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SPORDIORGANISATSIOON JA -KORRALDUS

Joe Noormets, Terviseteaduste ja Spordi Instituut, Tallinna Ulikool

2.5 Lapsed ja voistlussport

Vaartused ja hinnangud juhivad seda, mida nahakse spordis hea vdi halvana, normaalse v0i
ebanormaalsena. Teisisbnu maaravad need selle, mis on spordis oluline, ja seda eriti
lastespordis. Last ei v0i juhendada ilma tegevuse lahtekohtade, eeltingimuste ja piiride Ule
motisklemiseta. Kui soovitakse Uhel vdi teisel viisil muuta inimest, mida spordis ju tehakse,
on vaja podhikisimused endale enne selgeks teha. Selge on see, et spordis peame arutlema
nende pohivalikute dle, mis puudutavad inimeste subjektiivset maailmapilti.
Spordiorganisatsioonides on viimane aeg esitada endile kisimusi: Mis on spordi tdhendus?
Millist inimest me spordis loome? Mida me pakume lastele? Milline inimkasitus valitseb
lastespordis? Millest me oma kaitumisel lahtume?

MANG JA VOISTLUS

On hammastav, mida paljud lapsed peavad organiseeritud sporditegevustes osalemise
kestel labi elama. Loomulikult on spordis palju siiraid ja pihendunud taiskasvanuid, kes
tegutsevad laste parimate huvide nimel. Samas leidub tdiskasvanuid, kelle tegevused voi
tegematajatmised on kaasa toonud tiha suurema lastearvu, kes ei tunne end elus hasti, kuna
nad on labi elanud negatiivseid spordikogemusi. Tagajarjed vdivad olla aga kohutavad.

Enamus probleeme tekivad seetdttu, et tdiskasvanud ei oska vaadata sportimist lapse silme
labi. Uheks peamiseks pdhjuseks on see, et paljud spordis tegutsevad tdiskasvanud on
valesti aru saanud méangu tervikolemusest. Neile nédib mé&ng olevat Gsna lihtne asi, kuid
millegipdrast aetakse see "lihthe manguakt” segamini vdistlusega. Mang on (ks
loomulikumaid tegevusi lapse elus, mis pakub lapsele vdimaluse Oppida iseseisvust,
kujundada enesehinnangut ja véljendada oma vOimeid. Kuid taiskasvanud vdivad lapse
sellest olulisest vBimalusest vagivaldselt ilma jatta, kui nad unustavad selle lihtsa tde, et
lapsed on lintsalt lapsed.

Taiskasvanutena on meil vaga oluline mdista olulist erinevust mangu ja voistluse vahel. Seda
erinevust moistmata on suur oht avaldada sportimisel lastele liigset survet, purustades
seelabi nende enesekindluse ja kahjustades nende enesehinnangut. Samuti eemaldutakse
laste spordi tAhtsaimast eesmaérgist - liikumisrédmust.

Méang

Mang haarab endasse peaaegu kbike seda millega kaasneb I6bu. Mang on see, mis pakub
vaimset ja kehalist meelelahutust koos naudingu, I68gastuse ja pingevaba 6hkkonnaga. Kuid
mida tahendab mang iga tksiku lapse jaoks? Seda ei tea taiskasvanuist meist keegi, kuna
laste jaoks, kes arenevad fliusiliselt, emotsionaalselt, vaimselt ja sotsiaalselt, on mangu
mdiste sama erinev kui nad on ise. Mbnede laste jaoks on méang koos sbpradega véljas
olemine, samas kui teiste jaoks vdib toas pildi joonistamine samuti olla mang.

Enamuse lastele meeldib mangu- voi spordivéljakul joosta, hlipata ja ronida, kas siis teistega
koos voi Uksinda. Kas me kujutaksime endile ette, et lapsed kasvaksid lles ilma selliste
kogemusteta? Muidugi mdista mitte. Hoolitsevate vanematena ja taiskasvanutena ndeme me
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sellise inimtegevuse, mida me kutsume manguks, tadhtsust ja ergutame igati lapsi selles
osalema.

Tanapdeval usuvad paljud taiskasvanud, et kui lapsed on kaasatud organiseeritud
sporditegevustega, siis had on kaasatud ka mangulisse tegevusse. Kuid sageli ei ole see nii.
Organiseeritud sporditegevustes, on lihtsalt voetud méang, asetatud see organiseeritud vormi
ja lisatud sellele tegurid, nagu oskuste dppimine ja distsipliin. Kuid nii tehes muudetakse
mangu pohiolemust: see ei ole enam lihtsalt mang vaid nttd on see vdistlus.

VOistlus

Voistlus on voitlus, milles osalejad pltdlevad sama eesmargi poole. Vaistlus laste spordis
sisaldab Uhe vbistkonna voi indiviidi vditlust teisega. Koos vdistlusega tulevad reeglid,
korraldused, punkti- ja edetabelid ning meistrivbistlused. See vdib olla kas meeldiv voi
ebameeldiv, ning selles ongi probleem. Kui vdistlus domineerib k&igi spordi positiivsete
tegurite Ule, siis paljude laste jaoks on alguparased mangu eesmargid spordis kadunud.

Kas siis v@istlus oma olemusega havitab mangu? Vastuseks saab siin olla "ei" juhul, kui
voistlust viivad labi need, kes mdistavad mangu tdelist tdhendust. Kahjuks unustavad aga
paljud taiskasvanud selle, et vdistlused lastele peavad eelkdige olema meeldivad, kditvad ja
I6busad. Samuti tuleb silmas pidada seda, et vdistlus on justkui kaheteraline méok. Vaistlus
vOib osade laste méngulisust tdsta ja teiste laste oma hévitada.

Voistluse vOitmine on osalejale maksimaalne emotsionaalne vabanemine. See on
suurepdrane tunne, mis "paitab" enesetunnet ja taidab vditja uhkustunnet. Spordis
tegutsejatena peame me lastele, lapsevanematele, treeneritele ja spordijuhtidele 6petama ja
sisendama, et téhtis pole see kas me vfidame vaid kuidas me vdidame; me peame naitama
Ules pdlgust ja mitte heaks kiitma spordis esinevat pettust, toorust, hirmu ja vagivalda. Need
on tegurid, mis havitavad ausa vdistluse.

Vaid vdistlus, mis sisendab ausa méngu ja eetilisi vaartusi, v6ib aidata kujundada lastel
iseloomuomadusi, mis kestavad kogu elu.

MILLINE ON VOISTLUSE KOHT LASTE SPORDIS?

Praktiliselt kdik lapsed armastavad vdistelda. Kuid putdlus peab laste puhul olema suunatud
esmalt ja peamiselt vlistlusele, kui Gihele motiveerivale tegurile spordis, ja mitte vdistlusele,
kui eesmargile iseendas. See tdhendab, et vdistlused peaksid olema korraldatud nii, et
igaliks, kes soovib, saaks vBimaluse osaleda. Spordivdistlused lastele peaks seega kaasa
aitama sportimise ja uute oskuste Oppimise soovi tekkimisele ning pakkuma lastele suurel
hulgal positiivseid liikumiskogemusi. See ei tdhenda loobumist sihi seadmisest, tulemuste voi
voistlusspordile omasest vBidu taotlemisest. Klisimus on pigem teise tee valimisest: lapse
vabadusest, vastutusest, eneseleidmisest.

Laste huvid ja soovid on vdistlusspordis sageli sekundaarsed ja peavad taanduma
vanemate, treenerite vGi institutsioonide taotluste ees. Uha sagedamini kohtame seda, et
vOimukad vanemad ja treenerid kaotavad spordis vi teistes tegevustes edu otsingul silmist
lapse — laps on vaid taiskasvanute fantaasiate valjaelamise vahend. Keskendutakse liigselt
lapse vdimele sooritada teatavaid tegevusi, eriti spordis, selle asemel, et vaartustada lapse
loomuse ja arengu koiki aspekte. Kuigi ka vanemale toob lapse edu ja vdit rddmu, ei tohi me
kaotada silmist tervikut: lapseea tegevused on siiski modeldud lastele, mitte meile
taiskasvanutele. Taiskasvanutena peaksime endilt kisima: Kas meie lapsed osalevad
sporditreeningul ainult selleks, et meie vanemad tahame teda osalevat? Kas sundus treenida
tasemel, mis on meelikditev vanematele ja treeneritele, havitab lapse liikumisr6dmu?
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Laste endi vajadusi alahinnatakse ning eiratakse neid, kes on vaiksemate oskustega,
kehvema flilisisega voi keda ei kdida vOistlussuunaline sport. Véljalangevust organiseeritud
spordist vaadeldakse valdavalt institutsioonide, mitte lapse endi huvide seisukohalt.
Sporditreenereid, -ametnikke ega -teadlasi ei néi rahuldavat spordis toimuv loomulik valik,
kus harrastatava spordiala valik s6ltub Umbruse poolt pakutavate ajendite ja valikute ning
teisalt lapse endi huvide ja soovide kaudu. lkka soovitakse otsida bioloogilisi méaéranguid
inimesest, lapse soov peab taanduma otstarbekuse ja ressursside kokkuhoiu ees.

Paljud probleemid tulenevadki suures osas sellest, et lastele suunatud sportlikes tegevustes
valitseb tugevalt saavutustele ja vOidule orienteeritus: lastele seatakse suuri ootusi,
rohutatakse tugeva vdistluse loomulikkuse mudti, ihaletakse sporditahti ja luuakse pilte kéva
treeninguga saavutatavast rahvusvahelisest sportlikust edust ja edust elus tldse. Véimutseb
mottelaad, kus ideaalse inimesena olemine tdhendab vaid vditjaks olemist. Ole vditja, mitte
kaotaja! Vdidule, tippu! Selliseid sdnumeid on téis ajalehed, reklaamid ja TV-saated, mis kdik
Ulistavad vaid saavutusi. Tuleb 16puks ometi aru saada, et elu ei saa kohata tbeliselt, kui
kogu aeg peab teistest Ule olema, teisi alla suruma vdi kedagi vditma ning mdétlema, kas
lapse ja sportlasena on mul vditja omadused.

Kas saavutustele keskenduv lastesport on siis lapse isiksuse hukutamine? Vaib delda et on,
kuna inimene ei saa olla autentne, kui tal ei ole vdimalust vabalt kogeda oma
téahelepanekuid, tundeid ja vajadusi. J. S. Mill on véitnud, et “Inimloomus ei ole mudeli jargi
ehitatav masinavark, mis pannakse tegema tapselt talle ettenahtud t66d, vaid puu, millel on
tarvis kasvada ja areneda igas suunas kooskdlas sisemiste tungidega, mis temast elusa
olevuse teevad”.? Kui lastesport muundub sel viisil, et sellest kujuneb vaid sobitumine
treenerite poolt seatud mudelisse ning alistumine ja soovimatu kohanemine saavutusele
orienteeritud valiste nduetega, siis see “suleb” lapse, kui elava inimese. Sportimisest saab
sel juhul vaid sbnakuulelikkuse katse - lapsi sunnitakse pidama oma tunneteks seda, mida
vanemad, treener, spordiorganisatsioon, teadusinstitutsioonid, meedia ja Uhiskondlikud
normid pakuvad ning eeldavad neid tundvat. Lastele jaab dle vaid olla oma elu
kdrvaltvaataja.

Nagu ndha, tOstatab vdistlusspordis osalevate laste kohtlemine kisimusi, mis nduavad
moraalset pohjendamist. Vottes arvesse, et suur enamus suhetest “lapssportlaste” ja nende
vanemate ja/vdi treenerite vahel on sageli vimaste poolt kontrollitav ja valitsetav, nduavad
need situatsioonid paratamatult moraalset digustust. Ullataval kombel on nende suhete
olemus palvinud Eesti spordis vahest tahelepanu.

Enamik Ghiskondi aktsepteerib, et lapsed vajavad tingimata vanemlikku juhatust, kuna neid
tuleb “hoida neile endile ohtlikust tegevusest ja kaitsta valiste kahjustuste eest™. Raskus
seisneb siin vaid ulatuse maaratlemises, mil m&éaral see juhatus on vabandatav.
Vanemlikkuse Gigustamiseks pole raske argumente leida, kuna lapsed on taiskasvanutest
kaitsetumad mitmel moel: nende eluplaanid on vormumata ja teadvustamata, nad ei pruugi
olla vBimelised tegema otsuseid nende parimates huvides, nad on kergesti haavatavad, ja
neid oletatakse olevat ebapadevad. Seega, kuigi vanemlikkuse samme ei tohiks lugeda
tingimata iseenesest headeks, on need Gigustatavad, kui need on heatahtlik reageering
vilumatusest, moistmatusest vdi teadmatusest pdhjustatud eksimustele vdi kui need aitavad
kahju ara hoida.

! Sellise suhtumise ilmekaks naiteks on Loko, J.fspartlaste valimine. Tartu Ulikool, Tartu, 1999.
2 Mill, J.S. Vabadusest. Hortus Litterarum, 19961.85.
* Mill, J.S. 1996, Ik 44.
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Kultgen® on vaitnud, et vanemlikkus ei ole mitte ainult digustatud, vaid on tegelikult moraalse
elu oluline element. Kultgen peab vanemlikkuse all seejuures silmas seda, mis on otseselt
seotud ja kaasneb hoolega, mida vanem omab tema hoole saaja suhtes. Iga vahegi
pohjalikum teise inimese aitamine eeldab seega kdigepealt temast hoolimist. Hool peab
olema kdikide inimest puudutavate tegevuste lahtekoht. Seejuures tuleb arvestada, et
hoolitsus (Filrsorge) teiste vastu vBib olla a) mittepéristine: teistele “sissetungimine”, vottes
neilt enda peale nende oma vdimalikkuste eest muretsemise vdi b) péristine: teiste
vabastamine nende vdimalikkusteks.® Ainult péristine hoolitsus on vanemlikkuse puhul
aktsepteeritav. Seega juhtn66rid, mida tahta ette panna vanematele ja treeneritele, peavad
olema seatud nii, et nende hoolitsus “lapssportlaste” eest oleks aupaklik, tasakaalustatud,
moraalset digustatud ja aitaks lapsel kasutada oma voimalikkusi elus ja spordis.

EETILISED JUHISED TOOKS LASTEGA

Me elame ajal, kus traditsiooniliste vaartuste sailimist ei saa pidada enam
enesestmadistetavaks. Traditsioonilised vaartused karisevad dmblustest. Seni, kuni me pole
mdistnud spordis prevaleeriva inimkasituse vildakust, vajame vahemalt “meeldetuletajaid”
(raamatuid, ajalehe artikleid, konverentse jne) séailitamaks meie teadlikkust peamistest
inimvaartustest.

Otsides vastuseid kusimustele “Kuidas ma peaksin kaituma?” véi “Mida ma peaksin
tegema?” toetuvad spordis toimetavad inimesed uldjuhul oma kogemusele voi parimal juhul
vastavale ettevalmistusele, mida nad on kutset omandades saanud. Tavaparastes
situatsioonides ehk sellest ka piisab, kuid nendes olukordades, kus tegevus vdib kaasa tuua
kahju kellelegi, on vaja jargida lisaks oma intuitsioonile ka tldaktsepteeritud tdekspidamisi ja
kokkuleppeid. Selline olukord vaib eriti kergelt ette tulla vdistlusspordis lapse ja taiskasvanu
vahel. Kui taiskasvanutel ei ole abiks votta “hea kditumise juhiseid”, siis otsustab ta ise, mida
teha. Kahjuks lahtutakse sel juhul ige ja vale, hea ja halva kaitumise Ule otsustamisel sageli
taiskasvanu vaatenurgast lahtudes ja/ voi enesest lahtuval huvil.

Muidugi ei saa Uheltki juhendilt oodata, et see motiveeriks halvasti kaituvat inimest kaituma
hasti, ega seda, et see asendaks inimese puudlust hea iseloomu v8i moraalselt motiskleva
tegevuse poole. Sellised juhendid peaksid pigem aitama kaasa laste positiivsete kogemuste
hankimisele spordis, abistama lastega t66tavaid inimesi teha eetilisi otsuseid ja pakkuma
neile aluse heaks kaitumiseks. Samuti annavad need vdimaluse instrueerida algajat
sporditootajat kutsega kaasnevast vastutusest, toimida justkui meeldetuletajana kogenud
tootajatele ja olla vahendiks, mis aitab votta tarvitusele ettevaatusabindud nende suhtes, kes
usuvad, et eetilisus kaitumises on suhteline, isikliku maitse kiisimus voi vaba valiku eelistus.

Juhised lapsevanemale
1. Ara sunni last osalema spordis, kui ta seda ei soovi.

2. Pea meeles, et lapsed seovad end organiseeritud sportimisega enda, mitte sinu,
naudinguks.

3. Julgusta oma last mangima alati reeglite jargi.

4. Opeta oma last, et aus pingutus on sama tahtis kui v6it, et iga tulemusega néustutaks
ilma liigse pettumuseta.

* Kultgen, J.H. Autonomy and Intervention: Parestalin the Caring Life. Oxford University Press, 599
® Heidegger, M. Being and Time. New York: Harper &ulv Press, 1962.
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10.

Muuda kaotus voiduks, aidates oma last pddrama suuremat tahelepanu oskuste
taiustumisele ja sportlaslikkusele. Ara kunagi naeruvaarista ega karju lapse peale, isegi
siis mitte, kui ta teeb mdne vea voi kaotab vdistluse.

Pea meeles, et lapsed Opivad paremini eeskuju najal. Kiida vastasvdistkonna voi teiste
laste head mangu vadi voistlemist.

Ara sea avalikult kunagi kohtuniku otsuseid ja ausust kahtluse alla.

Toeta koiki putdlusi, mis aitavad kdrvaldada verbaalset ja fliusilist vaarkohtlemist laste
spordist.

No6ua, et last juhendaks selleks ettevalmistuse saanud taiskasvanu.

Tunnusta vabatahtlike juhendajate ja treenerite vaartust ja tdhtsust. Nad annavad oma
aja ja ressursid, et pakkuda sportimisvéimalusi sinu lapsele.

Treener peab arvestama, et lapsel on:

N o g bk~ w bdh BE

9.

10.

Oigus osaleda sdltumata nahavarvist, usutunnistusest vai véimetest.
Oigus osaleda arengutasemele kohasel tasandil.

Oigus omada kvalifitseeritud taiskasvanute juhendamist.

Oigus osaleda turvalises ja tervislikus keskkonnas.

Oigus vdrdselt osaleda oma vdistkonna juhtimises ja otsustusprotsessis.
Oigus méangida kui laps ja mitte kui taiskasvanu.

Oigus sobivale, individuaalsetest isedrasustest tulenevale, ettevalmistusele osalemaks
enda valitud spordialal.

Oigus vdrdsele véimalusele puiielda edu poole.
Oigus olla koheldud vaarikusega.

Oigus tunda I8bu ja nautida oma sportimist.

SPORDIORGANISATSIOONIDE ROLL LASTE SPORDIS

ENGSO on 1998. aastal koostanud soovitused spordiorganisatsioonidele, mis peaksid olema
laste ja noortega tehtava t60 aluseks koikides Euroopa riikides. Vt lisaks vastavad
dokumendid, mis mooduli kausta lisatud. Jargnevalt méned valjavotted:

Soovitused treeningule ja vdistlusele

Spordiorganisatsioonid peaksid koostama juhised treeningus ja voistlusspordis osalemiseks.
Spordivdistlused peaksid olema sportlikus treeningus motiveerivaks teguriks ja kaasa aitama
kestva sportimishuvi kujunemisele.
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Sporditegevuste sisu

Sporditegevused peavad olema organiseeritud selliselt, et igalhele oleks antud vGimalus
spordi alusoskuste omandamiseks. Sporditegevustes peab pidama soorituste ja saavutuste
ees eelistatuks tervist, ohutust ja heaolu. Lastel ja noortel peab vGimaldatama osaleda nende
oma soovide, oskuste, vdimete ja vajaduste kohaselt.

Igatihele, kellel on huvi ja vBimeid parandada oma sooritustaset spordis, peab andma selleks
vOimaluse. Treening ja vdistlused peavad olema kohandatud nii, et igatihel oleks reaalne
vOimalus neis osaleda. Spordiorganisatsioonid peavad toetama mitmekilgset laste ja noorte
sporti, kus eelisGigus on antud spordinaudingule ja —r6dmule. Mittesoovitatav on varajane
spetsialiseerumine Uhele spordialale.

Lapsi ja noori peaks innustama iseseisvalt organiseerima mangulisi ja sportlikke tegevusi.
Koolid ja spordiorganisatsioonid, mis pakuvad sportimisvGimalusi lastele ja noortele, peaksid
tagama, et igal nadalal vBistlemisele kulutatud aeg oleks margatavalt vaiksem kui treeningule
kulutatud aeg.

Laste treenimise ja Opetamise otstarbeks peaks valja motlema tegevusi, mis oleksid
mitmekesiseid ja sisaldaks erinevaid spordialasid. Alla 13-aastastele korraldatavad
voistlused peaksid uldjuhul toimuma kodumaal.

Spordiorganisatsioonid peaksid koos saavutama kokkuleppe vanuse alampiiri osas
rahvusvahelistel tiitlivistlustel osalemiseks (Olimpiamangud, maailmakarikavdistlused, MM-
ja EM-vdistlused). Spordiorganisatsioonid peaksid planeerima oma pakutavaid tegevusi viisil,
et huvitatud noortele oleks antud vdimalus tdiustada oma sooritustaset spordis.
Spordiorganisatsioonid peaksid vélja tb66tama ja rakendama alternatiivseid vdistlusvorme
nendele noortele, kes tahavad sportida harrastusspordi p&himdtetele vastavalt. Tuleb
hoiduda liigse surve avaldamisest lastele ja noortele. Spordiorganisatsioonid peavad
aktiivselt piddma &ra hoida laste ja noorte arakasutamist voistlusspordis; isedranis nende,
kes on varakipsete v8imetega. Osalemisrddm spordis peab olema esmatahtis. Lastele ei
saa asetada sellist survet, mis v@iks piirata laste digust valida ise oma osalemist.

Laste ja noorte spordi eesmargid ja vaartusalus

Spordiorganisatsioonid peavad asetama esikohale flusiliste, pstuhiliste, motoorsete ja
sotsiaalsete vaartuste edendamise, individuaalsete saavutuste ja soorituste asemel.
Voistlemine peab olema I8bus. R60m ja osalemisnauding peavad olema spordis alati
prioriteetsed.
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