Complétez le texte avec les mots suivants.

gustatives - acide - alimentaires — amer - délicieuse - appétissant - salé - saveur — go{it - aliments - doux

Question de gouts
Nos préférences pour certains ... plutdt que d'autres résultent d'une interaction complexe entre
plusieurs facteurs incluant des données génétiques, I'4ge, les eXPETIENCES ... précoces, les pratiques
culturelles, I'agrément manifesté par I'entourage 3 I'essai d'un nouvel aliment et les réactions physiologiques suscitées par
une nourriture.
Une chose est certaine : dans la détermination de nos choix alimentaires, 1@ ..o des aliments exerce
une influence des plus contraignantes. Et, bien que nous soyons sensibles aux messages sur la nutrition, nous pensons
souvent que manger plus sainement Equivaut & Manger MOINS .c..c.oowveinesisns . Les professionnels de la nutrition

peuvent combattre ces idées recues en assurant qu'une cuisine saine peut aller de pair avec une cuisine

L ooeeeereaipenreeeememggeeneeeit véritable apparait sur fa langue. Nous naissons avec 10 000 papilles ........oveevirimiinin
situées 3 l'arriere, sur les cotés et sur la pointe de la langue, dans e palais et dans la gorge. Lorsque les cellules des
récepteurs gustatifs situés a l'intérieur des papilles sont sollicitées par des stimuli chimiques, elles détectent cing sensations
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et « umami », ce golt piquant-salé du glutamate que I'on trouve dans les aliments riches en proteines et en glutamate de

sodium. D'aprés www.eufic.org
Choisissez la réponse qui convient. .

1. Le chocolat noir est: a. acide b. amer c. salé d. sucré

2. la confiture est a. acide b. amére c. salée d. sucrée

3. Les cornichons sont : a. acides b. amers c. salés d. sucrés

4. Le grain de café est: a. acide b. amer c. salé d. sucré

5. Le saucisson est : a. acide b. amer c. salé d. sucré

4 GRAMMAIRE

Imaginez une condition restrictive.

Exemple : J'achéte toujours des fruits, a moins que... =3 J’achéte toujours des fruits, @ moins que ceux-ci/qu'ils ne soient pas assez mdrs.

1. Je choisis, comme d'habitude, des frites en assortiment, 8 moins que



