Habitude alimentaire : les Franc¢ais mangent mal

Selon une étude de 1’ Anses, les assiettes des Frangais contiennent trop d’aliments transformés
et pas assez de légumes.

L'ASSIETTE DES FRAMCAIS
PART DES ALIMENTS CONSOMMES, EM %

[ Preduits laitiers B Viande, poisson, ceufs [] Eau et boisson
] Fruits et legumes (jus compris) [] Produit a base de céréales ] Autres
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Question 1) Quel est le sujet de ce document ?

Question 2) Est-ce que tous les francais mangent la méme chose ?

Question 3) Qu’est-ce qu’un “aliment transformé” ?

Question 4) A deux, discuter: quelles sont vos habitudes alimentaires ? Est-ce qu’il y a des
aliments que vous ne mangez jamais ? Mangez-vous les mémes aliments que vos parents ?
Est-ce que vous cuisinez ? Mangez-vous des aliments transformés ? Regardez-vous la
composition des aliments que vous achetez ? Pourquoi ?



