Immer mehr Menschen lshnen
den Ubertriebenen Konsum ab
und entscheiden sich fir sine
genligsamere Lebensart. Nur eine
Modeerscheinung oder ein realer
Umbruch? Stéphanie Barioz geht
der Frage nach.

nne-Marie habhite
dans la banlieue de
Tours. Elle achéte
ses produits alimen-
taires dans une co-

opérative biolo-
gique, méme s’ils
sont plus chers

qu’en grande surface. Elle refuse les
plats préparés, car elle préfére
confectionner elle-méme ses repas.
Le week-end, elle prend son vélo
pour aller chercher sa baguette. L’hi-
ver, elle se chauffe simplement au
feu de cheminée.

Une de ses voisines, Sophie, se
fournit en fruits et légumes 3 la
ferme biologique du bourg. Alors
gu’elle se demandait comment faire
du compost, sa belle-mére lui a pro-
posé d’acheter une machine pour lui
simplifier la tdche. «Hors de ques-
tion, s’est exclamée Sophie. Je
n'achéte plus que indispensablel»
Avant Noél, au centre commercial,
tous ces parents conditionnés par
la publicité, achetant d’énormes
jouets fabriqués en Asie du Sud-Est,
ont dégoditée. En lisant le mensuel
Psychologies de novembre 2005,
elle est tombée sur un article pré-
sentant des personnes qui cher-
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chent & vivre mieux tout en consom-
mant moins. Comme ce couple qui a
quitté Paris pour s’installer 3 la cam-
pagne et qui a construit sa maison
de ses propres mains, ou cette ar-
chitecte qui a délaissé son métjer
pour monter une boutique de de-
sign écologique, issu du commerce
équitable...

Redéfinir les valeurs

Tous ces gens ont un point commun,
mais ils ne le savent pas. Ils sont sur
la voie de la «décroissance» oy
«downshifting» en anglais. Un nou-
veau modéle de comportement indi-
viduel, ultraminoritaire, que l’on
rencontre aussi aux Etats-Unis, en
Angleterre, en Allemagne. Ce mode
de vie s’inspire d’une théorie de
’économiste Nicholas Georgescu-
Roegen*. A savoir que 20 % des hu-
mains consomment actuellement
80 % des ressources de la planéte,
or des millions d’autres humains
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aimeraient eux aussi, d terme, avoir
le m&me niveau de vie... Comment
sera-ce possible? se demandent cer-
tains intellectuels.

«La décroissance, c’est arréter de
penseren termes d’une autre répar-
tition du méme gateau, explique
Paul Ariés, économiste et professeur
de sciences politiques & Université
Lyon 2, dans une interview au
Monde. Ce qu’il faut, c’est changerla
recette. (...) Cela repose fondamen-
talement la question du politique,
du partage, de la redéfinition
d’autres valeurs et de la transmis-
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%% Voulez-vous changer de Vie?
|- consommation, travail, environne-
| ment, argent...
- Christilla Pellé-Doudl. Editions Le

kommt nicht in
Frage

hors de question

sion de ces valeurs.» Penser 3 de
nouveaux modes de vie... «Cette ten-
dance est souterraine et peu organi-
sée, explique Christilla Pellé-Dougl,
auteur d’un livre sur le sujet**, ||
s’agit d’une prise de conscience in-
dividuelle, apolitique, d’un désir de
changer son mode de vie, voire
d’une inquiétude écologique et poli-
tique qui peut, éventuellement, re-
joindre celle des altermondialistes.»

Prise de conscience

Cette tendance, proche également
des points de vue écologistes mais
sans aucun lien avec le parti Vert,
n’est pas encore quantifiable, d’au-
tant plus que les «décroissantsy ne
sont pas forcément des militants. «Ce
sont des personnes qui s’interrogent
sur I’étre et l"avoir, qui se rendent
compte que le vide intérieur croft
avec I'accumulation des richesses et
sont prétes & voir diminuer leurs re-
venus pour, en fin de compte, mieux
vivre selon leurs aspirations. Elles ré-
fléchissent & ’éducation de leurs en-
fants et refusent la malbouffe, la sur-
consommation de vétements et de
jouets. Elles s’interrogent sur leur
consommation d’énergie et envisa-
gent la mise en place d’autres tech-
nologies», ajoute Christilla Pellé-
Douél. Elle donne de nombreux
exemples concrets dans son ou-
vrage : supprimer une voiture sur
deux dans chaque foyer, rouler &
Uhuile de friture, récupérer, troquer...
Un embryon de mouvement, plus ra-
dical, existe cependant : c’est ’as-
sociation des «Casseurs de pub»
qui édite un bimensuel, La Décrois-
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sance, vendu 2 euros chez tous les
marchands de journaux. Ce «Journal
de la joie de vivre» traite d’un ton
trés libre et sans concession de
questions internationales, qu’elles
soient politiques, économiques,
écologiques, sociales, via des tri-
bunes libres, des débats, un cour-
rier des lecteurs et surtout I’actua-
lité... L'un des membres de I’asso-
ciation pourrait présenter sa candi-
dature a la présidentielle de 2007.
Histoire de se faire connaitre... ®
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