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Lafourchette,
mille ans et toutes ses dents

- 3
PASSER DU STATUT D'USTENSILE A CELUI D'OBJET D’ART DE LA TABLE

N'A PAS ETE FACILE POUR CE COUVERT CONCURRENCE PAR LES DOIGTS.
Texte : Catherine Gerbod

niéres, 'utilise pour la premiere fois en
public & Thostellerie de Tour dArgent.
Mais les courtisans s'en méfient, crai-
gnant de se blesser la bouche.

UNE LONGUE CONQUETE

Lafourchette reste donc un outil collectif
servant & piquer les mets dans les plats
avant que les doigts ne prennent le relais.
La mode des collerettes et des volumi-
neuses fraises d'un blanc immaculé fait
i is indirectement sa promotion.
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s fafile de .memmn sans fourchette.

Poygfant, pendant des siécles, le pouce,

“thdex et le majeur lui ont été préférés, y
compris par les tétes couronnées. En

Europe, les Italiens ont été les premiers
promoteurs de cet instrument d'origine
byzantine. C’est 4 Venise que la four-
chette se fait connaitre grace A Théodora
Doukas, une princesse venue de Byzance
en 1075 pour épouser Domenico Selvo, le
31¢ doge de Venise. Elle a pour habitude
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. chaque fourchette
on mets :

D a saucisson,

2 d escargots,

D fruits,

Da huitres,

5) afraises,

& & petits fours ou
jingembre,

D acornichons,

® asardines,

9 a poisson,

D& homard...

8

son maniement, si bien q'il en a peu promu 'usage.
Ce n'est quau cours du xviie siécle que la fourchette
simpose. Les régles d’hygiéne commandent désor-
mais d'éviter de toucher les Sliments avec les doigts.
Sa partie haute, le fourchon, adopte alors une qua-
trieme dent et se recourbe.

Apres des siecles d’une existence confinée aux tables
aristocratiques, elle gagne un public plus large au
Xixesiecle grace 2 des innovations technologiques
comme la galvanoplastie, une méthode développée
par Christofle & partir de 1842, qui lui permet de lan-
cer le métal argenté.

FOURCHETTES EN FOLIE

Sila fourchette se popularise, elle ne se banalise pas.
Au xixsiécle, il est méme de bon ton d’en proposer
pour tous les mets & la mode. Fourchettes & huitres,
escargots, sardine, poisson, gibier, entremets, ga-
teaux, salade, dessert, melon, mangue... sajoutent &
la fourchette standard. Placées 4 gauche de Iassiette,
les fourchettes ont les dents posées coté nappe. Une
singularité francaise. Les Anglais font I'inverse sous
prétexte de protéger le vernis des tables. C’est leur
usage qui s'est imposé partout de nos jours, y compris
dansles restaurants francais, au grand regret des pro-
sélytes de l'art de vivre 4 la francaise.

Aux xx° et 300 siécles, Iheure est & la simplification.
Plus question dialigner sur la table un nombre incal-
culable de fourchettes dont plus grand monde ne
connaitla fonction. Ce couvert continue de sadapter
4 nos modes de vie. De grandes maisons comme
Christofle et Guy Degrenne ont récemment congu
des modeles spéciaux pour les apéritifs dinatoires.
Avecla vogue actuelle des sandwiches, pizzas, sushis
et autres “finger food”, les doigts menacent & nou-
veau de ringardiser la fourchette. Nul doute qu'elle
saura encore serrer les dents et se montrer utile : elle
ales dentslongues! n
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LA FOURCHETTE A-T-ELLE BEAUCOUP EVOLUE ?
Les fourchettes d'il y a 100 ans ou méme du X

avaient des dents énormes, beaucoup plus longt
jourd'hui. Elles ont eu trois dents puis quatre. Nous
des modeles & trois dents mais en général Gane map
I semble que les gens soient attachés aux quatre'dg

A QUOI RESSEMBLERA-T-ELLE DEMAIN ?
Comme le couteau ou la cuillére, fa fourchette a it

trés longue. Elle a prouvé sa fonctionnalité. On ne
s’attendre & de véritables innovations quant & s
Seule I'esthétique change. Demain, nous mange|
jours avec une fourchette.

LA FOURCHETTE INSPIRE-T-ELLE LES DESIGNERS
Tous les designers congoivent la fourchette com
longement de la main puis interprétent selon leix
tion et leur créativité personnelie. Je me rappelle
chette amusante qu'avait inventée l'un de :om.ah
lors d'un séminaire. Elle avait dans le manche 7]
nisme qui permettait de la faire tourner pour reciie
spaghettis |

QUELS MATERIAUX LUI CONVIENNENT LE MIEUX ? ;

Le plastique est e seul matériau qui puissg concu
i métal. I donne des couverts, légers, de forme tr
i agréables a utiliser.
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J fourchettes pour

> d'autres usages :

7 amangue

% et 2 probablement
des modeles pour...
manchot !
2 fourchette de style
Renaissance,
 fourchette standard,
a gateaux,

4 tapas,
2 & ravioles et

cuchées,

o

7 4 viande,
T & légumes.
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