de prévention et
d’éducation de la
santé montre qu’a
la suite des hausses
des prix du tabac
(30 % depuis 2003), 1,9
million de personnes ont
arrété de fumer en 2003.
Globalement, il nest pas facile
d’&tre fumeur en France : le
paquet de cigarettes est a 5 euros,
tous les TGV sont non-fumeurs de-
puis le mois de décembre, et la Ville
de Paris a lancé un label «lci C’est
100 % sans tabac», proposé aux ca-
fés et restaurants. Le Syndicat héte-
lier n’a pourtant recensé qu’une
«petite cinquantaine» d’&tablisse-
ments sans tabac sur les douze mil-
le de la capitale. Paris n’est pas en-
core New York ou Dublin.

L2 mythe de Uantibiotique

«Les antibiotiques, ¢’est pas auto-
matique.» Ce slogan, lancé en 2002
par Passurance maladie, semble
porter ses fruits. La consommation
d’antibiotiques a baissé de 16 % de-
puis le début de cette campagne.
Fait notable : le recul est de 23 %
chez les moins de 15 ans qui sont
les premiers consommateurs de ces
traitements. «’exemple est encou-

rageant, explique le sociologue Gé-.

rard Mermet (voir ci-contre), car cela

le TGV (train & grande

der Hochgeschwin-

montre gue lorsqu’on fait de la pé-
dagogie, sans sanction, cela marche
guand méme.» Malgré tout, les Fran-
cais restent les plus gros consom-
mateurs d’antibiotiques en Europe :
80 millions sont prescrits chaque
année. Or, la moitié de ces prescrip-
tions sont inefficaces, car délivrées
dans le cadre d’infections virales,
comme la grippe, et non bacté-
rielles. Ily a ici une dimension cultu-
relle : le médecin remplit 'ordon-
nance pour rassurer son patient.

Un tour de taille
préoccupant
Avec 61 kilos en moyenne, les Fran-
caises sont les femmes les plus
minces d’Europe. Mais si ce mythe
se maintient, ce n’est pas le cas de
la sacro-sainte culture de la nourri-
ture. Les Francais se nourrissent
de plus en plus mal. lis mangent
trop de sucres, de graisses et
consomment davantage de plats
cuisinés industriellement.
La conséquence
est que la

vitesse} digkeitszug

le Syndicat hotelier der Gaststatten-
verband

recenser zahlen

Le mythe de Pantibioti

I'assurance (f) maladie die Kranken-
versicherung

notable bemerkenswert

le recul der Riickgang

premier,ére groBter,s

le traits it die Behandlung

encourageant,e ermutigend

prescrire verschreiben

inefficace wirkungslos

délivré,e hier: verschrieben

Pordonnance (f) das Rezept

rassurer beruhigen

Un tour de taille pré

préoccupant,e Besorgnis
etregend

mince schiank

se maintenir fortbesteh

se nourrir sich erndhren

les graisse (f/pl) die Fette

le plat cuisiné das Fertiggericht

préservé,e verschont

rattraper einholen

la moyenne der Durchschnitt

en matiére de in Sachen .

I'obésité (f) das Ubergewicht

en surpoids Ubergewichtig

le distributeur der Automat

la barre chocolatée der Schokoriegel

destiné,e & fir

la téte blonde das Kind

Pabus (m) der Missbrauch

le petit écran das Fi b

faire grossir dick machen

| etremal dans sa peay’

la contrainte: -

distinctie de’:

la'singularité:

France, jusqu’ici préservée
les moyennes européennes en ma-
tiere d’obésité. Un Francais sur trois
est en surpoids et cing millions de
personnes sont considérées comme
obéses. La situation est particul
ment préoccupante pour les moins
de quinze ans puisque 'obésité
touche 16 % des enfants scolarisés.
Le Parlement a interdit les distri-
buteurs de sodas et de barres cho-
colatées dans les établissements
scolaires. Mais le mercredi, le jour
oli les &coliers n’ont pas cours en
France, 60 % des publicités 3 la té-
lévision sont des spots alimentaires
destinés aux tétes blondes. ’abus
du petit écran ne rend pas seule-

ment idiot, il fait aussi grossir.

, rattrape

mécontemporain;e:

+| (contraction de

trouver d’autres facons d’exister, car
. nous vivons une standardisa

Avotre avis, la société francaise
est-elle en train de co

iére-

staff m (SPORT)
formater vt

has been adj inv

un chanteur/acteur ~

port m USB (INFORM)

fracture f numérique (INFORM)

grignotage m
saladerie f

patch m contraceptif/anti-tabac

-

iR

Verhiitungs-/Nikotinpflaster nt
Mannschaftsstab m

(artiste, chanteur, groupe) casten;
(succés) zielgruppengenau planen

ein Sdnger/Schauspieler, der out ist,
ein Sénger/Schauspieler von gestern

USB-Port m

(d'un pays, d'une société, du monde) digitale Spaltung

stidndiges Essen
Salatbar f, Salattheke f
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