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Complétez le texte avec les mots sulvants.

qustatives - acide - alimentaires ~ amer - délicieuse - appétissant - salé - saveur - go(it - aliments - doux

Question de golits
Nos préférences pour certains ...........ccoovoveevecvnnenann, plutdt que d'autres résultent d'une interaction complexe entre

plusieurs facteurs incluant des données génétiques, 'age, 1eS eXPEriences .....o.ovvvveveeceveereeeen, précoces, les pratiques

culturelles, I'agrément manifesté par I'entourage a l'essai d’un nouvel aliment et les réactions physiologiques suscitées par

une nourriture.

Une chose est certaine : dans fa détermination de nos choix alimentaires, fa ......coevvvvveee e, des aliments exerce
une influence des plus contraignantes. Et, bien que nous soyons sensibles aux messages sur la nutrition, nous pensons
souvent gue manger pius sainement équivaut 3 Manger MOINS .....oovovvvrvveervereeerennn. . Les professionnels de la nutrition
peuvent combattre ces idées recues en assurant qu'une cuisine saine peut aller de pair avec une cuisine

Le e, véritable apparaft sur la fangue. Nous naissons avec 10 000 papilles ..........ocvevvececeeienn
situées a l'arriére, sur fes cotés et sur fa pointe de la langue, dans le palais et dans la gorge. Lorsque les cellules des
récepteurs qustatifs situés a l'intérieur des papilles sont sollicitées par des stimuli chimiques, elles détectent cing sensations
PrIMITIVES I oo s e e

et « umami », ce golt piquant-salé du glutamate que I'on trouve dans les aliments riches en protéines et en giutamate de

sodium. D'aprés www.eufic.org
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Choisiss2z la réponse qui convient.
1. Le chocolat noir est :
2. Laconfitureest:
3. Les cornichons sont :
4, Le grain de café est :
5,

' 3 d. sucré
[:j d, sucrée

| . sucrés

4§ &. acide 1} b. amer
1l @. acide @ b. amére

| @. acides E% b, amers

_la. acide | . amer i d. sucré
Le saucisson est : a. acide _‘g b. amer 1 d. sucré
Choisissez la forme correcte.

Quelques conseils sur la voie du bonheur
1. Vivez pleinement I'instant présent, (pourvu que/autrement) .......ooovvoveoeeereenen, vous n'aiteindrez jamais la sérénité.
2. (Sauf Si/En cas de) c..o.oovvivevieer, stress, concentrez-vous sur votre respiration pour retrouver le calme.
3. Chaque instant est unique (quitte a/pour PEU QUE) .......c..oeeeeeeeeeee vous vous donniez fa peine d'y prendre garde.
4, Profitez de fa vie, développez vos cing sens (au ¢as ol/Pouryu GUE) ........oovevvevereeeeeere. vous ne fassiez pas d'exces.

8. Controlez quotidiennement votre alimentation, optez pour une alimentation équilibrée (en cas de/quitte )
................................... renoncer a certains aliments tels que gateaux, sauces et alcools.

&, (Au cas oU/Sauf si) ooovoereeeeeeeee vous auriez du mal & lacher prise, inscrivez-vous a des cours de yoga.

7. Enragle générale, ne prenez pas de médicaments antidépresseurs (@utrement/sauf s ......ovvovvevcoeerovercennn, voire médecin

traitant vous en prescrit.
Choisissez fa forme correcte.

56 Quelques conseils sur la voie du bonheur
Dossier 6 1. Vivez pleinement I'instant présent, (pourvu quefautrement) ... vous n'atteindrez jamais la sérénité
2. (Sauf sifEn cas de) '

................................... stress, concentrez-vous sur votre respiration pour retrouver le calme.

3. Chague instant est unique (quitte &/pour peu que) .........oovoeeoooo vous vous donniez la peine d'y prendre garde.

4. Profitez de la vie, développez vos cing sens {au cas ob/pourvu que)

vous ne fassiez pas d'excds.

en cas de/quitte 3)
.................................. renoncer & certains aliments tels que gdteaux, sauces et alcools.

6. (Au cas oll/Sauf si)

5. Contrélez guotidiennement votre alimentation, optez pour une afimentation équilibrée (

................................... vous auriez du mal & lacher prise, inscrivez-vous 3 des cours de yoga,
7. Enrégle générale, ne prenez pas de médicaments antidépresseurs (autrement/sauf si)

. e pas e medicaments antidépresseurs (autrement/sauf i) ...........coc.veoon... votre médecin
’ traitant vous en prescrit,




