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&. avancer - b, se lever - ¢. se pencher - d. se redresser - &. lever la jambe - ¥. s'asseoir -
g. sagenouiller - . se relever - i. s'allonger - §. sauter - k. baisser le bras - L. tendre la jambe -
wii. plier la jambe - . reculer.

1. A l'aide de la liste ci-dessous, décrivez
les positions du corps dessinées a droite.
2. a genoux - k. couché(e) sur le dos - ©. & quatre
pattes - «. en équilibre sur une jambe - & debout,
jambes croisées - . couché a plat ventre,

. Faites correspondre les verbes de sens

opposé.

a. Tendez ! 1. Mettez-vous debout !
f. Inspirez ! 2, Redressez-vous !

¢. Avancez ! 3. Pliez ! / Fléchissez !
d. Allongez-vous ! 4. Expirez !

@. Penchez-vous ! 5. Reculez !

w

3o Mettez-vous par groupes de deux. L'un
d’entre vous regoit une photo ou une image
représentant une personne. Il doit donner
alors des instructions oralement a l'autre
pour qu'il prenne la position de la personne
de l'image ou de la photo.

Exemple : Léve le bras, baisse la téte, etc.

%. Que signifient ces expressions imagées ? Cochez la bonne réponse.

a. Il s'est plié en quatre. d. Ils sautaient du coq & L'ane.
{3 Il a beaucoup vi. {2 1ls passaient d'un sujet de conversation
{3 Il a fait beaucoup d'efforts. a l'autre, sans logique.
B, Il faut se pencher sur la question. (3 Ils étaient trés enthousiastes.
(I ne faut pas parler de cette question. &. Ca me souléve le coeur.
3 Il faut réfléchir & la question. (3 Je trouve cela trés émouvant.
¢. Elle m'a tendu la main (¥ Cela me dégoite.
(} Elle m'a menacé.
(i Elle m'a aidé.

Lisez.

Notre société évolue trés lar-
gement vers les loisirs et le
sport y trouve une place de
plus en plus importante.

La derniére enquéte publiée
en 2002 par I'Insep (Insti-
tut national du sport et de
I’éducation physique) sur
les pratiques sportives en
France évalue & 36 millions
le nombre de personnes
s’adonnant & une activité
physique ou sportive, soit
83 % des 15-75 ans. En
1967, le taux était de 28 %
seulement.

Parmi ces sportifs, seuls
14 millions sont licenciés
dans un club ou adhérents
d'une association et ils ne
sont que 8 millions & par-
ticiper & des compétitions.
En effet, les activités sportives de type compétitif perdent du terrain au profit de sports plus
ludiques, plus conviviaux et moins contraignants. La randonnée et le vélo sont celles les plus
pratiquées.

Parallelement aux sports traditionnels comme le foot et le tennis, de nouvelles pratiques
se sont développées, en particulier chez les jeunes : les sports de glisse. Le VTT, le roller, le
skate-board, le snow-board, le rafting, le wind-surf. .. rassemblent prés de 3 millions de pra-
tiquants. Ils ont un point commun : la recherche de sensations extrémes, le plaisir du mou-
vement et du vertige, la créativité, le délire, la liberté. Plus qu'un phénoméne de mode, la
pratique de ces sports s'apparente & un mode de vie. Le sentiment d’appartenir a une tribu,
avec son langage, ses codes, sa tenue vestimentaire, ses rassernblements, a pour beaucoup
participé au succés des sports de glisse. Les collectivités locales doivent maintenant adapter
leurs équipements & ces sportifs d’un nouveau type.

Répondez aux questions :

a. Pourquoi le sport a-t-il une place de plus en plus importante dans la vie des Francais ?

. Pourquoi la pratique des sports de compétition a-t-elle diminué ?

. En quoi les sports de compétition sont-ils contraignants ?

A votre avis, pourquoi la randonnée et le vélo connaissent-ils un grand succés ?

Quels nouveaux sports les jeunes pratiquent-ils ?

Citez-en trois autres.

. Quel est leur point commun ?

. A votre avis, que pourraient faire les collectivités locales pour s’adapter & ces nouveaux sports ?
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