LES ACTIVITES QUOTIDIENNES

messsssmmm  LE MATIN ET LE SOIR

se réveiller v s’endormir

se lever se coucher

faire sa toilette = se laver
s’habiller se déshabiller

écouter la radio, lire le journal regarder la télé

prendre son petit déjeuner diner

aller au travail, a I'école, a la fac rentrer a la maison

e

déjeuner

Le matin, on se prépare. Si on est pressé, on se dépéche.

I LE REPAS

Mme Talchan fait les courses tous les matins (voir chapitre 21) et vers 18 heures,
elle commence a cuisiner, a préparer le repas du soir (voir chapitre 22).
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A 19 h 45, elle met la table

car les Talchan se mettent a table
(= elle met le couvert)... (= passent a table) a 20 heures pile.
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Quand ils sont a table,
Madame sert le diner.
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Vers 20 h 45, leur fille Léa peut Hier, le lave-vaisselle était en panne. Puis elle I'a essuyée
débarrasser la table pendant que Léa a fait la vaisselle a la main avec avec un torchon.
Monsieur et Madame sont devant la télé.  une éponge et du produit a vaisselle!
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LES ACTIVITES QUOTIDIENNES

o Complétez les phrases a I'aide des verbes suivants:

lire — m’habiller - me lever - faire — me préparer - prendre

1. ¢ Le matin, je préfére 6t et avoir le temps de

tranquillement. J'aime _mon petit déjeuner et le journal

avant de ma toilette et de

me lever - partir - prendre mon petit déjeuner - me dépécher

2. * Moi, c'est le contraire: je n'arrive pas a t6t, je dois

pour au travail. En général, je n'ai pas le temps de

m‘endors — me couche - me léve

3. * En ce moment, je suis trés fatiguée: je trés t6t pour aller travailler,

je trés tard tous les soirs et en plus, je trés difficilement.

o Choisissez dans la colonne de droite I'explication convenable.

. Elles s'assoient autour de la table.

a
b. Elles commencent & cuisiner.

1. Eva et Chloé sont a table. ¢. Elles apportent le poulet sur la table.

2. Eva et Chloé débarrassent la table. d. Elles enlévent les assiettes, les verres et
3. Eva et Chloé mettent la table. les couverts et les emportent a la cuisine.
4. Eva et Chloé se mettent a table. e. Elles sont assises autour de la table.

f. Elles placent les assiettes, les verres et les couverts

sur la table.

o Votre vie quotidienne. Répondez librement aux questions suivantes.

o A quelle heure est-ce que vous vous levez le matin ?

* Est-ce que vous prenez un petit déjeuner le matin?

¢ Ou est-ce que vous déjeunez a midi?

* Qu'est-ce que vous faites aprés diner?

¢ Est-ce que vous aimez cuisiner ?
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LES ACTIVITES QUOTIDIENNES

e [.A TOILETTE

* Elle prend une douche, il prend
un bain. Elle se savonne avec du
savon. Il se lave la téte (= se lave les
cheveux) avec du shampooing.

* [l se brosse (= se lave) les dents
avec une brosse a dents et du
dentifrice. Il se peigne avec un
peigne, elle se brosse les cheveux
avec une brosse (= ils se coiffent).
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¢ [l met de I'aprés-rasage ou de I'eau
de toilette pour homme pour sentir
bon. Elle se parfume : elle met de
I'eau de toilette ou du parfum (le
parfum est plus fort que I'eau de
toilette).
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¢ Elle se rince (= enleve le
savon avec de 'eau). Il
s’essuie avec une serviette
puis va se sécher les
cheveux avec

le seéche-cheveux.

¢ lIs se regardent dans la
glace. Il se rase avec de la
mousse a raser

et un rasoir.

Elle met de la créme
sur son visage.

* Elle se maquille avec des

produits de maquillage : ¢ '?f;)
: c
elle se falt\le\s yeux et meF %‘{'{} _‘7,3\
du rouge a lévres. (Le soir, ~Q\)
elle se démaquille avec un — (e
lait démagquillant et du [
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¢ Il se coupe les ongles avec un
coupe-ongles. Elle se fait les ongles
(= elle met du vernis

. Ao
a ongles).

o Vrai ou faux?

On se coiffe avec un peigne.

On se brosse les dents avec un rasoir.

On se lave la téte avec une brosse.

On se coupe les ongles avec un coupe-ongles.

On se rase avec de la mousse.
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On se rince avec du savon.

@D climinez intrus.

se démaquiller / se parfumer / lait démagquillant / coton
séche-cheveux / brosse a dents / peigne / shampooing

glace / eau de toilette / aprés-rasage / parfum
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rasoir / mousse / savon / aprés-rasage

o Mots croisés: « Les objets de la salle de bains ».

Horizontalement

1. Pour se coiffer.
Pour se laver la téte,
Pour se raser.

Pour se démaquiller.
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Pour se faire les ongles.

Verticalement

a. Pour se raser. a
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Pour se laver. —

Pour se parfumer. ]

prendre une douche / prendre un bain / se lever / se laver

LES ACTIVITES QUOTIDIENNES

rouge a lévres / vernis a ongle / mousse a raser / produit de maquillage
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Pour se brosser les cheveux. 4

Pour se laver les dents.
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Pour se regarder.
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LES ACTIVITES QUOTIDIENNES

s LE MENAGE ET LE LINGE

(qui ne sont pas toujours des activités quotidiennes...)

Chez les Talchan, c’est Iréne, la femme de ménage, qui fait le ménage.
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Chaque jour, elle passe
I’aspirateur au premier étage...
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Deux fois par semaine,
elle enléve (= elle fait)
la poussiére avec
un chiffon...

[N
elle lave le sol du
rez-de-chaussée avec
une serpilliére et
un balai-brosse.

elle balaie (= elle passe le balai,
elle donne un coup de balai)

au rez-de-chaussée.
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Elle cire le p
du premier
une fois par s
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Tous les jours, elle nettoie
la salle de bains avec une éponge
et un produit d’entretien.
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arquet Elle lave les carreaux
étage (= elle fait les vitres)
emaine. une fois par mois.

Elle doit aussi s'occuper du linge. Heureusement, il y a une machine a laver.

Elle fait a peu pres
trois lessives
‘ par semaine.
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puis elle le repasse
avec un fer a repasser
(elle fait du repassage)...

Elle lave le linge
délicat & la main.

Elle étend le

alinge.

elle le plie...

avec des épingles

linge Quand il est sec,
elle le ramasse...

et enfin elle le range
dans les armoires
et les placards.

Et il reste une derniére activité quotidienne : sortir le chien (= promener le
chien) mais Iréne refuse de le faire car... elle a peur du chien.

LES ACTIVITES QUOTIDIENNES

o Que fait-on aprés ? Complétez les phrases suivantes.

Je lave le linge et ensuite, je Al

Je fais la vaisselle et ensuite, je £

Je repasse le linge et ensuite, je fe

Je me déshabille et ensuite, je me

Je me rince et ensuite, je 2’
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Je me lave les cheveux et ensuite, je #e led

o Complétez avec les expressions ou mots suivants:

I’éponge - le fer - le peigne - le coton - le balai - faire la poussiére - se maquiller - se laver les

mains —-essuyerta-vafsseffe — laver le sol - se parfumer

Exemple : Le torchon sert a esduyen la vaisselle.

1. sert a se démaquiller,
2. Le chiffon sert & .
3. __sert a faire la vaisselle.
4, Laserpilliere sert a
5. o sert a balayer.
6. Le savonserta
7. sert a repasser le linge.
8. Le rouge a lévres sert a
9. sert a se coiffer,

10. L'eau de toilette sert a _

o Faire ou se faire?

fare _ durepassage
une lessive
les yeux
sa toilette
les ongles

le ménage
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les vitres

o Laver ou se laver?

les carreaux
les mains
les cheveux
le sol

la téte

les dents

le linge a la main



