
VERBO “ESTAR” > LAS EMOCIONES  /EL ESTADO EMOCIONAL (vaimne seisund)  ¿CÓMO ESTÁN ESTAS PERSONAS? 

ESTOY 

  

ESTÁS 

ESTÁ 

 

Otros: ABURRIDO(a)  (igav/ bored)     NERVIOSO(a) (närviline, närvis / nervous) SORPRENDIDO(a) (üllatunud/ surprised) 

 

Actividad 1. ¿CÓMO ESTÁN ESTAS PERSONAS? ESTADOS DE ÁNIMO Y EMOCIONES 

 

 

PRIMERA FILA 
1. -¿Cómo está el niño de la camiseta azul? –El niño (de la camiseta azul)  está feliz/alegre.  

 
2. -¿Cómo  está la mujer de la blusa blanca? –La mujer está________. 

 
3. -¿Sabes cómo se siente o está la chica de la camiseta roja? –La chica está_____. 

 
SEGUNDA FILA 
 

4. -¿Y la mujer de la blusa roja?  -____________________________. 
 

5. -El chico del jersey amarillo, ¿cómo está?- ______________________. 
 

6. -¿Cómo está la chica del jersey naranja? -_______________________. 
 
TERCERA FILA 
 

7. -¿Y la niña del jersey rojo? -_____________________________. 
 

8. El chico de la camiseta verde, ¿cómo está? ____________________. 
 

9. ¿Y el niño de la camiseta  naranja? ________________________. 

CANSADO(a) 
(väsinud/tired) 

FELIZ, CONTENTO(a) 
(rõõmus, 
rahul/glad/happy/)  

PREOCUPADO(a) 
(mures/worried) 

ENFADADO(a) (tige, 
vihane /  angry) 

 

SOÑOLIENTO(a) 
(unine/sleepy) 

SEDIENTO(a) 
(janune/thirsty) 

HAMBRIENTO(a) 
(näljane/hungry) 

ENFERMO(a) 
(haige/sick) 

 



 

Actividad 5.SELECCIONA LA RESPUESTA CORRECTA PARA CADA FRASE: 

1. Hoy estoy alegre porque: a) el clima es muy bueno (hace calor y sol). 

     b) el clima es  muy malo (hace  frío y no hace  sol). 

 

2. Ahora estoy enfadado(a)              porque: a) mi coche (automóvil)  NO funciona. 

                                                   b) mi coche funciona muy bien.  

 

3. Hoy estoy nervioso(a) porque: a) no tengo exámenes. 

             b) tengo un examen. 

 

4. Mi madre está sorprendida porque: a) yo sé hablar español. 

                         b) yo   sé hablar swahili. 

 

 5. Es domingo y yo  estoy  aburrido porque (on pühapäev ja mul on igav):  

a) los cines, los teatros y gimnasios están cerrados (closed). 

            b) los cines, los teatros y gimnasios están abiertos (open) 

 

6. Hoy estoy contento(a)/ feliz porque:  a) voy a ver a mis amigos (kohtun sõpradega) 

                    b) NO voy a ver a mis amigos (ei kohtu sõpradega). 

 

7. Últimamente estoy preocupado(a)  porque:  a) tengo muchos problemas.  

                    b) no  tengo ningún problema 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n2WjJ5SnlOw&t=47s  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n2WjJ5SnlOw&t=47s


LAS EMOCIONES   Completa este crucigrama (täida ristsõna) 

       
 

        

    
 

           

  
 

         
 

   

                

                
 

               

                

      
 

         

 

Horizontalmente verticalmente 

3. VÄSINUD 
5. NäLJANE 
6. UNINE 

1. JANUNE 
2. HAIGE 
4. KURB 

 

       
 

      

          
 

   

       
 

      

 
 

            

              

     
 

        

              

              

              

              
 

             

 

Horizontalmente verticalmente 

3. HAIGE 
4. VÄSINUD 
5. IGAV 
6. KURB 

1. MURES 
2. NÄRVIS 
5. RÕÕMUS 

 

 

 



ESTADO EMOCIONAL.  ¿CÓMO ESTÁN ESTAS PERSONAS? 

TENGO   

TIENES 

TIENE 

 

 

 

 

CALOR 
(hot/palav) 

SED (janu/thirsty) MIEDO (hirm / afraid) PRISA (kiire / hurry) 

FRÍO 
(külm/cold) 

HAMBRE 
(nälg / hungry) 

SUEÑO (uni /sleepy) PROBLEMAS con mis 
estudios / con mi 
familia / con mis 
amigos 



 

ELIGE EL VERBO CORRECTO Y DESPUÉS ELIGE EL ADJETIVO CORRECTO (Vali sõna õige vorm ja 

seejärel vali õige omadussõna nimekirjast) 

Ejemplo: LA MUJER  ESTÁ / TIENE        CONTENTA 

EL CHICO ESTÁ / TIENE > _____________________. 

YO   ESTOY /TENGO > _____________________. 

LA SEÑORA ESTÁ / TIENE >_________________. 

EL SEÑOR ESTÁ / TIENE > ___________________. 

MI HERMANA ESTÁ / TIENE > _________________. 

YO ESTOY / TENGO >   __________________. 

TÚ ESTÁS / TIENES > ___________________. 

MI PADRE ESTÁ / TIENE > ___________________. 

MI AMIGA ESTÁ / TIENE > ___________________. 

MI HERMANO ESTÁ / TIENE > ________________. 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IAoSwCoBIx8


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LA RULETA DE LAS EMOCIONES 
https://wordwall.net/es/resource/17285507/canciones-y-emociones/ruleta-de-emociones-orit 
CANCIONES Y CUENTOS  SOBRE LAS EMOCIONES 

 
 

https://wordwall.net/es/resource/17285507/canciones-y-emociones/ruleta-de-emociones-orit
https://www.youtube.com/watch?v=ZalrQFAT5W0
https://www.youtube.com/watch?v=sL464w0sfW8

