
¿RECUERDAS EL USO DE “ESTAR + GERUNDIO”? 

ESTAR + GERUNDIO 

Estoy      - ar> - ando           hablar > hablando 

Estás 

Está              +      gerundio       -er> -iendo comer> comiendo 

Estamos  

Estáis      -ir>  - iendo escribir> escribiendo 

Están 

 

(hablar) > hablando  AR >  ANDO 

 (beber) > comiendo ER>  IENDO 

 (escribir) > escribiendo  IR>  IENDO 

Esta perífrasis se usa en acciones que ocurren en un momento                                                        

Ejemplo: ¿Qué estás haciendo? - Estoy hablando /    comiendo /    escribiendo   

Actividad 1. Hay algunas formas irregulares de gerundio. ¿Sabes cómo son estos gerundios? 

1. Primer grupo.  Verbos que 
cambian “y” en gerundio 

ir> ________;  oír>_______ 
traer>_____; leer> _______    

creer> _____________; 
caer>________;  

Otros: todos los verbos 
acabados en  "-uir": 

construir: ________; 
destruir>_________; 
influir>_______; huir>_______   

2. Segundo grupo. Verbos en el 
infinitivo "e...i"   que cambiar “i” 
en gerundio.    

pedir>_______  corregir> _____ 

decir> ________ sonreír>_____  

repetir> ______  seguir>______ 

sentir> ______   preferir>_____ 

 venir>____    mentir> _______ 

divertir> _____; sugerir>____ 

3. Tercer grupo. Verbos "o...i" en 
el infinitivo:  

 dormir>___________; morir> 

___________ 
Poder>  __________ 

 

Se forma de la siguiente manera:  Estoy / estás / está  /  estamos / estáis / están 



Actividad 2. Mira el siguiente vídeo, escucha las explicaciones de uso y después piensa que 

están haciendo las personas del minuto 2:30 del vídeo.  

 

Ahora completa la tabla. ¿Qué están haciendo estas personas? 

Persona 1. Persona 2. Personas 3. 
P. 4. P. 5. P. 6. 
P. 7. P. 8. P. 9. 

Actividad 3. Mira los siguientes vídeos de “estar + gerundio” con verbos regulares y verbos 

irregulares. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UMFwUCZqSrE
https://www.youtube.com/watch?v=oUkEc8yCSqA
https://www.youtube.com/watch?v=di8PNOXh-is


¿CUÁNDO UTILIZAMOS ESTA PERÍFRASIS ESTAR + GERUNDIO? 

1) Esta perífrasis se usa en acciones que ocurren en un momento (osutab või väljendab 
tegevuse kestvust vestluse ajal või hetkel, millele viidatakse). 

Ejemplo: ¿Qué estás haciendo? - Estoy hablando / comiendo /escribiendo   

Hay algunas formas irregulares de gerundio: 

1. Primer grupo.       ir> yendo;  oír> oyendo 
traer>trayendo; leer> leyendo     

Otros: todos los verbos 
acabados en  "-uir"> 
construir: construyendo; 
destruir>destruyendo 

2. Segundo grupo. Verbos 
"e...i" en el infinitivo:      

pedir>pidiendo  (en presente: yo 
pido) 

sentir> sintiendo (en presente: 

yo siento) 

Otros:  mentir> mintiendo; 
reír> riendo;  decir> diciendo 

3. Tercer grupo. Verbos "o...i" 
en el infinitivo:  

 dormir>durmiendo; 

 morir> muriendo.  

También el verbo "poder" 
(pudiendo), pero su uso es 
limitado. 

 

Actividad 4. Escribe unas frases para cada dibujo.  

             

http://www.google.ee/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://es.slideshare.net/mmemartinez/que-estan-haciendo-estas-personas&ei=_thQVZehEsj2UJWEgOAE&psig=AFQjCNGUxL-jBeyW5T3w2flk00C7jeWW4A&ust=1431448135791724


 

TAMBIÉN SE USA:  

2)  Para expresar acciones que transcurren durante la conversación o que ocurren en ese 
momento. 

Ejemplo: ¿Qué estamos haciendo ahora mismo?  - Estamos aprendiendo los usos de “estar+gerundio”. 

-para hablar de una situación temporal con los conectores temporales:  

hoy, hoy en día, actualmente, esta semana, este mes/año, últimamente 

Ejemplos:  Últimamente estás trabajando demasiado. Deberías descansar.   

             ¿Qué tal tu hermano? –Este mes  está muy ocupado: por un lado, está trabajando duro con su tesis y, por 
otro lado, está trabajando en un restaurante.  

3)  Para hablar de situaciones que se repiten o se producen con frecuencia. Se usan con estos 
adverbios:      

 

Ejemplo: Romeo siempre está pensando en Julieta. No deja de pensar en ella.  

                  ¡Para ya! ¡Estás siempre discutiendo conmigo!  

ACTIVIDAD 5. Contesta a las siguientes preguntas  
 

1. ¿Qué crees que está haciendo tu padre/madre/hermano(a)  en este 
momento? 

2. ¿Qué piensas que está haciendo tu mejor amiga ahora mismo? 
3. ¿Qué carrera de estudios deben de estar estudiando tus amigos de la 

escuela?  
 

ALGUNAS DIFERENCIAS CON EL INGLÉS 

1. En inglés se utiliza también en sentido futuro, pero no en español: 
I'm going to the store after work   
 (Voy a la tienda después del trabajo / Iré a la tienda después del trabajo, pero no> estoy 
yendo a la tienda después del trabajo). 
We’re having a party tonight  (Vamos a tener una fiesta esta noche o Esta noche 
tenemos una fiesta). 

2. En inglés se utiliza con frecuencia en sentido general. En español es más limitado este 
uso. 
Where are you working now?  >   ¿Dónde trabajas ahora? 
Are you studying at the University? > ¿Estudias en la universidad? 

 

>Con los verbos reflexivos el pronombre puede ir antes o después del verbo: 

-DUCHARSE:  -¿Qué estás haciendo? – Yo me estoy duchando / yo estoy duchándome.  

Si se coloca después del verbo, entonces es solo una palabra.  

todo el rato, a todas horas, todo el día 



Actividad 6. Los verbos con pronombre reflexivo pueden llevar el pronombre antes o 

después de la forma verbal. Fíjate en el cuadro. 

 

 

LAVARSE DUCHARSE PONERSE LA 
ROPA 
 

SENTIRSE 
(bien/mal, 
alegre/triste) 
También: PONERSE 
nervioso, alegre, 
triste, contento 

Yo me estoy lavando 
/ Yo estoy lavándome 

   

Tú te estás lavando / 
Tú estás lavándote 

   

Él/Ella/Usted se está 
lavando / está 
lavándose 

   

Nosotros nos 
estamos  lavando / 
estamos lavándonos 

   

Vosotros/as 
 os estáis lavando / 
estáis lavándoos 

   

Ellos/ellas/ustedes 
 se están lavando / 
están lavándose 

   

 



Actividad 7. Completa los diálogos con estar + gerundio. 

I 
a. ¿Sabes dónde está María? 
b. Está en el cuarto de baño. Ella ___________ (maquillarse).  

II 
a. Juan, llevas una hora en el baño. Sal del baño, por favor. Yo también quiero entrar. 
b. Espera, que __________________(afeitarse, yo). 

III 

a. Laura, ¿vamos a la fiesta: sí o no? 
b. Espera, Luis, que_________________(vestirse, yo). 
a. ¡Ya llevas una hora vistiéndote! Venga, que llegamos tarde.  

 
IV 

a. Últimamente nos lavamos las manos varias veces para prevenir el contagio del 
coronavirus.  

b. ¡Claro! Mira, mis hijas  _____________ (lavarse, ellas) las manos ahora mismo. 
V 

a. Paula y Beatriz son muy coquetas. Siempre _______________(mirarse, ellas) al 
espejo.  

b. Sí, es verdad, siempre ______________ (maquillarse, ellas) y ____________ 
(hacerse,ellas) selfies.  
 
VI 

a. ¿Qué te pasa, Nacho? ¿Por qué _______________ (ponerse nervioso, tú)? 
b. Porque tengo un examen en una hora. Estoy tan nervioso que 

_____________(morderse, yo) las uñas todo el tiempo. No lo puedo evitar.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad  8. Fíjate que está haciendo Pedro en cada imagen: en la primera fila y en 

la segunda fila. Después pregunta a tu compañero.  

 

   En la primera fila Pedro ………………………………………………………………………………. 

 

 

En la segunda fila Pedro ………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 



Actividad 9. Fíjate en las personas que están en la imagen y escribe una acción para cada 

uno. 

 

Tipos de oraciones para describir las acciones de los personales: 

 El chico/La chica/ El señor/La señora de los pantalones verdes / de la camisa blanca...  

 El chico/la chica/la señora del taxi / que está enfrente de .../ que está al lado de...  

 El chico 1 / El chico que vive encima de la tienda está abriendo la ventana  

1. abrir la ventana 
 

2. dormir 
 

3. subir al autobús 
 

4. conducir el autobús 
 

5. ir al cole 
 

6. entrar a la tienda  
 

7. esperar el autobús 
 

8. charlar 
 

9. mirar la hora 
 

10. beber un refresco 
 

11. pasear al perro 
 

12. caminar en el parque 
 

13. leer el periódico 
 

14. buscar un taxi 
 

15. comer un bocadillo 
 

16. tomar un taxi 
 

17. hablar por teléfono 
 

18. vender periódicos 
 

19. comprar un 
periódico 
 

20. cruzar la calle 
 

 

____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 



OTROS USOS DEL GERUNDIO 

PARA EXPRESAR CONTINUIDAD >  con los verbos continuar y seguir (to keep 

on/to continue) 

CONTINUAR + GERUNDIO 

CONTINUAR GERUNDIO 
Yo continúo Estudiar> estudiando 
Tú continúas Ver >  viendo 
Él continúa Escribir > escribiendo 
 

SEGUIR + GERUNDIO 

CONTINUAR GERUNDIO 
Yo continúo Estudiar> estudiando 
Tú continúas Ver >  viendo 
Él continúa Escribir > escribiendo 
 

Ejemplo: Ayer estudiamos español y hoy continuamos estudiando español.  

Actividad 10. Completa el siguiente ejercicio como en el ejemplo.  

1. Ayer estudié francés y hoy…………………………………………………………………… (estudiar) 

2. La semana pasada tú y yo hicimos las actividades de español y hoy 

…………………………….(hacer) 

3. Ayer en la escuela, repasamos los verbos irregulares y hoy 

……………………………………………(repasar) 

4. El mes pasado pintamos la casa y este mes 

……………………………………………………………(pintar) 

5. Ayer vosotros visteis la tele y hoy ……………………………………………………………………(ver) 

PARA EXPRESAR EL TIEMPO REALIZADO UN ACCIÓN >  con el verbo 

Llevar + gerundio,  para referirse al tiempo de una acción en frases como en inglés: 

How long have you been studying Spanish language? > ¿Cuánto tiempo llevas estudiando 

español? 

LLEVAR + GERUNDIO 

LLEVAR GERUNDIO TIEMPO REALIZADO 
Yo llevo Estudiar> estudiando Dos semanas, seis meses 
Tú llevas Hacer > haciendo yoga, pilates… Desde mi infancia/la escuela 
Él lleva Escribir > escribiendo Desde hace mucho tiempo 

Actividad 11. Responde a las preguntas de manera personal: 

1. ¿Cuánto tiempo llevas estudiando español?  ………………………………………………………………. 

2. ¿Cuánto tiempo llevas estudiando inglés? ………………………………………………. 

3. ¿Cuánto llevas viviendo en Tallin? ………………………………………………………………………. 



ESTAR + GERUNDIO > en pretérito perfecto simple o indefinido 

En pretérito perfecto simple o pretérito indefinido (estuve + 

gerundio) de indicativo se usa para igual que en el caso de pretérito 

indefinido. Es decir, se usa con marcadores temporales como: 

ayer, ayer por la mañana, anoche, anteayer, el lunes (pasado), la semana pasada, hace dos meses, en 
2005, el 15 de enero de 2010, en marzo 

 

Se refiere a una acción desarrollada en el pasado en un tiempo pasado y con 
esto se quiere dar énfasis a la acción: 

  

A. -¿Qué estuvisteis (vosotros) haciendo anoche? (=Qué hicisteis anoche)  

B. – Anoche yo estuve leyendo un libro muy interesante (=leí un libro)  

C. - Ayer yo estuve cenando con Laura en el restaurante Moma (=ayer cené 

con Laura). 

 

Actividad 12. Completa con “estuve, estuviste, estuvo… + gerundio”. 

1. Anoche ……………………  (ver, yo) una película muy interesante. 

2. La semana pasada …………………(trabajar, yo) de lunes a domingo. No 

descansamos ningún día. 

3. Ayer por la mañana, mi madre me …………………….(llamar) por teléfono, pero 

no pude contestar al teléfono. Tuve mucho trabajo.  

4. ¡Qué sueño tengo! Ayer mi marido ………………….(roncar) toda la noche y al 

final no pude dormir nada.  

5. El verano pasado, por estas fechas, ………………………..(viajar, nosotros) por 

todo el continente africano. 

6. Ayer mis vecinos ……………………………(hacer) ruido toda la noche y al final 

llamamos a la policía. 

 


