PSÜHHOLOOGIA – mõiste tuleneb kreeka keelest: psyche-hing, logos-õpetus. Mõistet psühholoogia hakati kasutama 16.saj. Psühholoogia on teadus, mis käsitleb psüühika olemust, avaldumisvorme, toimimise seaduspärasusi ning selle osa ühsikonnas.

Psüühika väljendub objektiivse tegelikkuse tunnetamise võimes.

Subjektiivselt väljendub füüsika aistingute, tajude, kujutluste ja mõtete vormis

Objektiivselt väljendub füüsika tegevuses, kõnes, miimikas ja tegevuse resultaatides.

Psüühika on determineeritud nii ühiskondlik-ajalooliselt kui bioloogiliselt (nature ja nurture)

1. Psüühiliste nähtuste klassifikatsioon – Kuidas liigitada tervikut?

Psüühilised nähtused jaotatakse kolmeks (klassifikatsiooni on tinglikud):

a. Psüühilised protsessid – vaimne tegevus välismaailma peegeldamisel (on määravad)

i. Tunnetuslikud – neutraalsed

ii. Emotsionaalsed – miimika, kehakeel

iii. Tahtelised – raskuste ületamine, seotud regulatsiooniga

b. Psüühilised seisundid – Piir, kust algavad ja lõpevad pole selge. Ei jaotu, sest on terviklikud. N: stress, väsimus.

c. Psüühilised omadused – püsivad, konkreetse inimese psüühika erijooned 

i. Temperament – protsesside vahekord: kiirus, energia, paindlikus, suund (ekstra- või introvertsus), tundlikus. Ilmneb vara, on nähtav ja pärilik. Omadused on bipolaarsed (kahesed) – ei saa öelda, et üks oleks parem või halvem.

ii. Võimed – edukus, mis pole tingitud teadmistest ja oskustest. Märke võimete olemasolust annavad: omandamise kergus, teadmiste ülekantavus, kalduvus, huvi. Võimed tulevad igal juhul avalikuks.

iii. Iseloom – üldisatud motiivid. Motiiv annab millekski tõuke. Iseloom on suhe teistesse, maailma ja iseendasse. Iseloom on raskesti kujundatav, samuti on iseloom sotsiaalne, seda mõjutab ühiskond. Iseloomujooned pole kergesti märgatavad, sest avalduvad erinevates situatsioonides.

2. Psühholoogia liigid (tavaliselt eristatakse kolme):

a. Eelteaduslik psühholoogia – põhineb tervel mõistusel, elupsühholoogial, eelarvamusel ja müütidel. On vastuoluline. Halvasti verifitseeritav

b. Filosoofiline psühholoogia – inimesele mõtte leidmine, tunnetuste olemuse mõistmine. Rangelt loogiline, vastuoludeta. Tegeleb ka kultuurilise taustaga. 

c. Teaduslik psühholoogia – seda iseloomustavad täpselt defineeritud mõisted, mõõdetavad suurused, katsete korratavad tulemused, süstemaatika.

d. Rakenduspsühholoogia – nõustamine, psühhoteraapia, konsulteerimine.

3. Psühholoogia kui teaduse ülesanded:

a. Psüühiliste nähtuste kirjeldamine (mõistete omistamise kaudu – Mis asi see on?).

b. Psüühiliste nähtuste seletamine. Põhjuste leidmine. Siin eksisteerivad erinevad koolkonnad vastavalt nähtuste oletatavatele põhjustele.

c. Psüühiliste nähtuste prognoos – katse näha tulevikku. Mudelite loomine tuleviku nägemiseks.

d. Psüühiliste nähtuste korrigeerimine – psühhoteraapia, konsultatsioonid. See on psühholoogia raskeim ülesanne.

4. Psühholoogia põhiprobleemid:

a. Psüühika sisemised ja välimised faktorid. Geneetika vs. kasvatus – kumma osakaal on suurem?

b. Alateadvus vs. tegelikkus

c. Kuivõrd on igaüks enda peremees – vabaduse küsimus.

d. Püsivus vs. katkendlikkus – kas uus algus on võimalik.

e. Lapsepõlv vs. praegune situatsioon.

5. Psühholoogia harud:

	HARU
	OBJEKT

	Füsioloogiline psühholoogia
	Käitumise bioloogilised alused

	Psühhofüsioloogia
	Psühhofüsioloogilised reaktsioonid – EEG, NRG

	Neuropsühholoogia
	Seosed aju struktuuri ja funktsioonide vahel.

	Võrdlev psühholoogia
	Liikide võrdlused evolutsiooni ja kohanemise aspektist.

	Etoloogia
	Loomade käitumine loomulikus keskkonnas

	Sotsioloogia
	Sotsiaalne käitumine lähtuvalt pärilikkusest ja evolutsioonist.

	Käitumise geneetika
	Pärilikkuse ja keskkonna mõju psühholoogilistele teguritele

	Kognitiivne psühholoogia
	Vaimsed protsessid ja kompleksne käitumine

	Kognitiivne neuroteadus
	Aju osa mentaalsetes protsessides

	Arengupsühholoogia
	Kehaline, tunnetuslik, sotsiaalne ja emotsionaalne areng sünnist surmani. 

	Sotsiaalne psühholoogia 
	Inimeste ja gruppide käitumine

	Individuaalsed erinevused e. diferentsiaalpsühholoogia
	Temperament, võimed, iseloom ja nende mõju käitumisele.

	Kultuuridevaheline psühholoogia
	 Kultuuri mõju käitumisele

	Kohtu ja kuritegevuse psühholoogia
	Inimene kuritegevuse ja seaduse kontekstis

	Kliiniline psühholoogia
	Vaimse häirumise põhjused ja ravi

	Tervisepsühholoogia
	Elustiili ja stressi mõju tervisele ja haigustele.

	Hariduspsühholoogia
	Laste sotsiaalne tunnetus ja emotsionaalne areng koolis

	Kliendipsühholoogia
	Tarbijate motiivid, taju ja tunnetus

	Organisatsiooni ja tööpsühholoogia
	Gruppide ja inimeste käitumine töökohas

	Ergonoomika
	Inimese ja masina vastavus, sobivus

	Spordipsühholoogia
	Psühholoogiliste muutujate mõju spordile ja tulemustele


PSÜÜHIKA OLEMUS

Psüühika spetsiifika võrreldes psühholoogiaga:

· Psüühika on objektiivne – taju, mõtlemine, emotsioonis on alati suhtes objektiga.

· Psüühika on subjektiivne – psüühika kui protsessi tulemus ei ole kirjeldatav tema kandja, aju, keeles. Tulemuseks pole nähtav protsess, vaid avaldub objektis.

· Kaemuse mittekättesaadavus – Mõtteid ei näe ega kuule – kuuleme ja näeme objekte, seega pole psüühika mitte materiaalne vaid ideaalne.

· Spontaanne aktiivsus – psüühika realiseerub köitumises, kuid pole tuletatav füsioloogiast ega keskkonnast.

PSÜHHOLOOGIA AJALUGU

Ajalugu kui konstrukt:

· Ajalugu on sündmuste peegeldus, mitte sündmused ise.

· Zeitgeist – Goethe poolt kasutuselevõetud termin, mis tõlkes tähendab aja vaimu st. ajaloolisi sündmusi käsitletakse olevikulises kontekstis.

· Zeitgeist seletab järjepidevust, ise on ta aga sotsiaalse kommunikatsiooni tulemus.

· Ajaloo käigus on mitmeid kordi muutunud maailmapilt N: Ptolemaiose astronoomia asendumine Kopernikuse astronoomiaga.

· On olnud vastuolud normaalse ja anormaalse teaduse vahel – kogutakse andmeid, mis pole kooskõlas tunnustatud vaadetega – tekib paradigmaline nihe.

· Modernne vs. postmodernne paradigma.

ANTIIKPSÜHHOLOOGIA

· Antiikaja iseloomustus  - arenenud olid teadus, kunst ehitus, mütoloogia, religioon, linnad, ühiskond.

· Suured mõtlejad:

· Sokrates:

· Ennast peab tunnetama kui sotsiaalset subjekti

· Võttis kasutusele nn. Dialoogi meetodi: küsimuste esitamine ja vastamine. Küsimused olid eetilist laadi, N: Mis on õnn?

· Teadmine on õnne ja kõige muu alus.

· Elu on teadmiste hankimise allikas.

· Platon

· Objektiivne idealist

· Kus on teadmiste allikas?

· Skeptiline sensoorsete teadmiste suhtes.

· Koopa metafoor.

· Ideede maailm on esmane, peatähtis

· Usaldusväärne teadmine tuleneb teoreetilisest mõtlemisest.

· Teadmine on meenutus.

· Teleoloogia vs. determinism – kas inimesel on kindlaksmääratud, eesmärk, milleni jõuda või on kõik ettemääratud põhjuste läbi.

· Aristoteles:

· Vaim ja keha on bioloogiliselt seotud.

· Asjad on moodustatud vormist ja sisust.

· Objekt on seotud tema kasutamisega.

· Hinge funktsioonid:

· Vegetatiivne (taimed)

· Sensomotoorne  (loomad)

· Mõistuspärane (inimene)

· Oli naturalist

· Keskne organ on süda

· Rõhk mõistusele – teoreetiline ja praktiline.

· Aquino Thomas

· Aristotelese järgija

· Rõhutas teadlikku mõistust

· Vastandus materialismiga

· Vahetut kontakti jumalaga pole

· Püha õpetust ei saa tõestada, mõistus võib seda vaid valgustada, kuid olemuseni ei jõua

· Vaimu klassifikatsioon: ratsionaalne, sensitiivne ja vegetatiivne.

UUSAJA PSÜHHOLOOGIA: Renessanss

· Tekkis individualism

· Algas linnastumine

· Aristotelese mittetunnustamine, sest tema järgi ei saa inimene muutuda paremaks.

· Vaenulikkus arutluse suhtes

· Kahtlus intellektuaalse vabaduse suhtes

· Kristlik vaimsus

· Tuleb lähtuda tegudest mitte sõnadest.

· Tekkis empirism – teadmine tuleb kogemusest, sensoorne kogemus on teadmise alus. Kogu intellektuaalne pagas tugineb sensoorsetel andmetel.

· Tekkis ratsionalism – osa teadmisi on olemas enne kogemust.

· Suured mõtlejad:

· Thomas Hobbes 

· Empiirik

· Inimene on egoistlik ja agressiivne, seega pole demokraatia sobiv valitsemisviis.

· Seletas psüühikat: sensoorne iseloom, välised objektid on mõjurid, inimest motiveerib isu ja hoidumine.

· Oli: materialist, mehhanitsist, determinist, empiirik, hedonist (inimene otsib naudinguid ja hoidub valust).

· John Locke

· Ei saa tõestada kaasasündinud ideede olemasolu ( inimene on Tabula Rasa

· Ideed jagunevad liht- ja liitideedeks.

· Objektidel on primaarsed (füüsikalised, objektiivsed) ja sekundaarsed (subjektiivsed) omadused. 

· Valitsus peab olema inimeste jaoks.

· David Hume

· Eesmärgiks luua moraalifilosoofia, mis oleks sarnanenud Newtoni loodusfilosoofiale.

· Kausaalsed seosed tulenevad kogemusest, tulevikku ei saa ennustada

· Skeptik

· F.J. Gall ja J.C Spurtzheim

· Inimestel on erineval hulgal vaimseid võimeid

· Vaimsed võimed asuvad aju erinevates piirkondades.

· Võime areng peegeldub ajus

· Frenoloogia – teaduslikult alusetu, kuid andis tõuke uuringutele.

· Julien de la Mettrie

· Inimmasin

· Inimene tegutseb kui automaat.

· Materialism teeb inimese õnnelikuks

· Inimene ja loom erinevad vaid kvantitatiivselt.

· Intellekti mõjutab aju suurus, aju keerukus ja haridus.

· Elienne Bonnot de Condillac

· Kõik algab lõhnast, seejärel tekib tähelepanu, tundmus, armastus/viha, võrdlemine, kujutlused, lootused, üllatused.

· August Conte

· Sotsioloogia rajaja

· Teadus parandab maailma

· Ühiskonna arengu 3 faasi:

· Teoloogiline – müstilised seletused

· Metafüüsiline – nähtamatud olemused

· Teaduslik – kontroll ja ennustus

· Grupi õnn on tähtsam indiviidi õnnest

· B.Spinoza

· Jumal loodus ja teadvus on lahutamatud

· Antropomorfne jumal on vastuolus religiooniga

· Ei võtnud vastu raha ega kingitusi, et mitte kaotada iseseisvust

· Teda on nimetatud suurtest filosoofidest õilsaimaks ja armastatumaiks.

· Jumal on olemas kõikjal ja igal ajal

· Vaba tahet ei ole

· Jumal avaldub looduses ja selle seadustes

· Inimene on osa loodusest

· Vabadus on tunnetatud paratamatus

· Teades põhjusi on saavutatav kontroll

· Teadvus ja keha on ühe mündi kaks poolt

· Kehas toimuv avaldub emotsioonides ja vastupidi

· Inimesed on mõtlev mateeria

· Jumal eksisteerib nii mateerias kui vaimus

· Rene Descartes

· Aju on masin ainult väga keerukas

· Tegevus on reaktsioon välisärritajale

· Kui käitumine on refleks, kus on siis hing?

· Oli dualist – hing ja keha on eri asjad, mis puutuvad kokku käbinäärmes. Kehal on piirid ja ta allub mehaanikale, hing on piiritu ning mehhaanikale ei allu.

· Immanuel Kant

· Põhiküsimused:

· Mida inimene võib teada saada

· Mida inimene peab tegema (moraal).

· Millele võib inimene loota (religioon).

· Kes on inimene

· Tunnetus

· Teadmine ei tulene meeltest vaid sünnipärasest olemusest

· Kas on teadmine enne kogemust?

· Inimene on eesmärk, mitte kunagi vahend.

· Moraalsed teod on sellised, mis on vabad igasugusest isiklikust huvist.

· Oli Empiirik ja ratsionalist

· Maailm, mida tunnetame on meie poolt kategoriseeritud, teadvus loob loodusseadusi.

· Mõistmise piirid määravad meie maailma piirid, kuid on võimalik tunnetada läbi transformeerimise.

· Inimene on universumi keskpunkt.

· Georg W.F. Hegel

· Dialektika on arengu alus

· Ületamine seisneb nii alalhoidmises kui katkestamises.

· Vabaduse idee – abstraktselt konkreetseks.

· Teadja on vaba

· Mõjutas Freudi dialektikat ego 3 osa vahel

· Võõrandumine

· James Mill

· Utilitaarsus ja assotsialism

· Eitas metafüüsikat ja teoloogiat

· Inimene on mõnu ja valu valduses

· Assotsiatsioone mõjutab erksus ja sagedus

· William James

· Ameerika psühholoogia koolkonna rajaja

· Printsiibiks teadvuse kohandamine ja uurimine

· Peamine on teadvuse eesmärk mitte sisu

· Oli pragmaatik

· Mina teooria

· Empiiriline mina

· Sotsiaalne mina

· Spirituaalne mina

· Harjumus jätab teadvuse vabaks

· Wilhelm Wandt

· Lõi esimese psühholoogia labori

· Püüdis mõõta reaktsiooni kiirust, tähelepanu, viis läbi katseid sõnaassotsiatsioonidega, kõike seda teaduslikult

· On kaks psühholoogiat

· Füsioloogiline

· Kultuuriline

· Oli dualist – aju ja hing on paralleelsed

· Edward Thorndike

· Õppimine on juhuslik

· Organismi reageerimise mõte on ületada takistusi

· Sigmund Freud

· Neuroosid tulenevad seksuaalsusest

·  Unenäod on inormatiivsed

· Mis motiveerib?

· Eros – sugutung

· Thanatos – hävitamistung

· Eros ja Thanatos muutuvad psüühiliseks energiaks.

· Identifitseerimine – enda samastamine millegi suuremaga

· Seksuaalenergia sublimeerub millekski muuks (energiaks)

· Kaitsemehanismid:

· Eitus

· Regressioon

· Projektsioon

· Seksuaalse arengu faasid

· Oraalne

· Anaalne

· Falliline

· Latentne

· Genitaalne

· Freudi kriitika

· Mitteusaldatavad algandmed

· Mitteverifitseeritavad mõisted

· Fiktiivsed kontseptsioonid

· Puudub mõõdetavus

· Varase seksuaalsuse mõju hilisemale arengule viitab ettemääratusele.

· Alfred Adler – individuaalne psühholoogia

· Alaväärsus ja kompensatsioon

· Ülimuslikkuse vajadus, kõrge enesehinnang

· Carl G. Jung – analüütiline psühholoogia

· Alateadvus: individuaalne ja kollektiivne

· Binaarsus

· Anima, animus, vari

· Erich Fromm

· Escape from freedom – basaalne üksindus, mille eest tuleb põgeneda

· Eskapismi viisid: masohhism, sadism, destruktsioon, automaatne konformatism.

· Isiksuse tüübid:

· Retseptiivne kõigesööja

· Varuja

· Ekspluateerija

· turuinimene

·  produktiivne

· Baasvajadused

· Seotus

· Trantsedentsus

· Juured

· identsus

FUNKTSIONALISM

· Darwini evolutsiooniõpetus – olla vastavuses muutustega, olelusvõitlus, toimub keerukuse suunas, kohanetakse kasulikuga

· Looduslik selektsioon

· Sir. Francis Galton rakendas evolutsiooniteooriat psühholoogias, hakkas kasutama matemaatilist statistikat

FUNKTSIONALISM KUI KOOLKOND

· uuris funktsioone

· olelusvõitlus on kohanemise alus

· praktiline

· tugev side bioloogiaga

· pole olemas lõhet stiimuli ja reaktsiooni vahel

· John Deway – haridusreformaator: õpilase mitte aine kesksus.

PSÜHHOFÜÜSIKA: eksperiment; PSÜHHOLOOGIA SÜND

· seose otsing psüühilise ja füüsilise maailma vahel

· Weberi avastus: eristuslävi on konstantne

· Weber-Fechneri seadus: S=k*x*log(R)

WURZBURGI MÕTLEMISE PSÜHHOLOOGIA

· ülesannete lahendamise sõltub hoiakust

BIHEIVORISM

· Eelkäijad

· Hedonismi teke

· Conte

· John Watson – biheivorismi rajaja

· Tema manifest:

· Psühholoogia on osa loodusteadustest

· Peab olema objektiivne ja eksperimentaalne

· Uurimisobjektiks on käitumine, mitte teadvus

· Sisu stiimulist reaktsioonini

· Selgitada välja seos stiimuli ja reaktsiooni vahel

· Tõenäosuslikkus

· Reaktsiooni ennustamise ja kontrolli idee

· Soovitud reaktsioone kinnistatakse, ebasoovitavaid summutatakse

· Uurimisobjektiks nähtavad stiimul ja reaktsioon, mitte nähtamatud psüühika ja tunded

GESTALTPSÜHHOLOOGIA: Euroopa vastus Ameerikale

· Introspektiivse psühholoogia rekonstrueerimine erinevalt Ameerikast

· Tervik ei tulene üksikosadest, vaid üksikosad alluvad tervikule

GESTALTTEADUSED JA PRODUKTIIVNE MÕTLEMINE

· Suur hulk taju seadusi

· Reorganiseerimine, grupeerimine, tsentraliseerimine

· Taipamine on äkiline

· Eelnev teadmine mõjutab tähendust, taju pole vahetu.

PSÜHHODÜNAAMIKA: eeldused

· Leibnizi monad kui energiaallikas

· Herberti: alateadvusest tuleneb teadvus

· Schopenhauer: repressioon

· Nietzsche: loomne ja agressiivne päritolu. 

 HUMANISTLIK PSÜHHOLOOGIA

· Tervikust arusaamine, mitte seletamine

· Terve elu, elutsüklid

· Eksistents ja intentsioonid

· Elueesmärgid ja eneseteostus

· Loovus ja eneseotsing

· Teraapia kui enesemõistmise vahend

· Carl Rogers - humanist

· Klient patsiendi asemel

· Organism, kui subjektiivne kogemus, Mina väärtustamine

· Unikaalsuse eneseteostus – eeldab positiivset suhet ja enesesuhet.

· Abraham Maslow – humanist

· Motivatsiooni teooria

· Vajaduste hierarhia

· Puudusest tingitud - lõplikud

· Arengust tingitud – lõpmatud

· Armastus ja kuulumine

· Väärtustamine ja eneseteostus

· Küpsuse tunnused:

· Reaalsuse taju

· Eneseteadvus

· Privaatsus

· Sotsiaalne huvi

· Perfektsus

KOGNITIIVNE PSÜHHOLOOGIA

· Psühholoogia sellest kuidas teadvus töötab

· Protsesside uurimus, kuidas tekib arusaamine maailmast

· Mõjud keele ja AI uurimisest

KOGNITIIVSE PSÜHHOLOOGIA VARIATSIOONID

· Uus strukturalism – Piaget intellekti ja Comsky keele areng

· Inimene ja masin; kas masin mõtleb – Turing

· Hiina tuba – John Searlet

TEINE PARADIGMA: Infotöötlus ja arvuti

· Descartes ja La Mettrie – Loom ja inimene kui masin

· Infotöötlus: stimulus input, mäluregister, pikaajaline mälu, lühiajaline mälu, käitumise output.

· Neisseri arvates on paralleel inimese ja arvuti vahel.

· Aju erineb masinast paralleelse informatsiooni töötlemise võime poolest.  

KÄITUMISE PSÜHHOLOOGILISED ALUSED

EVOLUTSIOON: inimeseks saamine

Darwini teooria 2 põhimõistet:

· Adaptsioon - kohanemisvõime

· looduslik valik – positiivsete omaduste edasikandumine järgmisele generatsioonile.

Paleoantropoloogia – inimese käitumise taasloomine jäänuste põhjal. Kaks peamist mõjurit inimeseks saamisel:

· käimine kahel jalal

· aju areng

Homo habilis (osav inimene) – 2 miljonit aastat tagasi

Homo erectus (püstiseisev inimene) – 1,6 miljonit aastat tagasi.

· kollektiivne eluviis

· oskus kasutada tuld – 700000 aastat tagasi

Homo sapiens: 2 haru

· neandertallane – 300000 aastat tagasi; tugev, osav jahimees, elas koobastes, vähese liikuvusega.

· Homo sapiens sapiens – 200000 aastat tagasi, väga liikuv, neandertallasest bioloogiliselt erinev.

Kaasaaegne inimene 40000 aastat tagasi – modernse inimese tunnused – kõne ilumeel religioossus.

Inimene erineb inimahvist geneetiliselt umbes 2 %

Sotsiobioloogia – geneetika mõju sotsiaalsele käitumisele.

· säilitatakse omadusi, mis on kasulikud

· tervisele head

· aitavad palju järglasi saada

· taastootmise strateegiad

· polügüünia 84%

· monogaamia 15%

SEKSUAALNE KÄITUMINE

· seks, surm ja raha on läbi aegade olnud tabud

· Esimene suurem uurimus Kinsley raportid – 10000 intervjuud näitasid erinevusi seksuaalsuses.

· Master & Johnsoni seksi uurimus, 4 faasi

· Erutus

· Platoo

· Orgasm

· Lahendus

SEKSUAALSUSE VARIATIIVSUS ERI KULTUURIDES

· erinevused ilmnesid sekselu alguses, sageduses, füüsilistes omadustes jne.

· Erinevused meeste ja naiste vahel – mehed tahavad keskmiselt rohkem partnereid.

SEKSUAALSED ORIENTATSIOONID

· homo, hetero, bi – selged homod ainult inimestel

· homoseksuaalsuse põhjused pole lapsepõlves

· homodel pole vähem testosterooni

· 1973. lõpetati homoseksuaalsuse ravi

· on väikesi erinevusi homo ja hetero ajus

· Trepanatsioon – katse uurida ajus toimuvat

AJU UURIMINE TÄNAPÄEVAL

· ajukahjustuste uurimine õnnetuse läbielanutel

· peaaju elektrilise aktiivsuse uuring EEG

· elava aju pildid:

· CT – kompuuter tomograafia

· MRI – magnet resonants impulss

· PET – positronide emissiooni tomograafia

Närvisüsteem jaguneb kesknärvisüsteemiks ja perifeerseks närvisüsteemiks. Kesknärvisüsteem jaguneb ajuks ja seljaajuks. Perifeerne närvisüsteem jaguneb somaatiliseks ja autonoomseks. Autonoomne jaguneb sümpaatiliseks ja parasümpaatiliseks.

Parasümpaatiline närvisüsteem soodustab organite puhkust ja talitlusvõime taastumist, ülesanneteks on hingamise ja südamelöökide aeglustamine jne.

Sümpaatiline närvisüsteem reguleerib organite talitlust suurt aktiivsust nõudvaes olukordades

Peaaju

Medulla – tagaaju/piklikaju – hingamine, südame aktiivsus, pea orientatsioon, koordinatsioon.

Keskaju – auditoorse ja visuaalse info töötlus.

Eesaju/vaheaju – sensoorse info vastuvõtmine, sorteerimine ja vahendamine

Talaamus – edastab sensoorset infot väljaarvatud lõhn

Hüpotalaamus – emotsioonide teke, autonoomse närvisüsteemi regulatsioon.

Limbiline süsteem – motivatsiooni teke (söömine, võitlus, seks)

Amygdala – selle ellimineerimine vähendab agressiivsust

AJUKOOR

· Teistel elusolenditel on väike või puudub, on õhuke, koosneb miljonitest neuronitest

· Laubasagar – planeerimine ja liikumine

· Kiirusagar – kehaaistingud, ruumitaju

· Oimusagar – kuulmine

PEAAJU FUNKTSIONAALSED BLOKID

· ajukoore energia tagamise blokk

· info vastuvõtu, töötluse ja säilitamise blokk

· tegevuse programmeerimise blokk

KÕNEKESKUSED: Broca ja Wernicke

Wernicke-Geshwindi kõnemudel

Ühedab B ja W üheks süsteemiks: kõrv(W(tehakse arusaadavaks)(B(aktiveeritakse info kõne motoorika tarvis)(motoorne korteks(kõneline vastus

TEADVUSE MÕISTE

· teadlikkus kui subjektiivne privaatkogemus

· Teadvuse kerged ja rasked probleemid: taju eristamine ha kategoriseerimine on kerge, kuid subjektiivse kogemuse väljendamine keeruline.

TEADVUSE NEUROBIOLOOGILISED TEOORIAD

· teadvus tekib närvitegevusest

· neuraalsete assambleede võnkumine

· mittealgoritmiline, kvantfüüsikast lähtuv

KOGNITIIVSED TEOORIAD: mentaalne

· Baarsi tööruumi teooria – on olemas keskne protsessor, mis vahendab informatsiooni mitteteadvustatud protsessidest

· Denneti teooria – teadvus moonutab olemasolevat informatsiooni

· Shanoni teooria  - 3 komponenti

· Mison elus, mis surnud

· Teadlike mõtete seisund

· Monitooring

ÄRKVELOLEV TEADVUS

· automaatsed protsessid on nõrga kontrolli all, sest kontroll hakkaks segama.

· Kontrollitud protsessid:

· Kavasuslikud

· Iroonilis-monitoorsed

CARVER & SCHEIER eneseteadvustamise kontrolli teooria.

· võrdleme olemasolevat sisemiste standarditega. Kui lõhe on suur, siis:

· Kui on head võimalused lõhe vähendamiseks, siis hakkan muutma ennast.

· Kui võimalused lõhe vähendamiseks võikesed, siis vähendan eneseteadvustamist (ei huvitu enam välismaailmast).

· Sumbumine surve all – suured ootused vähendavad tulemuslikkust, teadvustamine ja kontroll võivad mõnel juhul pärssivalt mõjuda.

TEADVUSE SEISUNDID erinev side reaalsuse ja iseendaga.

· Bioloogilised rütmid – tsüklilised muutused kehas (öökullid-lõokesed)

· Pikaajalisi bioloogilisi rütme reguleerib käbinääre (melatoniin)

UNI: protsess. Aeglustumine ja muutused teadvuses.

· Muutused EEG aktiivsuses (alfa rütm 8-13Hz)

· 4 faasi, sagedus langeb.

· REM uni – unenäod, pinged.

AEGLASTE RÜTMIDE JA REM FUNKTSIOONID

· Taastusfunktsioon, aju puhkab.

· Aju temperatuur tõuseb.

· REM on seotud õppimisega, info konsolideerimine.

UNENÄGUDE TEOORIAD

· Psühhodünaamiline – unenäod on alateadlikud soovid. (tõestust pole)

· Füsioloogiline – uni on närvitegevuse subjektiivne tõlgendus (tõlgendatakse aju juhuslikku elektrilist aktiivsust)

· Kognitiivne – une ajal tuleb vähe sensoorset ja motoorset infot ning aju hakkab ise pilte looma.

PÕHIFAKTE UNENÄGUDEST

· kõik näevad unenägusid aga kõik ei fikseeri neid.

· Mida pikemalt näeme unenägusid, seda pikem on reaalne une nägemise aeg.

· Reaalsed sündmused mõjutavad unenägusid.

· Unenäod ununevad selle pärast, et me neid ei fikseeri (repressiooni pole)

UNEHÄIRED

· unetus 9% regulaarselt 25% aeg-ajalt. Unetus pole haigus vaid sümptom.

· REM iga seotud unehäired:

· Narkolepsia – unne vajumine päeva ajal

· Katalepsia – kangestumine, maha kukkumine.

HÜPNOOS – kõrge tundlikus mõjutuse suhtes.

· Mesmeri animaalne magnetism. Arvas, et on olemas animaalne magnetism, mis teeb vastuvõtlikuks.

· Hüpnoosi ajal toimub lõdvestumine peab olema teadmine, et hüpnotiseeritakse. Ootused tekitavad efekte. Post-hüpnootiline mõjutatavus.

· 15% kergesti ja 10% raskesti mõjutatavad.

HÜPNOOSI TEOORIA

· Sotsiaal kognitiivne – suhe hüpnotisööri ja hüpnotiseeritava vahel. Toimub rollimäng.

· Dissotsiatsiooni teooria – teadvusel on täidesaatev ja kontrolliv funktsioon. Kui tekib lõhe nende kahe vahel ongi saavutatud hüpnoos.

UURIMUSE RASKUS JA KEERUKUS

· Inimene muutub uurimuse käigus, seega pole objektiivne uuring võimalik.

UURIMUS JA TERVE MÕISTUS

· Terve mõistus ei märka vastuolusid

· Uurimus püüab ületada terve mõistuse efekte.

· On kalle otsida kinnitust oma vaadetele (Eelarvamus).

· Ratsionaalne vs. emotsionaalne mõtlemine.

· inimesel on kalduvus uskuda võltsandmeid, meelitamise võimalus.

UURIMUS PSÜHHOLOOGIAS

· meetodid – täpsus, objektiivsus, skeptitsism

· Teooria – mõistete ja väidete süsteem, et selgitada nähtusi.

· Hüpotees – kontrollitakse uurimusega.

UURIMISMEETODID

· vaatlus – sihipäraneobjekti jälgimine faktide kirjeldamise ja seletamise eesmärgil.

· Juhtumiuuring

· Uurimuslik meetod - eksperiment

· Korrelatsiooniuurimus.

TEST – lühiajaline katse inimeste reastamiseks.

· Standardiseeritud

· Testi valiidsus  - mõõdab, mida peab mõõtma

· Reliaablus – andmete korratavus, testitav peab säilitama oma koha pingereas.

TESTIDE LIIGID

· Objektiivsed testid – testitav teab mida mõõdetakse

· Isiksuse küsimustikud – testitav ei tea täpselt mida mõõdetakse.

· Projektiivsed – ei tea mida mõõdetakse olulised on vastuste seosed.

· Rorschaci tindiplekitest

· TAT – temaatilise apertseptiooni test.

· Lüscheri värvivaliku test.

· Jungi vabade assotsiatsioonide test.

EKSPERIMENT: kausaalsuse selgitmine

· muutujad – sõltumatud, sõltuvad, segavad

· topeltpime katse – Rosenthali efekti vältimiseks

· kuulsad katsed:

· Sherifi skautide laager

· Autokineetiline efekt

· Aschi konformismi katse

· Milgrami kuulekuse katse

· Zimbardo vangla katse

	
	+
	-

	Vaatlus
	Loomulikud tinimused
	Puudub kausaalsus, kallis

	juhtumiuuring
	Detailne, pikaajaline
	Subjektiivne, raske üldistada

	survey
	Suur mass, kiire, täpne
	Üldistused kahtlased

	korrelatsioon
	Suur hulk infot kiiresti
	Raske kausaalsust tuvastada

	eksperiment
	Kausaalsus, täpsus
	Kalded (eelarvamused)


TUNNETUSPROTSESSID

· Tunnetus – ruumi ja aja peegeldus, pilt maailmast ja orientatsioon.

· Vahetu või vahendatud – mida näen, mida väljendan

· Madalamad ja kõrgemad protsessid

· Looduslik ja kultuurne determinatsioon.

AISTINGU JA TAJU VAHETU KONTAKT MAAILMAGA

· aistingud tänu retseptoritele; Füüsilise energia muutumine elektrienergiaks

· Sensoorsed läved – kui tugev peab olema signaal.

AISTINGUTE TEKE

· silm(valgus(radiatsioon

· kõrv(heli(mehhaaniline

· vestikula (pea rotatsioon( mehhaaniline

· keel(maitse(molekuli vorm

· nina(lõhn(molekuli vorm

· nahk(puudutus, temperatuur, valu (mehhaaniline, termiline, keemiline.

ALALÄVELINE TAJU

· Eat popcorn and drink coke variant (väidetavalt vale)

· White noise kaubamajades (pole tõestatud)

· Praiming – tekitab assotsiatsioone, võimaldab kiiremat äratundmist

NÄGEMINE: funktsioonid

· põhifunktsioon on täpsus

· kohanemine pimedusega

· silmaliigutused:

· tahtlikud – kindel objekt

· tahtmatud – mikroliigutused (aitavad moodustada pilti)

VÄRVINÄGEMINE

· 8% meestest ja 0,4% naistest on daltonistid

· Trikromaatiline teooria

· 3 liiki retseptoreid RGB

· Ei suuda seletada negatiivseid järelefekte

· Oposiitvärvide teooria

· Sinine-kollane

· Must-valge

· Punane-roheline

TAKTIILNE TUNDLIKUS
Nahk suurim sensoorne organ: 

· puudutus, soojus, valu.

·  Otsene reaalsuse taju. 

· Erinev tundlikkus.

Valu aisting informeerib hädast. 

Väravateooria (Melzack) seljaaju hoiab kinni valuteate edastamist ajju. Kui oleme ärevad, siis valu suureneb, kui rahulikud, siis väheneb.

Valu ja kultuur. Normid mõjutavad valulävesid.

Hüpnoos vähendab valutundlikkust.Platseebo tablett,  aga tundlikkus kahaneb.
LÕHN 
Lõhn basaalne. Parfüümid mängivad suurt rolli, ollakse nõus maksma. Kaubamajades allkorrusel. 

Inimesel 50 miljonit lõhnaretseptorit, koeral 4 korda rohkem. Sellele vaatamata on lõhnatundlikkus väga suur. 

Ei ole leitud veel primaarseid lõhnu nagu nägemisel on.

MAITSE

Retseptorid keeles, kokku 10 000, kanal ainult 24, merehundil 175 000 (kogu keha tunneb lõhnasid). 

Meiel on 4 maitset: magus, soolane, hapu, mõru, mitte rohkem nagu tundub. 

Aroomiteraapia: sidrun, piparmünt tekitavad erutust.
Keel kui maitsmisorgan
TAJU PANEB KÕIK KOKKU
Tajus jaotub maailm figuuriks  ja foon. Võivad aga vahelduda. 

Konstantsus: püsivus muutumisel. Suuruse, vormi, ereduse konstantsus..

Gruppeerumise seadused: sarnasus, lähedus, ühine ala, hea järgnevus, lihtsus, sulgemine.

Illusioonid: taju ebaõnn. Müller-Lyer 
TAJUPROTSESSID: paterni äratundmine ja distants
Patterni äratundmine: joonte, nurkade, so. elementide tundmine või vastupidi – ootused määravad, mida näeme.

Distantsi nägemine: nii monokulaarselt kui binokulaarselt.

Taju sünnipärasus: vastsündinud võimelised vaatama hooldajat (“näo nägemise rakud”).

Taju kui omandatud tegevus. Taju plastilisus.
TAJU SEADUsED GESTALTPSÜHHOLOOGIAST
Foon-figuur: maamees linnas ja üleküla poiss
Vaas-figuur: kahene kujutlus
Numbrid ja tähed: kontekst
Noorest vanaks
Taju illusioonid
Võimatu figuur
Arvuti genereeritud virtuaalsed keskkonnad.

TELE KOHALOLEK

(tele presence):isik viibib virtuaalselt (omab vastavaid aistinguid (nägemine, taktiilne, kuulmine, kineetika) ja tunnetust kauges, ohtlikus simuleeritud keskkonnas. Interaktiivsed videod, aga ka ohtlike asjade omandamisel (lendamine). Veel algusjärgus, aga perspektiivne.
EKSTRASENSOORNE TAJU (EST).
Parapsühholoogia uurib psi (energia transleerumine teadmata viisil) ja teisi paranormaalseid fenomene.

Eelteadmine: tuleviku ütlemine.

Selgeltnägemine: näha objekte, mida ei ole võimalik otse näha.

Telepaatia: mõtete lugemine.

Psühhokinees: objektide liigutamine mõttega.

Mida enam uurimusi, seda vähem EST tõestust.

Psi füüsiline aluse uurimise vajadus.

Psi on inimestel, kes usuvad seda. 

MÄLU
Mälu kui integratiivne protsess, kognitiivne süsteem, mis säilitab ja taastab informatsiooni. Mälu üks populaarne valdkond, enam uurituim. 

Alustas Ebbinghaus (1885) tähenduseta silpide meeldejätmise uurimisega: unustuskõver – alguses kiiresti ununeb, hiljem aeglasemalt.
NEURAALSETE VÕRKUDE MUDELID: info paralleelne töötlus.
Meeletu kiirusega tunneme ära sõna ja teame selle tähendust (mitu sada sõna võime lugeda minutis). Erinevalt arvutist töötleb meie aju infot paralleelselt, simultaanselt. Erinevad moodulid töötavad käsikäes, et lahendada probleem (üks moodul tunneb ära tähe, teine sõna, jne). See mudel eeldab seotud neuronite süsteemide olemasolu.
MÄLU KUI PROTSESS
Atkinsoni ja Shiffrini mudel: 
3 mälu.
Sensoorne mälu: sensoorse info ajutine säilitamine; maht on suur, kõik säilitakse; kestvus alla sekundi (nägemine), mõni sekund (kuulmine). 

Edasi läheb info läbi “tähelepanu värava” lühiajalisse mällu.

Lühiajaline (töömälu): lähiajaline säilitamine, ca 20 – 30  sec, maht on piiratud.

Edasi leiab aset hindamine, tähenduse leidmine, et saata vajalik info püsimällu.

Püsimälu: püsiv säilitamine, maht piiramatu (?), kestvus pikk või isegi lõpmatu, igavene.
TÖÖMÄLU AJAS: positsioon.
Palju sõnu alguses palju sõnu lõpus

Vähe  jäi meelde keskel
TÖÖMÄLU KOMPONENDID.
Peale positsioniseerimise töömälu grupeerib materjali tähenduslikesse ühikutesse (TPÜ IBM CIA FBI).

Baddeley (1992) mudeli järgi töömälus on 3 komponenti: fonoloogiline, mis tegeleb sõnakõlaga, visuaalruumiline, objektide välimus (konspekti nägemine mälus) ja superviisor, mis koordineerib nende tööd, võtab vastu otsuseid, millal lõpetada otsing. Superviisori nõrkuse tõttu ei otsustata, jäädakse mingi algvariandi juurde. 
EPISOODILINE MÄLU.
Episoodiline info omandatakse teatud kohas ja ajal (mida tegin esimesel kursusel aastal 1966?). Mida enam tegeleme sellega, seda täpsemalt suudame meenutada ja mida enam tahame meelde jätta, seda enam hiljem meenutada.

Osunditel, mis meenutavad , neil on tähtis roll. Sarnane kontekst soodustab matrejali omandamist;

Meenutamise tingitus seisundist (õppimise ajal jõite palju kohvi, siis eksmi päeval võib see seisund, mitte lihtsalt kofeiin, soodustada eksami tegemist).
SEMANTILINE MÄLU.
Semantilise mälu puhul ei ole ajal-kohal suurt tähtsust, vaid mõistete süsteemidel, näiteks, jääb meelde, et on olemas kolm mälu, kuna nende vahel on seos. 

Semantiline mälu võib aga toetuda üldse mitte mõistete süsteemile, vaid protüüpidele: keskmise või tüüpilise esindaja idealiseeritud representatsioonil. Näit. kui öeldakse puuvili, siis tuleb meelde õun või banaan kui tüüpiline esindaja. Professori korral tuleb meelde kes?
PROTSEDUURI MÄLU: oskused
Kui lähen autoga sõitma, siis tean mida hakkan tegema: esmalt kontrollin kas võtmed on taskus, teen koduukse lahti, lähen trepist alla,  siis  garaazi juurde, teen selle ukse lahti, teen autoukse lahti, istun autosse, käivitan ja ajan auto välja...seda infot tavaliselt ei väljendata suuliselt, lihtsalt teatakse. Mõnikord nimetatkse seda ka implitsiitseks mäluks.

Super-mälu: Toscanilil oli meels 350 sümfooniat ja ooperit, mis oli suure töö tulemus
UNUSTAMINE.
Teise materjali meenutamine pidurdab omandatut infot. Mälu surutakse maha meenutamisega.

Mälus olev info muutub, moondub aja jooksul. Kohtus palutakse meenutada juhtunut ja sageli saadakse moondut infot. 

Põhjuseks mäluskeemid (tudeng jätab meelde teatuid asju, teatuid mitte loengus). Teine põhjus on meelde jätmise motiivides, näit., kellestki jäetakse meelde ainult positiivset infot. Kolmandaks reaalsuse monitooring. Kas meenutatu tuleb tegelikkusest või on meie kujutluste tulemus
MÄLU KONSTRUEERIMINE: meelde jääb mida pole olnudki.
Mälu mitte ainult ei moonutata, vaid seda ka konstrueeritakse. Palju uuritud pealtnägemise usaldusväärsust. Kuritegude pealtnägemise tunnistused on üldjuhul ebausaldusväärsed (Loftus, 1991)..

Mõjutatavus küsimustele vastamisel. Pealtnägijad omistavad mälupildi valele allikale (näit. pildile kurjategijate afishil)
MÄLU IGAPÄEVASES ELUS
Repressioon: mälust tõrjutakse potentsiaalselt ohtlik info; raskelt omandatu ununeb kergesti. 

Vaatamata laialt levinud usule, et ebameeldiv tõrjutakse mälust, tuleks suhtuda sellesse skeptiliselt. Mõjutada võib laialt levinud Freudi teooria, meedia, terapeudid, so. ise konstrueeritakse.

False memories: jäetakse mällu, mida pole olnud, eriti lapsed. Ühes  uurimuses lapsed 10 näd., 58% juhtumeid oli laste poolt välja mõeldud.Varane lapsepõlv. PET skaneerimine suudab eristada fiktiivset reaalsest.
AUTOBIOGRAAFIA.
Wagenaar (1986) pidas päevikut 6 a. jooksul, kus pani kirja päeva jooksul juhtunud sündmused, märkides emotsionaalsuse. Selgus, et palju sõldub osunditest, tunnetest.

Infantiilne amneesia, mille põhjuseks keele puudumine. Lapsed mängisid laboris, siis kahe aasta pärast jälle, kes olid mänginud näitasid üles suuremat huvi, aga ei mäletanud verbaalselt midagi. Põhjus veel ajustruktuuride pehmuses. Mäletatks,e aga mitte verbaalselt, ebaõige termin.

20 a. tagasi mäletakse halvemini kui 10 a. tagasi, va. 20 a. paik (palju juhtub sel ajal).
TUJU MÕJU MÄLULE.
Heas tujus õpitud  kergem meenutada

Kergem meenutada vastavalt tujule

Pahas tujus jätab meelde negatiivse info

Info jääb meelde vastvalt tujule. 
MÄLU JA PEAAJU.
Amneesia: retrograadne (ei mäleta enne) ja anterograadne (pärast õnnetusjuhtumit). Suurt rolli mängib hüpokampus (temporaalses sagaras). Korsakoff sündroom: alkoholismi tulemusena retrograadne amneesia.

Alzheimeri amneesia, 5% üle 65 a. tekib amyloid beta protein, mida pole tavalises mälus, mis tekitabki teiste neoronite kahjustusi. Vähem acetylcholine, millel suur osa mälus.

Hüpokampus: ajutisest püsimällu; frontaalne, laubapiirkond: töötlus; temporaalne sagar: semantiline mälu
KEEL JA KÕNE
Keel kui eriline kommunikatsioonivahend, mis on ainult Homo Sapiensil. Tekkis ca 40 000 a. tagasi.

Keel kui märkide süsteem, mis  tähistab midagi. Sõnad ja laused kannavad mingit tähendust. Sõnade arv igas keeles on piiratud, aga see ei takista lausete lõpmatut moodustamist. Lause peab olema selline, mille tähendus oleks arusaadav sõltumatult tekstist. 

KEELE JA KÕNE ERISTAMINE.

Mõnikord vääralt mõeldakse, et keel ongi rääkimine, helid, milles räägime. Keele ja kõne eristuse tegi Ferdinand de Saussure (1857 – 1913): la langue – grammatika ja semantika teeb võimalikuks kõne ja la parole – vokaliseerimine (speech). 

Sümbol on miski, mis asendab midagi muud (Pierce)
Sümbolid osutavad (reference, denotation) millegile/kellegile;

Sümboli tähendused (sense, znachenije) moodustavad mõisteruumi e. Mõtte (meaning, smõsl). Kontekst määrab väite, näit. armastan sind või seebikarp, mõtte.

Sümbolite sotsiaalsus.” Koer” kui lemmik ja “koer” kui ohtlik loom, kes  on purenud 3015 inimest
KEELE STRUKTUUR
Foneemid: keele alushelid

Morfeemid: alushelid, mis moodustavad tähendusliku ühiku (silbid, sõnad)

Grammatika: reeglid, et moodustada sõnu ja sõnadest lauseid; süntaks  määrab sõnade järjekorra lauses (saksa vs eesti keel)

Chomsky eristas keeles süvastruktuurid ja pealispindsed struktuurid. Esimesed on keele grammatika, reeglid, mis võimaldavad produtseerida ( pealispindseid)lauseid. 
KEELE TUNNUSED - Hockett (1960)
Keele omandamise teooriad.
Sotsiaalse õppimise teooria eeldab, et kõne omandatakse operantse õppimise ja matkimise. Vanemad hindavad õigeid häälitsusi.

Noam Chomsky: kaasasündinud keele omandamise vahend, neuraalne, so. inimesed on valmis keele õppimiseks.

Slobin (1979) kognitiivne kombineerib nii pärilikke mehhanisme kui õppimist. Info otsimise strateegiad ka keele omandamises, “pööra tähelepanu sõna lõppudele”
KEELELISE ARENGU VERSTAPOSTID
Vastsündinu: pöörab pead heli suunas, rahuneb hääle peale, eelistab ema häält teistele, eristab paljusid helisid; 12 näd: koogab (cooing), naeratab rääkimise peale;  20 näd: moodustab täis- ja kaashäälikuid koogamise käigus;

6 kuud lalin (babbling), mis sisaldab juba kõiki helisid; 8 kuud kordab silpe, ma-ma;

12 kuud, arusaam mõnedest sõnadest;18 kuud, 50 sõna; 24 kuud, 2 – 3 sõnalised laused (telegraafkõne); 30 kuud mitusada sõna, 3 – 5 sõnalised fraasid;

36 kuud: tuhat sõna ja 48 kuiselt oskab kasutada keelt, põhiliselt

KÕNEEELNE PERIOOD
Emakeele äratundmise  hüpotees: imikud on võimelised äratundma emakeelt. Eelistus emakeele suhtes tekib vara, näit., 8 kuiselt saab juba aru, mis keelt hakkab rääkima laps. Jaapanlased ei suuda eristada /l/ ja /r/, light ja right kõlab ühtemoodi. Või rootsi lapsed (6 k.) pööravad tähelepanu inglise häälduse muutmisele, mitte aga rootsi keele häälduse muutustele.

Imik on võimeline hakkama rääkima mistahes keelt, aga hakkab vara tegema eelistusi. Üks eelistuse aluseid on kõne rütm: 5 päevased eristavad inglise ja jaapani keelt, kuid mitte inglise ja hollandi keelt, kuna sama rütmiga.
KÕNE PRODUTSEERIMINE
Väikseim ühik kõnes – foneem, - heli, millest koosneb sõna, tähest eristamiseks kasutatakse / kriipsu /k/+/r/+/i/+/p/+/s/. Osa foneeme on vanemad, näiteks, /e/ võib tulla /ä/. Raskusi /b/ ja /p/ , /g/ ka /k/ jne eristamisel, ka arvuti eksib antud foneemide äratundmisel. Häälduse mõju õigekirjale.

Kõnest arusaamine. Kõigis keeltes on süntaks (kreekakeelsest syntassein panna kokku): reeglistik, mis määrab ära sõnakasutuse lauses.Mõned ask grammatilisem kui ksa.
Sõnade järjekord: S-V-O (subjekt, verb, objekt), 75% keeltes selline kord
BILINGVISM: võime vastata kahes või enamas keeles.
Bilingvismi mõju võimetele. Esialgsed uurimused (hispaania-inglisekeelsed USAs ja inglise-welshi keelsed Welshis) viitasid negatiivsele mõjule. Need uurimused ei võtnud arvesse sotsiomajanduslikku staatust ja teise keele taset. Nüüd on saadud positiivseid tulemusi, so. teine keel mõjub positiivselt, siiski ei ole veel lõplikku järeldust. 

Esimene keel rikastab/kergendab  teise keele kasutamist, kuid teine keel võib hakata segama esimest keelt. Teise keele kasutamise ajal aktiviseeruvad Broca keskuse teised osad võrreldes emakeelega (põhjused aga võivad olla selles, et teist keelt on hiljem õpitud ja osatakse vähem)

KEEL JA MÕTLEMINE
Lingvistilise relatiivsuse (LR) hüpotees (Sapir-Whorf): keel kujundab/ määrab mõtlemise. Keel määrab meele; eesti keelest tuleb eesti meel. Hiinlastel 9.9 ühikut lühiajalise mälu maht võrreldes araablaste 5.7ga.

Mõtlemine kujundab keele kasutuse, keeles peegeldub meie mõtlemine.

Ei ole ühest seisukohta õigsuse kohta.LR hüpoteesi modifitseerimine: struktuur mõjutab mõtlemist. Hiina keeles on sõnad – klassifikaatorid, mis viitavad klassikuuluvusele – sõna voodi ees seisev yi laieneb toas olevatele asjadele.  Hiinlased osutavad sagedamini asja kuulumisele kuhugi kui inglisekeelsed.
LOOMADE KEELEST
Mesilaste tants, linnulaul, jne viitab suhtlemisele. Kuid kas on tegmist keele kasutusega? Kuigi loomad pole rääkimisvõimelised ei tähenda see, et ei ole võimelised kasutama münda teist keelevormi. Nii õpetasid Gardnerid (1975) kasutama shimpanssi Washoe 200 märki Ameerica Sign Language´st. Suutsid vastata toidu küsimustele, konstrueerima originaalseid lauseid. Katsed papagoidega samuti lubavad.

Siiski mitte kõik psühholoogid ei pea seda keele kasutamiseks (annavad mittetahtmatuid viiteid loomadele, kuidas kasutada mingit märki).kas on võimelised kasutama süntaksit, et luua mõtekaid fraase. 

Ollakse seisukohal, et loomade ja inimeste keele kasutuse vahel ei ole siiski nii suurt lõhet kui arvati varem, näit., minu õpingute ajal ülikoolis.
KEELE NEUROPSÜHHOLOOGIA
Broca keskus: kõne produtseerimine

Wernicke keskus: sõnadest arusaamine, mõtete transleerimine sõnadesse

Düsleksia – raskused lugemisel, rääkimisel, häirel eri allikad

Kogelemine: 4% lastest, 1% täiskasvanuist, võib vähendada praktika tulemusel, võib äkki välja lüüa. Üks põhjus: häired tagasisides, kuuleb ennast vääralt. Veel: parema ajupoolkera ülemäärane aktivatsioon või õigemini nende vahekorras
KÄELISUS JA KÕNE
Käelisus viitab kõne lokaliseerimisele ajupoolkeras. Rasmussen & Milner (1977) – 96% paremakäelistest ja 70% vasakukäelistest omasid kõnekeskust vasakus poolkeras. 

Käelisust hakati seletama geenidega (Annett, 1985):rs++ paremakäelisus ja rs+- vasak. Vahepealsed satuvad eliitkoolidesse! Paraku Annetti teoorai ei ole saanud piisavalt kinnitust.

McManus (1985) mitte käelistest oskustest nagu Annett, vaid eelistus: üks paneb eelistama paremat kätt, aga teine geen ei määra ära käelist eelistust: areng mõlemas suunas võimalik.
INTELLIGENTSUSE MÕÕTMINE:ajalugu
Hiinas 2200 EK mõõdeti ametnike võimeid, et teha kindlaks sobivus. Euroopas aga renessaansis kui individualism tekkis.

Testid 19. Saj. kui Galton hakkas uurima individuaalseid erinevusi; leidis normaaljaotuse paljude näitajate puhul; Pearson leiutas korrelatsiooniteguri, mis näitab statistilist seost muutujate vahel.
IQ testid
Binet-Simoni skaala (1905) võimete mõõtmiseks; protseduuri standartiseerimine; vaimse vanuse mõiste.

Terman (1916) kohandas prantslaste testi: Stanford-Binet skaala, võeti kasutusele IQ mõiste, mille leiutas W. Stern (1914). IQ=MA/CA x 100. Armee testid: alfa ja beeta; 1960 D. Wechsler võttis kasutusele IQ, mis vaseerus  standard hälbele. Wechler Adult Intelligence Scale (WAIS): 11 subtesti
INTELLIGENTSUS: palju määratlusi.
Spearmani (1927) kahefaktori teooria: g ja s faktor. Faktoranalüüs. Thurstone – 7 faktorit: verbaalne arusaamine, kõnevoolavus, numbriline, ruumiline, mälu, arutlusvõime, tajukiirus.Cattell: fluiidne (protsessuaalne, kultuurivaba) ja kristalne.

Sternbergi (1985) kolmekomponendiline teooria: komponentne (planeerimine, täidesaatev), kogemuslik (uued ja automaatsed ülesanded) ja kontekstuaalne intelligentsus (kohanemine, selektsioon, keskkonna kujundamine).

Gardner (1983) 7 komponenti (keel, muusika, loogika, ruum, kehaline  ja kaks personaalset – ennast tunnetada (intra) ja panna tähele erinevusi  inimeste vahel (inter)
INTELLIGENTSUSE KOGNITIIVNE ALUS: kiirus.
Intelligentsed on kiired, kiired õppijad, haaravad lennult. Kiiruse idee on saanud tõestust.

Taju ja kognitiivne kiirus korreleerub IQ-ga (0.30 – 0.40 reaktsioonkiirus).

Inspekteerimise aeg (kui palju läheb aega otsuse vastuvõtmiseks stiimulite hindamisel) on veelgi parem IQ ennustaja. Kiiruse ja täpsuse õige vahekord on tähtis IQ – s.
INTELLIGENTSUSE PÕHIIDEE IQ normaaljaotus
Erinevad jaotused
Variatsioonid IQs.
Vaimse puude astmed: IQ -  40 – 60 (6 klassini jõuda võib, ise hakkama saada), 35 – 49 (2 klassi, võib toetada ennast), 20 – 34 (võib õppida rääkima, aga ei suuda õppida kutset), alla 20 pidev valve. Down hakkab 50st peale.

kõrged võimed Üle 130 IQ. Kõrge IQ ei pruugi olla edu aluseks, saavutada võivad ka väikeste võimetega isikud. Hiljuti näidati poissi, 10. A. (jaapanlane-isa, ema korealane), kelle IQ oli ca 200, käis ülikoolis, õppis keemiat, oli teinud eksameid A peale. 
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IQ PÄRILIKKUS
Pärilikkuse tähendus: statistiline muutuja, mis väljendab osa teatud omaduse, näit., IQ variatiivsusest, mis tuleneb geneetilisest variatiivsusest (0 – 1ni). Pärilikkus aga ei kirjelda geeenide mõju/vastutuse määra teatud omadusele, viitab aga päriliku ja keskkonna variatiivsuse osale omaduse variatiivsusele. Eskimode mustad juuksed nooruses ja valged vanaduses (variatiiivsus null) räägib geneetilise variatiivsuse puudumisest. Nii on Lääne inimeste geneetiline variatiivsus suurem kui mingil suguharul, so. omadus gennetikast lääne inimesel. 
Pärilikkuse osa verbaalsetes võimetes:Plomin
Kui IQ päritud, siis kuidas?
Plomin (1994) võrdles madala (alla 59) ja kõrge (üle 142) IQ lapsi. Mõned DNH markerid seostusid IQ, aga mitte püsivalt. Uuemas uurimuses (Chorney, 1998) leiti, et DNH 6 kromosoomi marker seondus sagedamini kõrge (üle 136) kui madala (103).

H pärilikkuse tegur: 0.40 – 0.70 vahel (Neisser, 1996). Flynn efekt: ülemaailmne IQ kasv (15 punkti kasvas 14 maas 30 a.jooksul), mitte geneetilise päritoluga
IQ JA RASSILISED ERINEVUSED
Afro-ameeriklaste lastel IQ 15 punkti võrra väiksem kui valgetel ja USA jaapanlastel kõrgem kui valgetel

The Bell Curve, Herrnstein & Murray, 1994: IQ ei muutu sõltuvalt haridusest, geneetiliselt määratletud, rassierinevused kui pärilikud.

Ebaõiged järeldused: statistika väärkasutus, mustad halbades tingimustes, jaapanlased rõhuvad saavutusmotivatsioonile. Poliitiline, mitte teaduslik raamat.
Soolised erinevused: vastuolulised tulemused (Halpern, 1997)
Ülesanded, kus naised paremad: kiire juurdepääs fonoloogilisele, semantilisele infole püsimälus – kõnevoolavus, sünonüümid; võõrkeeled, lugemine, peenmotoorika, õppimine koolis, kõne artikuleeritus.

Mehed paremad: visuaalse info töötlus, liikuvad objektid, motoorika, üldteadmised, geograafia, matemaatika, science, arutlus teaduses, mehhaanikas.
Evolutsioonilised, psühho-sotsiaalsed ja bioloogilised 
Evolutsioonilised põhjused: mehed jahimehed, millest ruumi faktor tugevam, naised kodus.

Psühhosotsiaalsed: kogemus ja matkimine. Soorollid. Poiste mänguasjad nõuavad visuaalset manipuleerimist

Bioloogilised: hormonaalne ja aju erinevused. 11% rohkem keeleneuroneid(planum temporale), naised kasutavad enam mõlemat ajupoolkera, mis hea kõne jaoks, Meeshormoon(testosteroon) tõstis S faktorit. Transeksuaalidele mõjus testosteroon soo muutmisel samamoodi: tõstis S ja vähendas V faktorit.
Emotsionaalne intelligentsus (EQ): Daniel Goleman
Tunnetega seotud võimed. Golemanil 5 komponenti: 

enda emotsioonide tunnetus;

Emotsioonide juhtimine, kontroll;

Enda motiveerimine;

Teiste emotsioonide äratundmine;

Suhetega toimetulek

1995 ja 1998 a. Golemani raamatud olid bestsellerid, kuid kas EQ eksisteerib reaalselt? Selge positiivne vastus ainult

emotsioonide äratundmise kohta. See ei tähenda, et see mõiste oleks kasutu. Vast ei ole lihtsalt adekvaatseid vahendeid

mõõtmaks EQd.

MÕTLEMINE
Kuidas läheneda mõtlemisele; kuidas uurida mõtlemist? 

Üheks lähenemisviisiks on kognitiivne kaart.
KOGNITIIVNE KAART.
Kognitiivne kaart (KK) on mentaalne kaart, mis representeerib(ei kopeeri)  maailma vastavalt subjekti arusaamadele. KK on  mingite kohtade mentaalne ettekujutus (distants objektide vahel, suurus, nurgad, jne.). Leiab kasutust mitmetes valdkondades.

Kasutatakse teraapias: opereeritakse kujutlustega, taastatakse tähtsaid situatsioone.

Projektiivtestides: maja, perekonna jne joonistamine on samuti kognitiivne kaart.
poliitika ühiskond kultuur
ajalugu keel loogika

MÕTLEMINE
ajupoolkerad ajukoor laup
informatsioon arvuti
emotsioonid isiksus
hälbed 

MÕTLEMISE UURIMISE PROBLEEMID
Mõtlemise püsivus vs muutlikkus ajaloo jooksul (Tulviste, 1984). Spenceri, Levy Brühli, Claude Levy Straussi, Võgotski teooria;  mis muutub ja mis jääb püsivaks. Mõtlemine ja kultuur.

Mõtlemine ja keel. Mõtte ja sõna vahekord. Mõtte ja kujundi vahekord. Mõtlemise loogilisus. Mõtte realiseerumine liikumises, kujutlustes, sõnades. Mõtte sisulised ja formaalsed aspektid. Mõtlemine ja sugu.

Mõtlemine kui probleemide lahendamise komponent. Mõtlemine kui kognitiivne  protsess.
MÕTLEMISE DEFINEERIMINE
Objektide ja nähtuste vaheliste seoste ja suhete peegeldus. Objektide suhetamine. näit., A on parem kui B.

Mõtlemine on suhete  üldistatud peegeldus. A ja B taga on mitte üks objekt, vaid juba üldistus, näit. A on “hispaania veinid” ja B “Põltsamaa veinid”.

Mõtlemine on vahendatud protsess, vahetu kogemuse piire ületav: kogemus võib isegi puududa (ei ole joonud kõiki hispaania ja Põltsamaa veine.

Mõtlemine on probleemi/situatsiooni vaimne, sisemine esitamine, re-presenteerimine.

MENTAALSED MUDELID
Johnson-Laird (1992) süllogistlik järeldamine sõltub enam ruumilistest kujutlustest kui sõnalisest mõtlemisest.
Järeldus: üks asi on loogika ja teine praktiline mõtlemine
Mõtlemise algus ja probleemi defineerimine 
Küsimus kui mõtlemise algpunkt. Kui tekivad küsimused, siis mõeldakse. Subjektiivse defitsiidi tunnetus, mitte lihtsalt teadmatus.

Probleemi defineerimine: selgelt identifitseeritud probleemid (anagramm) ja ill-defined, puudulikult defineeritud probleemid, mis on sagedasemad (maja projekteerimine). Selline probleem on vaja liigendada alaprobleemideks, struktureerida, alustada tööd veel enne lõplikku arusaamist ja lõpetada kui lahendus käes, isegi kui ei ole ideaalne.

MÕTLEMISE FAASID
Alguspunktiks on subjektiivse defitsiidi tunne, mis tekitab küsimuse – probleemi. 

Edasi tuleb oletuste, hüpoteeside esitamise aeg, hea kui palju hüpoteese 

Iga variandi tõenäosuse hindamine: mis kriteeriumi alusel hinnatakse; 

Vastuse lähedustunne (võib olla inkubatsiooni periood), vastuse leidmine tõstatud küsimusele.
MÕTTE KÕNELINE VORM.
Kõne ja mõtte vahekord. Küsimuste esitamine (alguspunkt) on verbaalne. Enne seda aga kaemus, mis ei ole kõneline: mõtte kõneeelne periood.

Keeleotsa  fenomen: teame sõna, mida otsime, aga ei ole suutnud leida veel. Otsing kas kõla või tähenduse alusel. 

MÕTTE STRUKTUURNE VORM – lause
Mõtte universaalseks vomiks on 3. Komponendiline lause: alus, öeldis sidesõna. Mõttes suhetatakse 2 asja ja alati olemas suhetaja, sidesõna. Lause teeb asja selgeks. 

Lause moodustamist võivad takistada mingid kujundid, so. mõtte ruumilised kompnendid. Lause katkeb, blokeeritud. Sisse võivad kiiluda prahtsõnad, näiteks, selleks võib olla “nagu”, mis täidab tühja aega, enne kui mõte kujuneb lauseks, milles on mõte.  

MÕTLEMISE KEELED. 
Kujundlik, figuratiivne, ruumiline keel. Struktuurne, simultaanne keel

Sümboolne, märgiline keel. Funktsionaalne, suktsessiivne keel.

Mõtlemises leiab aset ühe kele transleerimine/tõlkimine teiseks keeleks.
ARUSAAMINE.
Arusaamise on mõtlemise spetsiifiline fenomen. Kujundid, tunded võivad olla arusaamtud. Mõte aga püüdleb arusaamine poole. Sellel teel võivad seista aga tuupimine (kõneline laip: räägitakse õiget asja, aga ei mõisteta millest räägitakse)

Arusaamine kui sünteetiline insight.

Ruumiliste ja operatsionaalsete komponentide osa.

Mõtte operatsionaalsed komponendid.K. Lewin: sotsiaalse fenomeni arusaamiseks tuleb seda katsuda muuta.

Arusaamine kui mõtte variatiivsus.
MÕTTE ÜLDISTATUS JA KATEGORISEERIMINE.
Objekte ja sündmusi kategoriseeritakse: selgelt erinevad asjad kuulutakse ekvivalentseteks, sarnasteks. J.Bruner eristabki identseid ja ekvivalentseid objekte, mis on sarnased afektiivsete, funktsionaalsete või formaalsete tunnuste alusel. 

J. Bruner beyond the  information given: vahetu antuse taga. Lisa info hankimine, üldisem kood leitakse, intuitsioon, jne.

Mõtte üldistatus tuleb 3. komponendilisest lausest, otsustamisest, kus ei opereerita üksikute objektidega, vaid üldistustega: S ja P on üldistus.
Mõtte loogiliseks ühikuks on järeldus, otsus.
Kui lause on mõtte väline, kuuldav vorm, siis otsus on mõtte sisemine, loogiline  ühik: loogika ja psühholoogia kokkupuude.

Otsustus: S on P. Otsustuses on objektid ( S ja P) ning operatsioon (on), mis suhetab objektid omavahel. 

Kujundid, isegi mõisted ei saa olla mõtte ühikuks, kuna ei ole operatsioone.
GENERATIIVSE GRAMMATIKA KOMPONENDID
Mõtteprotsessi tahtmatud ja tahtelised komponendid.
Mõtlemist iseloomustab mõnikord olukord, et mingi kujutlus kiilub jälle ja jälle mõttetegevusse, tagasipöördumine olnud asjade juurde. Või leiab aset teatud piltide taastumine, mis pärit eelnevast kogemusest.

Perseveratsioon – eelmise tegevuse kiilumine järgmisse

Tahtmatutele nähtudele vastandub mõtlemise sihipärasus,püüdlemine teatud vastuse suunas. Passiivsete  ja aktiivsete komponentide vahekord; mitte alati ei ole mõte sihipärane, seda ei taheta alati tunnistada (õpilased kasutavad mõnikord seda ära, paludes õpetajal rääkida teatuid lugusid).  
MÕTLEMISOPERATSIOONID: kuidas leitakse vastus küsimusele.
Võrdlus: sarnasuse ja erisuse leidmine objektide vahel;

Analüüs: objektide mõtteline liigendamine elementideks, so. algosadeks;

Süntees kui objektide mõtteline ühendamine tervikuks;

Abstraheerimine ja üldistamine: üldiste tunnuste eristamine, vabanedes juhuslikest, välistest tunnustest;

Konkretiseerimine on vastupidine abstraheerimisele: tagasipöördumine unikaalsete omaduste juurde.  
Mõtlemine: näide
MÕTLEMISE VIGASUS
Konjuktsiooni vigasus (fallacy). Tunnetus samamoodi vigane nagu taju (tajuillusioonid), isegi teadmine ei aita, vigasus säilub nii tajus kui mõtlemises (Tversky, Kahneman, 1974). Esimese rünnaku inimese ratsionaalsuse vastu tegi S.Freud
Otsus: valik alternatiivide vahel. Heuristikad.
Heuristikad – pöidlareeglid, et vähendada pingutust otsuse vastuvõtmisel, kuigi ei ole piisavalt infot (Kahneman, Tversky, 1982)

Kättesaadavuse, nähtavuse heuristika: tõenäosus üksikute eksemplaride alusel.

Esinduslikkuse heuristiaak: tüüpiline esindaja, hambaarst, õpetaja, kunstnik.

Ankru heuristika: eelnevast lähtumine, mis on aga ebapiisav (autoost, majaost)
FRAMING .
On info esitamine potentsiaalsete võitude ja kaotuste kujul; milline võit ja kaotus võib tulla. 

Ülesanne: troopiline haigus võib tappa 600 inimest. Kaks plaani on välja töötatud: kui võetakse vastu plaan A, siis päästetakse 200 inimest; kui plaan B, siis 1/3 on shanss pääseda, kuid 2/3 pole võimalust pääsemiseks.

Sama olukord, aga kui plaan C valitakse, siis 400 saab kindlasti surma; kui plaan D, siis 1/3 shanss, et keegi ei sure, aga 2/3 , et kõik 600 surevad.

Tavaliselt valitakse A esimesest ja D teisest näitest (Tversky, Kahneman, 1981). D on aga ju tegelikult B variant, C aga A plaani variant.Miks siis A esimeses ja D teises? 
Framingu seletus.
Ei riskeerita kui probleem on positiivselt esitatud (elud päästetakse); riskialdis kui probleem on negatiivselt esitatud – kaotuste kujul.

Framingu efektid on ilmnenud ostude tegemisel (Schul, 1995), meditsiiniliste otsuste tegemisel (McNeil, et al, 1988), karjääri otsuste tegemisel (1993).
OTSUSTAMINE: transformeerida infot,  jõudmaks järelduseni.
Tuju mõju, isegi positiivne meeleolu võib halvasti mõjuda otsustamisele (Oaksford, et al, 1996).

Tõekspidamised  võivad  mõjutada enam  kui loogilised argumendid

Kinnituse otsimise kalle: tähelepanu infole, mis kooskõlas vaadetega, mis aga ei ole kooskõlas jääb töötlemata.

Tagantjärele tarkus (hindsight is better than foresight):usuvad, et olid võimelised täpsemalt ennustama mingit sündmust kui see tegelikult oli. Õigemini käib see usk kaasas positiivse tulemusega – läks nii nagu pidi minema. Võimalikke negatiivseid tulemusi ignoreeritakse.

Emotsioonis peegeldub subjektiivne hinnang, suhe objekti, nähtusse. Positiivsed ja negatiivsed emotsioonid, mõnu ja valu.

Emotsiooniga kaasnevad kehalised, füsioloogilised muutused (pulss, vererõhk, nahatakistus).

Ekspressiivsus, väljendumine näol
CANNON-BARDI TEOORIA
Kaua aega oldi arvamusel, et Cannon-Bardi teooria on õigem, nüüd kaldutakse James-Lange teooria suunas. Erinevad tunded erinevate füsioloogiliste muutuste korral. Näoilme samuti muudab tundeid, mitte lihtsalt ei peegelda neid. Hääl samuti mõjutab. 

Keep smilingi võidukäik: rõõmus nägu teeb meele rõõmsaks.
Emotsioonide seosed
Schachter-Singeri kahefaktori teooria.
Kena neiu erutus 
tõlgendus tunne
James-Lange, Cannon-Bard ja Schacter-Singer
EMOTSIOONIDE BIOLOOGILINE PÕHI
Parem ajupoolkera mängib tähtsat rolli: kui vigastatud ei suuda arusaada tunnetest. Vasaku ajupoolkera aktiveerumine seondub positiivsete tunnetega, parem hoidumisega, negatiivsusega

EKSPRESSIIVSUS: näoilme
Kuus põhiemotsiooni: viha, hirm, kurbus, põlgus, õnnelikkus, üllatus. Siiski on viha, õnnelikkus ja põlgus kultuurispetsiifilised (Ekman).

Mitteverbaalsed märgid, kehakeel (kätlemine, embamine, jalad, käed, jne.)

Kuidas arusaada valetamist, petmist? Raske öelda, aga viimasel ajal 4 märki: “vari” /alla sec/  läheb üle näo pärast erutust; valetamise ajal hääl läheb kõrgemaks ja kui see kaasneb kordamisega, siis valetab; aga ka silmapilgu vältimine, pilgutamine. Veel – adaptorid: hõõrub kehaosasid, sügab. Siiski peab olema ettevaatlik järelduste tegemisel, kuna võib lihtsalt närveerida. Teisalt on olemas elukutselised valetajad: poliitikud, müügimehed, arstid. 
MOTIVATSIOON: aktiveerib, juhib, hoiab käitumist
Draivi teooria: bioloogiline vajadus lükkab käima
Erutuse teooria: optimaalse aktiveerituse otsing
Otsitakse optimaalset erutuse taset, mitte minimaalset; individuaalne tase Yerkes-Dodson
Ootuste ja eesmärgistamise ning Maslow teooria
Ootused tõukavad tagant, soovitud tulemus. Kognitiivne teooria. Eesmärgid Töö motivatsioon.

Maslow motiivide hierarhia
NÄLG: kalorite regulatsioon
USAs ülekaalulisus suur probleem: 60ndast on tõusnud ülekaaluliste % 17lt 32.3%ni.

Suurt rolli mängib hüpotalamus, maks. Glükoosi detektorid, veresuhku. Palju faktoreid ja protsesse

Söömisharjumused: Big Macid

geneetilised., ainevahetuse kiirus:kui palju kaloreid vajatakse.

Stress paneb sööma.

Anorexia Nervosa: enesenäljutamine, heameelega valmistavad 

 Buliimia: õgimine, oksendamine ja jälle õgimine
SEKSUAALSUSE PROBLEMATISEERIMINE: vastuoluliseim fenomen.
Bioloogiline vs sotsiaalpsühholoogiline lähenemine. Kui öeldakse meeste probleem, kas siis mõeldakse impotentsusele ja Viagrale või meeste vägivaldsusele ja varasemale surmale?

Et vastata küsimusele peaksime eristama bioloogilise soo (sex) ja sotsiaalse soo (gender). Üks ja sama bioloogiline sugu võib olla aluseks erinevatele sotsiaalsetele sugudele, erinevatele maskuliinsustele ja feminiinsustele. Problematiseerus naiseks ja meheks olemine, meestel “puuduks” nagu sugu (mees on inimene, so. sootu olend.
SEKSUAALSUSE BIOLOOGIA
Peale kromosoonide (xx ja xy) on  hormoonidel suur mõju, mis määravad seksuaalse motivatsiooni. Meestel on testosteroon, naistel estradiool, mis võivad mõjutada seksuaalsust, aga ei ole nii kindel kui meestel

Testosteroon mängib teatud rolli: kel palju  need erutuvad kiiresti, kuid selge seos hormoonide ja seksi vahel ikka puudub (kastraatidel ei kao huvi seksi vastu). Samas kui on sisestatud testosterooni, siis aju hakkas rohkem tootma amfetamiini: armumine teeb lööb pea segi.  
Seksuaalsed orientatsioonid: veel lahendamata müsteerium.
Loomade seas ei tunta homoseksuaalsust, kuigi võivada aeg-ajalt tun´da huvi samasoolise vastu. 4% mehi ja 2 – 3% naisi on homoseksuaalid, pluss 2- 3% mõlemast soost on veel biseksuaalid.  % kõiguvad veel elukohast ja elukutsest (meedia).Arvud võivad olla ka suuremad.

Ei ole leitud seletust: nii ei ole homodel vähem testosterooni ja nende pered ei erine heteroseksuaalide omadest (ei ole mingeid erilisi sekssuhteid oma vanematega). Võib olla teatud prenataalne mõju (loode saab vähem meeshormooni). Ka murdeea seksuaalfantaasiate uuring pole midagi andnud.
FEROMOONID: teate kandjad ühelt loomalt  teisele
Pherein kreeka keeles – kandma; horman – erutama (Karlson, Luscher, 1959). Whitteni efekt: emaste menstruaaltsüklite ühtlustumine, mis juhtub ainult isaste uriini feromooni juuresolekul. On andmeid ka naistudengite tsüklite ühtlustumisest, kes elavad ühes toas (feromoonid põhjuseks). Bruce efekt: raseda hiirekese emadus võib katkeda võõra isase uriini pärast ! Uus isane võib olla tervem ja nii võib hiireke saada paremaid järglasi.

 Pangem tähele, see käib hiirte kohta, ei tohiks üle kanda inimesele. Hormoonid mõjutavad vähem inimesi kui loomi.
MIS ERUTAB?
Füüsiline kontakt erutab, katsumine, eriti mehi.

Lõhnad erutavad, kuid mitte 100%lt. Ei tasu loota parfüümidele.

Erootilised fantaasiad: pildid, videod, filmid. Kui esimest korda nägid meie mehed Emmanueli, siis toimus massiline erutus. Teatakse, et porno vaatamine võib vähendada partneri atraktiivsust mehe silmis. Samuti levib väärarvamus seksist, näiteks seksuaalakti kestvusest (tegelikult keskmiselt ainult 2 -. 3 min, filmis kauem: meeste alaväärsus). Erootika vaatamine võib vähendada kirgesid, mitte aga suurendada nagu arvatakse.

Alkohol vähendab erutust, rahustab, aga vähendab seksuaalset võimekust.

Arengupsühholoogia mõiste ja variandid

· Tekkis evolutsiooniteooria mõjul, kui kõike sh. ka Maad hakati vaatlema muutuvana. 19. Saj. hakati rakendama evolutsiooniteooriat lapse arengu kirjeldamisel; lapse vaatluspäevikud, mis millal tekib. Arengupsühholoogia tekkis lapsepsühholoogiana.

· Täiskasvanupsühholoogia. Adult psychology. Life-span psychology (dünaamika, siirded).  Tekkis 20 saj. 60ndatel kui hakati märgati, et inimesed elavad üha kauem...

· Arengupsühholoogia: inimese arengu psühholoogia alates viljastamisest/sünnist kuni surmani.

Lapsepõlv (areng) kui sotsiaalne konstrukt: ajalooline lähenemine

· Tavateadvuses seondub lapsepõlve mõiste vanusega, väiksuse´ja abitusega. Tegelikult on lapsepõlv mitte ainult looduslik, vaid sotsiaalne fenomen, so. muutub seoses ühiskonna muutumisega.

· Ürgajal inimesed jaotusid lasteks ja täiskasvanuteks, hiljem eraldusid vanurid, kelle eest. Võib oletada, et just abitud vanurid olid moraali probleemide põhjustateks (mis teha vanadega kui suguharu liigub edasi?).

· Kuni 16. Saj.  üle 6 a. lapsi käsitleti väikeste täiskasvanutena. Maalidel kujutati lapsi täiskasvanu keha proportsioonides. Lastel olid seljas täiskasvanute riided, so. arenguidee ei eksisteerinud veel

Odavast tööjõust saab potentsiaalselt väärtuslik isik

· Lapsed olid odav tööjõud, õitses lastekaubandus. 16. – 18 saj. vahel toimus positiivne muutus:  lastest sai perekonna omand, mis tegi peretööd või aitasid vanemaid. Suremus oli kõrge sel ajal, aga uued lapsed vahetasid välja surnud lapsed.

· Tõeliselt suur muutus:tööstusrevolutsioon vähendas vajadust odava tööjõu järele. Lapsi hakati hoidma eemale tööturust.

· Hakkas tekkima lapsepõlv, mille sisuks sai haridus; 19. saj  tekkisid lapsi puudutavad seadused. Lapsepõlv diferentseerus: koolieelne ja kooliperiood.

Edasised liigendused

·  Koolieelne periood jaotub hiljem pooleks: enne lasteaeda ja lasteaia periood. Lasteaia perioodi hakati diferentseerima –kolmeks.

· Kooliperiood jaotati algselt kaheks (algharidus + seminar), siis aga kolmeks.

· Kõrgharidus on jaotud praegu kolmeks: bakalaureus,  magistriõpe, doktorantuur
Mis on selliste liigenduste aluseks?
· Inimese arengu seaduspärasused.

· Haridussüsteemi arengu loogika.

· Tööturu arengu loogika.

· Kas veel mõni muu loogika, mille alusel diferentseeritakse

· Kolme faktori konvergents.
Arengu mõiste.
· Arengus peegelduvad suhteliselt püsivad muutused vs kohanemine väljendub lühiajalistes muutustes.

· Arengu muutused võivad olla kvantitatiivsed (kasv vs langus) ja kvalitatiivsed.

· Arengu muutused võivad olla progressiivsed ja regressiivsed.

· Areng võib lähtuda eelnevast, säilitades seda  või eirata eelnevat, olla uue kompositsioon. Arengu järjepidevus  vs katkevus. Areng kui eluprotsessi katkestus. Areng kui otsustus: midagi saab otsa.

Arengupsühholoogia mõisteid
· Ontogenees ja fülogenees.

· Vanus: kronoloogiline, bioloogiline, psühholoogiline, sotsiaalne (kodaniku). Vanus kui konstruktsioon.

· Periood (aste, staadium, faas)  kui katkestatud järjepidevus

· Sensitiivne periood

· Kriis kui restruktureerimine

· Arenguprotsessid: küpsemine, sotsialiseerumine, interaktsioon

· Arengu formaalsed näitajad: heterogeensus, kiirus
Subjektiivne vanus: tunneme nooremana kui oleme: 25 a.

· 85                           

· 75                          vanuse õige taju

· 65                          meeste taju

· 55                          naiste taju

· 45

· 35

· 25

· 15

·       15
25
35
45
55
65
75  85

·                               tegelik vanus

Arenguparadigmad I(V.Slobodchikov, 2000)

· Naturalism: inimpsüühika sõltuvus loodusest; inimene kui looduslik olend; determineeritus; kasv ja küpsemine.Looduse käiku  ei tohiks inimene sekkuda.

· Sotsiomorfism: sotsiaalse determineerituse paradigma; inimene kui sotsiaalne indiviid; ühiskond inimpüühika allikas; areng eesmärgistatud – sotsialiseerumine, kujundamine, sotsiaalse kogemuse omandamine; tegevuste interioriseerimine, so. välise muutumine sisemiseks

Arenguparadigmad II

· Gnoseologism: areng kui tunnetus; subjekti ja objekti interaktsioon; intellekt kui tasakaalustamise, harmoniseerimise kohanemise mehhanism (Piaget); ettenähtud harmoonia ideoloogia.

· Kulturalism: kultuuri (kultuse) transformeerimine inimese maailmaks; kaanonite transformeerimine toimub läbi sümboli, märgi; kultuuri teeb  inimesest tõelise inimese.

Arenguparadigmad III

· Kristlik paradigma - teologism: inimese pärinemise ja tarvilikkuse (misjaoks on inimene) paradigma; inimene – Jumal; elumõte tekib siis, kui inimene püüdleb kõrgema Absoluudi poole, mille aluseks on vaimsus, mis ei ole looduslik ega sotsiaalne; mitte Mis on tõde, vaid Kes on tõde, inimese tõelise olemuse pimendumine, haigus on patt; vaimsus väljendub päästmises (pühaduse otsingus) ja teenimises (teiste päästmises)

Arengu faktorid: liikumapanevad jõud:H.Liimets

· Looduslikud, bioloogilised faktorid. Põhiküsimus on faktorite realiseerumise tõenäosus. Ei ole ühtegi 100% faktorit.

· Keskkonna faktorid. Põhiküsimus on nende mitmekesisus: alates füüsilisest keskkonnast lõpetades kultuuriga.

· Õpetamine ja kasvatamine kui arengufaktorid kvaasispetsiifilised inimesele.

· Enesearendamine kui ekstraspetsiifiline inimese  arengufaktor. Kaks mudelit: kapitali ja proteesi mudel.

Elusiirded.

· Siire on periood, mis tähistab muutusi, arengut ja ebastabiilsust kahe stabiilse, aga teineteisest erineva perioodi vahel. Siire kui kahe patterni (mustri) eristus.

· Normatiivne siire leiab aset teatud vanuses ja on määratletud kultuuri, traditsiooni poolt. Kas õigeagsed või hilinenud.

· Ideosünkreetne siire on individuaalne, sotsiaalselt mitte määratletud.

· Sisemised siirded, näiteks armumine.

· Välised siirded, näiteks, loteriivõit 

Charlotte Bühleri(1930 elutee teooria. 

Jungi arenguteooria: individuatsioon

· Jungi erinevus Freudist:arengusse ei kuulu  lapsepõlv, kuna see ei ole probleemiks lapsele, vaid ainult lapsevanemale. Lapsepõlve autoriks ei ole laps, vaid perekond, sh. ühiskond.

· Noorus algab puberteedist ja lõpeb 35-40 a. Seksuaalsuse avaldumine ja  horisondi laienemine. Probleemiks  lahkumine lapsepõlvest: peale lõunat ei saa elada hommikupoole seaduste järgi, so. uued reeglid.

· Arengus tasakaalustuvad polaarsused:  meeste “kõvad väärtused”  tasakaalustuvad pehmete  “naiselike” väärtusetega;  ekstravertsus introversiooniga.

· Vanadus kui tarkuse sümbol; liikumine surma suunas, surma vastuvõtt, aga võid saada elutargaks.

Erik Erikson: epigeneetiline arenguteooria

· Tervet inimese elu haarav teooria. Psühhosotsiaalne staadium: igas staadiumis oma konflikt, mida püütakse lahendada. Sarnasus Freudiga. Ühest perioodist tuleb teine välja.

· Keskne ülesanne, mida lahendatakse on Mina identiteet. Kes ma olen teatud eluetapil. Igas faasis on “õige” väärtus. Hinnaguline teooria, ei ole universaalne, kuigi selline pretensioon olemas. 

Erik Erikson

Erik Eriksoni teooria

Eriksoni jätk

Jean Piaget (1896 – 1980) 

Teooria alused I 

· Geneetiline epistemoloogia. Episteme.

· Bioloogiline lähenemine: assimilatsioon, akomodatsioon, tasakaal

· Strukturalism. Claude Levi-Strauss, Ferdinand de Saussure, skeemi mõiste

· Stadiaalsus; staadiumid kui teatud tasakaal, väljakasvamine eelnevast, kindel kord.

Teooria alused II

· Kolm intellekti vormi: liigutuslik, kujundlik (sümboolne) ja mõisteline

· Matemaatika (matemaatiline algebra) struktuuride kirjeldamiseks.

· Kliiniline meetod: individuaalne vaatlus, vestlus. Huvitasid mõttestruktuurid, mitte aga õige vs väär

· Detsenteerimine

· Invariandid 

Intellekti staadiumid

· Sensomotoorne: 0 – 2 ; kasutab aistinguid ja liikumist maailmast arusaamisel.

· Eeloperatsionaalne : 2 – 7. Kasutab kujundeid, sümboleid

· Konkreetsed operatsioonid: 7 – 11. Opereerib loogiliselt sümbolitega

· Formaalsed operatsioonid: 11 – 14. Rakendab operatsioone abstraktsete sündmuste kirjeldamisel 

Eeloperatsioonalne e. intuitiivse intellekti staadium

· Kujutlustes representeerub maailm.

· Lapse egotsentrism, subjektiivse (osa, isiklik) ja objektiivse eristamisel raskusi. Ei ole mingit tegemist egoismi kui isiksuse omadusega.

· Anumatega katse ja kolme mäe katse. Donaldsoni katse

· Egotsentriline kõne

· Animism: sündmusel, millel ei ole füüsilist põhjust, on elus. Elusal, vaimsel on aktiivsus

Mahu ja sisu mittevastavus

· Piaget katse: joonisel on lilled: 7 nelki, 2 roosi, 1 karikakar. Kas nelgid on lilled? Loomulikult! Kas kõik lilled siin pildil on nelgid? Ei, ei ole! Mida on rohkem pildil, kas nelke või lillesid? Nelke on rohkem, kuna kolm lilleon. 

· Nimekirjas on 2 pliiatsit, 3 vihikut, 7 koera, 2 hobust. Mida on rohkem kas elusolendeid või füüsilisi objekte?

· Kvantorid: kõik, mõned, mitte ükski, üks. 

Anumate katse

Lapse ja täiskasvanu mõtlemise iseärasused.

· Millised on lapse ja täiskasvanu mõtlemise erinevuste päritolu? Erinevuste juured kas:

· Lapses ja täiskasvanus või

· Mõtlemises endas, mis ei seondu inimese vanusega.

· 1. Teooria esindajaks on Jean Piaget: seoses vanusega muutub mõtlemine. Intellekti arengu stadiaalsus.

· 2. Teooria esindajaks on L. Võgotski järglased, näit., Valsiner ja Tulviste: mõtlemine on tingitud keelest, märkide süsteemist.

Postformaalne mõtlemine.

· Relativistlik mõtlemine, mis enam arenenud kui formaalne (Piaget) mõtlemine. Albert Einsteini relatiivsusteooria kui meie aja Zeitgeist: erinevad perspektiivid. Liikuv rong ei pruugi olla liikuv sisevaatlejale. Samamoodi ei pruugi tähelepanna rassi, sugu, mis on aga mõjurid .

· Postformaalsed operatsioonid (Kramer, 1983): teadmine ei ole absoluutne, vaid suhteline; vastuolude aktsepteerimine; vastuolude süntees suuremasse tervikusse.

Kognitiivse arengu staadiumid Schaie järgi (1977/78)

· Laps
noorus
keskiga
vanadus

Labovie-Vief ja Schaie

· L-V: pragmaatiline mõtlemine, mis tekib seoses spetsialiseerumisega,  olukordade arvesse võtmist,  kus võib väheneda toetumine loogikale.  

· Schaie: omandamiselt minnakse üle saavutamisele (achieving), kus teadmisi rakendatakse karjääri planeerimisel, näiteks, seostatakse tulvikuga.

· Vastutus seoses elukaaslasega, perega, pigem sotsiaalne ja täidesaatmine(sooritus) seotud pigem tööga.

· Reintegratsioon: Eriksoni viimane staadiumiga sarnane; tegeldakse asjadega, millel kindel mõte

L. Kohlbergi teooria moraalsest arengust.

· Püüdis kanda üle Piaget teooriat moraali arengu peale. Moraali arengus on samuti staadiumid, so. kvalitatiivselt erinevad seisundid.

· Moraal seisneb tunnetusotsuste vastu võtmises. Alternatiiviks kõlbelisus, mis tuleneb südametunnistusest. Mida ütleb süda?

· Heinzi dilemma. Dilemma ei ole head lahendust. Vastavalt arutlustele määratakse moraalsus. Mis on õige, mis on väär?

Kohlbergi staadiumid.

· Eelkonventsionaalne moraal

· 1 staadium:karistuse ja kuulekuse orienta

· sioon:moraal sõltuvalt tulemusest.Kui saad kiita, siis oled hästi toiminud. Ja vastupidi, ei tohi varastada rohtu naise jaoks, kuna selle eest karistatakse

· 2 staadium: naiiv-hedonistlik orientatsioon: moraalne on see, mis pakub  endale või teistele rahuldust.

Kohlbergi staadiumid

· Konventsionaalne moraal:sotsiaalsete  konventsioonide, lepingute, normide alusel

· 3 staadium: moraali üle otsustakse lähima seltskonna hinnangute alusel, nn.hea poisi-tüdruku orientatsioon

· 4 staadium: sotsiaalse korra säilitamise orientatsioon; normid on universaalsemad, mitte ainult seltskonnast tulenevad

Kohlbergi staadiumid

· Postkonventsionaalne: abstraktsed, mitte konkreetsed ettekirjutused, -  printsiibid, mis ületavad antud ühiskonna arusaamu moraalist

· 5 staadium: seadusandlik, legalistlik orientatsioon: moraali hinnatakse inimõiguste kategooriates, mis on seadustest üle;

· 6 staadium: universaalsed eetilised printsiibid. Ise otsustad, mis on eetiline

Kohlbergi staadiumite reaalsus

· Uurimused näitavad, et suurem jagu täiskasvanud ameeriklastest on 3 ja 4 staadiumis, st. Peavad õigeks kinni pidada ühiskonnas aktsepteeritud reeglitest.

· Uurimust raskendab meetodi keerukus, ei ole võimalik viia läbi suuri uurimusi.

· Soolisest aspektist Gilligan (Kohlbergi PhD student, In a Different Voice) leidis, et naised lähtuvad pigem hoolitsuse kui õigluse printsiibist. Paraku ei Gilligani arusaam leidnud empiirilist kinnitust: naised ei tee otsuseid ainult hoolitsusprintsiibist lähtuvalt

Bronfenbrenner

Baltes´id

Vajadus kultuuri järele suureneb vanusega:Baltes

Bioloogia ja kultuuri vahekord: Baltes (1997)

· Evolutsioonilise selektsiooni kasulikkus väheneb vanusega.

Kultuuri mõjukus väheneb vanusega.

Areng kui selektsioon, optimiseerimine, kompensatsioon. 

· Selektsioonil on suund, eesmärgid ja  väljundid. Selektsiooni piirab aeg, ressursside olemasolu, eesmärkide ja väljundite vastuolulisus.

· Optimiseerimine on vahendite olemasolu soovitud eesmärkide efektiivseks saavutamiseks. Üldine eesmärkide saavutamise mehhanism.

· Kompensatsioon on funktsionaalne vastus kaotusele, ärakadumisele. Kas uus vahend vana eesmärgi saavutamiseks (1) või uue eesmärgi väljamõtlemine (2).

Uurimise metodoloogia: longituudid

· Longituudne (piki)uurimus:

· Aeg               2002
    2005     2008

· Katseisikud  samad   samad    samad

· Uuritavad faktorid K. Schaie järgi:

· A) vanus katse ajal

· B) kohort, spetsiifiline populatsioon, mida määratakse sünniaasta järgi (60ndad, 80ndad)

· Eksperimendi aeg: keskkonna tegurid, millal viidi katset läbi, sh. katseisiku ja katsetaja seisund. Näiteks, 11. September teeb ameeriklased ettevaatlikeks sõltumatult vanusest ja kohortist.

Verbaalne intellekt: ristlõike ja longituudne uurimus, Schaie, 1968

· 60

·                                        longituudne
· 55

· 50

·                                             ristlõike
· 45 

·     25   30   35   40   45   50  55   60   65   70

Kohortide  võrdlus erinevas vanuses

· Kõrge                              1910 kohort

·                                        1900 kohort

· IQ

· Madal   60                      70 aastased

Muutused.

· Kohorti erinevused: erinevused põlvkondade vahel. Juhul kui valimid on juhuslikud ja situatsiooni mõjud on elimineeritud.

· Vanuselised erinevused: erinevused, mis tulevad indiviidist endast. Juhul kui valimid on juhuslikud ja arvestatakse katseisikute kuulumist erinevatesse kohortidesse.

· Situatiivsed erinevused: erinevused, mis on katse seeriate vahel. Juhul kui vanuselisi ja kohorti erinevusi kontrollitakse.

Saada lapsevanemaks või mitte.

· Selle otsuse tegemine on vast elu tähtsaim otsus, kuna mõjutab paljude inimeste elu, sh. last ennast, kes on tehtud selle otsuse põhjal.

· Suurem jagu planeerib “kunagi” last saada. Otsuse vastuvõtmine sõltub prioriteetidest, teiste eesmärkide lähedusest (haridus, karjäär, finantsid, isiklik areng). Otsustamist mõjutab ka vanemate soov saada vanaemaks-vanaisaks, et tekiks terve täiuslik perekond.

Otsust mõjutavad faktorid.

· USAs läheb ühe  lapse üleskasvatamine maksma 70 000 – 200 000 USD  (1. 3  - - 3. 7 miljonit EEK, kuus 6 200 – 17 130 EEK) sünnist 18. A. sõltuvalt sissetulekust, eesmärkidest, elustiilist, siia ei kuulu college kulutused. Teise-kolmanda lapse kasvatamine odavam, aga ema kaotab töökoha, professionaalsust. 1987. A. 61.4% emadest läks pärast 1. A. tööle tagasi; pärast 2-3 last nii kiiresti ainult 44.2% emadest.

· Paljud ei tunne õnne laste omamisest: 7 000 vastajat 10 000 poleks tahtnud last saada pärast lapse saamist! Õnnelike vanemate müüti kõigutatakse.

Rasedus.

· Rasedus on normaalne periood elus, mitte haigus (!), kuid erakorraline ikka. Rasedus on märk täiskasvanuks, iseseisvaks, meheks-naiseks saamisest, unistuse täitumisest, uuest staatusest.

· Psüühilised muutused: naine vajab enam emotsionaalset toetust, kuna seda tuleb jagada lapsega. Rasedus on murdepunkt naise elus, ei saa tagasi pöörduda eelnevasse seisundisse – Maarjast saab Ema.

· Rasedus võib aktiviseerida varem mittelahendatud konfliktid, aga ka heatunnet tõsta (enesekesksus, fantaasiad).

Psühhosotsiaalsed muutused raseduse ajal.

Raseduse 3 faasi.

· 1. trimester. Menstruatsiooni kadumine – kes ma nüüd olen? Aktualiseeruvad muud probleemid nagu haridus, raha, karjäär; samas rasedus räägib viljakusest, võimekusest.

· 2. trimester. Lapsest saab  füüsiline reaalsus – liigub ning  tekib kiindumus, seotus elusolendiga. Teised näevad rasedusest, selle varjamine; keha uus imago; uued hinnagud elule, uus vastutus.

· 3. trimester.Tekib Meie-tunne, last hakatakse kaitsma. Aeg venib, tahaks sünnitada. Depressiooni tekke võimalus; ambivalentsed tunded (vihatakse mõnikord last).

Isaks saamine ja suhe rasedusse

· Isadus tõstab mehe enesetunnet: kaitsja, rahatooja.Hirmud: kas saan hakkama uue rolliga. Küpsusekriis: hirm kaotada endist vabadust. 

· Elu ümberkorraldamine.Meestel tekib identiteedi kaotamise tunne, et jään millestki ilma. Karjäärile orienteeritut meest rasedus segab, eriti kui õpib; perele suunatul isaks saamine täidab elu, annab selle uue mõtte.

· Meeste stiilid: vaatleja (nõrgad tunded), organiseerija ja tundeline (meie ootame last); tugeva samastumise korral raseda naise sümptomid, sh. kaalu juurdevõtmine.

Sünnieelne areng: 1 – 9 kuuni

Sünnitamine. 

· Sünnitamises on nii looduslikku kui ka tehislikku. Tehislik on asend, mis on ajaloo jooksul muutunud. Seoses tervishoiu süsteemi arenguga hakkas naine sünnitama selili, et keegi saaks teda abistada (Louis XIV).

· Otto Rank sünd kui psühhotrauma terveks eluks. 70 a. alguses Frederick LeBoyer arendas välja vastsündinu kohtlemise süsteemi. 15 – 30 min. Pärast sündi vähendada uute stiimulite mõju (valgus, helid, külmus), ema rinnal, et kuuleks südame tuksumist, selja massaazh. Kui nabanöör lõigatud panna laps 10-15 sooja vanni, sooja tekiga kuivatada. Vaidlus: soe vesi ei stimuleeri hingamist, “arvab” et on edasi emme kõhus.vajatakse uurimusi.

Käed ja jalad

Vililane, vastsündinu, 6 aastane

Imiku psühhosotsiaalne areng.

· Kiindumus kui  imiku selektiivne emotsionaalne suhe teise inimesse (või ka looma või mõnda asja).Hoitakse kontakti, lähedust. Tekib 6 elukuul.Kiindumus arendab: 

·  mina ja teiste eristumisele; keskkonna uurimisele; teadvust; energia kasutust; enesedistsipliini; empaatiat; stressiga hakkama saamist; enesekindlust; vähendab hirme; vähendab rivalriteeti, armukadedust; iseseisvust; enesehoolitsust ja mõjub soodsalt hilisematele sotsiaalsetele ja emotsionaalsetele suhetele.

· Loomadel on sensitiivne kiindumuse periood (vermimine, imprinting). Inimestel ei ole otseselt, aga  5 – 6 k. Ema haigus või tööle minek võib stressi tekitada.

Harry ja Margaret Harlow katse ahvidega: kiindumuse uuring 

· Ühes puuris on pehme, mõnus kunstema, teises aga traadist tehtud, aga toitmisaparaadiga. Beebiahvid veetsid rohkem aega pehme kui traadist emaga. Söötmine ei ole kiindumuse aluseks!

Traadist ja riidest emad.

Söömine riidest ja traadist emaga.

Mahler imiku psüühilisest sünnist: eraldumine emast

· Margaret Mahler (1975) psühhoanalüütik iga indiviid hakkab tunnetama eraldatust maailmast; alguses keha eristamine ja siis armastatud objektist.

· Separatsioon kui bioloogiline eristus emast

· Individuatsioon kui afektiivne/sotsiaalne erisus, et on omad soovid, tahted, eesmärgid. 

Eelprotsessid.

· Normaalne autism:0 – 1-2  kuu. Absoluutne primaarne nartsitsism. Ei teata ema agentsusest, toimetamisest. Ei eristata ennast muust maailmast. Füsioloogilised protsessid domineerivad psühholoogia üle. Energia vajaduste rahuldamisele. 

· Normaalne sümbioos: 1-2  – 5 kuud. Naeratus. Sotsiobioloogiline sõltuvus, primaarses nartsitsismis on ema sees, näeb ema enda osana; enam reageerib välisele, kuid ei erista sisemist ja välist kogemust. Omnipotentsus.

Separeerumine: eraldumine emast

· Diferentseerumine: 5 – 8 kuud. Enda ja ema keha eristamine, muudab ennast vastavalt ema osunditele. Katsub, võrdleb ema nägu enda omaga. Keele kasutamise algus. Roomamine kui individuatsiooni algus (aktiivsus).

· Praktiseerimine 9 – 14 kuud. Hakkab käima ja selle läbi aktiivselt eristuma emast, hakkab nägema ema kaugelt. Jooksmine. Tunnetus terviklikuks. Läheb palju jõudu emaga kontakti hoidmiseks: vaatab ema poole ja siis läheb edasi.

Individualiseerumine.

· Vastastikune lähenemine 15 – 24 k. Ema kui enda laiend, tahab end jagada emaga. Refuel – kütusega täitmine eraldumisel. Võib tekkida armukadedus teise lapse suhtes

Individuaalsuse konsolidiseerumine 24- 36 . Algab eluaegne enda Mina otsingu protsess ja emotsionaalse objekti sisestamine. Viimane on ema imago internaliseerimine, millele eelneb kognitiivne objekti konstanstsus 5 kuul ja objekti püsivus 8 k. Ema positiivne kujund toidab last raskel ajal, ema pilt aitab samuti. Telefonikõned. Enesepiirid tekivad tänu keelele.
Bowlby kiindumuse(attachment) teooria.

· Paradoks: mida suurem, turvaline kiindumus on tekkinud, seda lihtsam on lapsel eemalduda, uurida keskkonda, saada uusi kogemusi.

· Bowlby eristab kiindumust ja sõltuvust, mis on mõnes teoorias sünonüümid. Sõltuvus väljendub selles kuivõrd toetutakse teistele oma vajaduste rahuldamises. Sõltuvus kahesugune: instrumentaalne ja emotsionaalne

Bowlby kiindumus vs sõltuvus

Imiku tunnetus

· Imik on suur tunnetuspotentsiaal.Max Wertheimer (1961) tegi  enda 8 min. vanuse tütrega katseid: klõpsutas vasaku, siis parema kõrva juures. Selgus, et tütar pööras pea klõpsu suuna. Järeldus: kuulmise ja nägemise vahel koordinatsioon, so. otsitakse kuuldut. Ühes katses võeti kõristi seest kõik välja, imik aga eelistas vaadata kuuldavat kõristit. 

· Vastsündinu tunneb ema hääle koheselt.Nägemise ja kuulmise koordinatsioon. 

Objekti püsivus

Imiku taju mõtestatus

Füüsiline areng

Füüsilise arenguetapid

Kõne omandamine.

· Imik kuuleb hästi. 1 kuine eristab b ja p (Eimas). Eelistab ema rääkimist teistele; reageerib tähelepanuga rääkimisele. 

· 1 – 2 naeratab rääkimisele. Kõneelne periood. Universaalne. Samas aga juba 4 päevased eelistasid kuulata emakeelset (prantsuse) juttu. Jaapani lastel raske eristada l ja r. (right vs light).

· Emakeele äratundmise hüpotees vs üldine keele eristamise hüpotees (vähe kinnitust). Intonatsioon ja rütm äratundmise aluseks.

· Protosõnad, mida kasutatakse teatud olukordades. Kahesõnalised laused, eri kultuurides 

3 – 6  aastane laps.

· Füüsiline areng: äärmiselt aktiivne, aktiivsus enda lõbuks; peenmotoorika peab arenema; tüdrukud edestavad poisse; luustik pehme.

· Sotsiaalne areng: sõprus muutlik, mõni sõber samast soost; mängugrupid väikesed, mäng üksteise kõrval.

· Emotsionaalne areng: tunded vabalt, tähelepanu puudus tekitab armukadust.

· Kognitiivne areng: väljendab vabalt mõtteid, julgustada; salakeeled omavahel suhtlemiseks

6 – 9 aastane laps.

· Füüsiline areng: äärmiselt aktiivsed, õnnetusjuhtumid, kuna ei oska olukordi hinnata, raskusi peenkoordinatsiooniga; luustik areneb.

· Sotsiaalne areng: sõpru hakatakse juba valima teatud tunnuste alusel; tekib võistkonna vaim, kaklused on ikka sagedased, kuna arusaamatusi reeglite rakendamisel.

· Emotsionaalne areng: tundelised, sh. kriitika suhtes, abivalmid, tahavad õpetajat aidata.

· Kognitiivne areng: õpihimulised kõik, tahavad esineda, rääkida, vähem kirjutada; reeglite ranged järgijad

9 – 12 aastased lapsed

· Füüsiline areng: tüdrukud spurdivad, on suuremad ja raskemad; lähenemine puberteeti tekitab seksi huvi neil; peenmotoorika olemas (võib instrumentidel mängida)

· Sotsiaalne areng: eakaaslaste grupid hakkavad asendama suuri inimesi; interpersonaalne tundlikkus

9 – 12 aastased lapsed.

· Emotsionaalne areng: peresuhete nõrgenemine, hälbiva käitumise teke; iga kümnes laps omab käitumishäiret;

· Kognitiivne areng: soolised iseärasused hakkavad ilmnema; erinevused kognitiivses stiilis: ühed reflektiivsed, teised impulsiivsed.

12 – 15 aastased.

· Füüsiline areng: tüdrukute spurt läbi, poistel toimub; tütarlastel puberteet, enamusel poistest; välimus saab murelapseks, eriti tütarlastel; raskusi söömise ja magamisega.

· Sotsiaalne areng: teised kaaslased tähtsad, grupp käitumise allikas, konformism maksimaalne, iidolid, muusika kui suhtlemise vahend; välimus omandab Mina tähenduse; eneseotsing, proovile panek.

12 – 15 aastased.

· Emotsionaalne areng: tormide periood, aga ainult mõnedel; hälbed, mittekuuletumine, kriminaalsuse teke.

· Kognitiivne areng: konkreetsete ja formaalsete operatsioonide vahel; piirangute ja kooperatsioonide vahel; tekib poliitiline mõtlemine, maailmavaade

15 – 18 aastased.

· Füüsiline areng: füüsiline küpsus, seksuaalselt aktiivsed, sünnitused, aga ka suguhaigused.

· Sotsiaalne areng: vanemad mõjutavad suuremaid plaane, kaaslased, aga praegust staatust; tütarlapsed mures sõpruse pärast; käivad tööl pärast kooli 

15 – 18 aastased

· Kognitiivne areng: vaimne diferentseerumine, huvide eristumine, vastutuse teke.

Identiteedi allikad (Schuster)

· Nauding: mulle meeldib kes ma olen. Kõige lihtsam allikas; täiskasvanuna ajaveetja

· Vanemad: vanemate koopia, eraldumise ebaõnnestumine, liiga hea, et olla tõene

· Persoonid: Ma olen see, kellega seotud; kel suurem jõud, staarid

· Füüsis: Ma olen oma keha.

· Pakendi otsing: ma olen see, kelle moodi olen. Konformsus, et sotsiaalselt vastuvõetav.

Identiteedi allikad.

· Prestiizh: Ma olen see, kuhu kuulun; “õige” kool, seltskond

· Elukutse/karjäär: ma olen see, mida mu karjäär nõuab; kujutelda ennast teatud rollis

· Produktid: ma olen see, mida loon; poeem, olla parim milleski

· Järeltulijad: Ma olen minu lapsed; rasedus ja laps kui identiteedi allikas 

· Filosoofia: Ma ole see, millesse usun.

· Psüühika: ma olen, kes ma olen; sisemised väärtused.

Identiteedi allikad, järg

· Imeelukas: Ma olen, mida teha oskan, olla imeteldav objekt.

· Omand: Ma olen see, mis mul on (raha, riided, auto)

· Võim: Ma olen see, mida ma kontrollin; löödamatu

· Privileegid: Ma olen see, mida olen pärinud; pere, sotsiaalne klass.

· Protokoll: Ma olen see, mida teen; järgida käitumise protokolli, ootusi

Rogers: Mina

A-tüüp

Suur viisik

Levinsoni siirde teooria

· 17 –22 siire täiskasvanu ikka: lahkumine teisemelise east, esmased valikud;

· 22 – 28 sisenemine täiskasvanute maailma: esmased armu-, elukutse-, sõpruse-, elustiilivalikud

· 28 – 33 30 aastaste siire: muutused elus, väiksemad või suuremad kriisid

· 33 – 40 paigastumine, rahulikuks (settling down): oma koha leidmine ühiskonnas, perekond ja töö

Sisenemine täiskasvanuikka

· Unistus. Mentor aitab unistust realiseerida. Noormeestel võib selleks olla ka naine.

· Pinge otsingu ja soorituse (mida tegelikult suudan) on olulisem probleem Levinsoni järgi

· Karjäär: idealismist loobumine, realistliku maailmapildi teke

Elukaaslase valiku filtriteooria:Udry, 1971

· Kõikvõimalikud variandid: lähedusfilter

· Lähedal olevad isikud: meeldimise filter
· Teineteisele meeldivad: sotsiaalne filter
· Sotsiaalselt sarnased: üksmeele filter
· Ühesuguste väärtustega: täiendusfilter
· Teineteist täiendav armunud paar: abieluks valmisoleku filter

· abiellumine

Levinsoni siirdeteooria II

· 40 – 45 siire keskkikka: hakatakse küsima endalt, kas elul on ikka õige mõte, väär tused; leitakse, et pole igakülgselt arenenud.

· 45 – 50 sisenemine täiskasvanuea kesk-punkti: on vaja teha valikuid ja uus elu-struktuur võib kujuneda

· 50 – 55 50 a. Siire: edasine küsimine ja elu-struktuuri muutmine, meestel, kel ei olnud 40 a. kriisi, võivad nüüd selle üle elada

Keskea arenguülesanded: Havighurst järgi

· Kohaneda ealiste muutustega, võtta nad omaks

· Karjääril esmane tähtsus

· Kohaneda vanemate vananemisega

· Laste kasvatamine, nende aitamine, saades sellega vastutustundeliseks vanemaks: nii laps kui lapsevanem üheaegselt

· Suhe elukaaslasse kui individuaalsusse

· Sotsiaalne ja kodaniku vastutus

· Vaba aja tegevuste arendamine

Levinsoni siirdeteooria III

· 55 – 60 täiskasvanuea keskea kulminatsioon uue elustruktuuri ehitus, võib olla ülima täiuse aeg.

· 60 – 65 siire vanemasse täiskasvanuikka: jällegi hinnatakse elatud elu, nii üht kui teist elatakse läbi.

· 65 – 80 hiline täiskasvanu iga: teeb rahu nii iseenda kui teistega, vähem illusioone, laiem horisont

· 80 + late late adulthood: viimane siire,ettevalmistus surmaks

Vanurite arenguülesanded.

· Kohanemine nõrgaks jäämisega.

· Kohanemine mittetöötamisega ja väiksema sissetulekuga.

· Suhetumine enda ealistega.

· Kohanemine uute rollidega

· Rahuldava keskkonna loomine

· Kohanemine elukaaslase surmaga

Elupikkus läbi aegade

Vananemise bioloogia.

· Aju säilub hästi, eriti neuronid (75 a. neuroneid kadunud ca 5 – 10%), aga neurotransmitterite kadumine, subkortikaalne: energia kadu.

· Alfa-rütm (8 – 13 Hz) aeglustub vanusega: domineerima hakkab sagedus 8 Hz nii nagu väikestel lastel. Noortel sagedus 10 – 11 Hz).

· Haigused peamiselt pärast 65 a.

· Rohkem kopsud ja maksa verevarustus

Vananemise teooriad

· Stohhastiline teooria.Vanaks saamine on elamise tulemus. Kandmise-kulumise teooria. Näit.aatomid (vabad radikaalid) kaotavad elektrone, mis vigastavad DNA molekule:kumulatiivne protsess. Teine analoogne teooria: DNA vigastatud rakkude “väärast” pooldumisest. Põhjused on välised:narkootikumid, alkohol

· Geneetilise programmi teooriad. Bioloogiline kell, mis reguleerib eluea pikkust. Erilised kromosoomid -  teleomeerid (Gladwell, 1996) : teatud arv raku pooldumisi.Teine: immuniteet kaob. Vanus geneetiliselt programmeeritud

Vananemine

Reaktsioonid surmateatele: Kübler-Ross (1969)

· Eitus ja isolatsioon. Ainult 3 200st eitasid lõpuni.

· Viha: miks just mina pean surema?

· Lepitus. Palub ajapikendust

· Depressioon. Reaktiivne ja ettevalmistav depressioon.

· Vastuvõtmine .

· Lootus kui püsiv faktor, saad terveks.

Kriitika:siin on suremise loogika, paraku suremises ei pruugi alati loogikat olla, staadiume.
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