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SISSEJUHATUS

MILLEKS KULTUURIPSUHHOLOOGIA?
KATSE MUUTA INIMOLU TAHENDUSRIKKAKS

Kiesolev raamat on sellest, kuidas meie, inimesed, loome ennast ja oma
maailma. Me teeme seda, kuna oleme parandamatud tdhenduseloojad:
koike, mida elus kogeme, on meil tarvis motestada, selle asemel et lihtsalt
reageerida voi tegutseda. Voi tapsemalt: reageerides voi tegutsedes maa-
ilmas, milles me elame, konstrueerime selle enda jaoks tihendusrikkana.
Ja just selline tdhendusrikas elamise viis on meie jaoks kesksel kohal.
Veelgi enam, inimeste piitidlused saavad voimalikuks tdnu sellele,
et meie liigile - Homo sapiens’ile — on ithe peamise tunnusena omane
selline tahenduse loomise harjumus, mis voimaldab aduda nii teisi kui
ennast. Niisugune eneserefleksioon ehk eneseadumine tekib teiste liiki-
dega labikdimisest antropogeneesi pika protsessi viltel, ning kui see on
kord juba juhtunud, on nende dsja eneseadumise avastanud loomade kii-
tumine oma eluilmas tdielikult muutunud. Nad hakkavad oma kehasid ja
oma koopaid kaunistama, nad hakkavad kasutama mitmeid enda iimber
olevaid objekte kaaslastega labikdimiseks ja fiitisilise keskkonna muut-
miseks. Nad hakkavad irratsionaalselt usaldama vormiriietust kandvaid
ametnikke ja ise niisugust vormiriietust kandes uhkust tundma, voi kui
mitte muud, siis vahemalt vaatama aega oma randmel olevalt Rolexilt.
Liigina oleme avastanud eesmargiparase kditumise viise, keskendu-
des monele tulevikku suunatud eesmirgile. Niiteks on inimesed ainus
liik, kes oma surnuid matab - koos portsu esemetega, mida arvatakse
vaja minevat seal, kuhu iganes lahkunud hinged l6puks jouavad. Sadade
tuhandete aastate jooksul hakkasid inimesed kodeerima oma arusaamu
maailmast erinevate markide abil, mida jaetakse eriliste kohtade, nai-
teks koopa voi kiriku seintele, voi joonistustena ehitiste seintele mitte nii
erilistes kohtades nendes veidrates konglomeraatides, kus nad elavad ja
mida nad kutsuvad kiiladeks v6i linnadeks. Nad hakkavad tegema {iles-
tahendusi, et pidada jarge teistega labikdimise kohta, maksude kohta,
mida nad kohalikule valitsejale peavad maksma, voi teevad markmeid,
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et veenda teisi selles, missugune on oige (voi vale) usk. Viimaks hakka-
vad nad kirja panema oma métteid elust, oma elutarkusi ja reegleid {iks-
teise valitsemiseks. Uleskirjutaja, jurist ja ajakirjanik saavad ametiteks,
mille poole paljud piitidlevad.

Niisuguste kirjutiste hulka ilmuvad ajutise iseloomuga ning paind-
likule materjalile — paberile - triikitud objektid, avaldatud ajalehtedes,
ajakirjades, poliitikute kogutud teostes jms, mida koiki on voimalik sdi-
litada voi korvaldada. Paber hdvib ja seda saab poletada, monikord ka
avaliku vaateménguna. ,,Ohtlike” raamatute pdletamist on inimajaloos
korduvalt ette tulnud. Paberist esemeid v6ib ka au sees ja alles hoida,
monikord mitmeidki sajandeid. Paberist arveraamatud on vihem toe-
kad kui savitahvlid, ent hoopis kindlamad kui arvutifailid. Viimane,
kuid mitte vihem oluline asjaolu inimeste tdhenduslembuse juures on
see, et nii saab voimalikuks luua kasitlusi inimlike tunnete ja motlemise
ning kogu eneseadumise ajaloo kohta. Kultuuripsithholoogia raamat -
nagu see siin — on ise tiks ndide meie piirgimustest luua tahendusi.

Millest see raigib?

Kultuuripsiihholoogia raagib inimkehadest labi nendes kehades elavate
ettepoole vaatavate isikute kultuurilise pilgu. Mitte tikski teine liik ei ole
leiutanud viisi oma karvade v6i naha vdrvi muutmiseks voi muutnud
nende varvi vahetamist ja keha katmise mooduseid pideva asjatamise
objektiks. Niisugune keha ja ka isiku kultuuriline loomine tekib, vaibub
ja kaob. See asendub uute sarnaste viisidega.

Teiste loomadega vorreldes on inimestel erilised moodused oma keha
kasitlemiseks. Kui kehad ilmale tulevad - teisest kehast siinni teel -, sise-
nevad nad maailma, mille on muutnud tihendusrikkaks nende loojad,
teised inimkehad, kes on ilmaletulnu vaimuga [ingl mind] seotud. Need
vaimud teevad uute kehade loomise tahendusrikkaks: vastsiindinu ei ole
pelgalt ,jareltulija“ keha, vaid laps, poiss voi tiidruk, voi ,minu tiitar voi
»minu poeg®. Siindinud lapse keha muudetakse inimeseks selle kaudu,
et seda koheldakse otsekohe nii, nagu see oleks tdhendusrikas ja tahen-
dusi loov tegija. Teda kaunistatakse amulettidega, et hoida eemale , kurja
silma®, et demonstreerida vanemate armastust oma lapse vastu voi oma
rikkust, talle opetatakse, kuidas inimene peab magama, s66ma, potil
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kdima ja teistega ldbi saama. Keha kaetakse erinevate katete — riietega
voi paljastatakse — vastavalt olukorrale.

Riietus voib esineda kihtidena, voib olla kaunistatud mustritega,
mida peetakse ,ilusaks® (voi ,,inetuks®, vt ka 10. ptk), esineb piiranguid
selle kohta, mis on sobilik poistele/meestele voi tiidrukutele/naistele voi
mis peab mitmesugustel eesmarkidel katma erinevaid kehaosi. Peenise-
kate ja korge kontsaga kingad erinevad oma funktsiooni poolest piiks-
test, seelikutest ja sandaalidest. Samamoodi kiibarad ja pesapallimiitsid.
Piikste kandmine voib solvata avalikke kombeid,' nagu ka alastiolek ava-
likus kohas. Inimesed on viinud tdhendusloome oma peast vilja koige
selleni, mis iimbritseb keha, alates selle mahkimisest kuni eluks vajalike
tahendusrikaste keskkondade konstrueerimiseni. Nad ehitavad teeradu
metsa, maju kiiladesse ja uusi tsemendist dzungleid, mida kutsutakse
linnadeks. Nad piistitavad minarette ja kirikutorne, mis juhatavad oma
hiittides ja korterites elavaid tavalisi inimesi taevaste joudude suunas,
mis arvatakse olevat ,seal iileval®, pilvedest korgemal. Teiste inimeste ja
kohtade avastamise uudishimu sunnib inimesi ehitama laevu ja kosmo-
sejaamu. Siiski on koige selle keskmes elav inimkeha, mis tegeleb aktiiv-
selt oma maailma avastamisega, iiritades voimatut — minna teisele poole
horisonti -, ning nihutab oma kogemuse iiksikuid piire aina kaugemale
ja kaugemale.

Isegi siis, kui kehad l6petavad oma eksistentsi, on nad tihendustesse
massitud. Inimesed on leiutanud matusekombestiku, et saata peagi hévi-
misele madratud kehad kohta, mis on elavate jaoks veel tundmatu. Nii-
suguste kohtade leiutamine on oluline nende jaoks, kes on veel elus ja
kes tegelevad uute tahendusrikaste kehade loomisega. Viimased jargivad
tulevikus oma loojate tegemisi, tehes alati monevorra uutmoodi, samas
sailitades minevikuga jarjepidevuse. Uuenduste loomine on inimliku
eluviisi peamine traditsioon.

Seega, alguses ja 1opus oli ja on alati keha. Sona stinnib keha kaudu
ning korraldab keha drastiliselt imber. Neid iimberkorraldamise prot-
sesse kultuuripsiihholoogia uuribki, olles feadus inimliku olemise viisi-
dest. Ta on teadus, ta piitidleb tildistatud teadmise poole, mis pohineb

! Naiteks Sudaanis saab noore naise siitidi moista avalikus kohas piikste kandmise pérast

(Fadlalla 2013).
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tahes-tahtmata iga iiksikjuhtumi unikaalsusel. Ta keskendub inimlikele
viisidele oma elu elada ning mitte neile, mis on omased rottidele, elevan-
tidele voi amblikele. Ta ulatub viga siigavale psithholoogiateaduse juurte
juurde, mis kasvas vilja 19. sajandi teooriatest inimkeelte ja elamise
viiside erinevuste kohta erinevates maailma osades.

Ténapdevases versioonis on kultuuripsithholoogia siiski viga uus
psithholoogia valdkond. Kéesolev raamat kutsub motestama loovalt nii
uut kui vana.

Kultuuripsiihholoogia: uus véimalus uurida
keerulist inimpsiihholoogiat

Kultuuripsiithholoogia — psithholoogia uus, arenev valdkond - on olnud
tousuteel alates 1990. aastatest (Cole 1996). Tal on viljavaade tabada seda
inimese psyché® (kr ‘hing’) osa, mida teised psithholoogia valdkonnad
on teadlikult valtinud, nimelt korgemaid vaimseid funktsioone. Nende
hulka kuulub intentsionaalsus ehk eesmargile suunatus ja paindlikkus
maailmaga kohanemisel v6i maailma endaga kohandamisel. Maailm
muudetakse tihiskondlik-moraalseks maailmaks ldbi inimlike tegude
(Brinkmann 2006). Tulemus on muljetavaldav: inimesed nii jumaldavad
kui ka tapavad iiksteist valjamoeldud iildiste ,todede” ja imperatiivide
egiidi all. Nad ohverdavad oma elusid jumalatele, kuningatele ja valitsus-
tele. Homo sapiens on teinud endast featraalse liigi. Ukski teine liik ei ole
oma arengus sellisesse seisu joudnud.

Selle raamatu iilejadnud osas kavatsen ma visandada voimalikke uusi
viise, kuidas teadusena - mitte psithholoogiana oma tdnases seisus, vaid
psithholoogiateadusena, mida toetaksid tdnapdevane edasijoudnud bio-
loogia, keemia, robootika ja antropoloogia — saaks psithholoogia meto-
doloogilist baasi uuendada. Kui kultuur psithholoogiasse tagasi tuua ja
ndha tema rolli psiiiihikas, viib see radikaalsete uuendusteni, mis on seo-
tud mitmete klassikaliste eeldustega psithholoogias: ,,eksperimenteerija

2 Kahe viimase sajandi jooksul on psithholoogia voidelnud selle eest, et subjektiivne, mis
hinge moistega kaasas kiib, dra kaotada. See ei ole aga 6nnestunud ning kui rddgime inime-
sele subjektiivselt olulistest ndhtustest, tuleb see moiste ikka tagasi. Muudel aladel — muusi-
kas, kirjanduses jne - pole selle termini kasutamisel mingeid probleeme.



TEEJUHT KULTUURIPSUHHOLOOGIASSE

kontrolliga® uuritava nahtuse iile, ndhtuste piisivusega (ja uuringu inter-
ferentsi véltimisega) ning terve moistuse rolliga psithholoogia teooria
loomises. Uuenduste vili on suur ja lai, aga moistlike teaduskaanonite
tilesehitamine sellel alal pole lihtne. Alles selle raamatu 16pus saab
igaiiks otsustada, kuidas need katsed on ebadnnestunud voéi ehk isegi
onnestunud. Seni peaksid selle raamatu peatiikid drgitama uute ideede
teket suundades, mida isegi autor ei oska ette naha. See raamat on seega
vahend, mille abil lugejad saavad ennast ise labi kultuuripsithholoogia
avastada.
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|. INIMKOGEMUS LABI KULTUURIPRISMA:
ETTEPANEK LUUA PSUHHOLOOGIAT
UUES VOTMES

Mu toolaud on segamini. Voi jadb selline mulje - teistele, mitte
mulle. Raamatud, raamatud ja veelkord raamatud koéikjal. Pabe-
rid - paljundatud artiklid, hiiljatud mustandid - igal pool poran-
dal. Keegi peale minu ei suuda selles segadikus mingit korda mar-
gata. Monikord ei énnestu minulgi. Artikli otsimisest, mille ma
panin teatud kohta selles kunstilises kaoses — et pédrast kindlasti
tiles leida —, saab kurbmiang, kui ma seda iiles ei leia. Muidugi ilmub
see moni aeg hiljem vilja. Kuid pinged teemal ,,Kuhu ma selle ometi

pistsin?“ on selleks ajaks juba ldbi elatud.

Kéik raamatud ei ole minu jaoks vordsed. Charles Darwini teoste
esimese venekeelse tolke koited on peaaegu ainsad, mis on alles jaa-
nud minu isa raamatukogust. Ma ei loe neid, aga meenutan oma
lapsepolve hasti satitud raamaturiiulite vahel. Selles kiisimuses, kus
iga tema raamatukogu raamat asuma pidi, oli mu isa jareleandmatu.
Ta laenutas neid valja viga vastumeelselt, peljates, et innukad luge-
jad voivad raamatud kaotada voi dra rikkuda. Ja ometi on minu
riiulis nimelt itks raamat, mis sai rikutud - isa enda poolt, kui ta
selle vihaga haaras ja vastu porandat virutas. Ma olin lugenud Kon-
Tiki ekspeditsiooni raamatut, selle asemel et teha oma koolitdid.
Nii ta siis krabas minu kéest selle raamatu ja viskas, ning lennates
porkas raamat vastu lauanurka ja sai viga. Arm on veel selgelt nidha.
See oli ainuke kord, kui mu isa minu peale vihastas. Mul on see ikka

veel meeles, pool sajandit hiljem.

Mind timbritsevaid raamatuid lugedes sain ma tuttavaks tsensuu-
riga. Pédrast seda, kui olin avatud riiulilt leitud ,Dekameronist*
pool alla kugistanud, haihtus see raamat dkitselt riiulilt. Keegi ei
selgitanud 12-aastasele poisile, kuhu see kadus. Ometi leidsin ma
selle lukustatud kabinetist. Ja ma lugesin selle libi. T4na olen ma

kiindunud Gustave Courbet’ ,L’Origine du monde (,Maailma
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paritolu®) reprosse oma raamaturiiuli kohal. Ma naudin kaike,
mida see esindab. Pole midagi stigavamat kui inimkeha ilu. Aga
liigagi sageli kaetakse see kinni. Inimlik draama saab alguse lihtsa-
test pohiasjadest, mis muutuvad vaga keeruliseks meie sotsiaalsetes
maailmades tdis droone, drooge, diktaatoreid ja demokraatiaid.

(minu péevikust)

Inimlik kogemus on siigav, isiklik ja potentsiaalselt 16pmatu. Vastsiin-
dinu esimesest hailitsusest kuni elust lahkuva vanainimese viimase
hingetombeni on inimene ise just see unikaalne indiviid, kes loob oma
isikliku maailma enda vahetus keskkonnas asuvate tdhendusrikaste
objektide kaudu. Meie subjektiivsesse maailma toovad rahu paigad,
mille oleme enda jaoks loonud. Me arritume, tundes end ,,voorana“ tut-
tavas iimbruses, ja oleme ponevil, kui satume vodrasse timbrusse. Me
muudame voora tuttavaks sellega, et anname pidevalt isikliku motte —
mis pohineb kultuurilise tahenduse siisteemidel - igale asjale voi siind-
musele siin maailmas. Ja kui see on tuttav, leiutame viise, kuidas seda
uuesti vooraks muuta, et alal hoida elamise sidet. Me voitleme igavuse
vastu ja iiletame jargmise eluhetke voorapérasust.

Inimese olemist, milles tihendusrikastes keskkondades uitamise
kergus vaheldub teadvuse voo raevutsemisega meele sisemuses, on suut-
nud silmapaistvalt sonadesse panna pigem poeedid kui psithholoogid.
Samuti suudavad inimese psiiiihe sensuaalset poolt teadlastest pare-
mini haarata kunstnikud, lauljad ja gurmeekokad. Moekunstnik voi
selgeltnédgija voib inimeste vajadusi rahuldada stigavamalt kui visiit elu-
kutselise psiithholoogi juurde. Juuksur ja hauakaevaja seavad meid sil-
mitsi olemise ja mitte-enam-olemise reaalsusega. Gregoriuse koraal on
vastupandamatult ilus.

Kuidas see saab nii olla? Siin on mitu pohjust, miks teadus kunsti-
dele alla jaab. Psithholoogia kui uus ja liminaalne, s.t iileminekustaadiu-
mis, teadus’ ei ole seni suutnud haarata unikaalse inimkogemuse sub-
jektiivsust. Oigupoolest on enamik psithholoogia harusid algusest peale

> Psithholoogia kui teaduse liminaalset olemust — nagu seda on kahe sajandi jooksul vilja

arendatud - oleme mujal késitlenud (Valsiner 2012a). Asetsedes loodus- ja humanitaar-
teaduste ristumispaigas, on psithholoogia olnud véimsate tithiskondlike ideoloogiate kiiiisis,



