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Sissejuhatus 

Milleks kultuuripsühholoogia?  
Katse muuta inimolu tähendusrikkaks

Käesolev raamat on sellest, kuidas meie, inimesed, loome ennast ja oma 
maailma. Me teeme seda, kuna oleme parandamatud tähenduseloojad: 
kõike, mida elus kogeme, on meil tarvis mõtestada, selle asemel et lihtsalt 
reageerida või tegutseda. Või täpsemalt: reageerides või tegutsedes maa
ilmas, milles me elame, konstrueerime selle enda jaoks tähendusrikkana. 
Ja just selline tähendusrikas elamise viis on meie jaoks kesksel kohal.

Veelgi enam, inimeste püüdlused saavad võimalikuks tänu sellele, 
et meie liigile – Homo sapiens’ile – on ühe peamise tunnusena omane 
selline tähenduse loomise harjumus, mis võimaldab aduda nii teisi kui 
ennast. Niisugune eneserefleksioon ehk eneseadumine tekib teiste liiki-
dega läbikäimisest antropogeneesi pika protsessi vältel, ning kui see on 
kord juba juhtunud, on nende äsja eneseadumise avastanud loomade käi-
tumine oma eluilmas täielikult muutunud. Nad hakkavad oma kehasid ja 
oma koopaid kaunistama, nad hakkavad kasutama mitmeid enda ümber 
olevaid objekte kaaslastega läbikäimiseks ja füüsilise keskkonna muut-
miseks. Nad hakkavad irratsionaalselt usaldama vormiriietust kandvaid 
ametnikke ja ise niisugust vormiriietust kandes uhkust tundma, või kui 
mitte muud, siis vähemalt vaatama aega oma randmel olevalt Rolexilt.

Liigina oleme avastanud eesmärgipärase käitumise viise, keskendu-
des mõnele tulevikku suunatud eesmärgile. Näiteks on inimesed ainus 
liik, kes oma surnuid matab – koos portsu esemetega, mida arvatakse 
vaja minevat seal, kuhu iganes lahkunud hinged lõpuks jõuavad. Sadade 
tuhandete aastate jooksul hakkasid inimesed kodeerima oma arusaamu 
maailmast erinevate märkide abil, mida jäetakse eriliste kohtade, näi-
teks koopa või kiriku seintele, või joonistustena ehitiste seintele mitte nii 
erilistes kohtades nendes veidrates konglomeraatides, kus nad elavad ja 
mida nad kutsuvad küladeks või linnadeks. Nad hakkavad tegema üles-
tähendusi, et pidada järge teistega läbikäimise kohta, maksude kohta, 
mida nad kohalikule valitsejale peavad maksma, või teevad märkmeid, 
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et veenda teisi selles, missugune on õige (või vale) usk. Viimaks hakka-
vad nad kirja panema oma mõtteid elust, oma elutarkusi ja reegleid üks-
teise valitsemiseks. Üleskirjutaja, jurist ja ajakirjanik saavad ametiteks, 
mille poole paljud püüdlevad.

Niisuguste kirjutiste hulka ilmuvad ajutise iseloomuga ning paind-
likule materjalile – paberile – trükitud objektid, avaldatud ajalehtedes, 
ajakirjades, poliitikute kogutud teostes jms, mida kõiki on võimalik säi-
litada või kõrvaldada. Paber hävib ja seda saab põletada, mõnikord ka 
avaliku vaatemänguna. „Ohtlike“ raamatute põletamist on inimajaloos 
korduvalt ette tulnud. Paberist esemeid võib ka au sees ja alles hoida, 
mõnikord mitmeidki sajandeid. Paberist arveraamatud on vähem toe-
kad kui savitahvlid, ent hoopis kindlamad kui arvutifailid. Viimane, 
kuid mitte vähem oluline asjaolu inimeste tähenduslembuse juures on 
see, et nii saab võimalikuks luua käsitlusi inimlike tunnete ja mõtlemise 
ning kogu eneseadumise ajaloo kohta. Kultuuripsühholoogia raamat – 
nagu see siin – on ise üks näide meie pürgimustest luua tähendusi.

Millest see räägib?

Kultuuripsühholoogia räägib inimkehadest läbi nendes kehades elavate 
ettepoole vaatavate isikute kultuurilise pilgu. Mitte ükski teine liik ei ole 
leiutanud viisi oma karvade või naha värvi muutmiseks või muutnud 
nende värvi vahetamist ja keha katmise mooduseid pideva asjatamise 
objektiks. Niisugune keha ja ka isiku kultuuriline loomine tekib, vaibub 
ja kaob. See asendub uute sarnaste viisidega. 

Teiste loomadega võrreldes on inimestel erilised moodused oma keha 
käsitlemiseks. Kui kehad ilmale tulevad – teisest kehast sünni teel –, sise-
nevad nad maailma, mille on muutnud tähendusrikkaks nende loojad, 
teised inimkehad, kes on ilmaletulnu vaimuga [ingl mind] seotud. Need 
vaimud teevad uute kehade loomise tähendusrikkaks: vastsündinu ei ole 
pelgalt „järeltulija“ keha, vaid laps, poiss või tüdruk, või „minu tütar“ või 
„minu poeg“. Sündinud lapse keha muudetakse inimeseks selle kaudu, 
et seda koheldakse otsekohe nii, nagu see oleks tähendusrikas ja tähen-
dusi loov tegija. Teda kaunistatakse amulettidega, et hoida eemale „kurja 
silma“, et demonstreerida vanemate armastust oma lapse vastu või oma 
rikkust, talle õpetatakse, kuidas inimene peab magama, sööma, potil 
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käima ja teistega läbi saama. Keha kaetakse erinevate katete – riietega 
või paljastatakse – vastavalt olukorrale.

Riietus võib esineda kihtidena, võib olla kaunistatud mustritega, 
mida peetakse „ilusaks“ (või „inetuks“, vt ka 10. ptk), esineb piiranguid 
selle kohta, mis on sobilik poistele/meestele või tüdrukutele/naistele või 
mis peab mitmesugustel eesmärkidel katma erinevaid kehaosi. Peenise-
kate ja kõrge kontsaga kingad erinevad oma funktsiooni poolest püks-
test, seelikutest ja sandaalidest. Samamoodi kübarad ja pesapallimütsid. 
Pükste kandmine võib solvata avalikke kombeid,1 nagu ka alastiolek ava-
likus kohas. Inimesed on viinud tähendusloome oma peast välja kõige 
selleni, mis ümbritseb keha, alates selle mähkimisest kuni eluks vajalike 
tähendusrikaste keskkondade konstrueerimiseni. Nad ehitavad teeradu 
metsa, maju küladesse ja uusi tsemendist džungleid, mida kutsutakse 
linnadeks. Nad püstitavad minarette ja kirikutorne, mis juhatavad oma 
hüttides ja korterites elavaid tavalisi inimesi taevaste jõudude suunas, 
mis arvatakse olevat „seal üleval“, pilvedest kõrgemal. Teiste inimeste ja 
kohtade avastamise uudishimu sunnib inimesi ehitama laevu ja kosmo-
sejaamu. Siiski on kõige selle keskmes elav inimkeha, mis tegeleb aktiiv-
selt oma maailma avastamisega, üritades võimatut – minna teisele poole 
horisonti –, ning nihutab oma kogemuse üksikuid piire aina kaugemale 
ja kaugemale.

Isegi siis, kui kehad lõpetavad oma eksistentsi, on nad tähendustesse 
mässitud. Inimesed on leiutanud matusekombestiku, et saata peagi hävi-
misele määratud kehad kohta, mis on elavate jaoks veel tundmatu. Nii-
suguste kohtade leiutamine on oluline nende jaoks, kes on veel elus ja 
kes tegelevad uute tähendusrikaste kehade loomisega. Viimased järgivad 
tulevikus oma loojate tegemisi, tehes alati mõnevõrra uutmoodi, samas 
säilitades minevikuga järjepidevuse. Uuenduste loomine on inimliku 
eluviisi peamine traditsioon. 

Seega, alguses ja lõpus oli ja on alati keha. Sõna sünnib keha kaudu 
ning korraldab keha drastiliselt ümber. Neid ümberkorraldamise prot-
sesse kultuuripsühholoogia uuribki, olles teadus inimliku olemise viisi-
dest. Ta on teadus, ta püüdleb üldistatud teadmise poole, mis põhineb 

1	 Näiteks Sudaanis saab noore naise süüdi mõista avalikus kohas pükste kandmise pärast 
(Fadlalla 2013). 
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tahes-tahtmata iga üksikjuhtumi unikaalsusel. Ta keskendub inimlikele 
viisidele oma elu elada ning mitte neile, mis on omased rottidele, elevan-
tidele või ämblikele. Ta ulatub väga sügavale psühholoogiateaduse juurte 
juurde, mis kasvas välja 19. sajandi teooriatest inimkeelte ja elamise 
viiside erinevuste kohta erinevates maailma osades.

Tänapäevases versioonis on kultuuripsühholoogia siiski väga uus 
psühholoogia valdkond. Käesolev raamat kutsub mõtestama loovalt nii 
uut kui vana. 

Kultuuripsühholoogia: uus võimalus uurida  
keerulist inimpsühholoogiat

Kultuuripsühholoogia – psühholoogia uus, arenev valdkond – on olnud 
tõusuteel alates 1990. aastatest (Cole 1996). Tal on väljavaade tabada seda 
inimese psychē2 (kr ‘hing’) osa, mida teised psühholoogia valdkonnad 
on teadlikult vältinud, nimelt kõrgemaid vaimseid funktsioone. Nende 
hulka kuulub intentsionaalsus ehk eesmärgile suunatus ja paindlikkus 
maailmaga kohanemisel või maailma endaga kohandamisel. Maailm 
muudetakse ühiskondlik-moraalseks maailmaks läbi inimlike tegude 
(Brinkmann 2006). Tulemus on muljetavaldav: inimesed nii jumaldavad 
kui ka tapavad üksteist väljamõeldud üldiste „tõdede“ ja imperatiivide 
egiidi all. Nad ohverdavad oma elusid jumalatele, kuningatele ja valitsus-
tele. Homo sapiens on teinud endast teatraalse liigi. Ükski teine liik ei ole 
oma arengus sellisesse seisu jõudnud. 

Selle raamatu ülejäänud osas kavatsen ma visandada võimalikke uusi 
viise, kuidas teadusena – mitte psühholoogiana oma tänases seisus, vaid 
psühholoogiateadusena, mida toetaksid tänapäevane edasijõudnud bio-
loogia, keemia, robootika ja antropoloogia – saaks psühholoogia meto-
doloogilist baasi uuendada. Kui kultuur psühholoogiasse tagasi tuua ja 
näha tema rolli psüühikas, viib see radikaalsete uuendusteni, mis on seo-
tud mitmete klassikaliste eeldustega psühholoogias: „eksperimenteerija 

2	 Kahe viimase sajandi jooksul on psühholoogia võidelnud selle eest, et subjektiivne, mis 
hinge mõistega kaasas käib, ära kaotada. See ei ole aga õnnestunud ning kui räägime inime-
sele subjektiivselt olulistest nähtustest, tuleb see mõiste ikka tagasi. Muudel aladel – muusi-
kas, kirjanduses jne – pole selle termini kasutamisel mingeid probleeme.



17teejuht kultuuripsühholoogiasse

kontrolliga“ uuritava nähtuse üle, nähtuste püsivusega (ja uuringu inter-
ferentsi vältimisega) ning terve mõistuse rolliga psühholoogia teooria 
loomises. Uuenduste väli on suur ja lai, aga mõistlike teaduskaanonite 
ülesehitamine sellel alal pole lihtne. Alles selle raamatu lõpus saab 
igaüks otsustada, kuidas need katsed on ebaõnnestunud või ehk isegi 
õnnestunud. Seni peaksid selle raamatu peatükid ärgitama uute ideede 
teket suundades, mida isegi autor ei oska ette näha. See raamat on seega 
vahend, mille abil lugejad saavad ennast ise läbi kultuuripsühholoogia 
avastada.





1. Inimkogemus läbi kultuuriprisma: 
ettepanek luua psühholoogiat 
uues võtmes 

Mu töölaud on segamini. Või jääb selline mulje  – teistele, mitte 
mulle. Raamatud, raamatud ja veelkord raamatud kõikjal. Pabe-
rid – paljundatud artiklid, hüljatud mustandid – igal pool põran-
dal. Keegi peale minu ei suuda selles segadikus mingit korda mär-
gata. Mõnikord ei õnnestu minulgi. Artikli otsimisest, mille ma 
panin teatud kohta selles kunstilises kaoses  – et pärast kindlasti 
üles leida –, saab kurbmäng, kui ma seda üles ei leia. Muidugi ilmub 
see mõni aeg hiljem välja. Kuid pinged teemal „Kuhu ma selle ometi 
pistsin?“ on selleks ajaks juba läbi elatud.

Kõik raamatud ei ole minu jaoks võrdsed. Charles Darwini teoste 
esimese venekeelse tõlke köited on peaaegu ainsad, mis on alles jää-
nud minu isa raamatukogust. Ma ei loe neid, aga meenutan oma 
lapsepõlve hästi sätitud raamaturiiulite vahel. Selles küsimuses, kus 
iga tema raamatukogu raamat asuma pidi, oli mu isa järeleandmatu. 
Ta laenutas neid välja väga vastumeelselt, peljates, et innukad luge-
jad võivad raamatud kaotada või ära rikkuda. Ja ometi on minu 
riiulis nimelt üks raamat, mis sai rikutud – isa enda poolt, kui ta 
selle vihaga haaras ja vastu põrandat virutas. Ma olin lugenud Kon-
Tiki ekspeditsiooni raamatut, selle asemel et teha oma koolitöid. 
Nii ta siis krabas minu käest selle raamatu ja viskas, ning lennates 
põrkas raamat vastu lauanurka ja sai viga. Arm on veel selgelt näha. 
See oli ainuke kord, kui mu isa minu peale vihastas. Mul on see ikka 
veel meeles, pool sajandit hiljem.

Mind ümbritsevaid raamatuid lugedes sain ma tuttavaks tsensuu-
riga. Pärast seda, kui olin avatud riiulilt leitud „Dekameronist“ 
pool alla kugistanud, haihtus see raamat äkitselt riiulilt. Keegi ei 
selgitanud 12-aastasele poisile, kuhu see kadus. Ometi leidsin ma 
selle lukustatud kabinetist. Ja ma lugesin selle läbi. Täna olen ma 
kiindunud Gustave Courbet’ „L’Origine du monde“ („Maailma 
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päritolu“) reprosse oma raamaturiiuli kohal. Ma naudin kõike, 
mida see esindab. Pole midagi sügavamat kui inimkeha ilu. Aga 
liigagi sageli kaetakse see kinni. Inimlik draama saab alguse lihtsa-
test põhiasjadest, mis muutuvad väga keeruliseks meie sotsiaalsetes 
maailmades täis droone, drooge, diktaatoreid ja demokraatiaid.�

(minu päevikust)

Inimlik kogemus on sügav, isiklik ja potentsiaalselt lõpmatu. Vastsün-
dinu esimesest häälitsusest kuni elust lahkuva vanainimese viimase 
hingetõmbeni on inimene ise just see unikaalne indiviid, kes loob oma 
isikliku maailma enda vahetus keskkonnas asuvate tähendusrikaste 
objektide kaudu. Meie subjektiivsesse maailma toovad rahu paigad, 
mille oleme enda jaoks loonud. Me ärritume, tundes end „võõrana“ tut-
tavas ümbruses, ja oleme põnevil, kui satume võõrasse ümbrusse. Me 
muudame võõra tuttavaks sellega, et anname pidevalt isikliku mõtte – 
mis põhineb kultuurilise tähenduse süsteemidel – igale asjale või sünd-
musele siin maailmas. Ja kui see on tuttav, leiutame viise, kuidas seda 
uuesti võõraks muuta, et alal hoida elamise sädet. Me võitleme igavuse 
vastu ja ületame järgmise eluhetke võõrapärasust.

Inimese olemist, milles tähendusrikastes keskkondades uitamise 
kergus vaheldub teadvuse voo raevutsemisega meele sisemuses, on suut-
nud silmapaistvalt sõnadesse panna pigem poeedid kui psühholoogid. 
Samuti suudavad inimese psüühe sensuaalset poolt teadlastest pare-
mini haarata kunstnikud, lauljad ja gurmeekokad. Moekunstnik või 
selgeltnägija võib inimeste vajadusi rahuldada sügavamalt kui visiit elu
kutselise psühholoogi juurde. Juuksur ja hauakaevaja seavad meid sil-
mitsi olemise ja mitte-enam-olemise reaalsusega. Gregoriuse koraal on 
vastupandamatult ilus.

 Kuidas see saab nii olla? Siin on mitu põhjust, miks teadus kunsti-
dele alla jääb. Psühholoogia kui uus ja liminaalne, s.t üleminekustaadiu-
mis, teadus3 ei ole seni suutnud haarata unikaalse inimkogemuse sub-
jektiivsust. Õigupoolest on enamik psühholoogia harusid algusest peale 

3	 Psühholoogia kui teaduse liminaalset olemust – nagu seda on kahe sajandi jooksul välja 
arendatud  – oleme mujal käsitlenud (Valsiner 2012a). Asetsedes loodus- ja humanitaar
teaduste ristumispaigas, on psühholoogia olnud võimsate ühiskondlike ideoloogiate küüsis, 


