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SISSEJUHATUS JA
TANUAVALDUSED

Me koik vihastame aeg-ajalt, eriti siis, kui meie huve igno-
reeritakse vo1 nurjatakse. Kas traditsiooniline ajuteadus
on meile 6elnud, kuidas selline emotsioon tekib? Veel mitte. Me
koik tunneme end aeg-ajalt iiksikuna ja muutume kurvaks. Kas
kaasaegne neuroteadus on votnud vaevaks neid meie olemuse
aspekte selgitada? Sellistest asjadest oleme alles vaevu riikima
hakanud, ehkki ménel alal on saavutatud suurt edu. Enamik
meist tunneb suurt rédmu minglevast suhtlusest; moned mitte,
eriti siis, kui nad on rusutud meeleolus. Neuroteadus on ré6mu
olemuse osas enamasti vaikinud, samas kui psithholoogia on tei-
nud libi revolutsiooni selle kognitiivse tuletise — 6nne — uurimise
ja kisitlemise osas, pakkudes harva selgust ro6mu neuraalse
olemuse kohta.

Nii nagu paljude teiste meie vaimu emotsionaalsete voimete
puhul, mis kéik tulenevad aju funktsioonidest, on olnud tradit-
sioonilisel neuroteadusel vihe delda selle kohta, kuidas saavad
ajutegevuse kiigus tekkida need tugevad emotsionaalsed tunded,
mida nimetame afektideks. See on tingitud asjaolust, et tundeid
kogetakse subjektiivselt ning monede arvates ei saa teaduses
traditsiooniliselt kasutusel olnud mdétmised kolmanda isiku
poolt (st nihtuste viline vaatlus) téhusalt rakenduda isiklike
kogemuste puhul. Me pole sellega néus, kuna viidame, et teis-
telgi imetajatel on evolutsiooniliselt meie omadega suguluses
olevad ajusiisteemid. Kaasaegne neuroteadus on 16puks valmis
selgitama, kuidas imetajate aju tekitab afektiivseid hinnanguid
vilisilmas toimuvate siindmuste kohta mitteverbaalsete tunde-
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seisunditena — ehk siis vaimu kirgedena, nagu kirjeldaksid seda
moned renessansiajastu opetlased.

Kiesolev raamat kirjeldab uut, afektiivseks neuroteaduseks
nimetatavat teadusala, mis seab eesmirgiks valgustada, kuidas
meie koige voimsamad emotsionaalsed tunded - iirgsed emot-
sionaalsed afektid — tungivad esile iidsetest nirvivorgustikest,
mis paiknevad neokortikaalsest ,métlemismiitsist® siigavamal
asuvates ajupiirkondades. Neokorteks (aju uuskoor) on elund,
mis toodab keerulisi kognitiivseid voimeid, aga ka kultuuri, ning
omab miiravat tihtsust keeruliste tajude, 6ppimise ja tunnetuse
puhul. Neokorteksi arvele voib kanda pea koik kultuurilised
teetihised, milleni joudmiseks on inimesed véimelised olnud.
Neuroteadus on andnud meile ka tihtsa sénumi: ajukoore prak-
tiliselt kaik psithholoogilised spetsialiseerumised on dpitud. Seni
pole empiirilist tdestust, et iikski neist oleks kaasasiindinud,
evolutsiooniliselt dikteeritud ,moodul®. Ent ajukoor poleks
millekski suuteline ilma evolutsiooniliselt kujunenud péhjapa-
neva vaimu olemasoluta siigavamal ajus. Nood iirgsed neuraalsed
territooriumid neokorteksi all moodustavad meie esivanematelt
piritud vaimu — afektiivse vaimu, mis on spetsialiseerunud evo-
lutsiooni kiigus ning on meil tihine paljude teiste loomadega.
See on ,arheoloogiline aare®, kuna on allikaks mdnedele meie
koige voimsamatele tunnetele. Nood tirgsed subkortikaalsed aju-
siisteemid on hinnalised, rikkalike varjunditega ,,juveelid® igaiihe
jaoks, kes soovib moista kdigi meie eales kogetud ja tulevikus
kogetavate pohiviirtuste juuri. Afektid on vundament, millele
on ehitatud elu ilu ja inetus. Ja afektid voivad ka kogemustega
muutuda, kuid pigem kvantitatiivses kui kvalitatiivses mottes.

Kiesolev raamat uuendab ja piitiab populariseerida vara-
semat dpikut ,, Affective Neuroscience: The Foundations of
Human and Animal Emotions“ (Afektiivne neuroteadus: ini-
meste ja loomade emotsioonide alused, Panksepp 1998a). See
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tekst on pilvinud ulatuslikku tihelepanu kui iiks olulisemaid
uusi lihenemisviise emotsionaalset vaimu kisitlevas teaduses
ning on saanud allikmaterjaliks arstidele, kes tahavad aru saada
klientide pohiemotsioonidest. Ehkki afektiivse neuroteaduse
arengus on olnud otsustava tihtsusega meie sugulasloomade
uurimine, alustas Jaak Panksepp oma t66d huvist peamiselt ini-
meste emotsioonide vastu, eelkdige kui need olid hiiritud nagu
kliiniliste haigusjuhtumite korral. Ta taipas varsti, et siigavat
neuroteaduslikku arusaama on véimatu saavutada ilma sobilike
loommudeliteta. Selline seisukoht on moodsa aju piltdiagnos-
tika kasutuselevotuga monevorra muutunud, kuid mitte palju,
kui soovitakse toeliselt moista evolutsiooniliselt kujunenud aju
funktsionaalseid vorgustikke. Usna raske on kogeda intensiiv-
seid emotsioone, lamades vaikselt ajuskanneris, mille mé6tmis-
tegevuse viltel ei ole liigutamine lubatud. Selle tihelepanuviirse
tehnoloogia abil inimaju piltdiagnostikaga saadud uus t6endus-
materjal on siiski toonud palju selgust emotsiooni tunnetuslike
aspektide kohta, kuid iisna vihe selliste tunnete allikate kohta
ajus. Primaarprotsessi emotsioonid on kdik seotud liigutus-
tega ning tdendid niitavad niiiid, et tddtlemata emotsionaalsed
tunded kerkivad esile samadest iirgsetest ajuvorgustikest, mis
ohjavad meie instinktiivset emotsionaalset elu. Hoolimata pal-
judest selleteemalistest teooriatest, on tdestatud, et todtlemata
emotsioonid pirinevad aju emotsionaalsetest vorgustikest.
Uldiselt pakub emotsioonide teema suurt huvi peaaegu
koigile — alates psiithhiaatritest, kel tuleb tegelda darmuslikuks
muutunud inimtunnetega, kuni igaiitheni, kes tunneb huvi nende
voimsate seisundite vastu, mis valitsevad nii palju selle iile,
mida teeme ja kes me siin maailmas oleme. Me loodame, et
nende kaante vahelt avastatu osutub mirkimisviirselt tulusaks
paljudele, kes soovivad mdista ennast ja teisi, kaasa arvatud
meie kaaslaseid loomi, ning saada aru, kui palju iihist on koigil
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imetajatel selles, kuidas nad maailmale emotsionaalselt rea-
geerivad. Arvame, et siirased vaatenurgad osutuvad paljudele
erinevatele inimrithmadele eriti kasulikuks.

MIKS PEAKSID PSUHHIAATRID, ARSTID
JA PSUHHOTERAPEUDID MOISTMA
SEITSET POHILIST AFEKTISUSTEEMI

Oleme leidnud, et imetajate aju tirgsed subkortikaalsed piirkon-
nad sisaldavad vihemalt seitset pohilist afektististeemi: siinkohal
viitame neile kui OTSINGULE (ootus), HIRMULE (irevus),
RAEVULE (viha), IHALE (seksuaalne erutus), HOOLITSU-
SELE (hoolivus), PAANIKALE/KAOTUSVALULE (kurbus)
ja MANGULE (sotsiaalne r66m). (Hiljem selgitame, miks me
kasutame nende siisteemide sildistamisel suuri tihti; praegu pii-
sab, kui iitleme, et need tihistavad viga tirgsete ajupiirkondade
spetsiifilisi funktsionaalseid vorgustikke.)

Kiesolev raamat peaks pakkuma erilist huvi psithhiaat-
ritele ja teistele vaimse tervise asjatundjaile, aga ka oppijaile,
kes spetsialiseeruvad afektiivsele, kiitumuslikule ja tunnetus-
likule neuroteadusele (nood lihenevad emotsioonide uurimi-
sele ja arutamisele iisna erinevalt). Meie keskendume raamatus
nende siisteemide primaarprotsessi olemusele, kuid ei heida
korvale ka teadlaste enamuse poolt uuritavaid tasandeid — seksun-
daarprotsessi (emotsionaalse 6ppimise mehhanismid, mis on
ehitatud meie sisse) ja tertsiaarprotsessi (emotsionaalsed motted
ja kaalutlused, mis on inimkogemuses nii ilmselged).

Neuroteadlaste suutmatus tegelda empiiriliselt emotsio-
naalse organiseerituse primaarprotsessi (evolutsioonis kuju-
nenud) tasandiga pirsib sellist sidusat erinevate lihenemiste
slinteesi, nagu praegu emotsioonide uurimise etapil voimalik
on. Kui tdusta aju ja vaimu eri evolutsioonilisi kihte libides
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tiha korgemale, avaneb jirjest mitmekesisemaid mooduseid
emotsionaalse elu kujutamiseks. Vastandina sellele osutavad
rohked tdendid, et imetajate ajude pohilised afektisiisteemid
on imetajate vaimu urgsed universaalsed vdirtusstruktuurid,
mis pakuvad maailmale hinnangut eri afektiivsete kategooriate
kujul. Mida kérgemale AjuVaimu keerulisusredelil tdusta — pri-
maarsest tertsiaarse tasandini — seda muutlikumaks ja keeruli-
semaks kujuneb iildine vorrand. Métlevas vaimus véib ristuda
hulgaliselt emotsionaalseid vooge, tekitades tohutul hulgal kér-
gemaid emotsioone, millele sageli keskenduvad psithholoogid —
uhkus, hibi, kindlustunne, siiii, kadedus, usaldus, vastikus,
domineerimine jne, sadu voimalikke variante. Ent selge iile-
vaateta primaarprotsessidest jiib oluline t66 korgemate prot-
sessidega stigavalt ebatiielikuks. Meil ei saa olla usaldusviirset
vaimuteooriat, kui puudub usaldusviirne arusaam pohilistest
emotsionaalsetest tunnetest, mille pirime kui eluks vajalikud
evolutsioonilised téériistad. On voimalik, et korgemad (sot-
siaalselt konstrueeritud) tunded néuavad koik permutatsioone
meie evolutsiooniliselt kujunenud voimes teatud viisidel tunda.
Primaarprotsessi tunded voivad mojutada koiki vaimse elu
aspekte ning alama VaimAju afektiivne spekter on kdrgemate
vaimse tervise kiisimuste puhul pohjapanev. Mil miiral vaimu
alamaid joude kujunevate korgemate funktsioonide poolt vor-
mitakse — see tdotab tulevases t66s palju huvitavat. Teame juba,
et aju kdrgemad protsessid voivad emotsioone esile kutsuda ja
teha seda sama dramaatiliselt nagu neid pirssideski. See kaik
jaib afektiivse neuroteaduse dirmiselt huvipakkuvaks aspektiks
veel pikaks ajaks.

Arstid, eriti psithhiaatrid, peavad olema neist afektisiistee-
midest teadlikud, kuna need pakuvad uut nigemust vaimu-keha
vastastiktoime kohta. Méoned sellised vastastikused mojud on
juba histi teada. Votame niiteks dnnetu kroonilise drevuse,
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HIRMU-siisteemi viljundi. HIRM U-siisteemi kiivitumine viib
16puks liigse koguse kortisooli tootmiseni. Kui loom tunneb
hirmu, siis optimaalsetes tingimustes mobiliseerib kortisooli-
eritus glitkoosierituse skeletilihaste energiavaruks, juhuks, kui
loom otsustab pogeneda. Sel moel on kortisooli eritumine kasu-
lik. Ent liigne eritumine voib kehale kahju teha, kui korge tase
piisib liiga kaua. Kui kortisool on ringelnud libi vere tagasi ajju,
avaldab hiipotalamuse paraventrikulaarne tuum (PVN) tavaliselt
pirssivat moju, mistdttu kortisooli edasine vallapiis lakkab. Kui
aga inimene voi loom allutatakse liigsele stressile — kui nad on
krooniliselt hirmul vo1 drevuses —, ei pruugi paraventrikulaarne
tuum kortisooli produtseerimist Iopetada.

Ehkki kortisooli tekitatud emotsionaalse moju intensiivsus
ja ajaline muster voib inimeseti mirkimisviirselt erineda, voib
kortisooli pikaajaline litasus mojuda halvasti koigile siseelundi-
tele ja mitmetele aju piirkondatele, aga ka immuunsiisteemile.
Tagajirjeks on ka see, et paljud stressist pohjustatud reakt-
sioonikaskaadid ajus ja ihus voivad halbadele méjudele kaasa
aidata. Pikaajaline korge kortisoolitase on tavaline mitmete
pstithhiaatriliste siindroomide korral, eriti depressiooni puhul.
Ei ole tipselt teada, kuidas kortisooli liigne eritamine aitab
kaasa kliinilisele depressioonile. Ent asjasse on segatud mitmete
nirvikasvufaktorite nagu BDNF-i (brain derived neurotrophic
factor; tserebraalse neurotroofse faktori) normaalse tootmise
hiiritus. Osalt just nende keemiliste protsesside kaudu edendab
positiivset afekti enamasti ming (vt 10. peatiikk), pakkudes
toendust maistlikule pohimattele, et vaimu afektiivses siisteemis
positiivsed ja negatiivsed tunded neutraliseerivad iiksteist.

Lisaks kannatavad raskes depressioonis inimesed sageli hipo-
kampuse kahjustuse all, sest kortisooli litasus voib pohjustada
hipokampuse rakkude kidrbumise ja monikord isegi surma.
Voib-olla on see mone jaoks iillatav, kuid pelgalt rottide kadis-
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tamine ja nende ,naeru® provotseerimine voib aidata kaasa
hipokampuses uute nirvirakkude tirkamisele (vt 10. peatiikk).
Hipokampus on aju struktuur, mis on hidavajalik deklaratiivse
ja episoodilise milu — teadvustatud kogemuste ja teadmiste —
loomiseks (vt 6. peatiikk). Selle ajupiirkonnata elaksime igaveses
olevikus, miletamata mé6dunud stindmusi. Seega voib liigse
kortisooli vallapdistmine olla osaline tosistes vaimsetes hiiretes,
kaasa arvatud puudujiigid milus.

Sarnaselt eelnevaga voivad opiaadid viikeste annustena tdsta
meeleolu ja aidata kaasa sotsiaalse iksmeele saavutamisele. Suur-
tes annustes pohjustavad need joobeseisundit. Tegelikult voivad
sobivad kogused endogeenseid opioide omada meditsiiniliselt
kasulikku moju. Niiteks platseeboefekti, mille puhul patsiendid
reageerivad soodsalt valeravimitele, voib selgitada emotsioonide
keemia abil. Kui patsient tunneb, et ta vajadusi voetakse arvesse
ja tema eest hoolitsetakse, siis kaasnevad hoolitsusest tingitud
positiivsete tunnetega ajus vallanduvad rahustavad endogeensed
opioidid, mis pirsivad KAOTUSVALU/PAANIKA-siisteemiga
seotud tundeid.

Lisaks heade emotsioonide tekitamisele vihendavad opioi-
did stressi tekitavat drritust, leevendavad niihisti fitsilist kui
ka psithholoogilist valu ja turgutavad immuunsiisteemi. Seega
tunnevad need patsiendid, et neile on pakutud lohutust ja nad
on meditsiinilises mottes palju paremas olukorras kui arvates,
et keegi ei tundu neist hoolivat. Niiiid teame, et platseebo-efekt
toimib tdelise arstimina, mis avaldab moju peamiselt aju opioid-
stisteemi aktiveerimise kaudu. Neid tervistumistendentse voib
seetottu vihendada ja isegi elimineerida selliste ravimitega nagu
naloksoon ja naltreksoon, mis blokeerivad opioidide moju.

Kui viliselt terve patsient paistis minevikus emotsionaal-
selt drritununa ja kurtis kehaliste simptomite tle, kaldusid
arstid arvama, et need siimptomid on psithhosomaatilised,
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settekujutus®, mistottu polnud need fiitisilised voi ,,tegelikud®.
Enam psithhosomaatilist haigust sellisena ei kisitleta. Niipea
kui saame aru, et afektid tulenevad ajukemikaalide poolt kiigus
hoitavatest emotsioonisiisteemidest, mis voivad avaldada moju
aju ja keha toimimisele, kitseneb vahetegemine emotsionaalsete
ja fiiiisiliste hiirete vahel kuni kadumiseni. Ehkki voib niida, et
vaim ja aju on erinevad tiksused, kus vaimul puudub materiaalne
keha vo1 kuju ning aju on fiiiisilisel kujul olemas, on nad tege-
likult iiks ja seesama. VaimAju (ehk AjuVaim) on ithtne tiksus,
millel puudub igasugune eraldusjoon kehaga — see moodustab
fuisilise stisteemiga terviku.

Arusaamine aju emotsioonisiisteemidest ja viimase voimest
tekitada psiihholoogilisi ja kehalisi simptomeid ei ole tihtis pel-
galt meditsiinile tildiselt, vaid pakub ka tiiesti uue perspektiivi
kaasaegse psiihhiaatria jaoks. Afektiivse neuroteaduse sihiks
on ravida emotsionaalsete tasakaaluhiirete telisi ja spetsiifi-
lisi simptomeid, AjuVaimu looduslikke endofenotiiiipe, selle
asemel, et tegelda dhmaste nosoloogiliste abstraktsioonidega
nagu autism, depressioon ja skisofreenia, mille pirisime neuro-
teadusele eelnenud vaimsete hiirete klassifikatsioonist. Need
diagnostilised kontseptsioonid on tuletatud keskmistest klii-
nilistest juhtumitest. Kuid niiiid me teame, et need on koik
ddrmiselt ebamiirased terminid — iga diagnostiline kategooria
on kontseptuaalne iildmaiste kisitamaks tervet hulka VaimAju
kattuvaid probleeme.

Niiteks rotid kardavad loomuomaselt ré6vlooma 16hna.
Samuti on neil siinnipirane hirm histivalgustatud avatud ruu-
mide ees, mistottu eelistavad nad olla pimedas ja varjatud aladel.
Ka ilmutavad nad sageli hirmu siimptomeid (tavaliselt méodetav
tardumuse, vererdhu tousu ja sagedasema roojamise pohjal), kui
neid pannakse tundmatusse puuri. Harilikud drevusvastased
ravimid, nagu niiteks bensodiasepiinid, vaigistavad avatud ruu-
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mide ja uue puuri kartuse. Ometi siilib rottidel hirm ré6vlooma
16hna ees, mis viitab asjaolule, et see on kuidagi teistsugune
hirm. Ullataval kombel osutub morfiin, mis on nii tohus lahus-
olekust tingitud ahastuse vihendamisel, voimeliseks vihendama
ka roti hirmureageeringut roévloomade 16hna suhtes. Tavaliselt
surume erinevad hirmuliigid ithte kategooriasse, kuid afektiivse
aju uuringud vihjavad, et on olemas neuraalsed mudelid kind-
late hirmu- ja drevuseliikide jaoks. Kui asi on nii, siis peaksime
suutma arendada spetsiifilisi ravimeid iga liigi ravimiseks. Nagu
me tihes hilisemas peatiikis iiksikasjalikult uurime, on olemas
veenvad eristused, mille abil teha vahet fitisilisest hidaohust tin-
gitud drevuse (HIRMU-siisteem) ja paanilise hirmu vahel, mis
seondub lahusoleku drevusega (KAOTUSVALU/PAANIKA-
stisteem).

Usna pikka aega on psiihhiaatrilise meditsiini arengut lim-
matanud inimeste viljaméeldud kontseptsioonid, mis on tuleta-
tud pigem keerulisest siimptomatoloogiast kui aju-uuringutest.
Kui psiithhiaatriline uurimist66 seonduks rohkem VaimAju
tegelike emotsionaalsete siimptomitega ja oleks tulemusliku-
malt seotud funktsionaalse neuroteadusega, saavutaksime edu
mirksa kiiremini. Niiteks voiksime kerge vaevaga vilja to6tada
spetsiifilised ravimid irrituvuse ja viha jaoks. Praegu on seda
raske teha, kuna tilemiirase viha puhul puuduvad selleks ette
nihtud ametlikud diagnostilised kategooriad (kui ebaregulaar-
sete vihahoogudega psithhiaatriline hiire ehk IED (intermattent
explosive disorder) vahest vilja arvata). Ometi on tihiskond
tervikuna ja eriti lapsed sageli liigse RAEVU ohvrid. Meil on
juba sellised ravimid nagu substants P retseptori antagonistid ja
ravim aprepitant (mida praegu kasutatakse iivelduse leevendu-
seks), mis peaks — kui loomkatsetest saadud tulemusi iildistada —
vihendama vihast irrituvust (vt 4. peatiikk). Hetkel valitseb
mirkimisviirne huvi selliseid emotsionaalseid endofenotiiiipe
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pohjalikumalt uurida, et revideerida radikaalselt meie diagnos-
tilisi vahendeid ja arendada paremaid ravimeid.

Teadmised seitsmest pohilisest emotsioonisiisteemist on
algatanud revolutsiooni psithhoteraapia praktikas, kuna need
pakuvad hetkel leiduvast koige laiahaardelisemat aju taksonoo-
miat, mis pohineb andmetel primaarprotsessi emotsioonide
kohta. Teadmised nendest siisteemidest sisaldavad ka laiemat
nigemust inimemotsioonide toimimisest. Me aitame pakkuda
andmepdhist taksonoomiat emotsionaalse elu aluste kisitlemi-
seks ning pakume palju niiteid spetsiifiliste ajufunktsioonide
tihtsuse kohta afektiivses elus — niiteks endogeensete opioidide
ja oksiitoksiini voimsa rolli kohta toetavate sotsiaalsete suhete
positiivses afektis. See toetab neurobioloogilist arusaama, et
tervislik emotsionaalne areng soltub tugevalt toetava inimeste-
vahelise suhtlemise siilimisest. Murettekitavate asjaolude korral
voib selliseid aju keemilisi protsesse aitavate turvaliste ravimite
viljakirjutamine edendada psiihhoteraapia praktiseerimist ja
muuta seda usaldusviirsemaks.

Et siinkohal esile tuua meie lihenemisviisi psithhoteraapia
votmekontseptsioonidele, vaadakem, kuidas meie praegune vaa-
tenurk vastandub klassikalise pstihhoanaliiiisi toekspidamistele.
Teeme seda intellektuaalse imetlusega valdkonna teoreetiliste
peensuste vastu, kuigi keskendume peamiselt sellele, kuidas
mele nigemus primaarsetest afektiivsetest protsessidest erineb
pstihhoanaliiiisi teoreetikute omast, kelle vaated pohinevad
pigem kliinilistel arusaamadel kui neuroteaduslikel uurimustel.

Kuigi viimase poole sajandi viltel on psithhoteraapia are-
nenud mitmetes eri suundades, toetuvad paljud terapeudid
pohiafektide méistmises jitkuvalt psithhoanaliiiitilistele teoo-
riatele. Ka praegu populaarne nigemus emotsioonidest, mis
nieb moningasi variatsioone lihtsal polaarsel skeemil, kus on
vastandatud positiivsed ja negatiivsed afektid, mida modulee-
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rivad korge ja madal erutusseisund, pole psithhoanaliiiitilisest
kinnust just kaugele kukkunud. Freud viitis, et inimeste tun-
gid tulenevad meie fiisioloogilistest vajadustest ning rithmitas
need vaid kahte pohitungide kategooriasse: libiido ja agressioon.
Tungid leiavad psiitihilise viljenduse soovmaotlemises — motetes,
mis on libi imbunud afektide virvingust. Freudistliku teooria
kohaselt seisnesid kaks pohiafekti seksuaalsetes ithades ja agres-
siivsetes tungides.

Freud viitis, et tungidel on mitmesuguseid viljendumis-
vorme, mis on koik seotud psithhoseksuaalse arengu eri etappi-
dega: oraalne, anaalne, falliline ja oidipaalne faas. Agressiivne
tung jaotati samamoodi nende arengufaaside pohjal. See andis
kahele vastastikuse mojuga tungile ja nendest tulenevatele afek-
tiivsetele soovidele avarama pinna. Siiski oli eristuvaid afekte
mirkimisviirselt vihem kui neuroteaduslike uuringute tule-
musel ilmnenud seitsme afektisiisteemi puhul. Meil on hea meel
mirkida, et OTSINGU-siisteem pakub huvitavat paralleeli
Freudi sugutungile (niivord kui ta nigi libiidot pigem tildise
innustava jouna kui kitsalt seksuaalsena). Ent Freudi arusaama
drevusest, nagu ka tema nigemust ihast, kui see puudutab kiin-
dumust ja armastussidemeid, aga ka paljut muud, on rangetest
neuroteaduslikest uuringutest saadud teadmistega raske lepitada.

Enamikel kaasaegsetel psithhoanaliiitilistel ja kognitiiv-
biheivioristlikel teraapiatel ei 6nnestu OTSINGUT pohilise
emotsionaalse tungina selgelt miiratleda. Méned teadlased
kipuvad segi ajama ka HIRMU ja PAANIKAT/KAOTUS-
VALU, nihes ainsa ilminguna drevust. Paljudes psithhoana-
lititilistes teooriates ei ole sotsiaalse suhtluse tihtsust samuti
piisavalt esile toodud. Freudistid nievad sotsiaalset suhtlust
vahendina, et rahuldada seksuaalseid ja agressiivseid impulsse.
Sotsiaalseid vajadusi ei nihta pohiliste tungidena, mis voivad tea-
tud puhkudel oma tihtsuselt seksi voi agressiooni vilja torjuda,
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ja seda isegi esmaste instinktiivsete impulsside tasandil. Ehkki
objektisuhete teoreetikud rohutavad inimestevahelise liheduse
tihtsust, kipuvad nad keskenduma varastele peresisestele suhe-
tele, eriti ema/lapse sidemele. Tinasel pieval on meil rohkem
teavet niiteks MANGU tihtsusest ning sellega seonduvast
sotsiaalse domineerimise psithholoogiast.

Samal ajal on meie poolt siinkohal pakutaval vihe 6elda ini-
mese vaimse elu unikaalsete idiograafiliste aspektide kohta, mil-
lega tuleb tegemist teha igal psithhoterapeudil. On olemas kor-
gemaid, tertsiaarprotsessi kognitiivseid (teadliku enesetunne-
tuse) funktsioone, millega emotsioonid reaalses elus vastastikku
toimivad. Kuid selgitades primaarse vaimse energia rolli, mida
tuleb arvesse votta, kui plitiame aidata emotsionaalses ahastuses
olevat inimest, voib lihtsustada terapeudi tertsiaarprotsessist
tulenevaid tilesandeid. Kuidas? Selle selgitamine vajaks eraldi
raamatut. Ehk piisab praeguseks iihest pilguheidust: alamal
paiknev ajupiirkond niib olevat organiseeritud selliselt, et iga
kord prevaleerib vaid iiks primaarne afektiivne seisund. Selline
»,monomaania“ — parema sdna puudumisel — meelitab ka kog-
nitiivset aparaati ,,jirgima“ sundmotteid. Teraapia eesmirk on
soodustada kdrgemas vaimses aparaadis keerulisema perspektiivi
omandamist — mida Aristoteles nimetas phronésis —, et saada
oma kirgede peremeheks madalamaid tunge tundma &ppides.

Voib-olla saab seda klassikalise psithhoanaliitisi kliinilise
praktika keskset probleemi kisitleda afektiivse neuroteaduse
valguses. Meie nigemuse kohaselt on psithhoanaliiiis osutu-
nud ménevorra vihem efektiivseks kui voiks, sest tolgendust —
vestlusravi tuuma — peeti pikka aega peamiseks psithhoteraa-
piliseks tooriistaks. Psithhoanaliiitikud kippusid keskenduma
afektiivsete seisundite ja vastavate kognitiivsete ilmingute (soo-
vide) vahelisele suhtele. Nad on pikka aega eeldanud, et asjasse-
puutuvate motete ja ideede tdlgendamise, nende lapsepolvest



