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KONDIMINE POLE SPORT

Kéndimine pole sport.

Sport on tehnikate ja reeglite, punktide ja voistlemise
kiisimus - koige selle jaoks on vaja dppida, osata digeid
asendeid, vallata oOigeid liigutusi. Alles siis, titkk aega
hiljem, tulevad improvisatsioon ja talent.

Sport on skoor: mitmendal kohal sa oled, mis on sinu
aeg, milline oli tulemus? Alati sama jaotus vditjateks ja
voidetuteks, tdpselt nagu sojas. Soja ja spordi vahel on
seos, mis teeb sojale au ja spordile hibi — vastase austusest
vaenlase vihkamiseni.

Sport on muidugi ka vastupidavus, pingutuse maik ja
distsipliin. Teisisonu, eetika ja to0.

Aga veel on sport materiaalsus, reportaazid, vaate-
miéngud, turg - etendus. Spordiga kaasnevad tohutud
meediatseremooniad, kuhu kiirustavad kaubamairkide ja
piltide tarbijad. Raha vallutab spordi, et tithjendada hingi,
ja meditsiini, et ehitada kunstkehi.

Kéondimine pole sport. Uhe jala teise ette asetamine
on lapsemdng. Kui kondijad kohtuvad, pole tulemusi ega
numbreid - kondija {itleb teisele, millist teed pidi ta tuli,
millisel rajal on koige kaunim maastik ja milline vaade
avaneb thelt voi teiselt kaljunukilt.

Ometi on iritatud luua uut lisavarustuse turgu: revo-
lutsioonilisi jalandusid, uskumatuid sokke, tohusaid kotte
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ja sooritust parandavaid piikse. Inimestesse piititakse igal
voimalikul moel spordivaimu siistida — enam ei konnita,
vaid labitakse trakke. Miitiakse kdnnikeppe, mistottu kon-
dija sarnaneb pigem kentsaka suusatajaga. Kuid koik see ei
lahe kaugele. See ei saa kuigi kaugele minna.

Aeglaselt liikumiseks pole leitud midagi paremat kui
kondimine. Selleks on alustuseks vaja kahte jalga. Ule-
jddnu on tarbetu. Tahate kiiremini liilkuda? Arge siis kon-
dige, tehke midagi muud: sditke autoga, liuelge, lennake,
aga arge kondige. Kondimisel loeb vaid iiks etendus: taeva
intensiivsus ja maastike kirkus. Kéndimine pole sport.

Kord juba piisti, ei seisa inimene enam paigal.
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VABADUSED

Esiteks pakub kondimine edasiliikkamise vabadust — miks
mitte teha tiks kerge jalutuskdik, et oma murekoormat ker-
gendada ja korraks kohustused unustada. Miks mitte valida
kontori seljataha jatmine, sealt viljuda, uidata ja muule
moelda. Mitmepdevane pikk matk aitab lahti lasta t66-
kohustustest ja harjumuste ohjest. Kuid miks paneb pigem
kondimine kui pikem matk meid sellist vabadust tundma?
Sest mitmepédevasel matkal tulevad viimaks esile teised,
sama tiiitud hddad: koti raskus, vahemaade pikkus, ilma
ettearvamatus (vihma-, tormi- ja leitsakuoht), 66majade
kasinus, mitmesugused valud ... Kuid ainuiiksi kondi-
mine ndib meid hadavajalikkuse illusioonidest vabastavat.
Sellisena jdab ta ometi vdgevate vajaduste meelevalda. Iga
vahemaa ldbimiseks tuleb kondida palju tunde ja teha veel
rohkem samme. Improviseerimisele on vahe ruumi, kuna
tegu pole niisama pargialleedel uitamisega - ristmikul
vale poorde tegemine voib kalliks maksma minna. Jatkata
tuleb ka siis, kui udu vallutab méed voi hakkab kallama
vihma. Toidu- ja veekulu tuleb kalkuleerida oskuslikult,
vastavalt vahemaale ja varumiskohtadele. Ebamugavustest
ma ei rddgigi. Ime seisneb selles, et dnnelik ollakse mitte
nende ebamugavuste kiuste, vaid just nende tottu. Tahan
Oelda, et kui joogi ja s66gi osas pole loputut valikut, kui
ollakse ilma meelevallas, kui saab loota vaid oma sammude
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tithtlusele, paneb see jarsku ndgema pakkumiste (kaupade,
transpordivoimaluste ja vorgustike) iilekiillust ning (suht-
lus-, ostu- ja liiklus-) voimaluste rohkust soltuvuste roh-
kusena. Koik nood mikrovabanemised iiksnes kiirendavad
stisteemi, mis mind aina tugevamini vangistab. Ko6ik, mis
vabastab mind ajast ja ruumist, vodrandab mind kiiruses.

Kel pole kunagi varem seda kogemust olnud, selle
jaoks voib paljas kondija seisundi kirjeldus tunduda absur-
dina, justkui oleks tegu hélbe voi vabatahtliku orjusega.
Sest linnainimene toélgendab spontaanselt ilmajadmisena
seda, mis kondija jaoks paistab vabanemisena: mitte olla
enam osa muutuste vorgustikust; mitte olla enam taanda-
tud vorgustikusolmeks, mis levitab informatsiooni, pilte,
kaupu; mirgata, et koigel sellel ei ole muud reaalsust ja
tahtsust kui see, mille kondija sellele omistab. Vihe sellest,
et minu maailm piisib piisti ka ilma nende ithendusteta,
nédivad need tithendused dkitselt kui rasked poimingud -
lammatavad, liiga kitsad.

Vabanemine on seega suutiis leiba, lonks vdrsket vett ja
avamaastik.

Samas edasiliikkamise vabadusest rodmu tundes ja lah-
kumise {ile onnelik olles olen ma énnelik ka naasmise tle.
See on 6nn sulgudes, vabadus kui pogenemine tiheks voi
mitmeks pdevaks. Mitte miski pole tegelikult minu naas-
tes muutunud. Vanad impulsid nagu kiirus, enese ja teiste
unustus, drevus ja viasimus, votavad taas voimust. Lihtsuse
kutse kestis jalutuskdigu aja: ,Vérske ohk on sulle head
teinud.“ Hetkeline vabanemine, misjarel sukeldun tagasi.
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Teine vabadus on agressiivsem, méslevam. Edasiliikka-
mine vdimaldab meie eksistentsis vaid ajutist levist véljas
olemist: pogeneda vorgustikust moneks péevaks, et saada
seal, mahajdetud radadel, siisteemivéline kogemus. Kuid on
voimalik otsustada ka lahtimurdmise kasuks. Siit voib ker-
gesti leida kutseid tileastumisele ja suurde viljaspoolsusse
nagu Kerouaci ja Snyderi kirjutistes: teha 16pp idiootsetele
konventsioonidele, seinte uinutavale turvalisusele, ,,Sama“
tititusele, kulunud kordustele, rikkurite nétrusele ja muu-
tuste vihkamisele. On vaja édrgitada lahkumisi ja iileastu-
misi, toita hullumeelsust ja unistusi. Otsus kondida (minna
kuhugi kaugele, proovida midagi muud) tdhendab siin {irg-
set kutset (The Wild). Kondimises avastatakse tahiste 66de
tohutu joud ja elementide energia ning meie isud tulevad
jarele: need on tohutud ning meie kehad on rahuldatud.
Kui maailma uks on juba kinni 166dud, ei hoia meid enam
miski tagasi — sammu ei juhi enam konniteed (sadu tuhan-
deid kordi 1abi kdidud koduteel). Ristmikud varisevad kui
kohklevad tdhed, taasavastame judinaid tekitava hirmu
valikuvoimaluste ees, vabaduse kui peapoorituse.

Seekord pole asi enese vabastamises koigest petlikust,
moistmaks lihtsaid r6dme, vaid hoopis kohtumises vaba-
duse kui minu iseduse ja koige inimliku piiriga, justkui
minus peituva looduse misleva ilekiillusega. Kéndimine
voib selliseid liialdusi esile kutsuda. Liigne vasimus, mis
viib hinge deliiriumini; liigne ilu, mis p6drab hinge pahu-
pidi; liigne joobumus mietipus, pilvede kohal (keha just-
kui plahvataks).Viimaks dratab kondimine meie sees selle
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madssulise, arhailise osa: meie isud muutuvad rohmakaks
ja jareleandmatuks, meie impulsid hingestatuks. Sest kon-
dimine asetab meid elu vertikaalteljele, kus meid kannab
meie all tdusev torm.

Sellega tahan 6elda, et kondides ei minda iseendaga koh-
tuma, justkui iseennast leidma ja vabastama end vanadest
vOoorandumistest, et taasleida oma ehtne mina, oma kaota-
tud identiteet. Kondides me hoopis pdgeneme identiteedi
idee eest, kiusatuse eest keegi olla, omada nime ja lugu. Olla
keegi on hea seltskondlikel ohtutel, kus kéik labisegi lobi-
sevad, see on hea ka psithholoogikabinetis. Kuid kas olla
keegi pole mitte ka aheldav ithiskondlik kohustus (olla truu
iseenda portreele), rumal fiktsioon, mille raskust me oma
olgadel kanname? Kondimise vabadus on olla mitte keegi,
sest kondival kehal pole lugu - on vaid iidse elu vool.

Nii oleme kahejalgsed liikuvad loomad, ei muud kui
puhas joud suurte puude vahel, ei muud kui hiiiiatus.
Koéndides tihti hiiitakse, et viljendada oma taasleitud loo-
malikku kohalolu. Kahtlemata oli kondimine méagedes -
selles suures vabaduses, millest innustus Ginsbergi ja Bur-
roughsi l6hestunud poélvkond, selles energiakiilluses, mis
pidi I6hki rebima meie eksistentsi ja laskma 6hku allumise
teeviidad - iiks viis paljude teiste hulgast, kuhu kuulusid
narkootikumid ja alkohol, joomingud ja orgiad, mille abil
puiiti stiiituseni jouda.

Kuid selles on nédha ka iiht unistust: kondida selleks, et
viljendada keeldumist mddanenud, saastunud, vooranda-
vast ja armetust tsivilisatsioonist.
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Olen siin Whitmani lugenud ja teate, mida ta kirju-
tab: ,, Argake, orjad, ja hirmutage vilismaa despoote,”
selline, tahab ta 6elda, on bardide hoiak, zen-hullude
bardide hoiak iidsetel korberadadel, vaadake, kogu
asi seisneb selles, et maailm on tdis seljakotirdndu-
reid, dharmahulguseid, kes keelduvad allumast tiletil-
disele survele tarbida toodangut ja to6tada tarbimise
nimel, koige selle jama tarbimise nimel, mida nad
niikuinii ei tahtnud, nagu néiteks kiilmikud ja tele-
viisorid, autod, vdhemalt uued uhked autod, juukse-
olid, deodorandid ja muu kasutu rdmps [...]. Nden
vaimusilmas suurt seljakotirevolutsiooni - tuhanded,
miljonid noored ameeriklased uitamas oma selja-
kottidega ...*

Viimane kondimise vabadus on haruldasem. See on kol-
mas tasand pérast lihtsate roomude juurde naasmist ja
tirgse loomani joudmist iseendas. See on hiilgamise vaba-
dus. Heinrich Zimmer, iiks kuulsaid hindude uurijaid,
itleb, et hinduistlikus filosoofias eristatakse nelja elu-
etappi. Neist esimene on kasvandiku, jiingri, opilase etapp.
Eluhommikul kuuletutakse peamiselt dpetaja kaskudele,
kuulatakse tema oppetunde, allutakse kriitikale ja kohan-
dutakse pohimotetega - selles etapis ollakse valdavalt
vastuvotja. Teises etapis, oma eksistentsi keskpaigas hakkab
taiskasvanuks sirgunud mees majaisandaks, ta on abielus

*

Jack Kerouac, The Dharma Bums. Penguin Modern Classics, [1959]
2007, 1k 83.

13
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ja vastutab pere eest: ta haldab nii kuis oskab oma vara,
aitab kaasa preestrite iilalpidamisele, peab ametit, alistub
ise ithiskonnanormidele ja sunnib ka teisi nonda kdituma.
Ta soostub kandma iithiskondlikke maske, mis kinnitavad
tema rolli perekonnas ja ithiskonnas. Hiljem, elu pérast-
l6unal, kui lapsed on suutelised omapéi hakkama saama,
voib inimene {ihekorraga korvale heita kéik ithiskondlikud
ja perekondlikud kohustused ning majanduslikud mured,
temast saab eremiit. See on ,,metsamineku® etapp, kus peab
vaatluse ja meditatsiooni abil 6ppima harjuma sellega, mis
on aegade algusest peale jadnud meis muutumatuks ning
oodanud, et me ise selle drataksime: see igavene, koigi mas-
kide, funktsioonide, identiteetide ja lugude tilene Ise. Ja
16puks jargneb eremiidile palveranduri etapp selles meie
eksistentsi madramatus ja hiilgavas suveohtus: elu, mida
niitidsest elatakse rdnnates (see on uitava kerjuse etapp),
kus I6putu kondimine siin ja seal illustreerib nimetu Ise ja
Maailma koikjaloleva siidame ithtelangemist. Nii on tark
loobunud kéigest. See on korgeim, tiiusliku lahtititlemise
vabadus. Ma pole enam segatud ei iseenda ega maailma
asjusse. Ukskoikne mineviku ja tuleviku suhtes, pole ma
muud kui iithtelangevuse igavene olevik. Ja nagu ndeme ka

“* siis hetkel, mil

Svaami Ramdasi ,,Palverinnu pievikust
loobume koigest, pakutakse meile koike. Hetkel, mil me ei
ndua enam midagi, antakse meile koike kiilluses. Koike, see

tahendab, kohalolu enese intensiivsust.

*  Svaami Ramdas, Carnets de pélerinage. Paris: Rocher 1999.



KONDIMISE FILOSOOFIA

Pikkadel matkadel voib seda koigest loobumise vaba-
dust silmata. Pikalt kondides jouab kitte hetk, kus me
enam Oieti ei tea, kui palju tunde on méodunud voi kui
palju veel 16puni on jaanud. Tunneme oma olgadel vaid
hddavajaliku raskust. Kinnitame endale, et muud polegi
vaja, sellest piisab, et jatkata oma eksistentsi, ja tunneme, et
voiksime nonda jitkata péevi, sajandeid. Vaevalt me iildse
teame, kuhu ning miks me laheme, see ei loe rohkem kui
minu minevik voi kellaaeg. Ja me tunneme end vabana, sest
kohe, kui meenutame vanu viiteid meie kohustustele por-
gus — nime, vanust, eriala ja karjadri —, ndib absoluutselt
koik naeruvéirne, tilluke ja viirastuslik.

15
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MIKS MA NIl HEA KONDIJA OLEN
(NIETZSCHE)

»Istuda nii vahe kui voimalik; mitte usaldada tihtki
motet, mis pole siindinud vabas dhus ja vaba lii-
kumise viljana — mida ka musklid poleks piihitse-
nud. Kéik eelarvamused tulevad sisikonnast. Toas-
istumine - nagu ma juba kord olen Gelnud -, see

on see pdris patt pitha vaimu vastu.“*

Lopetamised on rasked, kirjutas Nietzsche, sest sideme
purunemine teeb haiget. Selle asemel kasvavad meile aga
peagi tiivad. Nietzsche elu koosneski neist lahkuloomistest,
katkestustest, eraldumistest, ja seda nii maailmast, iihis-
konnast, oma kaasteelistest ja tookaaslastest, naistest, sdp-
radest kui ka sugulastest. Kuid iga tiksinduse siivenemine
tadhendas tema jaoks vabaduse suurenemist — polnud vaja
end digustada, teha takistavaid kompromisse, jéi vaid selge
ja muretu nagemus.

Nietzsche olevat olnud tdhelepanuvéirne ja sitke kon-
dija. Ta mainib seda sageli. Kdndimine vérskes ohus oli
justkui tema loomingu keskkond, midagi lahutamatult
kirjutamise juurde kuuluvat.

Nietzsche elu voib jagada nelja vaatusesse.

*  Friedrich Nietzsche, Ecce homo: Kuidas saadakse selleks, mis ollakse.
Tlk Jaan Undusk. Vagabund 1996, 1k 35 (ptk ,Miks ma nii tark olen).
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Koigepealt kujunemisaastad: stinnist (1844) kuni Baseli
tilikooli filoloogiaprofessoriks nimetamiseni. Tema isa on
pastor, diglane ja hea mees, kes sureb noorelt. Nietzschele
meeldib end kujutleda tihe Poola aadlisuguvosa (Nietzs-
kid) viimase vosuna. Isa surma jérel saab temast nelja-aas-
tasena ema, vanaema ja oe lootus, nende suurima hoole
objekt. Kuna tegemist on véga intelligentse lapsega, pan-
nakse ta Pforta internaatkooli, mainekasse ja noudlikku
Oppeasutusse, kus ta saab klassikalise hariduse. Seal on
ta raudse distsipliini all, mille olulisust tunnistab ta hil-
jem kreekalikus sonastuses: et osata kiskida, tuleb osata
alluda. Ema usub temasse ning kiilvab ta iile imetlusega,
lootes, et poeg annab oma hiilgava moéistuse Jumala tee-
nistusse. Ta unistab, et pojast saaks teoloog. Tegemist on
tragi noormehega, kel on suurepdrane tervis, hida valmis-
tab ainult tugev, ilmselt ravimatu lithindgelikkus. Ta jatkab
opinguid véga edukalt filoloogia erialal Bonni ilikoolis,
seejérel Leipzigis. Kahekiimne nelja aastasena nimetatakse
ta teadlase Ritschli soovitusel Baseli iilikooli filoloogiapro-
tessoriks. Tema ea kohta on see markimisvdarne saavutus.
Algab teine vaatus.

Ta Opetab kiimme aastat kreeka filoloogiat. Need on {iht-
lasi ka kilmme rasket ebadnnestumiste aastat. T66d on
tohutult: lisaks loengutele iilikoolis pidi ta andma tunde
ka linnaltitseumis (Pedagogium). Kuid kas piisas siis Nietz-
schele filoloogiast? Talle olid pikka aega huvi pakkunud ka
muusika ja filosoofia, aga just filoloogia votab ta avasiili

17




18

Frédéric Gros

oma riippe. Ta votab selle t66 vastu veidi raske stidamega,
sest tegemist pole siiski tema toelise kutsumusega. T66 voi-
maldab Nietzschel aga vihemalt kreeka autoreid lugeda:
talle pakuvad huvi traagikud (Aischylos, Sophokles),
poeedid (Homeros, Hesiodos), méttetargad (Heraklei-
tos, Anaximandros) ja ajaloolased (Diogenes Laertios,
kes, nagu Nietzsche iitleb, suudab niha siisteemide taga
inimest). Esimene aasta moodub imehésti - ta tootab
innukalt, valmistab ette loenguid, on menukas opilaste seas
ja tutvub kolleegidega, kelle seas iihest, teoloogiaprofessor
Franz Overbeckist, saab tema lahedane ja truu séber - elu-
aegne sober, keda voib appi kutsuda ning kes tottab tema
juurde pérast kokkuvarisemist Torinos. 1869. aastal 6nnes-
tub Nietzschel Luzerni reisida, et seejarel jatkata teed Trib-
schenisse, kus ta kiilastab hardusega ,,Meistrit“ (Wagnerit)
selle hiiglaslikus ja suurejoonelises kodus. Seal laseb ta end
voluda Cosimal, kelle kohta ta parast hulluksminemist kir-
jutab, et too on ,,printsess Ariadne, minu armsam - see, et
ma olen inimene, on eelarvamus, kuid olen tdesti nende
seltsis palju aega veetnud® (jaanuar 1889).

Entusiasm ja kirg t66 vastu iilikoolis ning suureparane
tervis ei kesta siiski kaua. Sagenevad haigushood ja atakid.
Uhtlasi avaldavad kehale méju mitmed jérjestikused ja
rasked konfliktid.

Tooalane konflikt lahvatab 1871. aastal ,Tragoodia
stinni“* ilmumisega, mis filoloogid tummaks 166b, et mitte

*  Friedrich Nietzsche, Trago6dia siind. Tlk Anne Lill. Tanapdev 2009.
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oelda lausa vilja vihastab. Kes tuleb méttele kirjutada sel-
line teos; selline raamat, mis sisaldab rohkem ahmaseid
ja metafiitisilisi aimdusi kui tdsiseltvoetavaid uurimusi —
igavene ebakola kaose ja vormi vahel? Ka soprussuhteid
tabavad mitmed ebakoélad. Nietzsche kiilastab regulaarselt
Bayreuthis igal aastal Meistri auks korraldatavat tseremoo-
niat, naaseb seejérel Tribschenisse ja hakkab reisisaatjaks
Euroopas, kuid moistab ttha enam, et Wagner esindab
oma fanaatilises dogmatismis ja tilbuses seda, mida tema
polgab, ja et tema muusika lihtsalt ei ole seedimisele hea -
see muudab Nietzsche haigeks. Wagneri muusikasse voib
uppuda, kirjutab ta, see on marasm, selles on vaja pidevalt
»ujuda’, see ujutab su tile nagu s6ostlev ja kaootiline laine.
Seda kuulates kaob pind jalge alt. Rossini aga tekitab soovi
tantsida. Rddkimata Bizet ,,Carmenist®. Nietzschet tabavad
ka ebakolad armuasjades, kui tema tisna jarsul moel tehtud
abieluettepanekutele aina eitavalt vastatakse. Viimaks ka
sotsiaalsed ebakdlad, kuna ta ei suuda koduneda ei Bay-
reuthi korgseltskonna pillerkaaris ega ka professorite ja
teadlaste ringkondades.

Raske on toime tulla. Iga semestriga itha raskem, itha
voimatum. Uha sagedamini tabavad teda kohutavad pea-
valud, mis naelutavad ta voodisse, pimeduses lamama ja
valudes oigama. Ka silmad valutavad, ta saab vaevu lugeda
ja kirjutada. Iga veerandtund lugemist voi kirjutamist mak-
sab raskelt kitte tunde kestva migreeniga. Ta palub, et talle
ette loetaks, sest niipea, kui ta silmad tekstile suunab, hak-
kavad need valust tulitama.
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Nietzsche katsetab kompromisse, paludes vabastust
thest loengust ja peagi isegi dpetamisest liitseumis, saavu-
tades sellega aasta puhkust, et hinge tommata, end koguda
ja joudu taastada.

Kuid millestki pole abi.

Samal ajal on see, mida ta enda tervendamiseks ette
votab, hiljem tema saatuseks. Pikad jalutuskiigud ja palju
tiksiolemist — need on kaks abindud tuikava valu vastu.
Pdgeneda drevuse, maailma néudmiste ja melu eest, mille
eest tuleb iga kord maksta tunde kestva kannatusega. Ja
kondida, kondida kaua, et hajutada, tuimestada, unustada
haamril66gid oma oimukohtadel.

Teda polnud veel haaranud kdérgméestike kova mine-
raalsus ega Louna kiviste radade 16hnav kuivus. Ta kon-
nib peamiselt jarvekallastel (Genfi jarv koos Gersdorfliga,
péevas kuus tundi), kus ta tungib metsade pimedusse
(kuusemetsad Steinabadis, Schwarzwaldi 1ounaosas: ,,Kon-
nin palju metsas, seltsiks tdhelepanuviidrsed vestlused
iseendaga®).

1877. aasta augustis on ta Rosenlauis ja elab erakuna:
»Kui mul vaid oleks kusagil viike maja, konniksin ma,
nagu siingi, kuus kuni kaheksa tundi paevas, moeldes oma
motteid, mille hiljem ithe hooga paberile kirja paneksin.*

Kuid miski ei 6nnestu. Valuhood on liiga tugevad. Mig-
reen naelutab ta pievadeks voodisse, 06siti aga piinavad
teda oksendamishood. Silmad valutavad ning tema nige-
mine halveneb. 1879. aasta mais saadab ta tilikoolile tagasi-
astumisavalduse.



