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Spordivigastused moodustavad tanapaeval suurima omaette dnne-
tusjuhtumite riihma. Agedate traumade ja vigastuste kdrval esineb
spordis rohkesti mitmesuguseid koormusvigastusi ning valusei-
sundeid, mida mittesportlastel ja tavaelus kohtab harva. Koormus-
vigastused on spordi ja liikumisharrastuste puhul tulpilised. See-
tottu on tahtis, et spordivigastusi ravivad tervishoiutootajad tunnek-
sid eri spordialade biomehaanikat ja harjutusi ning nende korral
maojuvaid koormusi.

Selles raamatus kasitletakse spordivigastuste diagnostikat, konser-
vatiivset ravi ja rehabilitatsiooni. Osale lugejaist vdib olla Ullatus,
et nii méndagi spordivigastust saab ravida operatiivselt. Vahel va-
litakse spordivigastuste ravimeetodiks kirurgia ning operatsiooni-
dest on palju kasu just koormusvigastuste ravis. Mdne vigastuse
ja valuseisundi puhul olen maininud I6plikuks raviks valja tootatud
operatsioonimeetodeid, kuid tapsemat operatsioonitehnikat selles
raamatus ei puuduta. Soome spordimeditsiini ja -traumatoloogiat
hinnatakse maailmas koérgelt. Oleme valja td6tanud mitmeid uusi ja
varem avaldamata operatsioonimeetodeid.

Spordivigastuste sagenedes on ennetustegevus muutunud tGha taht-
samaks. Kuna eri vigastuste ennetusmeetodid on erinevad, peab
iga vigastuse ja vaevuse puhul otsustama, kuidas vigastusi valtida.
Spordivigastuste ravi on meeskonnat6d, milles osalevad sportlane,
treener, flsioterapeut, massoor, spordiarst ja sporditraumatoloog.
Nad kdik peavad teadma ja tundma inimese tugielundkonna iseara-
susi: treenitavust, valesid koormusi, lihasejou kasulikkust ja kahju-
likkust, venivust, elastsust, tasakaalu, lihastaju (propriotseptsiooni)
ning psuuhika tahtsust traumade ja koormusvigastuste tekkimisel.
Unustada ei tohi ka puhkuse vajalikkust maksimaalsete koormuste
ajal ja vahel.



Lapsed ja kasvueas noored moodustavad spordivigastuste vaate-
punktist omaette rihma. Asjatundlikkus on vajalik nii tervisesport-
laste kui ka endiste sportlaste tugielundkonna kulumismuutuste
ravis ja fuusilise koormuse maaramisel. Loodan, et see raamat te-
kitab lugejas uusi motteid ja stiimuleid.
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