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Miks koosdppimine iilidpilastega on mdjusam, tagab dppejoule
tahenduslikuma t66 ja suurema rahulolu?

Traditsiooniline ainekeskne dpetamine on suunatud aine sisu
edastamisele loengu vormis ja ldhtub eeldusest, et opetades
tuleb kiiresti ja tohusalt voimalikult palju infot edastada. Selline
Opetamisviis aga ei toeta Oppimist piisavalt. Et teadmisi oleks
voimalik rakendada ja kasutada probleemide lahendamisel ka aja

moddudes, peab toimuma siivitsi Gppimine.

Oluline on arvestada iiliopilaste varasemate kogemustega,
toetada nende autonoomiat ja heaolu. Uuringute pohjal on
ainekeskse Opetamisarusaamaga Oppejou stress suurem,
enesechinnang madalam, suhtumine Opetamisse nega-
tiivsem, kuna siivenedes aine edastamisele muretseb ta
eelkoige ekspertteadmiste pdrast. Heaolu on korgem neil,
kes suhtlevad iiliopilastega rohkem ja keskenduvad iliopi-
laste 6ppimisele.

Seetottu oleme iilikoolis litkumas traditsiooniliselt aine-
kesksuselt oppimiskeskse dpetamisviisi suunas. Korghari-
dusstandardi eri tasemete opivaljundid (2024) eeldavad, et
oppijad piistitavad opieesmirke, analiitisivad oppeprotsessi,
kujundavad teadlikult oma 6pi- ja karjdériteed; lahendavad
keerukaid probleeme koostoovorgustikes ja toorithmades.
See tdhendab opikultuuri, kus 6ppejoud toetavad oppijate
Oppimist nende probleemide lahendamisel ja dpivad selles
protsessis koos iiliopilastega.

Teaduskirjanduses voib kohata terminit ,0ppijakeskne®
(student-centred) kui ,0ppimiskeskne opetamisviis“ (lear-
ning-centred). Molema kirjelduses peetakse oluliseks, et
oppejoud ei piirdu info edastamisega, vaid kaasab oppijad
aktiivselt ppeprotsessi ja uurib enda dpetamise moju. Seega
oppida saab ilma Opetajata, ent Opetamine on alati kahe-
poolne tegevus.
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Oppimiskeskne dpetamisviis eeldab iilidpilaste ja dppejdudude koostddsuhet.

ULIOPILANE

OprPEJOUD

1. sonastab enda dpieesmirgid ja
oodatavad opitulemused;

2. onaktiivne ja ennastjuhtiv;

3. votab vastutuse grupis oppijana;

4. otsib toenduspohiseid lahendusi
probleemi lahendamiseks;

5. kiisib pidevalt tagasisidet, hindab
enda dppimist ja dpisaavutusi;

6. reflekteerib oma oppimist.

1. sonastab dppijatega Opieesmargid,

lahtudes nende eelteadmisest;

loob 6ppimist toetava dpikeskkonna;

toetab koosoppimist;

pakub téenduspohist tuge probleemi lahendamisele;

AR

toetab tagasiside ja refleksiooniga,
voimestab oppijat;
6. uurib, kuidas 6petamist arendada.
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Hariduspsiihholoog

KATI AUSI kogemuslugu:

Psithholoogia instituudis alustava dppejouna esimesi aine-
kursuseid 1abi viies kasutasin enamasti ainekeskset opeta-
misviisi. See oli tuttav ja turvaline, kuna teadmisi, mida
soovisin edasi anda, oli palju. Uritasin olla ilidpilastega
arvestav, hoida iileval rodmsameelset suhtlust, teha nalja,
muuta aine sisu huvitavaks. Kuid loeng oli peamiselt minu
monoloog. Ehkki ainekursuse ajal oli koik justkui hésti -
oppijad toredasti kaasa noogutanud ja kohalkdimisega
polnud probleeme - madrkasin, et aine lopus libi viidud
teadmiste kontrolli tulemused langesid suuresti kokku
tliopilaste iildvoimekuse tasemega. Seega minu “Opetami-
sel” polnud erilist moju - hulk 6ppijaid omandas aine sisu
minust soltumata (iseasi kui pikaajaliselt) ja hulga oppijate
jaoks jdid paljud teemad kittesaamatuks, sest nad ei suut-
nud oma 6ppimist ise piisavalt suunata. Olin hetkeks néutu.
Pérast sisekaemust métlesin, kuidas minust saaks dppijatele
enam kasu olla. Hakkasin sel ajal 6petama ka opetajadppe
kavadel - teemadeks 6ppimisega seotud tunnetusprotsessid
ja motivatsioon. Oli loomulik asjade kiik, et proovisin dpe-
tatut rakendama hakata. Ainekeskselt opetamiselt dppimis-
kesksele tilemineku puhul on minu jaoks koige keerulisem
teha endaga rahu ja tunnistada, et kogu maailma tarkust
pole voimalik piiratud ajaga “dra 6petada”.

Imepisikeses kirjas slaidile mahub toesti viga palju ja aas-
ta-aastalt on iiha lihtsam kiiremas tempos oma teksti ette
vuristada. Enamasti on sel puhul tegemist 6ppimise ja ope-
tamise illusiooniga: dppejoule tundub, et tema selgitused
muutuvad itha selgemaks ja oppijale jaab samuti mulje, et

kiirelt, selgelt ja loo-
giliselt edastatud info
on omandatud. Feno-
men oli mulle kill
teaduskirjandusest
tuttav, aga selle tdhen-
dus joudis kohale siis,
kui hakkasin itha enam 6ppijaid kuulama ja nendega arutle-
des koos dppima. Ja siit enam tagasiteed pole: nimelt siivitsi
oppimine, millel on piériselt potentsiaali muuta oppija

“omailma” ehk seda, kuidas ta maailma tunnetab ja maa-
ilmaga suhestub, toimub oluliselt aeglasemalt, kui meile
meeldib arvata. Seetdttu tuleb otsustada, millised teadmi-
sed, oskused ja padevused on nii olulised, milleta ei saa, voi
siis nii keerulised, et nende omandamisega oppijad jadvad
janni. Muust tuleb lahti lasta. Mida enam siivitsi, motesta-
tult ja Oppimise iile arutledes 6ppimine toimub, seda suu-
rem on tdendosus, et dppijates uute teadmiste, oskuste ja
padevuste omandamisel midagi tdeliselt muutub ning nad
on edasipidi padevamad isedppijad.

Oppimiskeskne dpetamine ei toida ainult dppijaid, vaid ka
oppejoudu. Nimelt ei taba 6ppejoudu semestri 16pus iillatus,
nahes, kui vdhe 6ppijaid on tegelikult ainest omandanud.
Lisaks voib aasta-aastalt sama ainet dpetades ja endaga dia-
loogis olles igav hakata. Vahemasti minu puhul on see nii.
Oppimiskeskse dpetamise puhul muudavad dppijate erine-
vad eelteadmised ja vajadused teadmiste, oskuste omanda-
mise erinevaks ja dpetamine ei muutu tiksluiseks.

Andragoog KAIRE POVILAITISE

kogemuslugu

Oppimiskeskne Gpetamine on aidanud mul mdista, et dppimise protsess muutub
tohusamaks ja tdhenduslikumaks siis, kui dppija saab ise oma dppimist eesmargis-
tada ja suunata, siduda opitut pariseluga ning samas julgelt kiisida ja katsetada.

Pean vajalikuks enne 16pliku oppeprotsessi kavandamist kohtuda oppijatega, selgi-
tada nende ootused, vajadused ja eelnevad teadmised. Koos vaatame iile ainekursuse
teemad, hindamismeetodid ja -kriteeriumid ning teeme muud kokkulepped. Votan
alati aega usalduslike suhete loomisele, 6ppijad saavad sonastada, mida nad minu
ainekursusel soovivad oppida, mille suhtes tuntakse uudishimu. Olen kogenud, et
selline ldhenemine suurendab oppijate motivatsiooni ja siivenemist, annab julguse
teha vigu ning 6ppida neist, votta oma dppimise eest ka suuremat vastutust.
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Oppejouna nien ennast eelkdige dppeprotsessi suunajana, samal ajal kui dppija on
aktiivne panustaja ja oma teadmiste motestaja.




