Et Sppimine toimuks, on vaja m&ttemuskleid treenida ndnda, et treening oleks piisava
koormusega ja dppijale tajutav kui kognitiivne pingutus. Kognitiivne pingutus saab esineda siis,
kui esineb kognitiivne kaasatus, mis sisuliselt viitab dppijate kasutatavate infotdotlusstrateegiate
stigavusele. Mida suurem on kognitiivne kaasatus, seda stigavamaid infotdétlusstrateegiaid

kasutatakse, seda tulemuslikum on &ppimine (Chi jt, 2018).

Kognitiivse kaasatuse arhitekt ulikoolis on 6ppejoud.

Kognitiivse pingutuse aluseks on 6ppija kognitiivne kaasatus, mis madrab, kui sigavalt ta
dpitavat infot téétleb ja uute teadmiste omandamisse panustab. Uks siisteemne raamistik, mis
aitab métestada erinevaid kaasatuse tasemeid, on IKAP-mudel (Chi jt, 2014; 2018; vt joonis 1.2.
IKAP- mudel). See on raamistik, mis kategoriseerib Spitegevusi nende esile kutsutud kognitiivse

kaasatuse tl0bi ja taseme alusel (joonis 1.2. ja 1.3.).

Uuringud nditavad, et dppimise tulemuslikkus suureneb oluliselt trajektooril P -> A -> C -> | (pea
10% iga kdrgema taseme puhul) (Menekse jt, 2013). Erinevus ei ilmne tingimata lihtsate, kill aga

keerukate ja teadmiste tlekannet eeldavate tlesannete puhul.

Ulesandega seotud Ulesandega mitte seotud
(Kognitiivselt kaasatud) (Kognitiivselt mitte kaasatud)

X
g ] ] ]

Interaktiivne > Konstruktiivne > Aktiivne > Passiivne > Mittekaasatud

Aktiivne 8ppimine Passiivne Sppimine
Stgavad infotédtlusstrateegiad Pinnapealsed infotoétlusstrateegiad
(Mé&te to6tab) (Kaed kuljes)

Joonis 1.3. IKAP-mudel (Chi jt, 2018)

Motlemiseks!

Kuidas oled Sppematerjalide mahu ja siigavuse dilemma lahendanud enda 8ppeaines voi
oppekavas?

Allikas: Kumpas-Lenk, K., Vanari, K., Pilli E., Veispak, A. ja Zolk |. (2025). Oppekavaarenduse
eestvedamine kdrgkoolis. Juhendmaterjal




