_ VOIMESTAJA IDENTITEET

oppiniskeskses lihenemises

Enda igapdevatoos akadeemilise arendajana kuulen sageli, kuidas kdrghariduses radgitakse tiha enam
Oppija agentsusest ja vOimestavast Opetamisest, ka Eesti haridusvaldkonna arengukava (Haridus - ja
Teadusministeerium, 2021) seab sihiks, et aastaks 2035 oleks Ope Eestis Oppijaid, Opetajaid ja
oppejoude voimestav, ent tegelikkuses puudub iihtne arusaam, mida see tdpsemalt tihendab ja kuidas
selleni jouda. Magistritoos (Koppel, 2026) otsustasin seetdttu uurida voimestaja identiteeti. Uurimus
lahtus konstruktivistliku pdhistatud teooria metodoloogiast (Charmaz, 2014) ning pohines
siivaintervjuudel kuue akadeemilise arendajaga meie iilikoolist. Uurimuse ecesmargiks oli luua
empiiriliste andmete analiiisi pdhjal teoreetiline késitlus, mis selgitab vOimestaja identiteedi
kujunemist oppimiskeskses lahenemises.

Uurimus néitas, et vOimestamise aluseks on identiteet, mille tuumaks on mina-teadvus: siigavalt
vaartuspohine ja refleksiivne enesemoistmine, mis toetub kogemuslikule empaatiale ja uskumusele
inimese potentsiaali. Sellest tuumast kasvavad vilja kolm peamist alustala ehk protsessi: Usalduslike
suhete ja ruumi kujundamine, tdhendusloome kujunemine ning piiride ja tasakaalu hoidmine. Samas
on oluline ka kontekst: vOimestaja identiteet kujuneb Sppimiskeskses ldhenemises institutsionaalses
pingeviljas, kus siisteemitasandi takistused ja l1dhivorgustike toetus eksisteerivad korvuti (vt joonist 1-

Véimestaja identiteedi teoreetiline mudel ).

TURVARUUMI KUJUNDAMINE

Julgen jagada ka oma dmbreid

SUVAMARKAMINE
Saad kohe aru,
kas ta on sinuga samal lainel

DIALOOGILINE KOHALOLEK
Moua ei triigi piitinele,
vaid tdstan oppija esikohale

TELLINGUTE LOOMINE
Eximesed arglikud sammud
saame koos teha

EDASIVIIV PORGATAMINE
Sa ei anna lahendust,
sa kuulad, peegeldad, porgatad

TEADLIK TAGASIASTUMINE
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VASTASTIKUNE DUNAAMIKA
See on ime, mis su silma all siinnib

EMOTSIONAALNE JALAJALG - libiv
Kdik on nii kerge, kaik on nii ilus, ma ldhen kohe ja teen
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EETILISTE PIIRIDE HOIDMINE
Ei hoia piikest enda kiies

Joonis 1. Voimestaja identiteedi teoreetiline mudel, kursiivis vastajate tekstindiited

Avan pohistatud teooriaga voimestaja identiteedi perspektiivi, kus Sppijas olemasolev potentsiaal ei
vaja talle millegi andmist, vaid olemasoleva potentsiaali esiletoomist. Voimestaja ei kontrolli dppija
Oppimist, sest selline kontroll muudab protsessi
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vOoimestaja omaks. Samas tagab tema agentsuse toetamine, et areng jidb Oppija kogemuseks ja
vastutuseks. Minu kéisituses on voimestaja identiteedi kandja eelkdige inimene, kes usub Oppija
potentsiaali ja usaldab tema véimet hakkama saada. Ta loob turvalise ja toetava raamistiku, milles
oppija saab kujundada oma arusaamu, teha otsuseid ja kogeda agentsust. Voimestamine kujuneb seega
protsessiks, mis toetab Oppija arengut ja voimestajapoolset teadlikku tagasiastumist.

Igal voimestaval kohtumisel on piisiv psithhosotsiaalne mdju, mida nimetasin emotsionaalseks
jalajdljeks. Emotsionaalne jalajilg viljendub kogemusena, millega Opisituatsioonist lahkutakse. See
véljendub tahtes tegutseda, selguses edasiste sammude osas, siivenenud iseseisvumise ja uhkuse tundes,
kasvavas uudishimus. Selline jirelmdju toetab Oppija elujoudu, suunab méarkama enda tugevusi ja
potentsiaali. Selline sligavam kogemus vOib mdjutada inimese edasisi valikuid, dppimiskditumist ja
professionaalset arengut. Nii kujuneb vOimestamine millekski, mis ulatub konkreetsest
oppimisolukorrast kaugemale ning kandub edasi Oppija identitecti, enesemoistmisse ja
tegutsemisviisidesse.

Kiilliki Koppel

Retsensent Maria Torm selgitab, millist kasu too loob

Uurimus annab olulise panuse nii andragoogika valdkonda kui ka korghariduse Opikultuuri
motestamisse, avades akadeemilise arendaja kui vOimestaja rolli Oppimiskeskse Opikultuuri
kujundamisel. T66 kasulikkus seisneb eelkdige selles, et vOimestamist ei késitleta iiksnes Oppija
toetamise tehnikana, vaid identiteedist, vaartuspohisest hailestusest ja suhteruumi loomisest 1ahtuva
professionaalse praktikana. Uurimuses loodud teoreetiline raamistik aitab akadeemilistel arendajatel
motestada oma professionaalset identiteeti, rolli ja vastutust dppimiskeskse muutuse toetajana ning
pakub aluse refleksiivsete praktikate, Oppija agentsust toetava suhteruumi ja institutsionaalse
opikultuuri teadlikumaks kujundamiseks. Samuti toob t66 esile, et vOimestaja professionaalne
kestlikkus vajab teadlikku toetamist, sest vOimestav tegutsemine eeldab stivamérkamist, dialoogilist
kohalolu, piiride ja tasakaalu hoidmist ning tegutsemist institutsionaalses pingeviljas. Seetottu loob
uurimus teaduspohise ldhtekoha, kuidas toetada akadeemilise arendaja kui voimestaja heaolu ning
kestlikku tegutsemist iilikoolis.
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