




Trad i t s i oon i l i s e l t  on  ee lda tud ,  e t  suurem l as te  

a rv  pakub  vanas  eas  tuge

• Ees t i  I I  pens ion i samba l õhkumise  re too r i ka  

põh ines  jus t  se l  a rusaama l

• Samaaegsed  pe repo l i i t i ka  suun i sed  

suurea rvu l i s t e  pe rede  toe tuseks  samut i

• Kas  se l  mõt tev i i s i l  on  teadus l i kku  a lus t ?



Teadus tu l emused  nä i t avad 1

• Las te tu te l  väh im mure t  vanema ea  ees

• Perekesksemas  Ida - Euroopas ,  aga  e r i t i  

Põh ja - Euroopas  suurendas  suurem l as te  a rv  

mure t  vanema ea  heao lu  ü l e

• Marg inaa l se l  pa l j u l apse l i s te  rühma l  samut i  

väh im mure t  vanema ea  ees

• Kõrghar i tu te l  kasvab  vanema ea  ees  mure  

l a s te  a rvu  kasvades
1 Nielsens, T.  (2022). On the Association between Parenthood, Number of Children and 
Expectations of Old-Age Welfare. STSS, 14(2), 3-19. 



Nielsens, T.  (2022). On the Association between Parenthood, Number of Children and 
Expectations of Old-Age Welfare. STSS, 14(2), 3-19. Joonis 2.



• Kas  e luea  j ooksu l  na i s te  õ lu l e  l angev  

hoo ldekoormus?

• Las te  m i tmekes i s tunud  e lu tee  – mida  

rohkem,  seda  suurem va r i a t s i oon?

• Konse rva t i i v semad ja  pe rekesksemad 

heao lu rež i im id  e i  o l e  suu tnud  a rves tada  

uu te  a rengute  n ing  ava rdunud  

va l i kuvõ ima lus tega  j a  on  take rdunud  

m inev i ku iha lusse?



• In tu i t i i v se l t  on  paar ina  koose lam ine  vanemas  

eas  heao lu  maks imeer i v

• Kõ ige  enam haava tavad  on  vanemas  eas  

üks i kud  koos  te i s tega  koos  e l avad  l e i bkonnad

• Ees t i s  e r i t i 1,  aga  ka  Ba l t imaades ,  Kagu -

Euroopas  (S I ,  HR ,  BG ,  RO)  j a  saksakee l se tes  

r i i k i des  (DE ,  AT,  CH)  on  vanemate üks i e l ava te

na i s te  heao lu  kõ rge im 2

1 Sakkeus et al. (2023). Vanemaealiste naiste ja meeste heaolu läbi elukaare kooseluvormide vaates. Sisask, M et 
al.(Toim.). Eesti inimarengu aruanne 2023: (187−196).
2 Sakkeus, L.; Abuladze, L. (2025). Living Arrangements and Well-Being in Old Age: Gender Perspective in European 
Regions. 30th International Population Conference.  IUSSP, July 13-18, 2025, Brisbane.



Β koef; M1 lapsepõlve- ja täiskasvanuea SMT; 
M2 struktuursed ja tervisenäitajad
Allikas: SHARE uuring
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Kuigi  2022.aastast  kasvav,  on sool ine  

pensioni lõhe  Eest i s  üks Euroopa madala im

• Eest i sool ine  palgalõhe endise l t üks  

kõrgemaid,  k .a se le tamata  osa  se l les t

• Suurem pensioni lõhe 

konservat i ivsemates  heaolurež i imides

• Samuti  rohkemate tasuta  hooletöö 

episoodidega inimeste l
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Eurostat (2025). Sooline pensionilõhe 2024. 



Digilõhe 1 viib sotsiaalse isolats ioonini

• Isolats ioon ja üksi ldus võivad olla

pal jude haiguste kasvulavaks

• Digitaalse kir jaoskuse vi imine vanemate 

inimesteni  on olul ine

• Lähtuda uute tehnoloogiate arendustes  

universaalsest  disainist  ja  kaasamisest

1 Mubarak, F., & Suomi, R. (2022). Elderly Forgotten? Digital Exclusion in the Information Age and the Rising Grey Digital Divide. Inquiry : a Journal 
of Medical Care Organization, provision and financing, 59.



2025.a. maailma digitaalse võimekuse1 edetabelis 
on Eesti langenud 2023.a. 18.kohalt 26. kohale.

• Põhiharidusega 50+ inimestest  70% 

ei  kasuta internett i - väl jas  teabest  ja  

teenustest

• Eesti 2 vanemaealised Euroopa 

keskmike seas interneti  kasutuses

• Kas mahajäänumate järeleaitamatus 

ei  või  ol la  põhjuseks?

1 IMD World Digital Competitiveness Ranking 2025
2 Kalmus, V., Tambaum, T., Abuladze, L. (2023). Digivahendite kasutamine, digioskused ja vaimne heaolu. Sisask, M.  et al. 
(Toim.).  Eesti inimarengu aruanne 2023. (235−250). 



S H A R E  6  ( 2 0 1 5 )  j a  1 0  ( 2 0 2 5 )  l a i n e  v a h e l i s e d  
a r e n g u d  i n t e r n e t i  k a s u t u s e s  5 0 +  r a h v a s t i k u s  E e s t i s

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

1920-29 1930-39 1940-49 1950-59 1960-69

PÕHIHARIDUSEGA

Ei kasutanud kummaski laines Lakkas kasutamast

Hakkas kasutama Kasutas mõlemas laines

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

1920-29 1930-39 1940-49 1950-59 1960-69

KÕRGHARIDUSEGA

Kasutas mõlemas laines

Hakkas kasutama

Lakkas kasutamast

Ei kasutanud kummaski laines



• Poli i t ikate kese ei  tohi  ol la  suunatud 

marginaalsetele  rühmadele –t iht i  

pöördub see hea eesmärgi  vastu

• Nähtamatu hoolduskoormus – mõõk 

mitme teraga 

• Ebavõrdsuste tasandamine on 

vananeva ühiskonna peamisi  

eesmärke heaolu tagamisel




