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Opilasuurimus 2022 amarlaud
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Ajakava

15.00-15.15 Opilasuurimus 2022 tutvustus - Piret Oppi, TLU HIK
kooliarenduse analuiiitik ja Mikk Granstrom, TLU HTI nooremteadur
15.15-15.40 Distantsdpe — TLU LTI emeriitprofessor Mati Heidmets
15.40-16.05 Eneseregulatsioon — TLU HTI teadur Kati Aus
16.05-16.30 Opiraskused — TLU HTI lektor Ene Varik-Maasik
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Opilasuurimuse tutvustus

Piret Oppi, kooliarenduse analltik

TALLINNA ULIKOOL
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Opilasuurimus 2022

- TLU HIKi poolt lIabiviidud uuring keskendub dpilaste vaatele koolielule
- suhted Opetajate ja klassikaaslastega, opioskused, dpiraskused ja
raskused enesejuhtimisega, distants- ja kontaktdoppe temaatika,
digikasutus- ja soltuvus, vaimne tervis, koolikiusamine jpt teemad.

- Osalema olid oodatud kodik Eesti koolid

- Uuring oli tasuline 6.-9. kl/10.-12. kIl - 100 EUR (+km), 6.-12. kl 150
EUR(+km)
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Valim (1)
Kokku osales 59 kooli ning nende 9259 opilast (pohikool - 6076, gimn -
3183 opilast)! Ajaloo suurim valim!

Pdhikooli valimis osales 50 kooli, gimnaasiumi valimis 30 kooli.

6. kl - 1465 Opilast 10. kI - 1232 Opilast
7.kl - 1779 6pilast 11. kI - 1004 opilast
8. kl - 1562 &pilast 12. kI - 947 opilast
9. kl - 1270 Opilast
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Valim (2)

Sooline jaotuvus
meessoost - 4098
naissoost - 4627

muu/el soovi avaldada - 534

TALLINNA ULIKOOL

Haridusteaduste
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Emakeel
Eesti keel 7851 opilasel
Vene keel 1253 opilasel

Muu keel 155 opilasel



Aravete Keskkool

Avatud Kool

Ehte Humanitaarglimnaasium

Gustav Adolfi Gimnaasium

Jogevamaa Glmnaasium

Johvi Pohikool

Juri Gimnaasium

Kalmetu Pohikool

Kehra Glimnaasium

Kiili Gimnaasium

Kividli | Keskkool

Kohila Glimnaasium

Kohtla-Jarve Guimnaasium

Kullamaa Keskkool

Kuressaare Nooruse Kool

Kardla P6hikool

Karla Pohikool

Laanemaa Uhisgiimnaasium

@ TALLINNA ULIKOOL

Haridusteaduste
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Limanda Pohikool
Merivalja Koo

Muraste Kool

Marjamaa Glmnaasium
Paide GlUmnaasium
Peetri Lasteaed- Pohikool
Pelgulinna Glimnaasium
Parnu-Jaagupi Pohikool
Randvere Kool

Rapla GUmnaasium
Roosna-Alliku Pohikool
Ruila Pdhikool

Rapina Uhisgiimnaasium
Saue Glimnaasium
Tabasalu GUimnaasium

Tallinna Arte Glmnaasium
Tallinna Kunstigiimnaasium
Tallinna Kuristiku Glimnaasium
Tallinna Lillekila Glimnaasium

Tallinna Mahtra Pdhikool

Tallinna Mustamde Humanitaargiimnaasium
Tallinna Rahumae Pohikool
Tallinna Reaalkool
Tallinna Stidalinna Kool
Tamsalu Glmnaasium
Tartu Erakool ProTERA
Tartu Erakool TaheTERA
Tartu Forseliuse Kool
Tartu Karlova Kool

Tartu Luterlik Peetri Kool
Tartu Tamme Glmnaasium
Tartu Veeriku Kool

Tilsi Pohikool

Turba Kool

Uulu Pohikool

Viimsi GUimnaasium
Viimsi Kool

Viljandi Jakobsoni Kool
Vonnu Keskkool

Voru Gimnaasium

Vaatsa Pohikool



Protseduur

- Koolide kontaktidele saadeti kiisimustiku link (Qualtricsi
kisitluskeskkond) - igal koolil erinev

- Vastamine toimus 17.01-28.02.2022 - iga kool sai valida 2-
nadalase perioodi

- Kusimustikule sai vastata nii eesti kui vene keeles

- Kdsimustikule vastamine vottis aega keskmiselt 30-40 minutit

-  Kusimustik koosnes nii kinnistest kui avatud kisimustest

TALLINNA ULIKOOL
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Teemad seekordses uurimuses

suhtumine
distantsope opioskused riihmapdhisesse CYae RO
9 enesejuhtimisega
Oppesse
. : : tehnoloogia N
opiraskused Kiusamine ~ Y digisoltuvus
oppetoos
tootamine suhted Bpetajatega/ labipSlemine ja
agentsus - . lassikaasl el
Gpingute ajal assikaaslastega meeleoluhaire




Tulemuste kasutamine

- lga osalenud kool saab tagasisideraamatu - sisend
arendustegevusteks

- Andmed (ulikooli) uurijatele - bakalaureuse-,
magistrit- ja doktoritodd

- Ettekanded konverentsidel, artiklid ajalehtedes

TALLINNA ULIKOOL
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Tagasisideraamat

1. Uurimuse tutvustus
2. Kasutatud mootmisvahendite (skaalade) tutvustus koos

tulemustega joonistel

3. Avatud kisimuste vastused (eraldi failina) - 6petajate antud
kolm soovitust mahukaks kontrollt6bks 6ppimisel; olulisim
muutus, mis voiks toimuda antud koolis ldhiaastatel;
olulisim muutus Eesti elus IGhiaastatel
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Tulemuste esitamine tagasisideraamatus

- Uksikvaidete vdi koondtunnuste keskmised on esitatud koolide
kaupa “pilvejoonistel”

- lga punktike joonisel tahistab Uhte kooli - koolid on
nummerdatud ning oma “koodi” teavad vaid koolid ise

- Joonistel on kasutatud nii 7-pallist Likert skaalat kui ka nt

opilaste arvu voi osakaalu tahistavad tulemused
- Eraldi on joonised pohikooliopilaste (6.-9. kl) ja
@ glimnaasiumiodpilaste (10.-12. kl) kohta

Haridusteaduste
instituut



Ma métlen tihti, kas minu koolitéédel onm
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Mulle meeldib koolis kiia

@ péhikool
keskkool

Kasutati 7-pallist
Likerti skaalat, kus
1-Gldse ei noustu,

2-ei ndustu,

3-pigem ei ndustu,
4-nii ja naa,

5-pigem noustun, 6-
noustun,

7-ndustun taielikult



Koolipaeval (enne ja parast kooli) digiseadmetes

veedetud aeg (tlundide arv)
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Joonis 34 - GUMNAASIUMIOPILASTE VASTUSED
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riigigimnaasium
keskkool



Mitu % oppetddst oli 2021. aastal distantsoppe

VOrmis
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Mitu % oppetédle kuluvast ajaks voiks tulevikus toimuda

distantséppe vormis



Opilaste arv, kes on varem 6ppetdo korvalt téotanud

Joonis 52 - GUMNAASIUMIOPILASTE VASTUSED 35
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Opilaste arv, kes kiivad praegu 6ppetdd kérvalt téél



VOimalus individuaal-
konsultatsiooniks koolidele

Mikk Granstrom, nooremteadur



Individuaalkonsultatsioon

- Uldine vaade ja hinnang kooli paiknemisele vdrreldes teiste osalenud
koolidega

- Avatud kiusimuste anallius

- Detailsem andmeanaliiis - puudutab koolile huvipakkuvaid teemasid (nait
opioskused, -raskused vms), klassiastmete, sugude, vanusegruppide jms
kaupa. Vastajate sagedus, seoseanallusid, gruppide vordlus jne...

- Lisaks vajadusel ithe teemaeksperdi (skaalaomaniku) kaasamine - kirjalik
kommentaar voi kohtumisel osalemine

TALLINNA ULIKOOL

Haridusteaduste
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@ Parast kohtumist saab kool kirjaliku kokkuvotte



Korralduslik pool

- Kohtumise pikkus ligi 2 tundi - osalejad ulikoolipoolsed uuringu labiviijad
(+ekspert) ja kooli esindajad

- Konsultatsioonide toimumisajad: 1. juuni 2022 kuni ...

- Arvestada, et analuliside tegemine votab vahemalt iihe nadala - seega
nadal enne kohtumise aega peavad teid huvitavad kiisimused olema
meieni joudnud

- Konsultatsiooni hind 800 EUR+km

- Oma huvist individuaalkonsultatsioonis osaleda anda teada Piret Oppile:
piret.oppi@tlu.ee
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_Altah!

Kusimusi, motteid?
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Covid’i kingitused koolile!

2022 opilasuurimuse Umarlaud

Mati Heidmets
13.05.2022



Pilt pandeemia mojust hakkab selginema ...

* Globaalne eksperiment — Ghiskonnaelu ruumimuster!

* Distantsto0, distantsdpe, pere- ja grupisuhted, suhtlemisdistants,
fadsiline kontakt, personaalne ruum ...

* Mojuanallus: t66 (sh 6ppetod) tulemuslikkus, suhete kvaliteet
(Uksindus, rihmaidentiteet, kuuluvustunne), tookorraldus, tehniline
infrastruktuur ...

* Pilk tulevikku: millised Covid’i kingitustest voiksid jaada, millest voiks
kasu tdusta?



KUSIMUS OPILASTELE (2022): "Méeldes tulevikule (Covid-piirangute jirgsele ajale) ning
toetudes oma distantsoppe kogemusele, siis millist distantsoppe ja kontaktoppe vahekorda Sa
pead sobivaks? Proovi hinnata, mitu protsenti oppetoodle kuluvast ajast voiks

Péhikooli Spilaste hinnang. Giimnaasiumidpilaste hinnang

»eesti Oppekeelega koolid *vene dppekeelega koolid



KUSIMUS OPETAJATELE (2021): ,,M&eldes tulevikule (viirusejérgsele ajale) ning toetudes oma
distantsoppe kogemusele, siis millist distantsoppe ja kontaktdoppe vahekorda Te peate enda té6 jaoks
sobivaks? Proovige hinnata, mitu protsenti dppetddle kuluvast ajast voiks Ope Idhitulevikus toimuda

distantsbppe vormis?“

Opetajate hinnang: kui suur osa (%) dppetoost voiks tulevikus toimuda distantséppe
vormis?

3 1-3 klassis 4-6 klassis 7-9 klassis Gumnaasiumis
= Eesti koolid ®Eesti-vene koolid * Peterburi koolid




KUSIMUS OPETAJATELE (2021): , Toetudes oma kogemusele, siis kui suur osa Bpilastest saavad Teie hinnangul
distantsdppega hdsti hakkama - suudavad oma Oppimist planeerida, vajalikul mddral keskenduda, joukohaseid
tilesandeid valida jms?“ Pd&hikooli Opilastest ... (orienteeruv osakaal protsentides); GlimnaasiumiOpilastest ...
(orienteeruv osakaal protsentides)

Opetajate hinnang: kui suur osa opilastest (%) saab distantsdppega hasti hakkama

»Eesti koolid »Eesti-vene koolid »Peterburi koolid




Sonumid!

 Opetajate hinnangul saavad ca pooled dppuritest autonoomsemal
reziimil toimetades hakkama. (Ka teine pool pole lootusetu, ega
muidu oleks dpetajad pakkunud nn hibriidset tulevikupilti, kus ca
kolmandik dppetodst voiks (kodigile?) jaadagi distantsdoppeks).

 Opetajate tulevikupilti toetavad ka dppurid — distantsdppe osakaal
Oppetdd kogumahust voiks olla ca 40%.

e Hubriidsel tulevikul (praegu katsetatakse!) on lootust, hoiak valdavalt
positiivhe! Neid, kes tahaksid ainult kontaktopet suhteliselt vahe nii
Opetajate kui dpilaste hulgas, ca 10%. Sama palju ka nn puhta
distantsoppe eelistajaid.




Mida hubriidne tulevik tahendab?

* Oppurilt eeldab autonoomse tegutsemise vdimekust: dpioskusi ja
agentsust! Voimekust ennast motiveerida, aega planeerida, valida
oppimise viise ja votteid ... Tahab ja oskab!

* Individuaalsed erinevused ja voimalused!

e Sajandipikkune hoovus: rohkem vastutust oppurile! Kelle asi on
oppimine! Covidi pakkus taiendava autonoomialaksu!

* Opetajalt eeldab ...
* Mojutab: pereelu, transpordikorraldust, vaimset tervist ...



HUbriidne tulevik toob kaasa ...

» Oppetegevuste diferentseerumise!

 Opetajate vaates - kindlasti kontaktdppena: uute teemade sisse
juhatamine ja selgitamine; rihmat6o6d, diskussioonid, suhtlemine;
keerulisemad Ulesanded, praktilised t66d. Distantsdpe sobib:
kinnistamine ja kordamine, faktidppimine ja uurimistoo, kontroll ja
testid, konsultatsioonid.

* Opilaste vaates on distantsdppe peamine eelis ....
* Covid’il palju kingitusi!



OPIRASKUSED
OPILASUURIMUS 2022

ENE VARIK-MAASIK, PHD
13.05.2022
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Opiraskused — millest me raagime?

- Moiste opiraskused (ingl learning disabilities/difficulties) vottis kasutusele Samuel A. Kirk 1962.
aastal (“Educating Exeptional Children®). Mdiste haaras nii kui lugemis-, kirjutamis- ja
arvutamisprobleeme ning Opilaste liigaktiivsust, mis ei ole pohjustatud vaimsest alaarengust.

- Tegemist ei ole Uhetahendusliku ja lihtsalt maaratletava terminiga.

- Hariduslikke erivajadusi liigitatakse mitmeti olenevalt Ghiskonna (riigi) ja selle hariduskorralduse
tavadest ning arengutasemest (Korgesaar, 2020). Soltuvalt riigist ja traditsioonist hdlmab moiste
nii kergemaid ja ajutisi opiraskusi, spetsiifilisi Opiraskusi (ka disleksia), aga ka vaimupuuet.
Meditsiiniklassifikatsioonis opivilumused spetsiifilised haired (RHK-10). Ka spetsiifiline
lugemishaire, digekirjahaire, arvutamisvilumuse haire.

- Voib olla esmane voi tingitud mingist teisest erivajadusest voi puudest.

TALLINNA ULIKOOL
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Opiraskuste kognitiivne kasitlus

Opiraskused on seotud kognitiivse/intellektuaalse arengu
erinevustega (Mitchel, 2017). Opiraskusi maéaratletakse kui
ajutalitluse voi aju struktuuri neuro-bioloogiliste héalvetena,
mis seostuvad inimese taju, malu, motlemise ja kdnega
(KOrgesaar, 2020)

TALLINNA ULIKOOL
Haridusteaduste

instituut



Kolmetasandiline mudel (Morgan & Frith, 1995;
Frith, 2006)

Bioloogiline (neurobioloogilised erinevused)

Kognitiivne (kognitiivne defitsiit, eriparad kognitiivsete
Keskkond funktsioonide arengus)

Kaitumuslik (raskused 0ppet00s, madal akadeemiline
toimetulek)

TALLINNA ULIKOOL
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Opiraskuste skaala loomisel lahtuti raskuste ilmnemisest
kaitumuslikul tasandil:

- Uldistatult saab viita, et (Kirk ja Gallager, 1989): erivajadusega laps on laps, kes erineb
keskmisest voi normaalsest lapsest vaimsetelt, sensoorsetelt, kommunikatiivsetelt voimetelt,
kaitumiselt voi fuusilistelt omadustelt sellisel maaral, et tema Oppimisvajadusi on raske
rahuldada ilma 6pet kohandamata.

- Opiraskusi iseloomustvad spetsiifilised probleemid dppimisel vdi informatsiooni hankimisel ja
kasutamisel ning dppijad kogevad indviduaalselt erinevaid spetsiifilisi dpiraskusi kas spetsiifiliste
norkuste voi tugevustena (Varik-Maasik, 2015).

- Hairitud on dhe vOI mitme jargmise oskuse omandamine ja kasutamine nagu kuulamine,
radkimine, lugemine, kirjutamine, arutlemine, arvutamine ja sotsiaalsed oskused (Pruulmann,
2010).
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Opiraskused, skaala loomine

Kasutati TLU uurijate poolt koostatud dpiraskuste skaalat, mida kasutati ka Opilasuurimus 2020. Cronbachi a

=0.83
Kontakt: E. Varik-Maasik

Ma tunnen, et 6ppimine on minu jaoks raske

Ma pean kontrolltéid halva hinde téttu uuesti tegema

Mul on lugemisel raske tekstide mottest aru saada

Mul on raske klassikaaslastega samas tempos oppetdoga toime tulla
Mul vétab opitavast arusaamine kauem aega kui teistel eakaaslastel
Ma vajan kodutédde tegemisel pereliikmete voi klassikaaslaste abi

Skaala: 1-mitte kunagi; 2-harva; 3-pigem harva; 4-nii ja naa; 5- pigem sageli; 6-sageli; 7-vaga sageli

Mida suurem vaartus, seda rohkem 8piraskusi. Opiraskustega dpilaste maaratlemisel eristati need, kelle koondskoor kiisimustele vastamisel oli 5
vOi rohkem. Pigem on tegemist valjendunud Opiraskustega.



Peamised kisimused:

- Kas ja kuidas onnestub luua ktsimustik, mis
opilaste eneste hinnangute alusel voimaldab
eristada need, kellel on dpiraskused?

- Milliste nahtustega seostub kdrgem opiraskuste maar?

TALLINNA ULIKOOL
Haridusteaduste
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Opiraskustega Gpilased 2020 ja 2022

Cronbachi o =0.83

instituut

Opilased Pdhikool 6.-9. | Gimnaasium | Opilased Pohikool 6.-9. | GUmnaasium
kokku 2020 klass 10.-12. klass kokku 2022 klass 10.-12. klass
2020 2020 2022 2022
Opiraskustega | 288 (5,9%) 209 (6,2%) 79 (5,3%) 621 (6,7%) 431 (7,1%) 190 (6,0%)
Opilased
Opilased 4858 3378 1480 9259 6075 3184
kokku
TALLINNA ULIKOOL
Haridusteaduste




2020. aasta tulemusi analiiiisis Maria Stepanova magistritoos ,, Opiraskustega
opilaste kooliga seotud ldbipolemine “* (Stepanova, 2021), kasutatud on opiraskuste
ja labipolemise skaalat (vahemik 1-7, 5=pigem noustun, 6=noustun, 7=noustun
taielikult ).

- Opiraskustega 8pilaste keskmine I3bipdlemise mair (M = 5,56, SD = 1,08) on eakohase arenguga
opilastest (M = 4,04, SD = 1,28) statistiliselt oluliselt korgem (p < 0,01).

- Opiraskustega 8pilased tunnevad rohkem, et nad ei saa dppetddga hakkama ja vBivad muutuda
selle suhtes lkskoikseks.

- GUmnaasiumi Opiraskustega Opilaste labipdlemise maar (M = 5,56, SD = 1,13) ja pohikooli
opiraskustega Opilaste labipdlemise maar (M = 5,56, SD = 0,94) ei erine statistiliselt olulisel
maaral.
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2020. aasta uurimuse tulemused (Stepanova, 2021)
- Opiraskustega dpilased tunnevad sageli, et neile on antud igapaevaselt liiga palju kooliga seotud
tlesandeid (M =5,55).

- ,Ma métlen tihti, kas minu koolitoédel on métet” - keskmine vastus Opiraskustega Opilastel oli
5,73.

- ,,Mul pole motivatsiooni koolitoid teha ning motlen sageli kdegaléémisele”. Keskmine vastus

seitsmepallisel skaalal - 5,69.

-, Oppides tunnen, et ma ei saa hakkama*. Opiraskustega dpilaste keskmine vastus oli 5,74.
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2022 . AASTA ESIALGSED TULEMUSED
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Mida kdrgem on Opiraskuste
koondtulemus, seda madalamaks
hinnatakse oma suhteid:

- Opetajatega (r =-345, p<0,01)

- kaaslastega (r=-272, p <0,01),

- seda madalam on agentsus ja vastupanu tajutud
ebaodiglusele (r=-241,p<0,01)
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Mida kdrgem on dpiraskuste
koondtulemus, seda enam esineb
raskusi:

- enesejuhtimisega (r =481, p<0,01)

- emotsionaalset digisdltuvust (r = 0,33, p <
0,01)

- digivahendite pidevat kasutust (r = 0,256, p <
0,01)

TALLINNA ULIKOOL
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Mida kdrgem on dpiraskuste
koondtulemus, seda enam tajutakse:
- Kalduvust depressiivsusele (r =414, p < 0,01)
- labipdlemist (r = 0,543, p <0,01)
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Pohikooliopilased:
opiraskused ja kogetud raskused enesejuhtimisel
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Kogetud raskused enesejuhtimisega
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GUmnaasiumiopilased:

opiraskused ja kogetud raskused enesejuhtimisel
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Millest on abi?

Opiraskustega 6pilaste toimetulekut on vdimalik oluliselt
mojutada keskkondlike faktorite kaudu. Just
sotsiokultuurilised faktorid méaaravad erivajaduse ilmnemisel
selle stigavuse ja ajalise kulu. See vOib varieeruda erivajaduse
puudumisest kuni toelise toimetulekuraskuseni (Frith, 2006).




Kuidas keskkonna mojutamise kaudu toetada opiraskustega lapse
toimetulekut?

Kodune t66, mis
vOtab arvesse Opilase Vajadusel individuaalne
iseseisva to0 oskusi Oppekava
ja suutlikkust.

Oppe jéukohastamine
klassis

Oigeaegne ja piisav

. AR Info jagamine ja Opilase enda ja
tugispetsialisti o )
: meeskonnat0o vanemate kaasamine
teenus, vajadusel . :
N - Opetajate ning last puudutavate
tdhustatud vOi : o :
tugispetsialistide vahel otsuste tegemisel.
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