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Uhiskond vananeb — kuidas muutustele vastata?

Senine strateegia on olnud probleemipdhine — reageerimisvalmidus probleemidele

Lisame juurde ressursipohise lahenemise — voimaluste kasutamine
(asset-based community development — ABCD)
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Uhiskond vananeb — kuidas muutustele vastata?

Senine taktika — kodus elamise teenused (ageing in place)

Lisame kodus elamisele kogukonda kuulumise (ageing in community)
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Vanusestereotuubid juhivad meid — kuidas neid vahendada?

Senine taktika — stereottlpidega kohanemine

Oige taktika — pélvkondade vaheline koostdo
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Stefano Garau/Shutterstock

https://www.undrr.org/news/breaking-silos-build-resilience-multi-hazard-multi-sectoral-approaches-managing-disaster-risks

Tervena vananemine

Easdbralik keskkond



Eesmark

Laiapohjalised teoreetilised teadmised

tervena vananemise ja easObraliku keskkonna tdenduspohiseks arendamiseks kogukonnas
professionaalsed oskused

vanemaealiste eetilise kaasamise korraldamiseks.

Luua eeldused dopingute jatkamiseks doktoridppes.

120 EAP

Voimalikud tookohad ja teenused:

Kogukonnatoo spetsialistid ja koordinaatorid vallas

(sh vabatahtlike seltsiliste, digimentorite, taiskasvanud dppijate koordinaatorid);
Pensionindustajad

Kvalifikatsiooni laiendamine: sotsiaaltootajad, raamatukogu tootajad seenioritdoo
spetsiifikaga, Opetajad polvkondade vahelise koost66 korraldamise oskustega, (kodu)oed



Polvkondi Ioimiv kogukonnatoo

Vananemise kultuur ja filosoofia

Vanuselise diskrimineerimise vahendamine

Polutikakujundus ja koosloome kohalikul tasandil
Uurimisseminar

Polvkondadevaheline koost66 kogukonnas ja organisatsioonis I

Polvkondadevaheline koostd6 kogukonnas ja organisatsioonis II

Tervis ja vananemine

Vananemise kognitiivsed ja fiisioloogilised muutused

Vaimne tervis ja ennetust6o korraldamine

Litkumis- ja tegevusvoime séilitamine ning toitumine vanemas eas
Tervisekeskkonna kujundamine kogukonnas ja todkohal

Lahenduskesksed pohimaétted enesejuhtimises ja noustamises
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Uleiilikoolilised, praktika, uurimist66
ELU - ernialasid lommiv uuendus

Valdkondlik voorkeel

Praktika

Vabaamed

Loputdo

Valikained

Tooted ja teenused tervise heaks I

Tooted ja teenused tervise heaks II

Digivahendite kasutamine oppimisel ja kaasamisel
Kogukonna digimentorid

Universaalne disain

Organisatsiooni juhtimise alused

Vilispraktika

Teenused vananevale iihiskonnale

Sotsiaalne mnovatsioon ja vastutustundlik valitsemine

‘Mooduli tdaitmiseks tuleb valida 16 EAP mahus aineid.
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Oppejoud

Tiina Tambaum, PhD: dppekava kuraator, Polvkondadevaheline koost66 kogukonnas ja organisatsioonis |
ja ll, Vanuselise diskrimineerimise vahendamine, Valikaine: Kogukonna digimentorid

Tiiu Manniste, PhD: Vananemise kultuur ja filosoofia, Uurimisseminar

Eha Paas, MA: Polvkondadevaheline koost6o kogukonnas ja organisatsioonis, Praktika

Olga Lupanova, MA: Uurimisseminar

Mikk Lohmus, PhD: Poliitikakujundus ja koosloome kohalikul tasandil

Saima Kuu, PhD: Vananemise kognitiivsed ja flisioloogilised muutused

Merike Sisask, PhD ja Stella Taht: Vaimne tervis ja ennetustdo korraldamine

Tagli Pitsi, PhD ja Annelii Juirgenson: Liikumis- ja tegevusvoime sailitamine ning toitumine vanemas eas
Piret Valjaots, MA: Tervisekeskkonna kujundamine kogukonnas ja tookohal

Eha Riilitel, PhD: Lahenduskesksed pohimotted enesejuhtimises ja ndustamises

Tiina Alasoo, MA Digivahendite kasutamine 6ppimisel ja kaasamisel
Su-l Hou, PhD, University of Central Florida, Valikaine Ageing services
Thomas Bryer, PhD University of Central Florida, Valikaine Valispraktika



Tsukliope

lgal teisel nadalal kontaktope Haapsalus N, R, L
Sellel aasta algab 6ppetdd N 29. augustil
Paeva algus kell 10.15 (jouab ka Hiiumaalt)

Koostoo: University of Central Florida
Kobe University
Toronto eestlaste kogukond / Toronto Ulikool
Ladanemaa koostdopartnerid
uliopilase tédandja voi kogukond

On oluline olla juba 6pingute ajal Eesti Uhiskonnas nahtav



Sisseastumine

Avalik konkurss Uiks kord aastas. Eeldus: bakalaureusekraad, rakenduskdrghariduse diplom voi nendele vastav kvalifikatsioon.
Kandideerimiseks tuleb esitada dokumendid ja labida vestlus. Vastuvotulavend on 70 punkti (max 100).

Dokumendid (40 p) dokumentide vastuvott algasll.mail ja kestab 1. juulini 2024
CV (kuni kaks lehekiilge). Ulevaade &pi- ja tédkogemusest. Uurimistoo ja/voi valdkonnaga seotud projekti kirjeldus, kui on.
Motivatsioonikiri (kuni kaks lehekiilge)
Miks Te tahate Oppima tulla?
Millist probleemi tahaksite praegu valdkonnas uurida ja lahendada? (sh millistele faktidele probleemi kirjeldamisel toetute)
Kuidas plaanite teadmisi ja oskusi parast |0petamist kasutada?
Kriteeriumid:
Seostab oma Oppimise vajadust dppekava eesmarkidega 10p
SAnastab ja kirjeldab probleemi 10p
Viitab toenduspohistele allikatele 10p
Omab selget huvi valdkonna vastu, isiklikku vastutust ja initsiatiivi oma erialase karjaari loomisel 10p

Vestlus (50 p)|4. juulil 2024 Haapsalus
Saame tuttavaks
Vestleme Uhel etteantud valdkondliku juhtumi teemal.
Suuline kokkuvotte erialasest inglisekeelsest llihikesest tekstist (A2)
Kriteeriumid:
huvi valdkonna vastu 15 p
analllsi- ja arutlemisoskus 15 p
Oppekava interdistsiplinaarsuse moistmine 15 p
inglise keele tase piisav 15 p
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iopilaste artiklid riiklikus meedias
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Ulidpilaste artiklid riiklikus meedias

Meresmaa, Erle & Mulenok, Krista (2024). Oppimine kui jatkusuutlikkuse v&ti tulevikku. Viimsi valla leht.
https://www.viimsivald.ee/sites/default/files/inline-files/Viimsi%20Teataja%2026.01.2024.pdf

Meltsa, Merilin & Zinovjev, Anu (2024). Polvkondade vaheline koost66 Oppiva Ghiskonna tugevdajana. 60+

https://60pluss.postimees.ee/7930629/vaade-polvkondadevaheline-koostoo-on-oppiva-uhiskonna-tugevus

Merits, Kuido (2024). Vodras keskkonnas minapilt variseb. Sirp

https://www.sirp.ee/s1-artiklid/c9-sotsiaalia/vooras-keskkonnas-minapilt-variseb/

Mitt, Triin & Liilis, Daire (2023). Oppimine on eriti vajalik eakamatele. See on vaimse tervise tugisammas.

Postimees https://www.postimees.ee/7944721/daire-luus-ja-triin-mitt-oppimine-on-eriti-vajalik-eakamatele-see-on-vaimse-tervise-tugisammas

Lilleparg, Triinu & Kand, Mariliis (2024). Pélvkondadevaheline dpe kui kogukonna kultuurivaartuste edasikandja.

60+ https://60pluss.postimees.ee/7951698/vaade-kogukondlikud-kultuuriuritused-liidavad-erinevaid-polvkondi

Jarv, Anne & Armipaik-Nukki Annika (2024).Vanemaealised Uihiskonnas ndhtavamaks. Opetajate Leht
https://opleht.ee/2024/02/vanemaealised-uhiskonnas-nahtavamaks

Kalle-Vainola, Sigrid & Zavolner, Jekaterina Gerotehnoloogia kui abivahen kognitiivse hairega inimeste heaolu
tostmisel. Elu Dementsusega.

Lumi, Pille & Magi, Maret (2024). Dementsus nduab sallimist.


https://www.viimsivald.ee/sites/default/files/inline-files/Viimsi%20Teataja%2026.01.2024.pdf
https://60pluss.postimees.ee/7930629/vaade-polvkondadevaheline-koostoo-on-oppiva-uhiskonna-tugevus
https://www.sirp.ee/s1-artiklid/c9-sotsiaalia/vooras-keskkonnas-minapilt-variseb/
https://www.postimees.ee/7944721/daire-luus-ja-triin-mitt-oppimine-on-eriti-vajalik-eakamatele-see-on-vaimse-tervise-tugisammas
https://60pluss.postimees.ee/7951698/vaade-kogukondlikud-kultuuriuritused-liidavad-erinevaid-polvkondi
https://opleht.ee/2024/02/vanemaealised-uhiskonnas-nahtavamaks

Triinu Lilleparg

15.03.2024

Tana toimus Kuressaare Paevakeskuses
kogukonda Uhendav kunstiprojekt
noortele osalejatele Kuressaare
Kunstikoolist ja vanemaealistele
kunstiharrastajatele. Projekti eesmargiks
oli Uhendada kunstihuvilisi noori ja
vanemaealisi ning anda voimalus
teineteiselt Oppida ja inspiratsiooni saada.

Osalejate hinnangul 6nnestus omavaheline
koosto0 oodatust paremini ja valmisid
Imelised maalid, mida saab Kuressaare
Paevakeskuse naitusel uudistada alates
11.aprillist.Projekti idee stndis Tallinna
ulikooli Haapsalu kolledzi magistridppe
Kogukonnat06 vananevas uhiskonnas
Oppetoo raames.



Vanad ja noored said
kokku tihisgiimnaasiumis

Kuigi esmapilgul pole Haapsalu noorimal ja vanimal pélvkonnal midagi tihist,
pole see siiski tosi. Nii leiti polvkondade kohtumisel Lidnemaa (ihisgiimnaasiumis.

L VIKTORIIN

o Aruthge onsyatiel fu Vit
£2upie Khclolskitmnele

Anne Jarv | B 9, Lol
15. veebruar 2024 ‘ ;

Uhine raamatuklubi.
"Rehepapp".

Juhitud vestlus. Viktoriin.
Opilane naitas kooliruume

Uritus oli lastel tunniplaanis.

,Kooli jaoks oli see suur sindmus. Vaga palju
positiivseid emotsioone.”

Ld&nemaa Uhisgimnaasiumi 10. klassi opilased ja Haapsalu sotsiaalmajas koos kéiv
kirjandusklubi arutlesid koos Andrus Kivirdhki ,Rehepapi” Ule. Foto: Anne Jérv Laane Elu 2.03.2024



3. aprilli 6htul see Oru kultuurisaali verivarskes
Arhiivis teoks saigi — luuledhtu, kus oma loodud
luuletusi ja teksti esitasid 12 inimest vanuses
11-81 eluaastat. Oma luulet olid lugema tulnud
Toru ja Kriim Kannimae, Kaja Puusepp, Heili
Lukas, Karl Peetris, Helja Heldema, Mirell Leier,
Maariel Pahk, Elle Ljubomirov, Viivika Orula,
Fredi Joemaa ja Sigrid Kalle-Vainola. Nende
esitatud loomingust vanimad luuletused olid
mitmekimne aasta tagused, varskeimad aga

sundisid kohapeal.

Kui tihes seltskonnas istuvad ringis koos
ratastoolis rahvardivastesse riietatud
vanadaam, noored sarasilmsed tidrukutirtsud,
esmapilgul singeid motteid hauduvad
teismelised noormehed ja eri elualadel
tegutsevad keskealised, siis mis voiks need
Uksteisele voorad ja esmapilgul nii erinevad

inimesed kokku koita?

Sel korral oli selleks luule, mis Pegasuse
kombel ringi kappama asus ja eri esitused
uheks tervikuks sidus. Igale luuletusele leidus
paariline, mis teemaga kokku sobitus voi edasi

laks.

Kolas vaga mitmesugune eesti keel - nii
aegadetagune kui ka praegune, pikituna
uudissonadega. Lahti sai harutatud
luuletustesse poimitud ajaloosiindmusi ja

tundmatuid s6nu, mis korvu kdlama jaid.

Ohtul I16pus lahku minnes jai kélama mote, et
uued luuletused tahavad siindida ja palju on
neidki, mis kolada ei joudnud. Eks tuleb seda

kohtumist korrata.

Il aanaCln Sigrid Kalle-Vainola
6. aprill 2024

Oru Arhiivis kdlas kogukonna luule

6. aprill 2024 08:02

Oru Arhiivi esimesest luuleohtust osavotjad. Foto erakogu

Kalle-Vainola, S. (2024, 6. aprill) Oru Arhiivis kdlas kogukonna luule. L&&ne Elu https://online.le.ee/2024/04/06/oru-arhiivis-kolas-
kogukonna-luule



Opiampsud teemal vanuseline
diskrimineerimine ja
vanusestereotuubid

Uhine Ulesanne ainetes
Vanuselise diskrimineerimise vahendamine

Digivahendite kasutamine dppimisel ja kaasamisel



Password: KVY1

Meltsa, M. & Zinovjev, A. (2024, January). A learning bite: Reaction or action. [Video]. Vimeo. https://vimeo.com/902681782

Mulenok, K. & Meresmaa, E. (2024, January). A learning bite: Patronizing. [Video]. Vimeo. https://vimeo.com/903582146

Lads, D. & Kalle-Vainola, S. (2024, January). A learning bite: Just a joke? [Video]. Vimeo. https://vimeo.com/903758373

Kand, M. & Zavolner, J. (2024, January). A learning bite: Ageism in Healthcare. [Video]. Vimeo. https://vimeo.com/904985282

Lumi, P. & Magi, M. (2024, January). A learning bite: Being a 70-year-old. [Video]. Vimeo. https://vimeo.com/904978848

Lees, K. & JOesoo0, T. (2024, January). A learning bite: Seniors — stereotypes and age discrimination. [Video]. Vimeo.
https://vimeo.com/904979693

Merits, K (2024, January). A learning bite: Possible self-discrimination. [Video]. Vimeo. https://vimeo.com/906014946

Armipaik-Nukki, A., Jarv, A., & Lilleparg, T. (2024, January). A learning bite: Ageism and how to reduce it. [Video]. Vimeo.
https://vimeo.com/902482386

Mitt, T. (2024, January). A learning bite: Education - Feasible approach to support ageing in communities. [Video]. Vimeo.
https://vimeo.com/904983469
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Esseed
enesediskrimineerimisest

Mitt, Triin (2023). Enesediskrimineerimine. Essee. Tallinna Ulikool, Haapsalu kolledz.
https://65b.weebly.com/seinaleht-nr-17.html

Kalle-Vainola, Sigrid (2023). Vanemaealiste enesediskrimineerimine. Essee. Tallinna
Ulikool, Haapsalu kolledz. https://65b.weebly.com/seinaleht-nr-17.html

Merits, Kuido (2023). Vanemaealiste enesediskrimineerimine. Essee. Tallinna Ulikool,
Haapsalu kolledz. https://65b.weebly.com/seinaleht-nr-17.html

LUUs, Daire (2023). Enesediskrimineerimine. Essee. Tallinna Ulikool, Haapsalu
kolledz. https://65b.weebly.com/seinaleht-nr-17.html
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ELU projektid

Autojuhtimisoskuste toetamise mudel kogukondadele

Ulidpilased loovad, testivad ja kirjeldavad kogukondadele tovahendi (mudeli), kuidas juhilubadega kogukonnaliikmete
abil hoida kohalike (vanemate) inimeste autojuhtimisoskused muutuvates liiklusosludes véi juhi vahenenud

enesekindluse korral pidevalt ajakohased.

JUHENDAJA(D) KEEL TOIMUMISE AEG TAITUVUS

oo
® Tiina Tambaum 2 Eesti 4 Kevad 2023/2024 - 18/24

Tervisemuuseumi tegeluseksponaadid ,Easobralik ruum*”

Projektis luuakse Eesti Tervisemuuseumile iiksikasjalikud kirjeldused kahele interaktiivsele digitaalsele mangule -
“Easdbralik avalik ruum” ja “Easébralik kodune ruum” — mille alusel Tervisemuuseum laseb hiljem programmeerida

interaktiivsed tegelusvahendid oma vananemisele plihendatud aastanéituse jaoks.

JUHENDAJA(D) KEEL TOIMUMISE AEG TAITUVUS

s@e
® Tiina Tambaum, 2 Eesti 4 Kevad 2023/2024 - 12/12
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Tulge, paneme Eestis aluse uuele valdkonnale!



