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Ühiskond vananeb – kuidas muutustele vastata?

Senine strateegia on olnud probleemipõhine – reageerimisvalmidus probleemidele

Lisame juurde ressursipõhise lähenemise – võimaluste kasutamine
(asset-based community development – ABCD) 



Ühiskond vananeb – kuidas muutustele vastata?

Senine taktika – kodus elamise teenused (ageing in place)   

Lisame kodus elamisele kogukonda kuulumise (ageing in community)



Vanusestereotüübid juhivad meid – kuidas neid vähendada?

Senine taktika – stereotüüpidega kohanemine  

Õige taktika – põlvkondade vaheline koostöö 





Tervena vananemine

Easõbralik keskkond

Kaasamine, võrgustikutöö

Põlvkondadevaheline koostöö

https://www.undrr.org/news/breaking-silos-build-resilience-multi-hazard-multi-sectoral-approaches-managing-disaster-risks



Laiapõhjalised teoreetilised teadmised 
tervena vananemise ja easõbraliku keskkonna tõenduspõhiseks arendamiseks kogukonnas 
professionaalsed oskused
vanemaealiste eetilise kaasamise korraldamiseks. 
Luua eeldused õpingute jätkamiseks doktoriõppes.

120 EAP

Võimalikud töökohad ja teenused:
Kogukonnatöö spetsialistid ja koordinaatorid vallas 
(sh vabatahtlike seltsiliste, digimentorite, täiskasvanud õppijate koordinaatorid); 
Pensioninõustajad

Kvalifikatsiooni laiendamine: sotsiaaltöötajad, raamatukogu töötajad seenioritöö 
spetsiifikaga, õpetajad põlvkondade vahelise koostöö korraldamise oskustega, (kodu)õed

Eesmärk



Põlvkondi lõimiv kogukonnatöö

Tervis ja vananemine



Valikained

Üleülikoolilised, praktika, uurimistöö



Tiina Tambaum, PhD: õppekava kuraator, Põlvkondadevaheline koostöö kogukonnas ja organisatsioonis I 
ja II, Vanuselise diskrimineerimise vähendamine, Valikaine: Kogukonna digimentorid
Tiiu Männiste, PhD: Vananemise kultuur ja filosoofia, Uurimisseminar 
Eha Paas, MA: Põlvkondadevaheline koostöö kogukonnas ja organisatsioonis, Praktika
Olga Lupanova, MA: Uurimisseminar
Mikk Lõhmus, PhD: Poliitikakujundus ja koosloome kohalikul tasandil

Saima Kuu, PhD: Vananemise kognitiivsed ja füsioloogilised muutused 
Merike Sisask, PhD ja Stella Täht: Vaimne tervis ja ennetustöö korraldamine 
Tagli Pitsi, PhD ja Annelii Jürgenson: Liikumis- ja tegevusvõime säilitamine ning toitumine vanemas eas 
Piret Väljaots, MA: Tervisekeskkonna kujundamine kogukonnas ja töökohal 
Eha Rüütel, PhD: Lahenduskesksed põhimõtted enesejuhtimises ja nõustamises 

Tiina Alasoo, MA Digivahendite kasutamine õppimisel ja kaasamisel
Su-I Hou, PhD, University of Central Florida, Valikaine Ageing services
Thomas Bryer, PhD University of Central Florida, Valikaine Välispraktika

Õppejõud



Igal teisel nädalal kontaktõpe Haapsalus N, R, L
Sellel aasta algab õppetöö N 29. augustil
Päeva algus kell 10.15 (jõuab ka Hiiumaalt)

Koostöö: University of Central Florida
Kobe University

Toronto eestlaste kogukond / Toronto ülikool
Läänemaa koostööpartnerid
üliõpilase tööandja või kogukond

On oluline olla juba õpingute ajal Eesti ühiskonnas nähtav

Tsükliõpe



Avalik konkurss üks kord aastas. Eeldus:  bakalaureusekraad, rakenduskõrghariduse diplom või nendele vastav kvalifikatsioon.
Kandideerimiseks tuleb esitada dokumendid ja läbida vestlus. Vastuvõtulävend on 70 punkti (max 100).

Dokumendid (40 p) dokumentide vastuvõtt algas 1.mail ja kestab 1. juulini 2024
CV (kuni kaks lehekülge). Ülevaade õpi- ja töökogemusest. Uurimistöö ja/või valdkonnaga seotud projekti kirjeldus, kui on.   
Motivatsioonikiri (kuni kaks lehekülge) 

Miks Te tahate õppima tulla? 
Millist probleemi tahaksite praegu valdkonnas uurida ja lahendada? (sh millistele faktidele probleemi kirjeldamisel toetute) 
Kuidas plaanite teadmisi ja oskusi pärast lõpetamist kasutada? 

Kriteeriumid:
Seostab oma õppimise vajadust õppekava eesmärkidega 10p
Sõnastab ja kirjeldab probleemi 10p
Viitab tõenduspõhistele allikatele 10p
Omab selget huvi valdkonna vastu, isiklikku vastutust ja initsiatiivi oma erialase karjääri loomisel 10p

Vestlus (50 p) 4. juulil 2024 Haapsalus
Saame tuttavaks
Vestleme ühel etteantud valdkondliku juhtumi teemal. 
Suuline kokkuvõtte erialasest inglisekeelsest lühikesest tekstist (A2) 

Kriteeriumid:
huvi valdkonna vastu 15 p
analüüsi- ja arutlemisoskus 15 p
õppekava interdistsiplinaarsuse mõistmine 15 p
inglise keele tase piisav 15 p

Sisseastumine  



Üliõpilaselu
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Triinu Lillepärg
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Täna toimus Kuressaare Päevakeskuses 

kogukonda ühendav kunstiprojekt 

noortele osalejatele Kuressaare 

Kunstikoolist ja vanemaealistele 

kunstiharrastajatele. Projekti eesmärgiks 

oli ühendada kunstihuvilisi noori ja 

vanemaealisi ning anda võimalus 

teineteiselt õppida ja inspiratsiooni saada.

Osalejate hinnangul õnnestus omavaheline 

koostöö oodatust paremini ja valmisid 

imelised maalid, mida saab Kuressaare 

Päevakeskuse näitusel uudistada alates 

11.aprillist.Projekti idee sündis Tallinna 

ülikooli Haapsalu kolledži magistriõppe 

Kogukonnatöö vananevas ühiskonnas 

õppetöö raames.



Lääne Elu 2.03.2024

Anne Järv
15. veebruar 2024

Ühine raamatuklubi.

"Rehepapp". 

Juhitud vestlus. Viktoriin.

Õpilane näitas kooliruume

Üritus oli lastel tunniplaanis.

„Kooli jaoks oli see suur sündmus. Väga palju 

positiivseid emotsioone.“



Kalle-Vainola, S. (2024, 6. aprill) Oru Arhiivis kõlas kogukonna luule. Lääne Elu https://online.le.ee/2024/04/06/oru-arhiivis-kolas-

kogukonna-luule

Sigrid Kalle-Vainola
6. aprill 2024



Õpiampsud teemal vanuseline 
diskrimineerimine ja 
vanusestereotüübid

Ühine ülesanne ainetes

Vanuselise diskrimineerimise vähendamine

Digivahendite kasutamine õppimisel ja kaasamisel
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ELU projektid



Kogukonnatöö vananevas ühiskonnas

Tulge, paneme Eestis aluse uuele valdkonnale!


