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SISSEJUHATUS

ELU projekt on Tallina Ulikoolis ldbiviidav erinevate dppekavade vaheline projekt, mille
pohieesmirk on toetada iildpddevuste ja meeskonnatdooskuste siivendamist ning

interdistsiplinaarsete probleemide lahendamise padevuse kujunemist.

Kéesoleva projekti eesmirk oli leida probleemne koht iihiskonnas ja seda lahendada.
Projekti keskne probleem antud grupil oli tinapdeva noorte vihene kehaline aktiivsus ja
sellest tulenevad terviseprobleemid. Projekti pdhiline sihtgrupp on koolinoored, sest hea
tervis ja litkumine algab juba varajasest noorusest. Keskendume just pohikooli noortele

(pohikooli teine kooliaste).

Probleem on hetkel aktuaalne, kuna madalal tasemel fiiiisiline aktiivsus on maailmas
suuruselt neljas suremuse riskifaktor. Enamikes arenenud riikides touseb fiilisilise
passiivsuse tase, mis omakorda suuresti mojutab II tiilibi diabeedi, luu- ja liigesehaiguste,

stidame-veresoonkonnahaiguste ja rasvumise levikut. (Terviseinfo, 2015.)

Et suurendada noorte liikumist ja propageerida fiitisilist aktiivsust, hakkas grupp tegelema
voimaliku lahendusena teatud spordirakenduse loomisega, ldbi mille anda omapoolne

panus rahva iildise tervise parendamiseks.

Projektis osales 8 inimest Tallinna Ulikooli Haapsalu KolledZi erinevatelt erialadelt:
tervisejuhinduse -, litklusohutuse- ning kisitoo-ja disaini eriala. Rollide jaotus grupis oli
seotud tugevalt nende endi isiksuse ja todharjumustega (informaatika huvilised said otsida

vilja materjale ja infot, hea kirjutamisoskusega inimesed said olla kroonikute rollis jne).
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1. ELU PROJEKTI TULEMUSE KIRJELDUS

1.1. Eesmark

ELU projekti raames on iilesandeks leida lahendus monele elulisele probleemile. Alustame
probleemi lahendamist probleemi sdnastamisega: noored liiguvad tdnapédeval liiga véhe ja
sellega seoses on noortel suur iilekaalulisuse risk ja suurenenud oht haigestuda diabeeti.
Probleem on eriti suur pdhikooli noorte seas, kellest osad liiguvad ainult kehalise
kasvatuse tundides ja vabal ajal ei soovi olla kehaliselt aktiivsed (vt Lisa 4). Kehalise
kasvatuse tund on hetkel tulemuspdhine, aga voiks olla arengupdhine. Tulemuspdhisus

tekitab noortel vastumeelsust aktiivse litkumise vastu. (Tervisearengu Instituut, 2015.)

Antud projekti eesmérgiks on vilja pakkuda erinevad lahendusi, selleks et:
1. Tuua noored aktiivsemale elustiilile 1dhemale
2. Pakkuda erinevad vdimalusi vaba aja sisustamiseks

3. Muuta ebameeldivad kohustused/tegevused meeldivateks tegevuseks

Anda omapoolne panus rahva iildise tervise parandamisele! Eesmérk on parandada 2025

aastaks 10-17 aastaste seas kehalist aktiivsust kuni 50%.

1.2. Sihtgrupp

Projekti pohiline sihtgrupp on koolinoored, sest hea tervis ja litkkumine algab juba varasest
noorusest. Kaudne sihtgrupp on lapsevanemad, kelle lapsed on tervemad. Samuti voidab
sellest ka haridussiisteem, sest lapsed saavad endale uue viljundi Oppimisel. Kaudne
kasusaaja on ka riik, sest tdinu noorte kehalise aktiivsuse suurendamisele paraneb ka laste
tervis ja riigil vihenevad kulutused tervisehoiusiisteemi. Keskendume pdhikooli noortele
(pohikoolide teine kooliaste). Uurides antud sihtgrupi kehalist aktiivsust, siis noorte seas,
vanuses 10-13, on iilekaaluliste laste hulk 20,6 % ja rasvunud on 13,2 % (Joonis /. 10-17
aastase poiste ja tiidrukute iilekaaluliste ja rasvunute hulk protsentides). Vanuses 14-17 on

arvuks juba 15,3 % ja rasvunuid on 8,4 %. (Tervisearengu Instituut, 2015.)
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Vaadeldes noorte kehalist aktiivsust, siis 53,6% lastest vanuses 11 eluaastat liigub 1-4
pdeval nddalas ja kehaliselt ei ole iildse aktiivsed 1,8%. 56,4% noortest vanuses 13
eluaastat liigub 1-4 pdeval nidalas ja kehaliselt ei ole aktiivsed 3,9% (Joonis 2. Kehaline
aktiivsus 11-15 aastaste poiste ja tlidrukute seas). Ainult 58,7% 15-aastaseid liigub 1-4
pdeval nédalas ja kehaliselt mitte aktiivseid on 5,1%. Tegemist on iisna murettekitavate

numbritega, mis aastatega nditavad kasvutrendi. (Tervisearengu Instituut, 2015.)

Vanus aastates Ulekaalulised % Rasvunud %
Poisid ja tiidrukud 10-13 20,6 13,2
14-17 15,3 8,4

Joonis 1. 10-17 aastase poiste ja tiidrukute iilekaaluliste ja rasvunute hulk protsentides.
(Tervisearengu Instituut, 2015.)

Kehaline Laste vanused: | 11 13 15
aktiivsus

1-4 péeval Poisid ja 53,6% 56,5% 58,7%
nidalas tiidrukud

Ei ole | Poisid ja 1,8% 3,9% 5,1%
kehaliselt tiidrukud

aktiivne

Joonis 2. Kehaline aktiivsus 11-15 aastaste poiste ja tiidrukute seas. (Tervisearengu
Instituut, 2015.)

1.3. Teemakohasus

Fiitisiline aktiivsus on tdhtsal kohal paljude erinevate haiguste ennetamises,
terviseprobleemide tekkes ning ravis. Samuti ka tervist tugevdava eluviisi loomises.

(Terviseinfo, 2015).

Ténapdeval arvatakse, et vihene fiilisiline aktiivsus on maailmas suuruselt neljas suremuse
riskifaktor. Enamikes arenenud riikides tduseb fliiisilise passiivsuse tase, mis omakorda
mojutab II tiilibi diabeedi, luu- ja liigesehaiguste, siidame-veresoonkonnahaiguste ja
rasvumise levikut. See toob kaasa véga suured riigi poolt tehtavad kulutused tervishoiule.
Samuti mdjutab elanike keskmist eluiga ja védhendab tervena elatud aastate arvu.
Majanduslikult saab riik kahju kahel moel:

1) Kulud, mis on seotud meditsiiniga (nditeks ravimite ostmise, arstikiilastuse,

raviprotseduuride jms seotud kulud).
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2) Kulud, mis on seotud otseselt rahva t66jouga (niiteks kulud, mis tekivad seoses
viiksema to0joudluse, haiguse tottu t60lt puudumise voi toOvOimetuse ja varajase

surmaga). (Terviseinfo, 2015.)

Fiitisiline aktiivsus ei ole ainult sport. Spordi puhul on tegemist méngulist laadi
voistlusliku kehalise tegevusega. Fiiiisiline aktiivsus on igasugune kehaline tegevus
(litkkumine), mida tekitavad skeletilihased ja milleks kulutatakse energiat. Fiiiisilise
aktiivsuse alla kéivad sellised tegevused nagu kondimine, jalgrattasdit, kodu ja aiatodde
tegemine, aktiivne mingimine, aga ka nditeks teadlik sportimine ja treenimine.

(Terviseinfo, 2015.)

Stidameveresoonkonna tugevdamiseks ja energiakulutuseks on vaja teha aeroobset
treeningut, mida nimetatakse ka kestvustreeninguks vOi vastupidavustreeninguks.
Aeroobseks treeninguks peetakse tegevust, mille tegemisel (sooritamisel) saavad inimese
lihased litkumiseks vajaliku energia siisivesikute ja rasvade nn ,,pdletamisest®
lihasrakkudes. Selle all on moeldud suusatamist, rulluisutamist, modduka intensiivsusega
ujumist, rattasditu, kepikondi, jooksmist, puude ladumist, lehtede riisumist, akende
pesemist, koristamist, tantsimist. Intensiivsus eristab anaeroobseid ja aeroobseid tegevusi.
Parim viis tervise tugevdamiseks ja séilitamiseks on aeroobne treening, mida tuleks teha

viahemalt viiel pieval nddalas vihemalt pool tundi korraga. (Terviseinfo, 2015.)

Sport on néhtus, mille tdhtsust {ihiskonnas on raske hinnata. Suuremal voi vdiksemal
maidiral tritavad koik inimesed sellega tegeleda. Osad inimesed on tugitoolisportlased ja
lubavad endale iga pdev, et homme alustavad tervisespordiga. Teised lritavad liikuda
voimalikult palju jala voi jalgrattaga. On inimesi, kes teevad sporti oma vdimete piires ja

iiritavad seeldbi saavutada hea enesetunde. (Terviseinfo, 2015.)

Spordi ja fiilisilise aktiivsuse teema on lai. Raplamaa Sonumites on selle iile arutlenud
hobifotograaf Siim Solman, kes uurib: milleks teevad sporti lapsed. Temale meeldib
mdelda, et spordirddmu ja hea enesetunde nimel. Uhel pdeval hakkas Solman médtlema,
mis toimub tdnapdeval lastega, kes kdivad mones sporditrennis. Ta arvab, et lastest
toodetakse tippsportlasi voi vdhemalt hakatakse neid iisna varakult ette valmistama
eesseisvateks voistlusteks. Solman iiritab pingsalt mdelda, kas on ka olemas sellist trenni,

kuhu saaks lapse panna selleks, et ta saaks fiiiisilist koormust, mis oleks mitmekesine,
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samas 10bus ja mis ei valmistaks last ette voistlusteks? Esimese hooga ei meenunud talle

midagi. (Solman, 2016).

Oma kooliajast méletab Solman seda, et treeningud olid alati viga mitmekesised. Toona
mingiti erinevaid palliminge, hiipati, joosti ja tunti sellest kdigest rodmu. Trennis kéidigi
lihtsalt sportimas ja ennast liigutamas. Ténapéeval treenitakse lapsi ikkagi selleks, et nad
suudaks igal niddalavahetuse vdistlusel olla tasemel. Solman uurib, et miks ei tohiks olla
treeningversiooni lastele, kus laps viskab dressid selga, tossud jalga ja lihtsalt spordib
koordineeritult? Tema arvates oleks palju aktsepteeritavam sotsiaalne norm see, kui laste
spordis valitseks mentaliteet, mis poleks kohe algusest peale niivord tulemusele
orienteeritud. Solman arutleb, et siin on kindlasti moningased vastuolud, kuna oma
pohiolemuselt on sport ikkagi teatud mottes voistlemine (kehtib jatkuvalt pShimdtte
,Kiiremini, kaugemale, korgemale®). Aga Solman véidab ka seda ,et tervisesport seda ei
eelda. Tema arvates voiks noortele alustada spordi tutvustamist just tervisespordist, et laps
saaks alustada oma sporditeed selle monuga, mida pakub tervisesport. Treening on selline
koht, kus lapsed ja noored saaksid tunda monu ning rddmu sporditegemisest. Siinjuures ei
ole vahet, kas lapsed on pikad vo0i lithikesed, paksemad vo0i peenikesed. Laste
individuaalne areng nagunii eristab varem vdi hiljem talendid, kes siis saavad jatkata oma
loomulikku teed. Téanapdeva kiires elutempos saavad lapsed tunda vdistlusmomenti ja
konkurentsi igal sammul. Seda enam peaksid noored kdima trennis tervisesporti tegemas,

et saada endal otsaesine higiseks ja jadks spordist mitte hais vaid 16hn. (Solman, 2016).

1.4. Lahendus

Selleks, et viheliikuvaid inimesi liikumise juurde tuua, on spordipsiihholoogia teaduri
Aave Hannuse arvates vaja muutusi lihiskonna sotsiaalsetes normides. ,,Liikuma hakatakse
siis, kui on tuntav iildine hoiak, et norm ei ole autoga laste kooli sdidutamine, vaid hoopis
jalgrattaga minek ja nddalavahetusel perega matkamine. See on loomulik viis litkumiseks
ja joukohane enamikule elanikkonnast, arutles Hannus lisades, et eeskujud peavad tulema
ithiskonnast laiemalt ja kitsamalt kodust ning koolist. Ka kehalises kasvatuses toimuv
méngib rolli elukestvaks liikumiseks vajalike oskuste kujunemisel. Liikumine on iga lapse
loomulik vajadus ja tdiskasvanud peavad voimaldama selle vajaduse rahuldamist. (Hannus,

2016.)

TLU Haapsalu Kolled



ELU PROJEKT — AKTIIVNE IGA PAEV 2017

Grupi poolt esitatav voimalik lahendus antud probleemile on luua rakendus, mis tutvustab
erinevaid aktiivseid vOoimalusi vabaaja sisustamiseks. Loodud rakendus hakkab pakkuma
asendusspordialasi kehalise kasvatuse dppekavas ettenidhtud spordialadele ja grupp toGtab
selle nimel, et rakendus siduda e-kooli slisteemiga. Arendust6o tuleb kindlasti pikk, kuid

tulemus on seda vaart.

Rakendus on moeldud asendustegevusena. See tidhendab, et rakendus tootab
spordirakendusena. Kasutajad saavad valida erinevate tegevuste vahel, niiteks saab
kasutaja valida endale jalgratta sdidu voi jooksmise. Ta valib tegevuse, paneb todle GPS-i
(salvestab marsruudi) ja andmed hakkavad salvestuma. Naiiteks salvestuvad aeg,
kalorimeeter, vee kulu, kestvus, keskmine kiirus, pulss, eesmérk jne). Peale trenni kasutaja
vajutab rakendusel stopp-nuppu ja andmed lactakse iiles rakenduse keskkonda, misjérel
need salvestuvad arhiivi. Arhiivis ndevad andmeid kasutaja ise, kasutaja treener (Opetaja)
ja lapsevanemad. Kuna tulemused salvestuvad arhiivis, siis saab vdrrelda praeguseid
tulemusi varasematega. Naiteks jooksis kasutaja aasta alguses 3000 m ajaga 15 minutit ja
kui aasta 16pus jookseb kasutaja sama maa 10 minutiga, siis saab Opetaja (treener) méérata

talle hinde arengupdhiselt ja meie rakenduse eesmérk on sellega téidetud.

Kuidas see rakendus reaalses elus toimima hakkab? Toome mdned niited. Utleme, et on
iiks 8.klassi Opilane Loore, kes on pisut iilekaaluline ning tunneb piinlikkust, kui peab oma
klassikaaslaste ees/nendega koos kehalise kasvatuse tunnis jooksma. Meie oma
uuendusega pakume talle voimaluse joosta koolivilisel ajal niiteks oma kodu ldhedal
metsas, kasutades meie mobiilirakendust. Kuna rakendus on seotud e-kooliga, siis nieb
kehalise Opetaja Loore jooksudistantsi ja muid néitajaid ning saab ténu sellele talle hinde

panna (vt lisa 1, lisa 2, lisa 3).

Teise nditena liks 9.klassi poiss Karl, kes tegeleb véga aktiivselt spordiga - mingib
jalgpalli, kdib ujumas ja jousaalis. Trenni teeb keskmiselt 8-9 korda nddalas, mdnikord
rohkemgi. Karli treenerid saavad meie rakendusse sisestada tema tulemusi, arengut jms.
Koiki neid andmeid ndeb ka kehalise-kasvatuse Opetaja ning seeldbi saab Karl
vajadusel/soovi korral nditeks tunnist vabastuse voi hinde jooksmise/ujumise eest, mida ta

trennis teeb.
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Kolmanda niitena on kaks dde - Siiri, kes Opib 7.klassis ja Saara 9.klassis. Nad reisivad
perega mitu korda aastas ja selleks, et nad ka kehalises oma hinded katte saaksid, saavad
nad rakendust kasutades niiteks suusatada, lumelauaga sdita, surfata, jousaalis trenni teha,
joosta, rattaga sdita, matkata jne. Nad saavad oma fiiiisilise litkumise tunnid kitte ning 14bi

mobiilirakenduse néeb seda ka dpetaja.

Rakendus saab ka sotsiaalse vOtme ja kasutajad saavad oma tulemusi ning statistikat
vorrelda teiste kasutajatega. Saab lisada teisi kasutajaid sopradeks ja sama lihtsalt saab
neid sealt ka eemaldada. Erinevad kasutajad saavad esitada ka iiksteistele viljakutseid
(,,challenge) ja saavad vdistelda sobralikus votmes teistega. VOi saavad koolid oma
koolisiseselt teha iileskutsed noortele liigutamiseks. Niiteks erinevad klassid vdistlevad
omavahel selle nimel, kes suudab mingi ajavahemiku (niiteks kooliaasta) jooksul ldbida

kdige rohkem kilomeetreid jalgrattaga voi ujudes.

Rakenduse soovime dra siduda ka muusikaga, sest noored ja muusika on tihedalt seotud.
Koikidele meeldib ju joostes muusikat kuulata. Aga dra ei tohi unustada ka turvalisust ja
siinkohal tuleb méngu liiklusohutus. Kuna rakendusel on véga oluline GPS funktsioon, siis
rakendus jilgib kasutajat kaardi peal ja kui kasutaja jduab oma rakenduse kasutamise ajal
litklusrohkesse keskkonda, siis muusika jaéb vaikseks ja tulevad esile erinevad hoiatused,
et liigeldes peab pddrama oma tdhelepanu rohkem liiklusohutusele kui muusikale. See

funktsioon sdltub vastavalt kasutaja enda poolt reguleeritud rakenduse sétetele.

Rakenduse loomisel on arvestatud ka kasutajate eelistusega. Antud projekti raames kaisid
projekti tegijad erinevates koolides uurimas hetkeolukorda, et aru saada praegune olukord
turul. Samuti sooviti teada saada, millised on kasutajate eelistused ja mida soovib kasutaja.
Uuriti ka vdimalikke konkurente ja peamiseid trende ning suundumusi hetkel kasutajate
poolt kasutatavate rakenduste hulgas. Jagati laiali ka erinevad kiisimustikud saamaks aimu

erinevate kasutajate spordiharrastustest ja nutitelefonide olemasolust (vt lisa 4).

Kiisimustik jagati laiali veebikeskkonnas. Osalejate vastused analiiiisiti ja uuriti nende
poOhjuseid. Kokku osales uuringus 24 inimest. Uuringus osalejad olid vanuses 11-18

eluaastat.
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41,7% vastanutest oli 11-13, 33.3% olid 16-18 ja 25% olid vanuses 14-15. 91,7%
vastanutest iitles, et nad kasutavad puutetundlikku mobiiltelefoni ja 8,3% vastanutest
kasutas nuppudega mobiiltelefoni. 83,3% osalejatest kasutas pidevalt mobiiltelefonis
rakendusi ja 16,7% osalejatest kasutas vdhesel mééral telefoni rakendusi. Vastanud
kasutasid kodige enam FaceBooki, SnapChati, Instagrami, Twitterit, Youtube, Messengeri

vOi mingis erinevaid méinge.

Osalejatest 54,2%-le meeldis kehalise kasvatuse tund, 12,5% arvas, et kehalise kasvatuse
tund on hea, 20,8% vastanutest arvas, et neile kehalise kasvatuse tund meeldib enam-
vihem ja 8,3%-le osalejatest ei meeldinud kehalise kasvatuse tund. Samas aga 58,3%
vastanutele meeldis sportimine ja {ilejddnud arvasid on pigem neile meeldib sportimine.
Osalejatel olid sportimiseks erinevad pdhjused, niditeks osad soovisid olla kehaliselt
aktiivsed, kuna liikkumine pakub rd0mu, annab hea enesetunde, meeldib olla fiilisiliselt
tugev voi kehaline kasvatus on nende lemmiktund. Veel leidsid osalejad, et neile meeldib
olla vormis, liikkumine on kasulik, ndeb enda arengut, saab sdpradega acga viita ja see on
kasulik tervisele. Osadele ei meeldi sportimine, kuna ei ole aega vdi on teised huvid.
Osalejad mainisid &ra, et neile ei meeldi kehalise kasvatuse tund, kuna vahepeal peab liiga
palju jooksma, liiga suur on vdistlusmoment, samuti osade vastanute arvates ei ole hetkel
kehtestatud normid vastavuses inimeste vOimetega (ei arvesta inimeste flisioloogiliste
eriparadega ja kdik inimesed on vdrdsed) ja osade arvates on kehalise kasvatuse tund on

igav ja viiakse 14bi iiksluiselt.

75% vastanutest soovis voimaluse korral asendada kohustuslik kehalise kasvatuse tund
mingite teiste asendusaladega (nditeks tegeleda jooksmise asemel maadlusega voi
iluvoimlemisega). 20,8% ei soovinud sellist voimalust. Enamus osalejate arvates oleks
koige paremad asendusalad néiteks jalgpall, jooga, rattasdit, jooks, taipoks, ratsutamine,
poks voi lauatennist. Enamus osalejaid ei kartnud kehalise kasvatuse tundi, kuigi osad
arvasid, et kehalise kasvatuse tund ei ole nii meeldiv, kui nad peavad tegema midagi
sellist, milles nad ei ole osavad. Kiisitlusest osavdtjad kdivad Abja giimnaasiumis, Parnu

Ulejde Pohikoolis ja Viljandi Jakobsoni koolis

Rakenduse eesmirk on panna noored rohkem litkuma. Selle kaudu soovime anda

lisavdoimalusi kehalise kasvatuse tunni l1ibiviimiseks (pakkuda alternatiivseid lahendusi).
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Eesmirk on motiveerida noori spordiga tegelema ja jitta noortele ,,spordist kiilge 16hn,

mitte hais®.

1.5. Turu-uuringud ja konkurendid

Iga nutitelefoni rakenduste tootja on loonud erinevaid rakendusi ja sellepdrast on

rakenduste maailm kirju. Samas on kdige populaarsematel rakendustel teatud jooned, mis

lasevad neil rakendustel silma paista ja toovad neile juurde pidevalt uusi kasutajaid.

(Rhodes, 2016.)

Populaarsetel rakendustel on olemas need omadused:

1.

See on tasuta. Tavaliselt ndidatakse tasuta rakenduse puhul ekraani all voi iilal
ddres reklaame, mis rakenduse valmistajale raha teenivad. Monikord ilmuvad
reklaamid ka iile ekraani ja voivad olla péris tiilitud. On palju ka tdiesti tasuta ja
reklaamivabasid rakendusi. Sel juhul on tavaliselt vdimalik valmistaja
tanamiseks/toetamiseks osta ka sama rakenduse tasuline versioon. Sageli jagatakse
tasuta rakenduse monevorra kirbitud versiooni. Ostes tasulise ning reklaamivaba
taisversiooni saab kasutada kdiki voimalusi voi miangude puhul niditeks mingida
koiki tasemeid.

See on pidevalt olemas, st seda ei kusagilt otsima. Enamuse Google rakenduste
pohimugavuseks on nende kiire kéttesaadavus, st seda ,et nende rakendused on
juba eel installitud telefonidesse ja neid ei ole vaja lisaks alla laadida.

Tarbijatele meeldib ka rakenduste kasulikkus, st et neid on vaja ja neid uuendatakse
pidevalt. Inimesed kasutavad rakendusi, nagu EveryNote ja Toolbox, sest nende
sisu on lihtne ja kiire kasutada.

See teeb iihte asja hésti. Tihti teevad rakenduste tootjad oma rakendusi disainides
valesti ja mdtlevad iile. Tuleb keskenduda iihele asjale ja teha see parimaks. Selline
lahenemine on toonud paljudele rakendustele 14bilodgi vOime. Niitena toome
Uber-i. See rakendus keskendus algselt sellele, et viia kasutaja kodige kiiremini
mingisse sihtkohta. Ténu sellele hakka rakendus ditsema. Samuti nditeks Today
Weather, mis on suunatud lihtsalt sellele, et nditab sulle hetke ilma ja maksimum ja
miinimum temperatuure.

Tunne oma publikut. Hea rakendus on suunatud kindlale kasutaja grupile, néiteks

peavad olema spordi rakendused suunatud just aktiivsele inimesele. Samuti on
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olemas rakendus, nimega Destiny, mis on suunatud méngurite sdltuvusele ja laseb
neil vorrelda oma tulemusi teineteisega. See app on kui pédésterdngas ménguritele,
kes ei saa iga hetk méingida.

6. Rakendus peab olema stabiilne ja kiire. Enamus rakendusi, mis on populaarsed, on
ka histi viljatootatud, st et nad ei ole aeglased ning nad teevad seda mida neilt
oodatakse. Suurepdrased rakendused on sirtsakad ja pakuvad kiiret reaktsiooni
aega. Nende kasutajad on saavad kiirelt rakendusse sisse ja vilja ning teevad seda
mida nad soovivad ainult paari klikiga. Néitena toome HomeSnap rakenduse, mille
kasutajad saavad hinnata maja viirtust ainult pilti tehes. Sekundidega on
gigabaitide viisi andmeid 1dbi toddeldud ja oletatav hind on olemas. Selline
,WOW* efekt tuleb ainult siis, kui see toimub viga kiirelt.

7. See ndeb vilja suurepdrane. Oluline on ka rakenduste siseselt erinevate
animatsioonide juures kasutada heli-efekte, sest need annavad palju juurde.
Viimistlus ja disain eristab hdid rakendusi halbadest. Keskendudes viikestele
detailidele eraldab head rakendused halbadest ja hea viimistlus on inspireerivad nii
kasutajatele kui ka rakenduse loojatele. Uks viis, kuidas rakendusi viimistleda, on
toodelda tdielikult vdlja animatsioonid ja kuvari pildid, sest need on esimesed ja
viimased asjad, mida rakenduste kasutajad ndevad. Néitena toome CatoAudio, mis
on suurepdrane teekonna ettenditaja disaini valdkonnas. See on lihtne app, mis

aitab muusikat luua ja seda on 16bu hea kasutada. (Rhodes, 2016).

Kokkuvotvalt rakendused peavad keskenduma iihele asjale, olema kiired ja neid peavad
olema mugav ja nauditav kasutada. Neid asju meeles pidades on rakenduste loojatel viga
hea voimalus teha rakendus, mis saab populaarseks ja hakkab silma paistma ka teiste

samasuguste seast. (Rhodes, 2016.)

Uurides turul antud olukorda, siis on ndha, et on olemas teatud rakendused, mis on
moeldud spordirakendusteks. Antud rakendused on suunatud aga teatud kasutajakonnale,
tihti on inglise keeles, on mingil mééral tasulised ja ei pruugi igas riigis todtada (Anilane,
2016; Arvustus, 2011.) (Joonis 3. Erinevad spordirakendused, nende positiivsed ja

negatiivsed omadused.
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2017

Nimi

NBA

DavisCup

Formula 1

Sportstracker

GoFlow

CPS Sports

ESPN

Sportstracker

Endomondo -

Siisteem

10S, Android

10S, Android

10S, Android

10S, Android

10S, Android

10S, Android

10S, Android

10S, Android

10S, Android

Positiivne
Tasuta, pidevad uuendused,

piletite broneering, varasem
ajalugu, tdhtsamad momendid
(live),

tulevased siindmused ja piletite

Tasuta, otseithendus
broneering
Levinumaid rakendusi, pidevad
soiduajad ja kohad, otse (live),
panustamissiisteemid, tulevased
stindmused ja piletite
broneering, tasuta

Erinevad ,,challenge’d”, GPS,
erinevad spordialad, statistika
(aeg, kiirus jne), tasuta, laiale
tarbijaskonnale

Opetab surfamist, dppevideod,
sotsiaalne  siisteem  (piltide
slisteem, sobrad jne), tasuta
Kiire tilevaade
sporditulemustest, méingude
jérelevaatamise vOimalus,
detailsed spordianaliitisid
ekspertide poolt, tasuta
Spordiuudised,
kasutajamugavus, otse (live),
tasuta
Uhendatav erinevate

sensoritega,  statistika

(acg,
kiirus jne), tasuta, hulgaliste
sest on

avhindade  voita,

kasutajate jaoks parim vahend
aktiivse

Tasuta, elustiiliga

Negatiivne
Suunatud kitsale
kasutajakonnale,
inglise keeles
Suunatud kitsale
kasutajakonnale,
inglise keeles
Suunatud kitsale
kasutajakonnale,

inglise keeles

Inglise keeles

Suunatud kitsale
kasutajakonnale,
inglise keeles
Suunatud kitsale
kasutajakonnale,

inglise keeles,

Inglise keeles

Inglise keeles

Kallis (preemium
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Running & inimese  koige  vajalikum, klass maksab)
Walking ithendatav erinevate
sensoritega, statistika (aeg,

kiirus jne), kogub andmeid ja

analiilisib neid, viga
multifunktsionaalne,
Nike+ Run IOS, Android Uhendatav erinevate Kallis
Club sensoritega, statistika  (aeg,

kiirus jne), kogub andmeid ja

analiitisib neid

Sportlyzer 10S, Android Uhendatav erinevate Demo versioon tasuta,

sensoritega, statistika  (aeg, iilejadnud maksab
kiirus jne), kogub andmeid ja

analtiisib neid, infovahetus

treenerite, méingijate ja

lapsevanemate vahel, sotsiaalne

element, finants arvestus

Joonis 3. Erinevad spordirakendused, nende positiivsed ja negatiivsed omadused. (Anilane,
2016; Arvustus, 2011.)

1.6. Jitkusuutlikus

Liikumist on vaja igas vanuses. Inimesed on loodud liitkuma ja eelkdige tahavad liikuda
noored ja lapsed. Liikumine on vajalik siidame, lihaste ja tugevate luude arenguks. Lapse-
ja noorukipdlves arendatud kehaline aktiivsus hoiab tervemana kogu elu jooksul. Noorena
véljakujunenud litkkumisarmastus ja -harjumus aitab tdiskasvanul kiirel eluperioodil
kehalist aktiivsust sdilitada. Inimeste vananedes muutub ainevahetus aeglasemaks ja
lihased hakkavad kdhetuma. Parim lahendus selle vastu on litkumine ja fiitisiline aktiivsus.
Paljud erinevad uuringud on ndidanud, et liikkumist harrastavad tdiskasvanud ja eakad on

tervemad ja tdnu sellele tulevad oma eluga paremini toime. (Terviseinfo, 2015.)

Liikumine on iga lapse loomulik vajadus ja tdiskasvanud peavad vdimaldama selle
vajaduse rahuldamist. Kodust saab laps kaasa liitkumisharjumuse. Noored ja lapsed teevad

sporti iseendale ja see on tema enda asi, sest ta ei spordi emale, isale, treenerile voi
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spordiklubile. Samuti peab sportimisel olema tagatud lapse ja noore fiilisiline ja vaimne
heaolu. Eriti laste sport peab pdhinema méngul, mangurddmul ja tahtmisel méngida.
Laste-ja noortespordi peamisteks eesmirkideks on tervise tugevdamine ning kehaliste- ja
vaimsete voimete arendamine, mitte voit ja voidu saavutamine. Kuna lapsed ei ole viikese
mootmelised tdiskasvanud, siis sellest tulenevalt lapse-ja nooreeas saavutatud voidud ei ole
médravaks tippsporti joudmisel. Kui lastespordis kasutada ldbimdtlematult tdiskasvanud
sportlastele moeldud treeningplaane ja —vahendeid, siis see omakorda voib kaasa tuua
kasvavas organismis tervisehdireid. Laste-ja noortespordis peab arvestama erinevustega
noorte fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse kiipsemise arengutempodes. (Spordimeditsiini

sihtasutus, 2017.)

Luues antud rakendust suuname oma pohitdhelepanu noortele, kuid rakendus on mdeldud
tarbimiseks ka laiemale kasutajaskonnale. Rakenduse {iritame tihedalt siduda
iildhariduskoolidega. Antud rakendusega proovitakse tdita nn ,tiihi koht turul ja

spordimaailmas.
Uritame anda endast parima, et noori panna kasutama just seda rakendust ja seelibi

kasvatame iiles tarbijaskonna (noored, Opetajad, treenerid), kes suure tdendosusega

kasutavad antud rakendust tulevikus edaspidigi.

1.7. Aja- ja tegevuskava

Kuupiev Tegevused, tehtud to6 liihikirjeldus

15.02.17 ESIMENE UHISKOHTUMINE (kdik erialad koolis)

Tegemist oli esimese kohtumisega. Selle ajal tutvustati ELU projekti, selle
eesmirke, sisu jne. Selgitati grupis Opet, interdistsiplinaarset l&henemisviisi ja

selle rakendamist (probleemi motestamine teise eriala perspektiivist,

kokkupuutepunktide otsimine,), projektijuhtimise tildised alused.
Disainiprotsess.
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Moodustasime meeskonnad ja leidsime erinevad probleemid (genereerisime
ideid). Saime tuttavaks meeskonna liikmetega. Facebookis 16ime eraldi grupi
meie projekti jaoks (infovahetuse hdlbustamiseks). Samuti tegi Kriti grupile uue

Google Docsi, kuhu pidime laadima oma tehtud t6id.

Piistitasime 3 erinevat probleemi ja hakkasime uurime nende seotust erinevate
erialadega. Iseseisvalt tuli uurida ka antud probleemide tausta ja mida on nendes

valdkondades juba tehtud probleemi lahendamiseks. Probleemid olid:

Kehalise kasvatuse tund on hetkel tulemuspdhine, aga vdiks olla arengupdhine.
Tekitab vastumeelsust aktiivse liikumise vastu.

Ténapideva iihiskonnas on palju majapidamisi, kus mdningad majapidamistdod
jaavad oskuste, voimaluste voi suutlikkuse tottu tegemata.

Vastuolu kehtestatud liikluskorra ja liikluskeskkonna vahel.

Tegime ka eneseanaliiiisi, mille 14bi teadvustasime oma rolli meeskonnas ja

tditsime oma llesandeid.

ISESEISEVA TOO-na hakkasime tegelema t66 kirjandusega.

22.02.2017

TEINE UHISKOHTUMINE (kéik erialad koolis)

Grupi siseselt arutasime oma probleeme ja leidsime, et meie pdhiprobleemiks
jaab noorte vihene liikumine. Genereerisime erinevaid ideid, kuidas olukorda
lahendada ja tOGtasime lébi kaaslaste poolt uuritud materjale. Arutasime
erinevaid huvigruppe. Leidsime enda sihtgrupiks pdhikoolid noored. Uritasime

leida probleemi algust (mis pdhjustab probleemi) ja tegime siivaanaliiiisi.

Tegime ka eneseanaliiiisi, mille 14bi teadvustasime oma rolli meeskonnas ja
tditsime oma {ilesandeid. Jagasime laiali ka hilisemad iseseisvad t60d.
Hakkasime pihta kohustusliku kirjandusega. Jagasime kohustusliku kirjanduse

dra, grupilitkmed said endale raamatud ja pidid tegema 1 A4 pikkuse kokkuvotte
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igast raamatust ning olulisemaid punkte tutvustama teistele grupiliikmetele
(ajaliselt on tegemist mahuka iilesandega ja seda tehakse jooksvalt grupi

kokkusaamistel projekti 1dpuni vilja).

27.02.2017

Meeskondade vahekohtumine

27.02 saime kokku Haapsalus ,,Miiiiriddre kohvikus, kus esitasime iiksteistele

oma uuringuid.

Herdo, Deivis ja Tauri tegid viga pdhjalikke konkurentide taustauuringuid, mille
kdigus kaardistati konkurente ja uuriti pohilisi trende ja suundumisi piistitatud

probleemi valdkonnas.

Kriti, Reelika ja Pilleriin tegid erinevaid kiisitlusi, et uurida millised on meie
huvigruppide eelistused ja vajadused. Samuti arutati grupi siseselt, mis oleks
edasine kditumine. Osa grupist pidi minema erinevatesse koolidesse ja uurima
koolitodtajate ja Opilaste suhtumist meie ideesse ning mis on hetkel reaalne
olukord ja kuidas meie rakendus parandaks olukorda. Grupis tutvustati ka

iseseisvat kirjandust teistele.

Arutasime grupis ka seda, kuidas saaksid erinevad grupiliikmed olla kasulikud ja

kuidas rakendada oma teadmisi piisavalt pdhjalikult ja edukalt.

Erinevate raamatute esitlused.

15.03.17

KOLMAS UHISKOHTUMINE (kéik erialad koolis)

Koolis kuulasime erinevaid loengud disainist ja kasutaja teekonnast. Grupis
arutasime, mida tipselt meie rakendus tegema peaks ja mdtlesime, kuidas muuta
meie rakendus kdige edukamaks. Arutlesime teemal, kuidas olla koige
loovamad. Tegime ka esitluse teistele gruppidele ja saime tagasisidet oma tehtud
toole. Kuna teistel gruppidelt tuli konstruktiivset kriitikat meie rakenduse

toimimise ja nime kohta (nimi oli keeruline ja arusaamatu vms), siis arutasime
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grupis oma edaspidist toimimist.

Tegime ka eneseanaliiiisi, mille 14bi teadvustasime oma rolli meeskonnas ja
tditsime oma iilesandeid. Jagasime laiali ka hilisemad iseseisvad t66d (pohirdhk
on nime vahetusel ja rakenduse toimimisel). Tootasime jéatkuvalt 14dbi

kohustuslikku kirjandust.

27.03.2017

Meeskondade vahekohtumine

27.03 saime kokku Haapsalus ,Miiliriddre kohvikus, kus me esitasime

uksteistele oma iseseivaid toid.

Liiklusohutuse eriala poisid (Deivis, Rando, Tauri ja Herdo) tutvustasid teistele
oma kasutaja teekonda ehk arutati seda, kuidas rakendus t66tab ja milline on see
tdpsem tegevus (,,milline nupp mida teeb*). Grupis toimus arutelu selle iile, kas
rakendus on hea, mida peaks lisama ja mis on iileliigne. Tehti ka vastavad

muudatused.

Kriti, Reelika, Pilleriin, Anly tutvustasid grupis oma kiisitlusi ja nende vastuseid.
Selgus, et neiud olid kédinud erinevates koolides tegemas turu-uuringut ning
selgus, et nii dpilased kui Opetajad on vdga huvitatud meie rakendusest ja sellele

tuli palju positiivset vastukaja. Analiilisiti grupis erinevad tulemusi.

Arutati ka voimalikke disainilahendusi meie rakendusele (visuaalne pool) ja seda
jiid tegema Rando, Reelika ja Anly. Arutati ka edaspidist kditumist. Herdo

iilesandeks oli teha tdielik kasutaja teekond.

Grupisiseselt arutati ka nime iile, sest nimi on algusest saadik ldbinud mitu
nimevahetust. Alguses Sportify, TekSpo, jne. Lopuks leiti nimeks AIP (aktiivne

iga pdev).

Kodus tuleb grupiliikmetel teha tdielik analiilis oma t60st grupis ja anda hinnang

nii iseseisvale kui meeskonnas tehtud t66d. Need kogub enda kitte Deivis, kes
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teeb sellest lildkokkuvdtte ja vormistab. Tasapisi hakkab meeskond otsi kokku
tombama, et teha projekti iildkokkuvotet. Otsustati, et 10ppt60 paneb kokku
Herdo, vormistab Kriti ja Anly keskendub 10ppt6d erinevatele osadele
(sissejuhatus, kokkuvdtte vms). Kuna iilesanne on viga mahukas, siis pisi-osad

maidrati tervele grupile tegemiseks.

Deivis andis teada, et meie rakendusest tuntakse huvi ka juba Innove-s ja et ta

laheb sinna seda esitlema. Jargmine kord annab grupile teada oma tulemustest.

Loppasjad vaja valmis teha 24.04-ks (see on kuu aega enne Idpp esitlust).
Erinevate raamatute esitlused. Lepiti kokku, et hiljemalt 24.04 on ko&ik

kohustuslik kirjandus 14bi to6tatud ja siis on viimased raamatute esitlused.

24.04.2017 Meeskondade vahekohtumine

24.04.2017 saime kokku Haapsalus ,,Promenaadi hotellis“. Arutlesime erinevad

projekti osasid.

Deivis selgitas meile kuidas tal ldks Innove-s. Inimesed oli véga huvitatud sellest
ja pidid veel omavahel seda arutama. Annavad teada selle tulemustest hiljem.

Deivis hoiab gruppi kursis.

Deivis tutvustas grupiliikmete tehtud eneseanaliilise. Leiti, et grupis oli alguses
sisekliima halb, aga teineteisega rohkem tutvudes saadi paremini 14bi ja tinu
sellele sisekliima muutus paremaks ning t60 hakkas paremini sujuma. Jareldus:
inimesed peavad hea t60 tegemiseks saama enne liksteisega paremini tuttavaks.

Ldppanaliiiis koguti kokku.

Viimased raamatute esitlused ja esitlused koguti kokku.
Grupilitkmed esitlesid iiksteisele oma iseseisvalt tehtud toid seoses projekti

16pptodga. Tootati erinevad osad 1ébi ja tiritati leida 10pptodsse sobivad osad.
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lahti ja oleks vdinud kiiremini 1abi votta.

Grupis arutati ka antud projekti positiivseid ja negatiivsed kiilgi. Positiivne on
uued tutvused ja kogemused. Negatiivsena mainiti dra ebaselgus iilesannete

jagamisel ja projekt 14bi viimine oli tehtud liiga ,,ninnu-ndnnu®. Seletati asju liiga

17.05.17 VIIES UHISKOHTUMINE: ARVESTUS

1.8. Erinevate erialade seos ja iga meeskonnaliikme panus.

Erinevad erialad on seotud antud valdkonnaga erinevatel viisidel, néiteks on rakendus

seotud erialadega alljargnevalt:

Tugev seotus tervisejuhtidega ja tervisedendusega (flilisiline aktiivsus on seotud
inimeste tervisega)

Liiklusohutuse eriala seob rakenduse GPS-iga (turvaline liiklemine ja
liikklusturvalisus), hoiakutega ja projekti juhtimise tarkus

Késitdo- ja disainigrupp annab panuse rakenduse kasutaja teekonna kaardistamisel
ja disainil

Tervislikud eluviisid on seotud koikidega erialadega!

Iga meeskonnaliikme individuaalne panus grupitdosse:

Liiklusohutuse eriala:

1.

Herdo Kala: Kohustusliku kirjanduse lidbitéotamine, taustuuringute tegemine (erinevad
rakendused, nende tugevused/norkused, konkurendid, trendid, suundumused jne) , kasutaja
teekonna kaardistus, 16pparuande koostamine

Deivis Sepp: Kohustusliku kirjanduse ldbitéotamine, taustuuringute tegemine (erinevad
rakendused, nende tugevused/ndrkused, konkurendid, trendid, suundumused jne), kasutaja
teekonna kaardistus, aruande koostamine, projekti meeskonna juhtimine,

Tauri Linnas: Kohustusliku kirjanduse ldbitodtamine, taustuuringute tegemine (erinevad

rakendused, nende tugevused/ndrkused, konkurendid, trendid, suundumused jne), kasutaja
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teekonna kaardistus, huvigruppide kaardistus (kasutaja vanused, soovid, vdimalikud

turunduskanalid, kaudsed kasutajad jne), ideede genereerimine,

4. Rando Luhaorg: Kohustusliku kirjanduse 1dbitdotamine, taustuuringute tegemine (erinevad
rakendused, nende tugevused/ndrkused, konkurendid, trendid, suundumused jne), kasutaja
teekonna kaardistus, sihtgruppide kaardistus, disaini looming (visuaalne lahendus, kasutaja
eelistused, lahendused, funktsioonid jne)

Tervisejuhinduse eriala:

1. Pilleriin Téht: Kohustusliku kirjanduse lébito6tamine, taustuuringute tegemine,
kiisitluste koostamine ja ldbiviimine, sihtgrupi vajaduste uuringud (reaalsed vaatlused
koolides), huvigruppide kaardistus (kasutaja vanused, soovid, vodimalikud
turunduskanalid, kaudsed kasutajad jne)

2. Anly Jakobson: Kohustusliku kirjanduse ldbitootamine, taustuuringute tegemine,
erineva erialase info lébito6tamine ja koostamine huvigruppide kaardistus (kasutaja
vanused, soovid, voimalikud turunduskanalid, kaudsed kasutajad jne)

Késitd0o ja disaini eriala

1. Kiriti Kiittis: Kohustusliku kirjanduse 1dbitodtamine, taustuuringute tegemine, sihtgrupi
vajaduste uuringud (reaalsed vaatlused koolides ja analiiiisid selle pdhjal), kiisitluste
koostamine (analiiiis, arutlus, kokkuvotted jne), 1dpparuande vormistamine, AiP logo
kujundus (vt Lisa 5).

2. Reelika Holtsmeier: Kohustusliku kirjanduse 14dbitd6tamine, taustuuringute tegemine,
projekti juhtimise tarkus, sihtgrupi vajaduste uuringud (reaalsed vaatlused koolides),

disaini looming (visuaalne lahendus, kasutaja eelistused, lahendused, funktsioonid jne)

Juhendaja Gina Metsalu: Ulesanne toetada grupi ndu ja jouga, genereeris ideid, projekti juhtimise

tarkus.

Antud nimekirjades on vilja toodud grupiliikmete iildised too6iilesanded. Grupiliikmetel oli rohkem

iilesandeid ja tehtud t66d on kajastatud pealiskaudselt.
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2. HINNANG ELU PROJEKTI TULEMUSELE

2.1 Kokkuvaote projektist

Kiesolevas projektis osales 8 inimest Tallinna Ulikooli Haapsalu KolledZist ja tegemist oli
kolme erineva eriala inimestega. Erialadeks olid liiklusohutus, kisitod ja disain ning
tervisejuhtimine. Projekti litkmetel oli {ilesanne leida eluline probleem ja siis see

lahendada.

Probleemiks leiti, et tdnapdeva noored liiguvad vdhe ja sellest tulenevalt on neil
suurenenud oht haigestuda erinevatesse haigustesse. Probleemil on suur osakaal pdhikooli
noorte seas, kellest enamus liigub ainult koolitundides ja vabal ajal ei ole fiiiisiliselt
aktiivsed. Kehalise kasvatuse tund on hetkel tulemuspdhine, aga vdiks olla arengupdhine
ja sellepérast on noortel vastumeelsus aktiivse liikumise vastu. (Tervisearengu Instituut,

2015.)

Antud projekti eesmérgiks oli tuua noored aktiivsemale elustiilile 1dhemale, pakkuda
erinevaid vdimalusi vabaaja sisustamiseks ning teha ebameeldivad kohustused/tegevused
meeldivateks tegevusteks. Uldine eesmirk oli anda omapoolne panus rahva iildise tervise

parandamisele.

Projekti probleemi parimaks lahenduseks leiti, et vajalik on koostada noorte kehalise
aktiivsuse suurendamiseks teatud spordirakendus, mis laseb asendustegevusena teha oma
valitud kehalisi harjutusi. Rakendus on seotud kooliga ja treenerid/Opetajad/lapsevanemad
ndevad lapse arengut ning saavad selle kohta teha omi mirkusi voi anda hinnanguid.
Rakendus laseb kasutajal valida ala, siis selle kdivitada ja rakendus moddab aega,
marsruuti, vahemaad, vee kulu jne. Hiljem tulemused salvestatakse arhiivi ja Opetaja
(treener, lapsevanem) saab sellele hiljem ligi. Kui rakendus vdetakse kasutusele, siis
vastavalt sellele peaks paranema noorte motiveeritus spordi tegemisel ja tdnu sellele ka

paranema nende tervis.
2.2 Hinnang projektile

Grupilitkmed olid erinevatest sotsiaalsetest gruppidest ja erialadelt. Osadel inimestel oli

suurem elukogemus kui teistel. Samuti olid liikmetel erinevad todharjumused. Alguses
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oldi tdrksad koostdo tegemisel, aga iildise hiivangu nimel lahkuti oma mugavustsoonist ja
tehti teistega koostood. Mingi aeg hakkas omavaheline koost6d sujuma ja oldi ndus
heameelega tegema néiteks taustauuringuid rakenduse kohta ja koostama kiisitlusi. Samuti
oli grupp motiveeritud tegema erinevaid lisaiilesandeid (kdidi reaalselt kohal koolides ja
projekti t60d esitleti ka koolivéliselt). See kdik mojus grupi sisekliimale julgustavalt ja

omavaheline koostd0 sujus viga hésti.

Projekti meeskonna tegevusele projekti labiviimisel voib iildjoontes anda hinnanguks véga
hea. Grupp tegutses alguses ldbimdtlematult ja koordineerimata, aga aja moddudes
inimesed tutvusid rohkem teineteisega ja sellest tulenevalt sujus rohkem ka nende
omavaheline koostdo. Algselt olid grupi siseselt tunda teatud pingeid, aga need lahenesid
kiiresti tdnu inimeste omavahelise suhtlemisele. Ajal, kui teised grupid omavahel tdrkusid
koostooga ja halva sisekliimaga, siis kiesolev grupp sai nautida juba omavahelise koost6o

vilju.

Peab arvestama sellega, et inimestel on erinevad teadmised ja vastuvotmisvdoime ning
nende tdhelepanu hajub. Selle viltimiseks oli hea teha riihmat6dd, kus edasijoudnud
toetavad algajaid voi jagada Oppurid gruppideks, kus aines tugevamatele jagada vilja
abikoolitaja tiitlid. Sel juhul tuleb rakendada ka erinevaid dppemeetodeid, et riihmad oleks

huvitatud ja teeks t60d efektiivselt. (Koolitaja kdsiraamat, 2011, 45.)

Kriitikana voib vélja tuua seda, et osadel grupi litkmetel oli kohati raskusi ennast sundida
toole (pdOhjuseks vOib olla varasemad tooharjumused voOi védhene huvi/motiveeritus
projektis osalemiseks) ning see mojus grupi iildmotiveeritusele halvasti. Samuti osad
litkkmed tegid oma tooiilesandeid vidiksemas mahus, kui grupp neid ette nagi ja sellest

tulenevalt pidid nad tegema lisatdod, et jarjepeale jouda.

Parendusmeetmetena saab vilja tuua erinevaid lahedusi. Esiteks saab niiteks juba projekti
alustades teha rohkem erinevaid suhtlemisharjutusi, et paremini inimesi omavahel
tuttavaks teha. Tanu sellele suureneks kindlasti ka gruppide omavaheline koostd6. Teise
meetmena saab ka néiteks anda gruppidele paremini moistetavad to6juhised, sest erinevad
grupiliikmed saavad asjadest isemoodi aru ja lilesande lahendamiseks antud aeg jaib liiga

lihikeseks, kui projekti liikmed vaidlevad veel iilesande sisu iile. Kolmanda meetmena
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tuleb &dra mainida, et kuigi antud projekt on suurepidrane Oppevahend projektide

Opetamisel, siis oli projekti akadeemiline pool liiga algeline.
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LISA 2. RAKENDUSE KASUTAJA TEEKOND (KASUTAJA
VAADE)
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LISA 3. RAKENDUSE KASUTAJA TEEKOND
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LISA 4. RAKENDUSE KASUTAJA TEEKOND (KUSITLUS
OPILASTELE)

22.4.2017 Uwring kooliealistele noortele (11-18 aastat)

JUURDEPAASU MUUTMISE TAOTLUS

Uuring kooliealistele noortele (11-18
aastat)

Kallis lapsevanem, ole nii hea ja aita see kisitlus tdita oma kooliealisel noorel. Kisimused voivad
vajada sinu toetavat kogemust.

Uuring on moeldud koolielaistele lastele, et vilja selgitada nende vajadusi liikumise ja kehalise
kasvatuse tunni efektiivsuse osas. Kiisitlus on koostatud Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledzi uudse
aine ELU (erialasid 16imiv uuendus) projekti raames ja aita véljab selgitada pistitatud probleemi
aktuaalsust ja vimalike pdhjuste sigavamaid tagamaid.

Kiisimusi pole palju ja need ei ole vaga keerulised!
Suured tanud vastamast! )

* Kohustuslik

1. Vanus *
O 11-13
O 14-15
O 1618

2. Millist telefoni sa kasutad? *
(O Puutetundlikku mobiiltelefoni
(O Nuppudega mobiiltelefoni

(O Mul ei ole telefoni

3. Kas sa kasutad dppe/ mobiiltelefoni rakendusi? *
O Jah
O E

fileJiIC U Merda/Desktop/Uuring % 20kooliealistele %20noonele%20(11-18%20aastal).Mmi 114
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22.4.2017 Uring kooliealistele noortele (11-18 aastat)

4. Milliseid dppe sa kasutad? *

5. Kas sulle meeldib kehalise tund? *
(O Jah,viga

Jah

Enam vahem

Monikord ei meeldi

O O OO0

Ei

6. Kas sulle meeldib sport/ spordi tegemine? *

O

Jah
Pigem jah
Vahel
Pigem ei

Ei

OO O0O0

7. Miks? *

8. Mis sulle meeldib/ei meeldi kehalise tunni ja spordi tegemise
juures juures? *

9. Kas sa asendaksid kehalise kasvatuse tunni hoopis mingi

trenni voi kursusega, millega saaksid kehalise aine koolis n6

asendushinnatud? Naiteks: Jooksmise ja muu tunnis tehtava
asemel, lahed maadlusesse, iluvdimlemisse voi voitlustantsu
trenni, mis on seotud kehalise tegevusega. *

fileiCIU "~ -, an \g%20Kooliealistele%20

1£%:20(11-18%202as1af) Mmi
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22.4.2017 Uwring kooliealistele noortele (11-18 aastat)

O Jah, oleks huvitav
O Ei
O Muu:

10. Kui jah, siis millised trennid/ ringid sind huvitaks? Kui
vastasid eelmisele ei, siis miks sind selline valik ei huvitaks? *

11. Kas monikord kehalise tund hirmutab sind véi on teinekord
ebameeldiv voi -huvitav? Miks ja mis seda pohjustab? *

12. Millised spordialad sind huvitavad? PS! Margi dra ka need,
mida saaksid/tahaksid teha valjaspool kooli. Naiteks:
vehklemine, iluuisutamine voi peotantsud jne. *

13. Mis koolis te opite?

Arge saatke paroole kunagi Google'i vormide kaudu.

Google pole seda sisu loonud ega heaks kiitnud. Vaarkasutusest teatamine - Teenusetingimused - Lisatingimused

fileliC AU
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