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SISSEJUHATUS

Projekti ideeks oli koostada tervisenddal I klassidele, eesmirgiga edendada Opilaste
tervislikke toiduvalikuid ja kehalist aktiivsust alates kdige madalamast kooliastmest, tehes
seda kdike meeldejddval ja 16busal viisil. Kuna tervisliku liikumisega kéib késikdes ka
ohutu liiklemine linnakeskkonnas, podrasime projekti kdigus tdhelepanu ka eakohasele
liikkluskasvatusele. Et lithikese ajaga anda lastele edasi vajalik info ning see kinnistada,
kasutati tervisenédalat 1dbi viies erinevaid 6ppemeetodeid alates lithikesest informatiivsest
loengust ning arutelust, Idpetades praktilise to6toaga ja orienteerumisega linnakeskkonnas.
Kuna laste tervislikud eluviisid sdltuvad suuresti lapsevanematest, siis tervisenddala tiheks
osaks oli perepdev. Perepdeva orienteerumisrada iilesehituse pdhimdte seisnes selles, et
lapsed pooraksid tdhelepanu reaalses liikluses turvalisele liiklemisele ja lahendaksid
vahepunktides tervise- ja liilkumisealaseid iilesandeid. Laste jaoks oli perepdev eelnevatel
pdevadel Spitu kinnistamine ja lapsevanematele vdimalus tutvuda koolis régdgituga ja osata

jélgida, et lapsed tervise ja liilkumisalaseid nduandeid ka edaspidi jalgiksid.

Selleks, et kontrollida tervisenddala ja Sppemeetodite toimimist, korraldati pilootprojekt
Haapsalu algkooli 1A klassi &pilastele. Pilootprojekti kéigus selgusid puudused
dppemeetodites ning tekkisid ettepanekud edaspidiseks. Kokkuvdttes oli pilootprojekt
edukas, lapsed r6dmsad ja loodetavasti ka tervislikumad. Samuti disainiti vahvad plakatid,
tooted ning moodustati hiitidlause ,,Tea mis on hea. Projekti jatkamiseks on olemas kdik
vajalikud logod ja kujundused. Edaspidi on plaanis projekti arendada ning koostada
tervisenddal uute teemadega ka koigile teistele pShikooli klassidele. Luua oma koduleht

ning sotsiaalmeedia platvorm, kus jagatakse terviseinfot ka tervisenddala vilisel ajal.
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1 PROBLEEM JA ASJAKOHASUS

Tervislikke eluviise ja toitumist tuleb hakata kujundama juba varakult, kuid sellekohast
eraldi opet koolis antud hetkel ei pakuta, seetSttu kéesoleva projekti panus on suunatud
selle tiihimiku tditmiseks. Miks see oluline on? Eesti Haigekassa tsitaat: ,, Tuleks

edendada opilaste tervislikke toiduvalikuid ja kehalist aktiivsust, et iilekaaluliste laste

osakaal viheneks. Selle probleemi kasvades voib tulevikus oodata krooniliste haiguste

kasvu tousu “(Eesti Haigekassa, 2014).
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Joonis 1. Ulekaaluliste laste osakaal ennetavates tervisekontrollides libivaadatud lastest aastatel 2004-2014. Eesti
Haigekassa andmetel.

Miks tervisejuhid esimeseks teemaks just suhkru ja magustatud joogid valisid? Sest liigne

peidetud suhkur magustatud jookides pdhjustab iilekaalu.

Néide: 500ml Coca-Colas on 210 kcal. 8-aastase tiidruku keskmine energiavajadus pdevas
on 1630 kcal (Eesti toitumis- ja liikumissoovitused 2016. Tervise Arengu Instituut.
Tallinn, 2016). Seega annab 0,5 | Coca-Cola 13% pidevasest energiavajadusest, kuid ei
sisalda {ihtegi vajalikku toitainet ega tdida kohtu, seetdttu so6b laps lisaks ka tahket toitu ja

iiletab toidukorra kaloreid ise seda tajumata.

TAI andmetel tohiks lisatavatest suhkrutest pdevas tarbida kuni 5% pdevasest energiast,
seega {ilalnimetatud tiidruku puhul oleks see pdevas 20 grammi= 5tl10,5 liitrine Coca-Cola
sisaldab 53 grammi suhkrut ning sellega on p#evane kogus iiletatud juba rohkem kui
kahekordselt (Usaldusvédrne info tervislikust toitumisest.Tervise Arengu Instituut, [2017,
aprill 15]).
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Inimese keha peamine koostisosa on vesi, ning see on elulise tdhtsusega, kuna osaleb
organite funktsioneerimises ja termoregulatsioonis. Laste veevajadus on vdrreldes
tidiskasvanutega suurem, sest nende organismi veesisaldus on korgem. Janu korral
soovitatakse eelistada tavalist ja lisanditeta joogivett. Organismi veevajadus on 28-
35ml/kehakaalu  kilogrammi kohta, millest pool saadakse tervislikust toidust
(Usaldusvéirne info tervislikust toitumisest. Tervise Arengu Instituut, [2017, aprill 15]). Et
suurendada laste huvi veetarbimise vastu, jagame lastele personaalsed (edaspidi ka

nimelised), spetsiaalselt disainitud, I6busad ja lastepdrased veepudelid. (Vt. LISA 3.)

1.1 Projekti eesmirk
Vilja tootada kolmepdevane teavituskampaania 7-8-aastastele lastele ning nende

vanematele juhtimaks tdhelepanu peidetud suhkrute kogustele erinevates jookides ja
jogurtites, ning propageerida vee joomist suhkrujookide asemel. Tutvustada ning

praktiseerida turvalist liikumist linnaruumis.

1.2 Sihtgrupp

Konkreetse projekti sihtgrupp on I klassi lapsed ning nende vanemad. Sihtgrupp valiti
eesmérgiga alustada algusest ehk pdhikooli esimesest klassist, kes on tundlik vanusegrupp
oma harjumuste véljakujundamisel nii tervislikus toitumises kui ka liikumisviisides

tdnavakultuuris.

1.3 Jitkusuutlikkus

Et projekt oleks jatkusuutlik on edaspidi kavas programmi arendada ja kaasata jargmisi
vanusegruppe. Opitu kinnistumiseks kiilastaksime sama klassi aasta pirast ja tuletaksime
meelde eelmisel aastal dpitut ning lisaksime uued tervisealased teemad sarnasel kujul.
Projekt kasvaks koos lastega, ning igal aastal saaksid nad jdrjest pdhjalikumaid teadmisi
tervislikust toitumisest ja eluviisist koos praktilise téotoaga ja perepédevaga, et jouda ka

lapsevanemateni.

Perepdeva korraldamise idee on kantud jitkusuutlikkuse tShustamisest, nimelt
lapsevanemaid kaasates on tervesenddalal jagatud infoga vdimestatud ka lapsevanemad,
kes seejdrel oskavad ja saavad aidata lastel jargida pdevase suhkrunormi mitte iiletamist.
Suhkrunormi néitlikustamiseks piistitasid tervisejuhid perepdeval lastele jargmise

iilesande:
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MESIKAPP PIIMABATOONIKE VAHVLIGA

Koostsosad - TontevAariis

1 KOMM =5G SUHKRUT

MITU KOMMI PAEVAS TOHIB LAPS SUUA, KUI PAEVANE SUURIM LUBATUD
SUHKRUKOGUS ON 20G?

Joonis 2 Tervisendidalal lastele lahendamiseks tehtud iilesanne.

Kui matemaatiline tehe oli stardipunktis tehtud, siis jagati laste rd0muks ja {ilesande
nditlikustamiseks lastele pidevas lubatud suhkrukogus, milleks oli vaid 4 kommi.
Tagasisideks oli lastevanematelt kohapeal saadud toetuslaused, et nad sageli lastele
radgivad, et ei tohi siilia korraga suurt kogust komme. Peale meie iilesannet on nii lastel
kui vanematel tdpne teadmine, mitu kommi pdevas on lubatud ning lihtsam selle poole
piitielda.  Pilootprojekti raames saab jétkusuutlikkust kontrollida ka veepudelite
kasutamise osas. Tagasisidet saab kiisida klassijuhatajalt, kas pudelid on kasutuses ka
mdne kuu moddudes. Perepdeva 16puks saime tagasiside ka Opetajalt, kelle sdnul meie

projekt lastele meeldis ning meid oodatakse tagasi ka teistesse klassidesse.

= 4

| Haapsalu Linna Algkool e

TLU Haapsalu kolled
Maigi Lepik, Kairi Luik, Siiri Oad, Merje Raiend, Andres Sari, Priit Taklaja, Rait Vilgats



TEA, MIS ON HEA! Tervisenidal I klassides
ELU projekti aruanne2017

2 PROJEKTI DISAIN

Projekti kujundusliku poole eest vastutas kisitoo- ja tehnoloogia eriala esimese kursuse
disainer, kes koostdos projekti grupiliikmetega teadlikult identifitseeris probleemi olemuse
ja seeldbi arendas vilja visuaalsed lahendused keskendudes projekti sihtgrupile (Lehari &
Meister & Melioranski & Piarn & Siiman, 2012, 7). Disaineri {ilesanne oli asjakohaste
vBimaluste ja vajaduste leidmine, mille tulemusel sai valmis spetsiaalse kujundusega
visuaalsed ja informatiivsed plakatid, diplom ja taaskasutatavad joogipudelid. (Vt. LISA 3.
,LISA 4., LISAS.,LISA6.)

Kuna inimesed tajuvad disaini erinevalt siis projekti sihtgrupi moodustavad algklassi
lapsed ja koos liikumist ja digele toitumise propageerimisele oli eesmérgiks tdsta
tdhelepanu vee joomisele. Sellest tekkis idee luua silmatorkava vilimusega lapsele sobilik
veepudel, mida ta saab endaga mugavalt kaasas kanda. Kuna projekti koost6d toimus
koostods  Tervisejuhtide ja  Liiklusohutusjuhtidega, otsustati pudeli vidrvuseks

liikluskollane, mis lisaks joogianuma funktsioonile aitab hoida lapse mérgatavana.

Tahtsaks aspektiks muutus pudeli suurus, mis peab olema lapsesdbralik. Seetdttu on téhtis,
et pudel ei ole liiga suur, mis avaldaks raskusega survet juba niigi raskele lapse seljakotile.
Lisaks tdhtis oli jatkusuutlikkuse tekitamine, ehk muuta pudeli vélimus piisavalt
atraktiivseks, et laps sooviks seda ka edaspidi kaasas kanda ja tarvitada. Tooted edastavad
pidevalt tarbijale sonumeid, mis siis omakorda sunnivad v6i suunavad meid iiht voi
teistmoodi kdituma (Lehari & Meister & Melioranski & Pérn & Siiman, 2012, 11). Antud
toote sdonum on suunata lapsi rohkem vett jooma. Et pudeli visuaalsust ei muudaks
vedeliku olemasolu vdi vélimuse aspekt siis pudeli materjal on BPA vaba alumiinium.
Keskkonnasdbralikkusele aitab kaasa alumiinium, mis ei lagune ja on iisna pdrutuskindel.
Toostusliku kemikaali BPA tdhtsus seisneb selles, et kemikaal m&jutab inimese tervist,
sealjuures eriti kasvava organismi oma, mis on lapsel vastuvdtlikum tdiskasvanu omast
(Authority Nutrition, What is BPA and Why is it Bad for You? [2017, marts 23]).Sellest
tulenevalt on kasutusele vdetud alumiiniumist BPA vabad 350 ml keeratava korgiga

joogipudelid.
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Lisaks joogipudelitele valmisid ka tervisenéddala kohta informatsiooni sisaldav plakat koos
visuaalse iildistava plakati ja tdnudiplomiga. Plakatite kujundamise raames vormistati pea
9 erinevat varianti, mille jarel tehti kasutajauuring sihtgrupi sees kust selgus, et lastele
meeldivad timarad objektid sealjuures plakat, mis kujutas timaraid silmi. Sellest tulenevalt
vormistati plakatite ja diplomi toorikud, kus on kasutatud isutekitavaid rohelisi toone, mis
stimboliseerivad vérskust ning tervislikkust (Lehari & Meister & Melioranski & Pérn &
Siiman, 2012, 46). Silmade siimboolika on kasutusel ka pudelite kujunduses. Kuna
projekti eesmérgi taga on pikk selgitus, oli oluline lastele anda kogu tervislikkuse
stimboolika edasi voimalikult lihtsalt ja tabavalt. Seetdttu tekkis lause #TEAMISONHEA,
ning lause on kasutusel nii plakati, diplomi kui ka pudeli enda kujunduses. Lause ehitus on
lihtne ja tabav ning tdstab iiles teadlikkust kasutaja suhtes. Vaatamata konkreetse
lahenduse tekkele toimusid peatumispunktid ja kontrollprotsessid grupiliikmetega
kinnitamaks, et disaini kohalt on k&igil iihine arusaam ja visioon véltimaks edasi-tagasi

liikkumist (Lehari & Meister & Melioranski & Parn & Siiman, 2012, 77).

Plakatid, diplom kui ka pudeli peal olev kujundus on vormistatud Adobe Photosop ja
Adobe [llustratori abil. Pudeli toorik on périt ettevotetele pakutava kingitusteagentuuri
Kinkstonist. Piiritletud rahaliste vdimaluste tdttu oli oluline leida toode, mille kvaliteet
tiletab hinna kui ka vastavus eelpool vélja toodud vilimistele tingimustele. Eesti ettevdte
Kinkston pakub BPA vaba alumiiniumpudeleid 9 erinevas virvitoonis. Kokku telliti 50
pudelit, millest 23 olid Gpilastele mdeldud kollases toonis pudelid, ning iilejdénud osa
telliti erinevas vérvitoonis. Disaini osas soovitakse tihti kulusid kokku tdmmata ning
valdavas osas disainprotsessides on tunda rahalisi piiranguid (Lehari & Meister &
Melioranski & Pdarn & Siiman, 2012, 144). Antud projekti raames leiti projektile sponsor,
kes voimaldas katta koik pudelitele madratud kulutused. Disaini kontsekstis sai esialgne
eesmirk tdidetud, milleks olid plakati, diplomi ning pudelite kujundus kui ka reaalselt
kasutusele toomine. Kas lapsed ka aasta parast veel pudeleid kasutavad, saab uurida aasta

parast kontrollraportis.
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3 TERVISENADALA TUTUVUSTUS
3.1 Toimunud pilootprojekti ajakava 26.04-29.04.2017

Tervisliku toitumise pdev 26.04.2017

8.10-8.55 Rédgime suhkrutest, magustatud jookidest ning veest
8.55-9.05 Vahetund

9.05-9.50 Tervisliku jogurti valmistamise todtuba (Vt. LISA 7. Pilt 9).
Turvalise liikumise pdiev 28.04.2017

9.05-9.50 Laste teadmiste, kéitumis- ja liikumisviiside kaardistamine
Liiklusolukordade markamine

9.50-10.10  Vahetund

10.10-10.55 Liiklusreeglite kordamine/6ppimine

Perepdev 29.04.2017

10.00-12.00 Orienteerumine kogunemisega lossipargis, orienteerumispunktides
eelnevatel pdevadel dpituga seonduvad iilesanded, ristsona lahendamine. Raja pikkus ca
2,8 kilomeetrit. Lopus viike terviseamps ja pudelite-diplomite jagamine. (Vt. LISA 2.,
Pilt 2, LISA 7., Pilt 15, Pilt 16 )

3.2 Tervisliku toitumise péiev koolis
Tervisepdeval tutvustasid tervisejuhid lastele suhkrusisaldust erinevates jookides ja

jogurtites ning radkisid, kui palju suhkrut pdevas on mdistlik tarbida (Vt. LISA 1.). Lisaks
toimus selgitust6d vee tarbimise olulisusest ja propageeriti joogivee tarbimist magustatud
jookide asemel. Loengu I6pus Opetati valmistama maitsvat ja tervislikku jogurtit ilma

lisatud suhkruta.

Tervisepdeval tervisejuhid loengut andes fiiiisilist 6pikeskkonda ei muutnud klassiruumis
teadlikult, kasutati pingiridasid ja laste tavapdraseid istekohti, et lapsed tunneksid ennast
turvaliselt ning suudaksid paremini keskenduda. Kasutati info edastamiseks loenguvormi
10 minutit kohe algul, kui lapsed olid alles vérsked, kuna siis nad suutsid infot kenasti
vastu votta ning seejdrel ldbi aktiivse vestluse kinnitati loengus antud informatsioon

(Nomm & Valgma, 2008).

Teisel tunnil valiti info edastamise meetodiks to6tuba, kus valmistati tervislikku jogurtit

ehk praktiline meetod, kuna lapsed on kinesteetilised dppijad ning praktiliselt ise tehes
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kinnistub info paremini (Abiline & Harjo & Jalak & Jogi & Karu & Liiva & Lukka-
Jegikjan & Léhmus & Meier & Molder & Mirja & Visnapuu & Sved, 2011).

Tervisepdeva 16puks andsime lastele loovuse arendamiseks individuaalse toona iilesandeks
joonistada, mis neile tervisepdevast meelde jidi. Lapsed on loovad ja kasutasime dra nende
loovat meelt joonistama suunamise néol, et dpitut kinnistada (Kidron, 2000). Joonistamise
ndol saime lastelt ka vahetu tagasiside ja kokkuvdtte meie tervisepdevast. (Vt. LISA 7, Pilt
17)

Erinevad meetodeid informatsiooni edastamiseks kasutati seetdttu, et pakkuda erinevatele

intelligentsustiitipidele sobivaid lahendusi edukaks Sppimiseks (Beljajev & Vanari, 2005).

3.3 Turvalise liikumise piev koolis
Péeva eesmirk oli propageerida noorte inimeste liikumist ja et nad teeksid seda

liikkluskeskkonnas ohutult. Arvestades sihtrithma eakohasust, oli dppepdeva pikkus kaks
akadeemilist tundi. Esimeses tunnis kaardistati laste teadmisi — uuriti, millised on nende
hetke teadmised, kditumisharjumused ja erinevad liikumisviisid. Esimese tunni teises
pooles said lapsed valida endale meeldiva liiklusteemalise vérvimislehe ja said seda
vérvida. Pildilt pidid nad suutma mérgata liiklusolukorda ja vidrvidega selle vilja tooma.

(Vt. LISA 7., Pilt 10).

Tuginedes eelnevalt kaardistatud laste teadmistele ja vérvimisiilesandele, oli teise tunni
teemaks olulisemate liiklusreeglite iile kordamine ja varvipildi pdhjal dige liikluskditumise
Opetamine. Liiklusreeglite kordamisel/dppimisel oli juhtroll tudengitel, abimaterjaliks
kasutati animafilme. (Vt. LISA 7., Pilt 10 ). Oiget liikluskiitumist Spetasid lapsed ise
iiksteisele. Abimaterjaliks oli nende endi vérvipilt ja julgustav tugi tudengilt. Laste

motiveeritus ja kaasatootamine oli hea. Pustitatud eesmérk saavutati.

3.4 Perepiev
Perepédeval osalesid kdik meeskonnaliikmed tihiselt, ning selle kdigus korrati lastega iile

eelnevatel pdevadel Opitu ning jagati informatsiooni ka lastevanematele. Selleks viidi ldbi
vahva 2,8 km pikkuse orienteerumisrada koos iilesannetega stardis ja viies erinevas
rajapunktis koos ristsdna lahendamisega (Vt. LISA 1.1, LISA 2.). Perepdevale saabus ka
kohalik politsei oma bussi tutvustama. (Vt. LISA 7., Pilt 18)
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4 PILOOTPROJEKTI TEGEVUSKAVA

Tegevuse nimetus ja Toimumis | Vastutav | Mirkused jirgmiseks
kirjeldus aeg (kuu isik (nimi | projektiks
tipsusega) | ja eriala)

Suhelda kooli direktoriga, Miirts Maigi TJ

uurida kuupéevade ja

tdpsemate voimaluste osas

Haapsalu Linna algkoolis

Uurida linnavalitsusest, kas Miirts Liina

perepédeva labiviimiseks juhendaja

duetingimustes on tarvis

mingit eriluba

Uurida, kas on vdimalik Marts Kairi Jargmise projekti jaoks on

kuskilt saada BPA vaba ja disain pudelid olemas. Teeme enne

korduvkasutatavat viikest tervisenddalat kiisitluse, mis

veepudelit lastele vérvi pudeleid lapsed

jagamiseks. soovivad ja seejdrel tellime
nimelised pudelid soovitud
vérviga.

Toitumispdeva tédpne Aprill Siiri TJ Plakat on disainitud,

programm ja ajakava muudame kuupédevad,
saadame kooli ning levitame
infot klassi sotsiaalmeedia
kanalis (disainitud flaieri
ndol)

LO péeva tdpne programm ja | Aprill Andres

ajakava LO

Moelda perepdevaks Aprill Merje TJ, | Kasutame juba vdljamoeldud

tilesanded/kiisimused Priit LO kiisimusi

punktides 3 tervisepunkti ja

3 liikkumispunkti

Moelda vilja ning triikkkida Andres

orienteerumisrada LO

TLU Haapsalu kolled?

Maigi Lepik, Kairi Luik, Siiri Oad, Merje Raiend, Andres Sari, Priit Taklaja, Rait Vilgats




TEA, MIS ON HEA! Tervisenidal I klassides

ELU projekti aruanne2017

Ristsdna Rait LO Jargmiseks korraks disainib
Kairi korrektse, meile
hiitidlasuega ja vérvilise
ristsona

Tervisejuhtide to6toaks Aprill TJ) Néidismaterjali ei vaja, Kairi

vajalike toiduainete, ttheskoos | disainis méngukaardid

tihekordsete ndude ning

ndidismaterjalide ostmine

Tootoaks vajalike Aprill Merje TJ | Edaspidi Kairi disainib

toidundude ja kaalu eest spetsiaalsed ndud

vastutamine loengute/toStubade
labiviimiseks

Kalkulatsioonid teha, kui Mai Siiri TJ Kommid, porgandid,

palju rahalisi vahendeid hummus, datlid,

kulub sellise projekti maapahklivdi, kanepiseemne

labiviimiseks. kodukiipsetatud kisit66 leib

Disainida-triikkida Aprill Kairi

perepdeva kutsed vanematele disain

ja diplomid, kui rada ldbitud.

Plakat klassi seinale koos

ajakavaga

Tervisepdev Aprill TJ)

ttheskoos

Liikumispdev Aprill LO

ttheskoos

Perepdev Aprill Kogu Jagame pudelid ja diplomid

meeskond | ja viike terviseamps ja jook

TLU Haapsalu kolled?

Maigi Lepik, Kairi Luik, Siiri Oad, Merje Raiend, Andres Sari, Priit Taklaja, Rait Vilgats
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5 LAHENDUSED JA JARELDUSED

Projekti tulemusena lapsed ja lapsevanemad pooravad tidhelepanu peidetud suhkrute

kogustele erinevates jookides ja eelistavad joogiks puhast vett, ning oskavad valmistada

tervislikku jogurtit.

Pilootprojekti kdigus tekkinud ettepanekud tervisepédeva paremaks ldbiviimiseks:

Reaalseid tooteid ei vota suhkrukoguse tutvustamiseks, teeme méngu. PShjuseks
see, et reaalsed tooted olid lastele liiga ahvatlevad ja nad oleks viga soovinud neid
stitia, tdhelepanu hajus. Méngu teeme kaartidena: iihel pool on toote pilt, teisel pool
on tootes sisalduv suhkrukogus, korvuti pédevase lubatud suhkrukogusega
vordlusmomendi tekitamiseks. Panevad pildid suhkrukoguse jérgi jédrjekorda ning
seejdrel saab tagakiiljelt kontrollida (meetodi idee: ,,Leidlik meel*, Anti Kidron).

Kaartide niide:

Esikiilg: Tagakiilg:

®@

Perepideva kiigus tekkinud ideed jargmiseks iirituseks:

Jargmisel korral selgitada lapsevanematele kuidas lugeda toote etiketilt koostist ja
suhkrukogust.

Jagame TAI suhkrubrosiiiiri, mis jdi jagamata, kuna ilmastikuolud sundisid
kiirustama pdeva Iopetamisega, et lapsed ei kiillmetaks. Projekt sattus tdpselt
samasse aega kui TAI suhkrukampaania, seega saame kasutada TAI materjale ja
viia suhkruteema reaalselt lasteni.

Plaanisime pakkuda maitsevett, aga ilm oli vdga kiilm, tuuline ja vihmane, maistlik
oleks olnud pakkuda kuuma jooki, teed.

Planeerimise kiisimus: jargmisel korral on diplomi fail juba olemas ja

TLU Haapsalu kolled?
Maigi Lepik, Kairi Luik, Siiri Oad, Merje Raiend, Andres Sari, Priit Taklaja, Rait Vilgats
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orienteerumise iilesanded samuti, ning saame diplomi tagakiiljele triikkida
kiisimused koos vastustega ning tervisepdeval valmistatud jogurti retsepti, et lapsed
ja lapsevanemad saaksid edaspidigi meenutada meiega koos Gpitut.

e Ristsdna teeksime vérvilise ja lastele lihtsama ning see iihtib Kairi disainiga ja
meie hiitidlausega.

e Pudelid teeme nimelised, et ei ldheks segamini, kui kogu klassil on tihesugused.

TLU Haapsalu kolled?
Maigi Lepik, Kairi Luik, Siiri Oad, Merje Raiend, Andres Sari, Priit Taklaja, Rait Vilgats
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6 HINNANG ELU PROJEKTI TULEMUSTELE

6.1 Valdkondadevaheline koostdo
Projekti raames igaiiks sai oma erialapdhiselt panustada jérgnevalt:

Kursus Peamised iilesanded eriala raames
Kasitootehnoloogia | Disainis pudelid, plakatid, diplomid, mdistekaardi niidise.
Kairi Ja disain | Leidis pudelite tootja ning tellis.
Suhtles direktoriga, leppis kokku ajakava direktori ja
Maigi | Tervisejuht I klassijuhatajaga. Valmistas ette loengu. Loeng tervisepdeval.
Matles vélja perepédevaks terviselased tilesanded ning vastutas
tootoas vajalike toidundude olemasolu eest. Tootuba
Merje | Tervisejuht I tervisepdeval.
Tervisepdeva tédpne programm, kalkulatsioonid tervisepdeval
vajalike  produktide osas. Tervisepdeval  toodete
Siiri Tervisejuht [ demonstreerimine, suhkrukoguse méng.
Koolitunni ldbiviimine ja ettevalmistamine, materjalide ja
Oppevahendite leidmine, orienteerumispédeva ldbiviimine,
Rait Liiklusohutus I suhtlus Haapsalu politseiga
Koolitunni ldbiviimine ja ettevalmistamine, materjalide ja
oppevahendite leidmine, orienteerumispdeva lébiviimine,
Priit Liiklusohutus III | marsruudi iile kontrollimine. Sponsorluse vastutus.
Koolitunni ldbiviimine ja ettevalmistamine, orienteerumise
plaani véljamdtlemine ja marsruudi koostamine, suhtlus
Andres |Liiklusohutus I Haapsalu politseiga.

Projekti tulemusi saame md6ta kvalitatiivselt, vaatluse meetodil (Kvalitatiivse uurimist66
pShimdtted. Tudengiveeb [2017, aprill 2]).

Néide: tuli tidruk peale meie loengut ja iitles: ,,Ma arvasin, et tina tuleb maailma halvim

pdev, aga tuli hoopis maailma parim pdev*. Samuti loengu 15pus tagasiside saamiseks

palusime lastel joonistada, mis meelde jdi tervisepdevast ning eranditult koik lapsed

hakkasid innukalt oma emotsioone paberile panema. (Vt. LISA 7., Pilt 17)

TLU Haapsalu kolled?
Maigi Lepik, Kairi Luik, Siiri Oad, Merje Raiend, Andres Sari, Priit Taklaja, Rait Vilgats
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6.2 Kalkulatsioon

Hind
Vahendid 23 dpilasele tervisepiieval |(km-ga) | Mirkused edaspidiseks

Tervisepdeva produktid jogurti tarbeks

(maasikad, jogurt, kookoshelbed,

metsamustikad, banaan, purustatud Jogurti retsept oli hea ja kdigile
pahklid) 13,6 | maitses.

Tervisepdeva tihekordsed ndud jm Edaspidi on plaanis soetada

tarvikud (k6ogipaber, kohvilusikad, spetsiaalsed ndud meie tunnuslause ja
plasttopsid) 5,42 | disainiga.

See lastele véga ei maitsenud,
jargmisel korral pakkuda niiteks

apelsini vdi marjadega maitsestatud

Maitsevee valmistamiseks (kurk, laim) 1,91 | vett.

Naiidistooted (kakaokreem, maitsevesi, Edaspidi tihekordne kulu
coca-cola, kdrremahl, smuuti, maingukaartide valmistamiseks.
jogurtimaius, suhkur) 5,01 | Néidistooteid ei kasuta.

Vahendid 23 6pilasele perepieval

Salapidrane sponsor kompenseeris

Pudelid 23tk, koos tritkkimisega 91,36 | seekord pilootprojekti pudelid.
Suupisteteks (porgandid, datlid,

hummus isevalmistatud, koduleib, Edaspidi lisaks pakkuda ka maitsevett
maapahklivoi) 16,55 | voi teed soltuvalt ilmast.

Kommid stardipunktis 9

KOKKU 142,85

Projekti vdljundite abil saavutatav kasutegur pikemas perspektiivis peab olema suurem kui
tehtud investeering (Salla, 1999). Vaadates iilalpool toodud kalkulatsiooni, on tegemist
ddrmiselt eduka projektiga, sest vdikese investeeringu eest on lastele edastatud hindamatu
védrtusega teadmised tervisest ja seeldbi antud eeldused tervislikumaks ja pikemaks eluks,

ning seda vaid 6,2 euro eest/lapse kohta.

TLU Haapsalu kolled?
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KOKKUVOTE

Projekti idee koostamaks tervisenddala programm I klassidele oli meeskonna hinnangul
edukas. Pilootprojekti kdigus saadi kinnitus valitud dpetamismeetodite toimimise kohta.
Tagasiside dpetajalt, lastevanematelt ja eelkdige lastelt oli positiivne. Peale meie loenguid
ja perepédeva olid lapsed rodmsad ja sérasilmsed, samuti said loengut andes uusi kogemusi
ja positiivseid emotsioone meeskonnaliikmed. Avanesid silmad erinevatele véljunditele
peale kooli Ipetamist. Projekti eesmérk koostada toimiv tervisenddala kava saavutati ning
sellele saadi kinnitust ldbi pilootprojekti. Peale vidikeseid muudatusi sobib juba loodud

kava kasutamiseks koikidele I-II klassi 6pilastele, nende harimiseks I5busal viisil.

Meeskonnale jddb voimalus kooliviliselt arendada projekti edasi, luua koduleht,
sotsiaalmeedia lehekiilg ning uute teemadega tervisenddala kavad vanemale eagrupile.
Tostada vilja iilalpool nimetatud méngukaardid, to6tubades kasutatavad atraktiivsemad

toidundud jne.

Projekti tulemust konkreetselt mddta on keeruline, kuidas mdodta tervist? Kui arendame
projekti ning kédime laste juures igal aastal, kuni pdhikooli I5puni, siis saaksime teha
tervisenditajate uuringu vordluses nende klassidega, kus me terviseloenguid ei ole andnud.
Eesti Geenivaramu toetamiseks on kulunud juba 12 miljonit eurot, kuid kasu lébi haiguste
ennetamise on siiski veel teadmata ja kauges tulevikus. Seega kui jdudsime ca 150 eurose
kuluga kasvoi imevédikese muutuseni laste toiduvalikul ja liikumisharjumustel oleme
tulevikus sédédstnud kordades suurema summa nende ravikuludelt ning projekti saab lugeda

dnnestunuks.

TLU Haapsalu kolled?
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LISA 1.TERVISENADALAL TUTVUSTATAVAD JOOGINAIDISED

Foto 1.1 Perepdeval lahendatav ristsona
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LISA 2. PEREPAEVAL LABI VIIDUD 2,8 KM PIKKUNE
ORIENTEERUMISRADA

START Tinmsas porclinr.

5. e Hicupsahs

Pilt 2 Perepdeval libi viidud 2,8 km pikkune orienteerumisrada

TLU Haapsalu kolled 20
Maigi Lepik, Kairi Luik, Siiri Oad, Merje Raiend, Andres Sari, Priit Taklaja, Rait Vilgats



TEA, MIS ON HEA! Tervisenidal I klassides
ELU projekti aruanne2017

LISA 3. PROJEKTI RAAMES KUJUNDATUD LASTESOBRALIKUD
VEEPUDELID.

Pilt 5Veepudelite virvivalikud
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LISA 4. PROJEKTI VISUAALNE PLAKATI KUJUNDUS

HEI SINA!

#TEAMISONHEA

Pilt 6 Projekti visuaalne plakati kujundus
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LISA 5. PROJEKTI INFORMATIIVNE PLAKATI KUJUNDUS

HEI SINA!

#TEAMISONHEA!

Pilt 7 Projekti informatiivne plakati kujundus
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LISA 6. PROJEKTI DIPLOM

D/IPLOM!

#TEAMISONHEA!

ot ©

Pilt 8 Projekti diplom
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LISA 7. VISUAALSED ULESVOTTED TERVISENADALA
PROGRAMMIST

Pilt 9 Jogurtimeisterdajad tervisepdeval.

Pilt 10 Animafilmide vaatamine liikluspdeval
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Pilt 11 Liikluspdeva vérvimislehed

Pilt 12 Lapsed liikluspdeval selgitamaks iiksteisele liiklusreegleid
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Pilt 14 Lapsed liikluspdieval.
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Pilt 16 Urituse kogupere pilt koos kdigi osavétjatega
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Pilt 18 Politseiauto tutvustamine perepdeval
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