
Täiendusõppe õppekava 

HKC0065 Haridusliku erivajadusega (HEV) õpilaste toetamine ja nende 

eneseregulatsioon 

 

õppekava kood HKC0065 

nimetus e.k. Haridusliku erivajadusega (HEV) õpilaste toetamine ja nende eneseregulatsioon 

nimetus i.k. Supporting Students with Special Educational Needs (SEN) and their Selfregulation 

õppeviis kontaktõpe 

koolituse liik koolitus 

maht tundides 6  sh. kontaktõpe - 6, iseseisev õpe - 0 

õppekava maht (EAP) 0 

õppetöö keeled eesti 

kontrollivorm puudub 

eesmärgid e.k. saada ülevaade lahenduskeskse lähenemise töövõtete oskuste ja vastutuse õpetamisest 

koolis ning viha juhtimise oskusest.  

õpiväljundid e.k. on saanud ülevaate lahenduskeskse lähenemise töövõtete oskuste ja vastutuse õpetamisest 

koolis ning viha juhtimise oskustest.  

sisu e.k. Laste eneseregulatsioon. Lahenduskeskse lähenemise töövõtted koolis: oskuste ja vastutuse 

õpe. Viha tunne ja agressiivne käitumine. Miks vihaga toimetulek on lapse jaoks raske? 

Viha juhtimise oskused. Kiindumussuhe 

eeldused e.k. Valmisolek õpitut rakendada.  

läbimise tingimused, sh. 

praktiliste tööde 

lühikirjeldused e.k. 

Õppija osaleb koolituspäeval.  

sihtgrupp Kõik huvilised 

õppekava koostamise alus  alus formaliseerimata 

õpikeskkond Tagatud on tänapäevased õppeprotsessi toetavad ruumid: olemas on vajalik tehnika, 

võimalus ruumi vastavalt vajadusele kujundada, rühmatööde tegemiseks piisavalt 

eraldumise võimalusi. 

koolitaja kompetentsus Psühholoogia magister 

päringud koolitus@hk.tlu.ee 

 
 


