
   

 

TALLINNA ÜLIKOOLI HAAPSALU KOLLEDŽI TERVISEDENDUSE JA REHABILITATSIOONI 
KOMPETENTSIKESKUS (TERE KK) korraldab 15.11.2018 

RAVIMUDA KONVERENTSi  

„ Quo vadis Eesti ravimuda?“ 

„Quo vadis Estonian curative mud?“ 

Olete oodatud osalema Tallinna Ülikooli Haapsalu kolledži Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni 
Kompetentsikeskuse (TERE KK) poolt korraldatavale ravimuda konverentsile 15.11.2018 Haapsalus 
(Lihula mnt 12, ruum 301), algusega kell 10:00 

Päevakava: 

10:00 – 10:20 Kogunemine tervituskohviga 

10:20 – 10:30 Tervitussõnad - Eva Makienko, TERE KK; Heli Kaldas, TLÜ Haapsalu kolledž; 
Urmas Sukles, Haapsalu linnapea 

10:30 – 10:45 Ravimuda kerni-uuringu esmaste tulemuste, võrdluste tutvustus - Galina 
Kapanen, TLÜ LTI, TERE KK 

10:45 – 11:00 Ravimudasegude stabiilsuskontrolli tulemused ning Eesti ravimuda bioloogiline 
aktiivsus - Monika Übner, TÜ  Pärnu Kolledž, TERE KK 

11:00 – 11:15 Uuringu „Luu- ja lihaskonna valude ennetamine ja ravi töövõime säilitamiseks 

ülaselja ja kaela ülekoormusvaludega töötajatel mudamassaaži mõju 

tulemusena“ tulemused - Varje-Riin Tuulik Leisi, Silver Saarik, TERE KK 

11:15 – 11:30 Ravimuda toimemehhanismid - Viiu Tuulik, TERE KK 

11:30 – 12:00 Võimalikkusest hindamaks ravimuda mõju inimese nahale elektrilise 

bioimpedantsi mõõtmiste abil/ The feasibility of evaluating the effect of curative 

mud on the human skin by the means of electrical bioimpedance – Margus 

Metshein, TERE KK/ TTÜ 

12:00 – 12:45 Turgutav lõunapaus koos võimalusega tutvuda Eesti ravimuda toodete 
väljapanekuga 

12:45– 13:00 Ravimuda ekstraktiga immutatud plaastri pilootuuringu tulemused - Viiu Tuulik, 
TERE KK 

13:00 – 13:45  „Romanian experience in peloidotherpy - the case of Techirghiol mud, 
research and medical use“ - Constantin Munteanu, Rumeenia Balneoloogia 
Assotsiatsioon (Romanian Association of Balneology) 



   

 

13:45 – 14:00 Ravimuda määruse hetkeseisu tutvustus – Kristo Kleemann, 
Sotsiaalministeerium  

14:00 – 14:10 Töötervishoiuarstide ootused mudaravile – dr Viive Pille, Põhja-Eesti 
Regionaalhaigla 

14:10 – 14:20 Spaade pakutavad mudaravivõimalused täna, pilk tulevikku - Aire Toffer , Eesti 
Spaaliit 

14:20 – 15:00 Arutelu – ravimuda ja mudaravi valdkonna arengusuundumused, 
edasised uuringuvajadused – modereerib Talis Vare, TERE KK 

15:00 – 15:30 Tänukohv koos konverentsi lõpetamisega 

15:30 – 17:00 Haapsalu spaa-ettevõtete külastus (buss organiseeritud) 

 15:30 – 15:45 – bussiga Haapsalu kolledžist Fra Mare’sse  

15:45 – 16:15 – tutvustav ringkäik Fra Mares 

 16:15 - 16:30  - bussiga Lainesse 

 16:30 – 17:00 – tutvustav ringkäik Laines 

 17:00 – 17:10 - soovijad saavad bussiga Haapsalu kolledži juurde tagasi 

Palun Teil, Teie asutuse esindajal teada anda osalemisest hiljemalt kuupäeval 01.11.2018 e-posti 
aadressile eva.makienko@tlu.ee, sealhulgas palun teada anda, kas osalete ainult konverentsil või osalete 
ka spaa-ettevõtete külastusel. Tänan! 
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