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1. ULDSATTED

1.1.

1.2.

1.3.

1 .4'

Juhend sitestab Tallinna Ulikooli dissertatsiooniseeriates publitseeritavate
doktoritodde vormistamise nduded.

Tallinna Ulikoolis kaitstavad doktoritééd ja/vdi nende osaks olevad
analiiiitilised iilevaated avaldatakse valdkondlikus dissertatsiooniseerias
elektrooniliselt ning kokkuleppel akadeemilise {iksusega paberkandjal.
Valdkondlikud  dissertatsiooniseeriad on  humanitaar-, loodus- ja
sotsiaalteaduste dissertatsioonid.

Doktoritoé kaitsmisele lubamise otsuse tegemiseks esitab doktorant
doktorindukogu sekretirile koos teiste ndutud dokumentidega TLU
doktoridpingute ja doktoritodde kaitsmise eeskirja peatiikis 4 ning kéesolevas
juhendis toodud nduetele vastava doktoritod késikirja elektrooniliselt.
Doktoritoo esitatakse tekstifailina (eelistatult Microsoft Wordi, kuid erialastest
vajadustest lahtuvalt LaTeX vms failina) v.a artiklivéitekirja osaks olevad ajakirja
16pliku kiiljendusega artiklid, mis esitatakse pdf-vormingus.

Doktorit6o 10plikku kiiljendamist alustatakse teadusosakonnas pérast seda, kui
doktorindukogu on teinud otsuse doktoritoé kaitsmisele lubada.



2. DOKTORITOO OLEMUS JA STRUKTUUR

Uldised pohimétted ja nouded doktoritosle (sh analiiiitilisele {ilevaatele) on
sitestatud TLU doktoridpingute ja doktoritéd kaitsmise eeskirja peatiikis 4.
Kiesolev peatiikk taasesitab doktoritoéde olemust ja struktuuri puudutavad nduded
siinse juhendi terviklikkuse tagamiseks.

2.1.

2.2.
2.3.

24.

Doktoritod on iseseisev uurimistood, mis pakub dppekava valdkonnaga seotud
teadussuuna olulisele probleemile uudse lahenduse. Kunstierialadel vdib
doktoritéoks olla rahvusvaheliselt tunnustatud loometdé koos teadusliku
analiitisi voi uurimistooga.

Doktorit66 kirjutatakse iihes vastaval teadusalal valdavalt kasutatavas keeles.
Doktorit66 voib vormistada:

e iilikooli viitekirjade seerias ilmuva monograafiana;
¢ viljaspool iilikooli véditekirjade seeriat ilmunud monograafiana, millele on
lisatud analiiiitiline iilevaade;
e artiklivditekirjana.
Monograafia on teaduslik uurimus, mis sisaldab selgelt piiritletud

uurimisteema v3i -probleemi siisteemset ja terviklikku kisitlust. Ulikooli
viitekirjade seerias ilmuva monograafia vormistusse kuuluvad:

o celtiitelleht (vt lisad 1 ja 2);
tiitelleht (vz lisa 3);
tiitellehe poore, kuhu mirgitakse doktorindukogu otsus, juhendaja(d),
oponendid, kaitsmise aeg ja koht pirast kaitsmisele lubamise otsust (vt
lisad 4-6);

o sisukord (vt lisad 7-9);

loetelu autori artiklitest, milles on avaldatud doktoritéé pdhitulemused

(artiklivditekirja puhul vt lisad 10 ja 11);

restimee (lisatakse soovi korral),

eessona (lisatakse soovi korral);

tanusonad (lisatakse soovi korral);

lithendid (lisatakse soovi korral),

sissejuhatus;

doktorit6d pohiosa, mis sisaldab iilevaadet uurimisprobleemi olemusest,

uurimisiilesande  piistitust, metoodika kirjeldust, uurimisiilesande

lahendamise kdiku ja/voi tdestust, jareldusi, kokkuvatet;

e 60 koiki osi kajastav kokkuvdte, mis on eraldiseisev tervik ning on
eestikeelsetel toodel vodrkeelne ning vodrkeelsetel eestikeelne;
viiteallikate loetelu;
lisad (nt tabelite, jooniste, registrite, kiisitluste loetelu) (7isatakse soovi
korral);



2.5.

2.6.

2.7.

¢ clulookirjeldus (eestikeelne ja voOrkeelne, doktoritéd kokkuvottega
samas keeles) (vt lisad 12-14).

Viiljaspool iilikooli viiitekirjade seeriat ilmunud monograafiale lisatakse
analiiiitiline iilevaade, mis annab uurimist6ost kokkuvotva iilevaate, jargib
punktis 2.4 kirjeldatud struktuuri ning on mahult 3040 standardlehekiilge
(A4, Times New Roman, 12 pt) pikk. Valdkondlikel doktorindukogudel on
oigus kehtestada lisandudmisi.

Artikliviitekiri on teemat terviklikult kisitlev teaduspublikatsioonide seeria
koos analiiiitilise iilevaatega. Teaduspublikatsioonide seeria sisaldab vihemalt
kolm avaldamiseks vastu voetud ETIS-e kategooriaga 1.1., 1.2. voi 3.1.
artiklit.

Artiklivéditekirja analiiiitiline iilevaade seob artiklite seeria tervikuks, jérgib
punktis 2.4 kirjeldatud struktuuri ja on mahult 3040 standardlehekiilge pikk.

Analiiiitilise ~ iilevaate juurde on lisatud  doktoritoona esitatavad
publikatsioonid.



3. DOKTORITOO OSADE VORMISTAMINE

Ulikooli viitekirjade seerias ilmuva doktoritoé vormistusse kuuluvad osad on
loetletud punktis 2.4. Kiesolev peatiikk maédratleb doktoritéd osade pealkirjade
ihtse esitusviisi eesti, inglise, saksa ja vene keeles ning sdtestab iga osa
vormistamise tdpsemad nduded osade t66s esitamise jérjekorras.

3.1. EELTHTELLEHT, THTELLEHT JA THTELLEHE POORE (VT LISAD
1-6)

Vormikohase eeltiitellehe, tiitellehe ja tiitellehe péorde eesti-, inglis- ja venekeelsed
ndited on toodud lisades 1-6. Mainitud lehekiilgede vormistamisel ndustab ja aitab
teadusosakonna téotaja, kes lisab muuhulgas ISSN-numbrid ja taotleb ning sisestab
ISBN-numbrid.

3.2. SISUKORD (VT LISAD 7-9)

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:
SISUKORD B CONTENTS B INHALTSVERZEICHNIS B COIEP2)KAHUE

Sisukorra loomiseks kasutatakse 1plikul kiiljendamisel automaatset funktsiooni,
mis tagab pealkirjade iihetaolise esituse sisukorras ja t60 tekstis ning korrektsed
lehekiiljenumbrid.

3.3. AUTORI ARTIKLITE LOETELU (VT LISAD 10J4 11)

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:

DISSERTANDI TEEMAKOHASED PUBLIKATSIOONID B LIST OF
PUBLICATIONS B VERZEICHNIS DER PUBLIKATIONENE CITUCOK
OITYBIIMKOBAHHBIX PABOT I10 TEME JUCCEPTALIMH

Autori artiklite loetelus tuuakse vilja need autori publikatsioonid, milles on
avaldatud doktorito6 pdohitulemused. Artiklivditekirjade puhul eelneb autori
publikatsioonide loetelule artiklitele viitav lause doktoritoé keeles. Eesti keeles
esitatakse konealune lause kujul: ,Doktorit6é6 koosneb x artiklist, millele
analiititilise {iilevaate tekstis viitamisel kasutatakse Rooma numbreid:“. Inglise
keeles: ,,The dissertation is based on these x papers, which are referred to in the
analytical overview by Roman numerals:“. Vene keeles: ,Jloktopckas pabota
COCTOMT M3 X CTaTeil, CChUIKA Ha KOTOpbIE B TEKCTE aHAIUTHYECKOro o03opa
0003Hau€Hbl PUMCKHMH I(paMu: .

Artiklite loetelu nummerdatakse Rooma numbritega, mille jdrel on punkt. Loetelu
vOib alustada viimati ilmunud artiklist.



Artiklivéitekirjades kirjeldatakse kaasautorlusega artiklite puhul doktorandi panust
artikli valmimisse. Eesti keeles on konealuse alajaotuse pealkiri ,,Autori panus
artiklitesse®. Inglise keeles on alajaotuse pealkiri ,,Author’s contribution®. Vene
keeles on alajaotuse pealkiri ,,Bknag aBropa B cTaThio™.

3.4. RESUMEE (LISATAKSE SOOVI KORRAL)

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:
RESUMEE B ABSTRACT M ABSTRACT M PE3IOME

3.5. EESSONA (LISATAKSE SOOVI KORRAL)

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:
EESSONA B PREFACE B VORWORT B IIPE/JUCJIOBUE

3.6. TANUSONAD (LISATAKSE SOOVI KORRAL)

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:
TANUSONAD B ACKNOWLEDGEMENTS B DANKSAGUNG H
BJIATOJAPHOCTH

3.7. LUHENDID (LISATAKSE SOOVI KORRAL)

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:
LUHENDID B ABBREVIATIONS B ABKURZUNGEN B COKPAILEHUS

3.8. DOKTORITOO POHIOSA: SISSEJUHATUS

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:
SISSEJUHATUS B INTRODUCTION B EINLEITUNG B BBEJJEHHWE

3.9. DOKTORITOO POHIOSA: METODOLOOGILINE JA UURIMUSLIK
OSA, ANALUUS JA JARELDUSED

Doktorito6 ~ pohiosa  sisaldab  {ilevaadet  uurimisprobleemi  olemusest,
uurimisiilesande piistitust, metoodika kirjeldust, uurimisiilesande lahendamise kéiku
ja/voi tdestust ja jareldusi.



Tod pohiosa liigendatakse ja alaosad pealkirjastatakse vastavalt t66 sisule.
Monograafiana vormistatavas doktorit6os tuleb viltida pdhiosa liigendamist artiklile
omase iilesehitusega peatiikkideks.

3.10. DOKTORITOO POHIOSA: KOKKUVOTE

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:
KOKKUVOTE M CONCLUSION B ZUSAMMENFASSUNG B 3AKJIIOYEHUE

Kokkuvdttes antakse lilevaade t66 pdhitulemustest, sh {ilevaade lahendamata jaénud
probleemidest ning voimalikest edasistest uurimissuundadest.

3.11. VITEALLIKAD

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:

VITEALLIKAD ® REFERENCES W LITERATURVERZEICHNIS N
HCITIOJIb30OBAHHA JIMTEPATYPA

Allikatele viitamisel doktorit6o tekstis ja kasutatud kirjanduse loetelu koostamisel
lahtutakse siistemaatiliselt ja jarjepidevalt iihest oma erialal rahvusvaheliselt
tunnustatud viitamise standardite siisteemist (APA, MLA jms). Viidete haldamisel
on soovitav kasutada viitehaldustarkvara (nt Refworks, Endnote, Zotero jms).

3.12. LISAD (LISATAKSE SOOVI KORRAL)

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:
LISAD B APPENDIXES B ANHANG B TTPUJIOXXEHHW A

3.13. PUBLIKATSIOONID (ARTIKLIVAITEKIRJA PUHUL)

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:

PUBLIKATSIOONID M PUBLICATIONS M PUBLIKATIONEN ®
ITYBJINKAITIN

Artiklividitekirja puhul esitab doktorant analiiiitilise iilevaate ja artiklid eraldi
failidena. Kiiljendaja lisab artiklid analiiiitilisele iilevaatele pannes artiklite ette
vahelehe pealkirjaga PUBLIKATSIOONID ning iga artikli ette vahelehe Rooma
numbriga (I, II jne) ning lehekiilje péordele viite artiklile.

Avaldatud vdi publitseerijale esitatud artikkel (taas)avaldatakse doktoritoos, kui
publitseerija on selleks nousoleku andnud. Publitseerija ndusoleku puudumisel
artiklit doktoritods ei (taas)avaldata ning artikli asemel lisatakse ainult viide



artiklile. Ulikooli dissertatsiooniseerias publitseeritud doktoritéd elektrooniline ja
paberkandjal versioon vdivad olla erinevad ldhtuvalt artiklite publitseerijatelt
saadud (taas)avaldamise ndusolekutest.

Juhul kui publitseerija on artikli 1dplikult kiiljendanud, lisatakse artikkel
doktoritosle publitseerija kasutatud kiiljenduses. Ulejainud juhtudel esitatakse
artikkel tekstifailina (eelistatult esitada Microsoft Wordi failina) ja kiiljendatakse
doktoritéd pohiosa kiiljenduspohimotteid jargides. Doktoritdds ei avaldata artikleid
retsenseerimisprotsessis olevale artiklile omase kiiljendusega.

Artiklivaitekirja elektroonilises ja paberkandajal avaldatud versioonis, mis on
avalikustatud 1 kuu enne kaitsmist, artikleid hiljem (nt 16pliku versiooni ilmumisel
ajakirjas) vilja ei vahetata. Kui artikkel on doktorit66 esitamise ajal 1dplikul kujul
vastu voetud, kuid pole veel 1oplikult kiiljendatud, siis voib paberkandjal versiooni
tritkkkida hiljem, lisades publitseerija kiiljendatud artikli.

3.14. MUUKEELNE KOKKUVOTE

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:
KOKKUVOTE B SUMMARY B ZUSAMMENFASSUNG B 3AKJIFOYEHHUE

Too koiki osasid kajastav sisuline kokkuvdte, mis on eestikeelsetel toodel
muukeelne ning muukeelsetel eestikeelne (2—5 lehekiilge).

3.15. ELULOOKIRJELDUS (VT LISAD 12-14)

Osa pealkirjastatakse alljargnevalt:

ELULOOKIRJELDUS B CURRICULUM VITAE ® LEBENSLAUF ®&
BUOTPAOHUYECKHNE CBEJEHW A

Elulookirjeldusi on doktoritéos kaks: tiks on eesti keeles ja teine on vddrkeelse
doktorité6 voi eestikeelse doktoritod muukeelse kokkuvdttega samas keeles.
Elulookirjeldused vormistatakse vastavalt lisades 12—14 toodud niidetele.



4. VORMISTAMISE TEHNILISED NOUDED

Siinses peatiikis toodud tehnilisi ndudeid on soovituslik vdimalikult tipselt jargida
juba doktoritod kisikirjas, mis esitatakse kaitsmisele lubamise otsuse tegemiseks.
Nouete rakendamise juures abistab ning 16pliku kiiljenduse viimistleb kiiljendaja
peale kaitsmisele lubamise otsuse tegemist doktorindukogu poolt.

4.1. TEKST JA PEALKIRJAD

e Tekst sisestatakse laustekstina. Uut 1diku alustakse reavahetuse funktsiooni
(Enter) kasutades. Pealkirjade ning teksti vahed ja tekstisisesed 1diguvahed
tekitatakse 16iguvormingut, mitte tiihje ridasid kasutades (vastavad pealkirja ja
1diguvormingud on médratletud punktis 4.5). Tekstis tuleks sonu mitte
poolitada, mitte kasutada stiile ja muid méadranguid. Mbttekriips on pikk (-),
sidekriips lithike (-).

e Otsesed tsiteeringud esitatakse originaalkeeles. Tdlgituna taasesitatavad tekstid,
sh tdlgitud otsesed tsiteeringud, esitatakse refereeringuna ning jutumirke ei
kasutata.

e ESIMESE ASTME PEALKIRJAD esitatakse nii t66 tekstis kui sisukorras
trikitdhtedega. TEISE ASTME PEALKIRJAD esitatakse triikitdhtedega t66
tekstis, kuid sisukorras tavalises kirjas suure algustihega. Ulejidnud pealkirjad
esitatakse nii t66 tekstis kui sisukorras tavalises kirjas suure algustidhega.

e Alljargnevaid esimese astme pealkirju ei nummerdata:
DISSERTANDI TEEMAKOHASED PUBLIKATSIOONID, EESSONA,
SISSEJUHATUS, KOKKUVOTE, VITEALLIKAD, PUBLIKATSIOONID,
LISAD, VOORKEELSE KOKKUVOTTE PEALKIRI, ELULOOKIRJELDUS,
CURRICULUM VITAE. Kbik iilejadnud pealkirjad nummerdatakse nii tekstis
kui sisukorras.

4.2. FOTOD

e Foto maksimaalne laius on 12,5 cm ja korgus 19,5 cm (fotode
suurus on seotud doktoritéole kinnitatud modtmete ja laopinna suurusega).
Fotod  nummerdatakse  ja  esitatakse  eraldi faili(de)na.  T&6
tekstis mérgitakse foto asukoht ning lisatakse number ja allkiri.

e Fotomaterjali esitamiseks kirjastusele on jargmised vdimalused:

o digifoto:
= mitte suurem kui 12,5x19,5 cm;
= resolutsioon ehk punktitihedus 300 dpi (dots per inch);
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4.3.

4.4.

= arvestada tuleb, et foto hilisem suurendamine ja vdhendamine
mdjutab selle kvaliteeti;
o paberil foto voi diapositiiv;
o skaneering:
=  mitte suurem kui 12,5x19,5 cm;
= resolutsioon ehk punktitihedus 300 dpi;
= salvestatud tiff- voi jpg- (pakkimata) formaati;
= arvestada tuleb, et skaneeringu hilisem suurendamine ja
vihendamine mojutab selle kvaliteeti.

TABELID

Tabelite maksimaalne laius on 12,5 cm ja kdrgus 19,5 cm. Tabelid vdib t60sse
paigutada ka pdikiformaadis. Sel juhul on tabeli maksimaalne laius 19,5 cm ja
korgus 12,5 cm. Tabelid vdivad erandjuhul olla pikemad, st jaitkuda mitmel
lehekiiljel.

Tabelid luuakse tekstitootlusprogrammis selleks ettendhtud kiskudega (nt lisa
— tabel), mis vdimaldab tabeli veergude ja ridade laiust ning korgust tdpselt
méérata. Tabelid vdivad olla vormistatud nii ndhtavate raamjoontega kui ka
ilma. Tabeli loomiseks ei kasutata tabulaatorit, tithikuklahvi vdi tekstikasti.
Tabelid nummerdatakse. Tabeli number ja pealkiri esitatakse tabeli kohal.

JOONISED JA DIAGRAMMID

Jooniste maksimaalne laius on 12,5 cm ja kdrgus 19,5 cm. Joonised vdib todsse
paigutada ka pdikiformaadis. Sel juhul on joonise maksimaalne laius 19,5 cm ja
korgus 12,5 cm. To6 tekstiosa joonised tuleb esitada diges mdddus ning t66
esitamisel lisatakse elektrooniline algdokument (nditeks Microsoft Exceli fail).
Jooniseid ja diagramme vormistades on vajalik silmas pidada, et t66 triikitakse
mustvalgena. Seepdrast on sobivam tulpade, sektorite, joonte eristamiseks
valida erineva hele-tumedusastmega virvid voi kasutada eristamiseks erineva
tahistusega pindu ja jooni.

Microsoft Wordi, OpenOffice’i jms tarkvara graafikavahenditega tehtud jooniste ja
illustratsioonide detailid tuleb grupeerida, juhul kui seda ei tee programm ise.
Joonised ja diagrammid nummerdatakse. Joonise number ja pealkiri esitatakse
joonise all.

11



4.5. KULJENDAMINE

12

Doktoritéo lehekiilje formaat on 175x240 mm, veerised iileval 2,3 cm, seespool
2,5 cm, all 2,54 cm, viljaspool 2,5 cm;

pShitekst: Times New Roman 10,5 pt, reavahe iihekordne, 16iguvahe pérast 6
pt;

pealkiri 1: Times New Roman 14 pt, rasvases kirjas, 1diguvahe pérast 12 pt;
pealkiri 2: Times New Roman 10,5 pt, rasvases kirjas, triikkitdhed, 16iguvahe
enne 24 pt ja pérast 6 pt;

pealkiri 3: Times New Roman 10,5 pt, rasvases kirjas, 16iguvahe enne 12 pt ja
pérast 6 pt;

pealkiri 4: Times New Roman 10,5 pt, rasvases kaldkirjas, 1diguvahe enne 12
pt ja pérast 6 pt;

viiteallikad, tiitellehe poore, teemakohased publikatsioonid: tekst Times New
Roman 9,5 pt.



LISA 1 EELTUTELLEHT (NAIDE EESTI- JA INGLISKEELSE
DOKTORITOO PUHUL)

TALLINNA ULIKOOL
HUMANITAARTEADUSTE DISSERTATSIOONID

TALLINN UNIVERSITY
DISSERTATIONS ON HUMANITIES

X

@ TALLINNA ULIKOOL



LISA 2 EELTHTELLEHT (NAIDE VENEKEELSE DOKTORITOO
PUHUL)

TALLINNA ULIKOOL
HUMANITAARTEADUSTE DISSERTATSIOONID

TALLINN UNIVERSITY
DISSERTATIONS ON HUMANITIES

TAJUTMHHCKU YHUBEPCUTET
JUCCEPTAIIUU 11O TYMAHUTAPHBIM HAYKAM

X

@ TALLINNA ULIKOOL



LISA 3 TUHTELLEHT (NAIDE EESTI KEELES)

KRISTI VINTER

DIGITAALSE EKRAANIMEEDIA TARBIMINE 5-7-
AASTASTE LASTE SEAS JA SELLE SOTSIAALNE
VAHENDAMINE EESTIS. PEDAGOOGILINE
VAATEKOHT

Tallinn 2013
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Dissertatsioon on lubatud kaitsmisele filosoofiadoktori (kasvatusteadused) kraadi
taotlemiseks Tallinna Ulikooli kasvatusteaduste doktorindukogu poolt 27. veebruaril 2013.
aastal.

Juhendajad: Leida Talts, ajalooteaduste kandidaat, Tallinna Ulikooli emeriitprofessor
Veronika Kalmus, filosoofiadoktor, Tartu Ulikooli professor
Andra Siibak, filosoofiadoktor, Tartu Ulikooli vanemteadur

Oponendid: Kadri Ugur, filosoofiadoktor, Tartu Ulikooli teadur
Tiia Oun, filosoofiadoktor, Tallinna Ulikooli dotsent

Kaitsmine toimub 11. mail 2013. aastal algusega kell 11 Tallinna Ulikooli auditooriumis M-
213, Uus-Sadama 5, Tallinn.

Doktoritéé valmimist on toetanud Euroopa Sotsiaalfondi projekt ,Haridus- ja
kasvatusteaduste doktorikool® ning doktoridppe ja rahvusvahelistumise programm DoRa.
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Vaike Kiik-Salupere

PERFORMANCE PREPARATION AND COPING WITH PERFORMANCE
ANXIETY IN THE VOCAL PEDAGOGY OF CLASSICAL SINGERS

Institute of Educational Sciences, Tallinn University, Tallinn, Estonia

The dissertation was accepted for the defence of the degree of Doctor Philosophiae in
Educational Sciences by the Doctoral Committee of Educational Sciences of Tallinn
University on April 19th, 2013.

Supervisors: Jaan Ross, PhD, professor at the Estonian Academy of Music and Theatre
Maie Vikat, PhD, professor emeritus at Tallinn University

Opponents: Nigel Marshall, PhD, reader at the University of Roehampton, the United
Kingdom
Toénu Lehtsaar, PhD, professor at the University of Tartu

The defence will take place on June 10th, 2013 at 13 o’clock at Tallinn University lecture
hall A-242, Narva st 29, Tallinn.

This research was supported by the European Social Fund’s Doctoral Studies and
Internationalisation Programme DoRa. Publication of this thesis is granted by the Estonian
Doctoral School of Educational Sciences created under the auspices of the European Social
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