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Rahvastikupoliitika — Tiina Tambaum: Pikem eluiga — 6nn
vOi onnetus?

Aina rohkem ja rohkem polvkondi elab uihel ja samal ajal

Kas loto peavdit on dnn vdi 6nnetus? Esimeses tuhinas métled, et muidugi
onn, aga tagantjarele vaadates selgub, et ménel puhul ka dnnetus. Eks nii
ongi, et lihtsalt sulle langenud kingitus iseenesest vaartuseks ei muutu. Ka
varasemast tunduvalt pikem eluiga saab muutuda vaartuseks vaid siis, kui
seda hasti kasutada mdistame.

Tanapaeva Uhiskonnad on teadvustanud vajadust kohaneda kiiresti pikeneva
oodatava elueaga. Midagi innovaatilist pole seni paraku kull valja méeldud.
Ikka raagitakse abivajajatest ja inimeste paigutamisest vanemate inimeste
kUladesse, kommuunidesse ja majadesse, mdistmata, et umberpaigutamine
ei saa olla vananeva Uhiskonna jaoks lahendus. Suurt ja jarjest suurenevat
osa elanikkonnast ei ole voimalik kuhugi paigutada. Niisiis, makrotasandil
sunnib eluea pikenemine meid (sdna otseses méttes) kastist valja métlema
ning mdtlemine hoiab Uhiskonda arksana ja viib edasi. Uhiskonnale on pikem
oodatav eluiga seega onn.

Elu pikkus endi kates

Kas lootus elada kauem kui meie vaarisad teeb aga ka iga inimese
onnelikuks? Kuigi tuleviku ettekujutamine pole just inimeste tugevaim kulg, on
tuleviku olemasolu meile vaga oluline. Ainuuksi teadmine, et mul on veel
aega, teeb kindlasti 6nnelikuks. Milliseks lisaaeg kujuneb, selles - mulle
tundub - paljud iseendal vaga suurt rolli ei nae. Tapsemalt, jaguneme kaheks,
soltuvalt sellest, kas oleme kingist v&i kinkimisest rddmu tundvad tlibid. Uks
ootab ja vaatab, milline vananemise énn vdi dnnetus on talle maaratud, teine
loob oma vanadust ise. Uks ootab klalist nimega Alzheimer, teine pole teda
killa kutsunud ja hoiab kontvddraks tungijat pikalt ukse taga.

Elukvaliteet vanemas eas on paris suures osas meie enda kates ja peas.
Veelgi enam, isegi meie elu pikkus on paljuski meie enda teha.

On naidatud, et inimesed, kes suhtuvad oma vananenusse positiivselt,
elavad keskmiselt 7,5 aastat kauem kui need, kes on vananemise parast
onnetud. Kui see statistika sbnadesse panna, saame vaite: need, kes ei taha



vananeda, ei taha elada.

Pikenev eluiga tahendab, et rohkem pdlvkondi elab tUhel ja samal ajal.

Kui sada aastat tagasi oli 30. eluaastaks vaid igal viiendal naisel vanaema
elus, siis nuud enam kui pooltel. Enam pole erandlik jagada eluaega ka
vaarvanematega, Uksikud naevad isegi oma vaarvanavanemat. (Elus on kull
vist vastupidi, et vaar naeb last.) Teine kisimus on, kuivérd eri pélvkonnad
uksteisest rodmu tunnevad, kui palju nad uksteist teavad vdi tUldse kokku
puutuvad.

Polvkondade Idimimine
Kuulsin hiljuti lugu, kuidas vanaema oli imestunud ja solvunud selle peale,
mismoodi noored vanadest moétlevad.

Vanaema, kes valdas inglise keelt, vaatas parajasti televiisorist ilma tdlketa
filmi. Lapselaps tuli killa ja aasis, et vanaema vaatab tuimalt vaid pilti, sest
vanainimesed ju inglise keelt ei oska. See seik iseloomustab hasti
pdlvkondadevahelise suhtluse pealiskaudsust.

Aga miks lapselaps ei tunne oma vanaema ega tea, et too valdab inglise keelt
vOi oskas kunagi mootorrattaga sdita ja teab, kuidas metsas ellu jaada?
Kontaktide sagedus pdlvkondade vahel on 21. sajandil suurem kui kogu
inimajaloos, kuid need kontaktid pole kunagi varem olnud nii pinnapealsed.
Uks on kindel: noori selles sliidistada ei saa, et nad oma vanavanemaid ja
vanu inimesi ei tunne. Olukorra lahendus peab tulema kogenumalt poolelt -
taiskasvanutelt.

Aega noortega kokku kasvamiseks on eluea pikenedes antud, puudu on
tahtest ja oskusest ennast noorematega siduda. Sidumine tahendab siinjuures
seoseid, mitte ootust, et keegi ennast magnetina kulge haagib.
Pdlvkondadevaheline suhtlus eeldab, et vanemad pdlvkonnad on
tanapaevaste nahtustega kursis ning oskavad noorematele naidata, kuidas
inimlikud vajadused, ootused ja eesmargid ei muutu, ainult nende vorm ja
vahendid muutuvad.

Pikem elu ei ole 6nn, kui seda peab elama eraldatuses, flUsiliselt voi vaimselt
teistest araldigatuna. Pikem eluiga on vdimalus, mille saame paris suure
tdenaosusega ise 6nneks pododrata.

"Elukvaliteet vanemas eas on paris suures osas meie enda kates ja peas.
Veelgi enam, isegi meie elu pikkus on paljuski meie enda teha."
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