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Kes jaab Venemaale elama? Meie idanaabri demograafilisest
olukorrast

PRAEGUNE séda pole ainus tegur, mis on Venemaa rahvastikule jalje
vajutanud voi veel vajutab

Eluiga, mis on hea naitaja inimeste terviseseisundi ja tervishoiu hindamiseks,
stagneerus ja lihenes Venemaal pikka aega alates 1960. aastatest. Selle
peamine pdhjus oli vahene tahelepanu sudame-veresoonkonnahaigustega
tegelemisele. Eluiga jéudis taas 1960-ndate tasemele alles 2012. aastaks -
eelkdige tanu naiste eluea pikenemisele.

2010-ndate 16puni toimus selles méttes edasiminek, aga 2020. aastal alanud
koroonapandeemia tagajarjed olid Venemaal Uhed laastavamad vorreldes
paljude teiste Euroopa riikidega. Kasvas uhteviisi nii vanemaealiste kui ka alla
65-aastaste suremus. Pandeemia ajal luhenes eluiga umbes kahe aasta
vorra, kusjuures naised kaotasid elueas rohkem kui mehed (erinevalt
enamikust teistest Euroopa riikidest).

Venemaa sd6da mojutab kindlasti taas rohkem meesrahvastikku, kelle oluliselt
suurem ja varasem suremus vorreldes naistega on iseloomustanud
Venemaad juba ndukogudeaegsest tervisekriisist saadik.

Praegu on Venemaal naiste suurem osakaal uhiskonnas margatav alates 30.
eluaastate keskpaigast. Kui arvestada, et mobilisatsioon ja selle pdhjustatud
valjaranne puudutab eelkdige mehi, siis ilmselt nihkub naiste ulekaalu algus
veelgi noorematesse vanuseruhmadesse. Eksperdid hindavad, et kui s6da
lahiajal ei 16pe, siis vOib eeldada, et aasta I6puks kaob Venemaalt kuni miljon
inimest - enamasti to6ealised mehed. Kuna praegu on 20. eluaastates
venemaalased Uks Venemaa vaiksemaarvulisi pdlvkondi (1990. aastate
vaikese sundimuse t6ttu), siis mobiliseeritakse ka vanemate vanuserihmade
mehi ja see mdjutab iimselt mitut pélvkonda. Venemaa meeste-naiste praegu
kimneaastane elueavahe vdib olenevalt surmade, vigastuste ja valjarandajate
arvust lahiaastatel veel paari aasta vorra kasvada.

Samamoodi nagu uldises Uhiskondlikus olukorras iseloomustavad Venemaad
ka rahvastiku koosseisus suured piirkondlikud erinevused ja ebavordsused.
Praeguseks teada olevate ametlike andmete pdhjal kaotasid esimese kuue
kuu jooksul sdjategevuse tottu enim inimesi (elanikkonna vanusstruktuuriga
suhestatuna) Tova, Burjaatia ja Pdhja-Osseetia. Ent nendes regioonides on
teistega vorreldes ka keskmiselt noorem rahvastik. Véimalik, et sellised



piirkonnad jaavad ka lahiajal uheks peamiseks mobilisatsiooni allikaks, sel
juhul jaavad need ka edaspidi suuremaid kahjusid kandvateks aladeks.
Uksnes suurte linnade ja keskuste arendamise tdttu on suure osa teiste
piirkondade rahvastik vahenenud ja vananenud juba mitme aastakimne
jooksul. Naiteks laks 1990-ndatel hinnangute jargi 40% noori
keskkoolildpetajaid darealadelt suurematesse linnadesse ja keskustesse.
Selle sajandi esimese 15-20 aasta jooksul intensiivistus noorte ranne
linnadesse veelgi. Kui dppimise tottu kodukohast arakolimine on tavaparane,
siis Venemaa vaiksemate linnade ja piirkondade tulevikuperspektiivi tuhmistab
asjaolu, et ka tudengieale jargnevates vanuseruhmades pole vastavatesse
regioonidesse piisaval maaral (tagasi) rannatud.

Sisse ja valja

Venemaa pikaajalise ja kroonilise t60joupuuduse ravim on olnud sisseranne.
Uuemal ajal intensiivistus sisseranne ametliku statistika jargi 2011. aastast
saadik. Koroonapandeemia ajal ranne kull katkes jarsult, eelkdige toolubade
uuendamata jatmise tottu, ent viimasel aastal jouti ametlike arvude pdhjal taas
pandeemiaeelsele tasemele. Uldiselt kaasneb sisserandega ka peaaegu
samas ulatuses valjaranne, seega ei pruugi sisserannanute lisatdokaed jaada
pikaajaliseks lahenduseks. Seda eriti praeguses olukorras, kus kodanikke
ahvardavad hoopis teistsugused kohustused ja motivatsioon riigis pusivalt
elada vaheneb.

Valisparitolu elanike osakaal on Venemaal endiselt suhteliselt vaike - alla
10%. Voib oletada, et sdja jatkudes vaheneb soov ja véimalus Venemaal
edasi tootada ning valisparitolu to6jou osakaal kahaneb veelgi, mdjutades
seelabi ka majanduse toimimist. Voib oletada, et parast séja 16ppu
valisparitolu t66jou osa riigis jalle suureneb.

Kokkuvotteks: Venemaad on juba pikemat aega iseloomustanud nagu teisigi
Euroopa riike rahvastiku vananemine. Venemaa vananemisega seotud
raskused ei kao niipea, sdjaolukord vaid tugevdab survet teemaga
jatkusuutlikult tegeleda.

"Venemaa meeste-naiste praegu niigi vaga suur elueavahe voib veel paari
aasta vorra kasvada."
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