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Mis on SHARE? 
Heal lapsel mitu nime: 

SHARE – Survey on Health, Ageing and Retirement 

in Europe e. Euroopa tervise, vananemise ja tööjätu-

uuring 

SHARE Eesti 

50+ uuring 

kesk- ja vanemaealiste esinduslik rahvastiku-

uuring nende elutee ning muutuste kohta 

tervises, tööelus ning heaolus.  Eestis alates 

2010. 



SHARE uuringu eripärad 
Jälgib muutusi ajas – küsitakse samu inimesi 

(longituudne) iga 2 aasta tagant + 

tagasivaateline elutee ülevaade (2008, uued, sh 

Eesti 2017) 

Individuaalse ja ühiskonna arengu koosmõju 

hindamine - muutused inimeste eluteel võimalik 

seostada poliitikameetmetega ning hinnata 

nende mõju inimeste eluteele 

Ainukene vanemaealisi esinduslikult kattev 

uuring Euroopas (rohkem kui 150000, Eestis 

6000 ringis) 

 



SHARE uuringu eripärad 
Kõigis sõsaruuringutes ja eriti Euroopas eel-

harmoniseeritud küsimustikuga, võrdlus mitte 

ainult Euroopa maadega (alates 2019 kõik 

liikmesriigid), vaid ka USA, Ladina-Ameerika ja 

Aasia maadega 

Põhjuslike seoste analüüs võimalik tänu 

retrospektiivsusele ja longituudsusele, hinnata 

ebavõrdsuse tagamaid ning leida teed nende 

kompenseerimiseks 

Teave ka objektiivsetest tervisemõõdikutest 

ning inimese surma järgselt. 

 



SHARE peamised moodulid 
DN Demograafilised andmed SP Sotsiaalne tugi 

SN Sotsiaalne võrgustik FT Finantsabi 

PH Füüsiline tervis HO Eluase 

BR Tervise käitumisriskid HH Sissetulekud 

CF Kognitiivsed funktsioonid CO Tarbimine 

MH Vaimne tervis PF Kopsumaht 

HC Tervishoid ja kulutused AS Varad 

EP Töö ja pension AC Tegevused 

LI Seostamine registritega IT Arvutikasutus 

GS Käetugevus EX Ootused, elukvaliteet 

BS Biomarkerid IV Küsitleja märkmed 

CH Lapsed XT Elulõpuintervjuu 



SHARE EESTI 4. laine andmed 
Kokku 6828 intervjuud, 

50+ 6503 
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SHARE Eesti 5.laine andmed 
Kokku 5735 intervjuud, 

50+ 5635 
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Andmekasutus ja avaldamised 

Eesti: share-estonia.ee 

2015 



TÄNAME VASTAJAID, 

TÕLKIJAID, KÜSITLEJAID, 

TOETAJAID, KAASTEADLASI! 

SHARE EESTI teaduskoordinaator — TLÜ ÜTI Eesti demograafia 

keskus ja 

Tiina Tambaum 

Liili Abuladze 

Luule Sakkeus 

SHARE EESTI juhtkomitee (TLÜ; TÜ; TTÜ; EP; TAI; SoM; MKM; 

HTM; RM) 

SHARE EESTI teadusnõukogu (TLÜ, TÜ, TTÜ, EP, TAI) 


