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Rahvastiku tervise arengukava (2008) eesmargistas tdsta
tervena (piirangutevabalt) elatud eluiga meestel 60. ja naistel
65. eluaastale 2020. aastaks.

Naiste tervena elatud eluiga langes 2009-2013.a. 59,2

eluaastalt 57,1 aastale; meeste eluiga 55 eluaastalt 53,9
aastale (Eurostat 2015).
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Tegevuspiiranguga rahvastiku osakaal, 4. ja 5.laine
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Mnevarra piiratud

Oluliselt piiratud
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Vaadeldavad seisundimuutused

Igapdevategevustes piiratud Piiranguteta ehk terved

2011 2013 2011 2013 2011 2013
Tdsiselt piiratud Tdsiselt piiratud Tasiselt piiratud
Moddukalt piiratud Maddukalt piiratud Mdddukalt piiratud
Terve Terve Terve
Paranenud seisund Surnud

2011 2013 2011 2013 2011 2013
Tdsiselt piiratud Tdsiselt piiratud Tasiselt piiratud
Moddukalt piiratud Maddukalt piiratud Maddukalt piiratud X
Terve Terve Terve
Halvenenud seisund

2011 2013 2011 2013
Tdsiselt piiratud Tdsiselt piiratud
Méddukalt piiratud Mdddukalt piiratud
Terve Terve
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Kirjeldavad tulemused

|gapdevategevustes Piiranguteta Paranenud  Halvenenud  Surnud  Kokku
piiratud ehkterved  seisund seisund

Arv % Av % Av % Av % Av %
Vanus 50-64 574 21,8 923 350 449 170 633 240 60 23 2639
65-74 518 291 407 229 310 174 461 259 82 46 1778
75+ 481 372 116 S0 1e6 128 343 265 187 145 1293

Kokku 1573 275 1446 253 925 162 1437 252 329 58 5710
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Demograafilised tunnused (logaritmiline skaala)

4,0

Vanus pideva tunnusena
2,0 (01.01.2010)

Sugu (ref: naised)

Péritolu (ref: p&lisrahvastik)

*
*
* * * I- * l m 1 leibkonnaliige (ref: 2)
1,0 T H 3+ leibkonnaliiget (ref: 2)
SUR

SAMA TERVE PAREM HALVEM

* statistiline olulisus p < 0,05

0,5
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Sotsiaalmajanduslikud tunnused (logaritmiline skaala)

4,0

Pdhiharidus (ref:
kesk(eri)haridus)

1 Kérgharidus (ref:
kesk(eri)haridus)

W Tootav (ref: pensionar)

B Muu (kodune, haige jt)
(ref: pensionar)

W Maal elav (ref: linnas
elav)

* statistiline olulisus p < 0,05

0,5
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Haigused ja tugi (logaritmiline skaala)

25,6
12,8
6,4 — Ei ole pikaajalist haigust
* (ref: haigus oli)
1 Ei ole abi saanud (ref:
3,2 — . abi saanud)
" M 0 |dhedast inimest (ref:
- 2+)
1,6 —— ¥ M 1 |dhedane inimene (ref:
* * *
* 2+)
T
0,8 s M SURM
0,4
02 * statistiline olulisus p < 0,05
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» Sama tervena on pisinud

» nooremad, polisrahvastik, korgharitud, tootavad, ilma
pikaajaliste haigusteta, abi saanud ja kahe vGi enama
lahedasega vanemaealised

» Paranenud seisund on

» noorematel, lksielavatel, ilma pikaajaliste haigusteta, abi
saanutel ning kahe vi enama lahedasega vanemaealistel
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Jareldused(2)

» Korgharidusel on tervist kaitsev toime; uusi teadmisi saab
koolituste, tervisekampaaniate ja teadlike sotsiaalvGrgustike
kaudu.

> Abi saamine ja lahedaste inimeste olemasolu mojub tervisele
positiivselt ka tegevuspiirangute arenemisel. Veelgi enam -
sotsiaalsed suhted ning tugi likkavad surma edasi.

» Rahvastiku vananemise ja linnastumise jatkudes vajavad
tahelepanu maapiirkondade vanemaealised. Vajame
loomingulisi lahenemisi terviseteenuste, arstiabi ja
sotsiaalteenuste kattesaadavaks tegemisel, tagamaks parem
elukvaliteet.
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