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Sissejuhatus

Noorte tootuse kasv viimase iilemaailmse kriisi tulemusena tostis taas pdevakorda kiisimuse
selle liihi- ja pikaajalistest m&judest noorte kdekaigule. Kuivord péarsib noorte taiskasvanuks
saamist tootus ja laiemalt ebakindel to6turu olukord? See oli liks keskseid kiisimusi, millele
otsiti vastust ka EXCEPT!-projekti raames. Parsib kiill, kdlas uurijate vastus. Perekond, ka
soprade ja tuttavate vorgustikud osutusid aga kodige tugevamaks kaitsevahendiks tootuse
laastava moju vastu iseseisvumisele. Samas on nii riikide kui ka eri noorterithmade vahel suuri
erinevusi selles, kui voimekad need voérgustikud noort abistama on. Seega vajavad eri
noorterithmad riskide maandamiseks erinevat laadi abi ja toetust (ka vanemliku toetuse
puudumise kompenseerimist). Raportis analiilisitakse, kuidas vanemad ja s6brad-tuttavad
aitavad iile saada téd6turu ebakindlusest. Raport on koostatud EXCEPT-projekti materjalide
pohjal, eelkdige lahtudes siivaintervjuude analiilisi tulemustest, mis on esitatud aruannetes ning
E. Reiska, E-L. Roosmaa, K. Orase ja M. Taru poolt kokku véetud projekti toimetiste viljaandes
»Young adults in insecure labour market positions in Estonia. The results from a qualitative
study“2.

Rapordi aluseks on valim, mille moodustavad 53 intervjuud. Intervjuud tehti 2015. aasta
novembrist kuni 2016. aasta juunini3. Lahtuvalt EXCEPT-projekti raames tehtud uuringu
kriteeriumitest, intervjueeriti 18-30-aastaseid tootuid noori, ajutiselt vdi osaajaga tootavaid
noori ja mitteametlikult tootavaid noori. Edukate toimetulekustrateegiate kohta saadi
informatsiooni iiksikutelt noortelt, kes intervjuu ajaks olid leidnud té6koha, kuid olid varem
kogenud to6oturu ebakindlust véi térjutust (Bertolini, Bolzoni, Moiso & Musumeci, 2018). Eesti
valimis peeti tootuks noort, kes pole 6 kuud ametlikult to6tanud ega 6ppinud.

Regioonid olid valitud nii, et oleks esindatud nii vadikse (Tallinnas ja Tartus 29 intervjuud) kui
ka suure té6puudusega piirkonnad (Kagu-Eesti maakondades ja Ida-Virumaal 24 intervjuud).
10 intervjuud tehti venekeelsete noortega. Kokku osales intervjuudes 28 naist ja 25 meest,
sarnane sooline tasakaal oli ka kahes kirjeldatud valimi osas.

Saavutamaks tasakaalustatud vanuselist jaotust, viidi 24 intervjuud 53-st ldbi 18-24-aastastega
ja 29 intervjuud 25-30-aastastega. Uurimaks kodige haavatavamate noorte tooturukogemust,
tehti 23 intervjuud noortega, kelle kérgeim haridustase oli pdhiharidus, 19 nendega, kelle
korgeim haridus oli keskharidus (sh 3 kutseharidusega noort), ja 2 intervjuud
kutsekorghariduse omandanutega. Korghariduse oli omandanud 9 intervjueeritavat (iiks neist
ISCED 6, teised ISCED 5).

E. Reiska, E-L. Roosmaa, K. Orase ja M. Taru tlalmainitud toimetiste viljaande ,Autonoomia“
osas esitatud eluaseme autonoomia tiipoloogia alusel eristatakse raportis jargmisi
iseseisvumisprotsessi alguse mustreid (vt tabel 1).

1 http://www.except-project.eu
2 http://www.except-project.eu/working-papers/
3 Intervjueeritavate varbamiseks tehti koost66d Tootukassaga, kohalike sotisaaltootajate ja Tugila

programmiga, infot intervjuude korraldamise kohta levitati todotsijatele suunatud meililistides ja
Facebooki gruppides ning liksikud intervjueeritavad varvati ka lumepallimeetodit kasutades (vt E. Reiska.
Noorte sotsiaalne torjutus: 1k 5).
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Tabel 1. Iseseisvumise protsessi algust iseloomustavad mustrid

Iseseisvumise protsessi alguse mustrid

Liihiiseloomustus

1. Varajane
iseseisvumine:
algab enne taisiga
voi keskhariduse
omandamist

1.1. Varakult t66turule tttajad

Materiaalse toe puudumise
kompenseerimiseks asutakse t66d
otsima/elatist teenima

(sh tooturu hallis ja isegi kriminaalses
sektoris)

1.2. Asendustoetajate otsijad

Mittemateriaalse (emotsionaalse,
praktilise, informatsioonilise) toe
puudumise kompenseerimiseks

- kolitakse sugulaste juurde voi

- kolitakse kokku partneriga

1.3. Alaealised méassaja(nna)d

Puberteedieas partneriga vanemate juurest
(ja nende toetusel) dra kolinud ja lithikese
aja pdrast naasnud

2. Taisealiste
iseseisvumine:
vanematekodust
lahkumine mitte
enne keskhariduse
omandamist voi
taisealiseks saamist

2.1. Té6turule tottajad

Parast hariduskohustuse taitmist voi
keskharidust asutakse toole (tihti
vahetades selleks ka elukohta ja kolitakse
monda teise linna/asulasse)

2.2 Oma (perele) kodu loojad

Vanematekodust kolitakse vélja oma pere
eluasemele (sellele voib eelneda ka
raskustesse takerdumise faas)

2.3. (Korg)hariduse omandajad

Hariduse omandamiseks kodust lahkujate
tuumiku moodustavad kdrghariduse
omandajad. Vaikestes maa-asulates elavad
noored vdivad olla sunnitud lahkuma
kodust juba pohihariduse omandamiseks,
mida voiks télgendada pigem pikaajalise
kodust draoleku kui iseseisvumisena

2.4. Ettemakstud iseseisvumine

Vanemad panustavad lapse iseseisvumisse
(ostavad lapsele korteri), ilma et lapsed
oleksid iseseisvust taotlenud

3. Vanematekodus
piisimine

3. 1. Algajad iseseisvumiseks
valmistujad

Kuni 21-22-aastased koolikohustuse
taitnud, tavaliselt keskhariduse
omandanud, ka nt ajateenistusest tulnud
noored, kes vétavad (nt aastaks) aja maha
tulevikuplaanide tegemiseks

3.2. Raskustesse takerdunud
iseseisvujad

(Stabiilse) t66 puudumine ei voimalda
lahkuda vanematekodust (perega)

3.3. Iseseisvumise edasiliikkajad

Noored 20. eluaastate teises pooles, kes
enam ei dpi ja kelle sissetulekuallikaks on
juhut66d ja/vdi toetused (nt
toovoimetoetus)
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Probleemi piistitus: miks on vanemate ja sotsiaalsete
vorgustike roll taiskasvanuks saamisel nii oluline

Noorust kui staatust, noori kui iithiskonnagruppi ohustab sotsiaalne térjutus niivord, kui vanus
on sotsiaalse eristumise aluseks selles iihiskonnas (Silver 2007). Tanapdeva iihiskondades
peetakse noorte all silmas inimesi, kes ei ole enam lapsed, kuid kellel ei ole veel ka
taiskasvanustaatust. Selles mdéttes on noorus ilileminekuperiood, ,osalise iseseisvuse“ aeg.
Taiskasvanuks saamist on traditsiooniliselt iseloomustanud nii majanduslik iseseisvus,
lahkumine vanematekodust kui ka abielu ja lapsed. Ladne arenenud iihiskondades hakkasid
need protsessid teisenema alates 1970. aastatest. Muutused toimusid nii kestuse kui ka
keerulisuse méttes: lileminekute omavaheline seos osutub nérgemaks (nt to6le asumisega ei
pruugi kaasneda lahkumine vanematekodust). Ka ei ole need tileminekud enam ,p66rdumatud”.
Eesti noori hakkas see muster iseloomustama alles 1990. aastatest. Eriti ilmne on muutus
vanematekodust drakolimise puhul, kus noored kiill kolivad vélja, aga vdivad eri asjaoludel
mone aja pdrast naasta. 21. sajandi noori on nimetatud ka bumerangi-pdlvkonnaks.
I[seseisvumise trajektoor ehk see, kuidas noortel need iileminekud edenevad (koolist tdoéle,
vanemate perekonnast enda loodud perekonda jne), séltub paljuski tiiskasvanutest, seda nii
tthiskonna ja riigi tasandil (noorte elu ja voimalusi kujundavaid seadusi, reegleid jms vétavad
vastu tdiskasvanud) kui ka kogukonna ja perekonna tasandil. Tdiskasvanute vdimuses on
kontrollida ja suunata noorte juurdepddsu tdiskasvanurolliga seotud vdimalustele ja
ressurssidele. Iseseisvumise trajektoori pikaajalisuse ja ebakindluse téttu on bumerangi-
polvkonna vajadus ,korvalabi“ jarele suurem ning selle puudumisel on tagajirjed vorreldes
eelnevate polvkondadega oluliselt karmimad.

Sotsiaalselt tdrjututeks vdib seega pidada neid noori, kelle vdimalused olla kaasatud
taiskasvanuks saamist iseloomustavatesse tegevustesse on piiratud. Noorte sotsiaalse tdrjutuse
madratlus osutub topelt keskkonnatundlikuks: lisaks arusaamale tdiskasvanurollidest erineb
riigiti ka arusaam tdisvaartuslikust osalemisest iihiskonnas, mélemad kajastavad (domineeriva)
kultuuri norme, ideoloogilisi arusaamu ja ametlikke maaratlusi (Silver 1994).

Majanduslikku (sh finantsilist) iseseisvumist iseloomustab sellise sissetuleku kindlustamine,
mis vdimaldab tulla toime vanemate abita.* Nii riik kui ka perekond vdivad iseseisvumist
toetada nii eelduste loomisega noore tdoturu eduks (asjakohase hariduse omandamise
voimaldamine, koolist tdole tlemineku holbustamine) kui ka noorele toimetulekuks
hadavajaliku ressursi suunamisega.

»T00jaotus” perekonna ja riigi vahel noore iseseisvumise toetamisel soltub nii riigi
institutsionaalsest korraldusest kui ka (domineerivast) kultuurist. Maid, kus riik kasitleb noori
pigem taiskasvanutest soltuvate lastena, kelle sotsiaalsed digused (sotsiaalne kodakondsus) on

4 Kui ldhtuda sellest, et tdiskasvanu toimetulekuallikateks vdivad lisaks to6tamisele olla ka riigilt
vOdi perekonnalt saadav toetus, siis voib tdiskasvanuks saamise majanduslikku tahku métestada kui
toimetulekuallika teisenemist: lileminekut vanemate pere keskselt isiku enda (pere) kesksele. Kui laps
saab ko&ik toimetulekuks vajaliku pere kaudu (nt riigilt saadav lapsetoetus vdi tddandjalt saadav
lisapuhkus véi joulukingid lastele vms), siis tdiskasvanustaatusega kaasneb juba ,otsene” seotus téoturu
ja riigi kui (potentsiaalsete) toimetulekuallikatega. Seejuures peetakse perekonna all silmas inimese enda
loodud, mitte enam vanemate perekonda.
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tagatud vanemate kaudu, iseloomustab familialism: pohivastutus noore toimetuleku eest
jaetakse perekonna kanda. /ndividualism (vo6i defamialism) iseloomustab maid, kus riik kasitleb
noori pigem tdiskasvanutena ja kus neile kindlustatakse ,taisvaartuslik“ sotsiaalne kodakondsus:
riik votab pdhivastutuse noorte toimetuleku eest enda peale, vabastades sellest vanemad.
Individualistlikes maades séltub noore inimese toimetulek ja iseseisvumine hoopis viahem
sellest, millisesse perekonda ta siindis. Familialistlikes tihiskondades s6ltub noorte
iseseisvumise tulem aga pigem sellest, kuivord on vanemad voimelised (kui ressursirikkad nad
on, milline on vanemate enda positsioon to6turul, milline on nende eluperiood) ja hailestatud
noort selles toetama (sh kuivord pooldavad nad domineerivaid hoiakuid vanemate kohustuste
kohta, millised on suhted noorte ja vanemate vahel).

Tooturu ebakindluse moju Eesti noorte iseseisvumisele:
kellelt tuleb abi

EXCEPT-projektis eristati formaalset (professionaalset voi institutsionaalset) ja mitteformaalset
tuge noortele. Mitteformaalse abi all peeti silmas emotsionaalset, materiaalset, praktilist,
informatsioonilist abi, samuti néuandmist.

Eestis iseloomustab vanemate ja riigi kohustuste suhet noore toetamisel vastuolu tihelt poolt
perekonnaseaduse ja teisalt sotsiaalhoolekande seaduse vahel. 1. juulil 2010 joustunud
perekonnaseadus satestab, et alaealist last peavad eelkdige iilal pidama tema vanemad. Samuti
tuleb iilal pidada last, kes on tdisealine, kuid jatkab pdhi- v6i keskhariduse omandamist
pohikoolis, glimnaasiumis v0i kutsedppeasutuses. Kui laps saab 21-aastaseks, siis
tilalpidamiskohustus ildjuhul 16peb. Eesti sotsiaalhoolekande seaduse kohaselt aga loetakse
kuni 24-aastased pohikoolis, giimnaasiumis voi kutsedppeasustuses 0ppivad dpilased ja kuni
24-aastased {likoolis, rakenduskorgkoolis voi kutsedppeasutuses oppivad iliopilased, kelle
rahvastikuregistrisse kantud elukoha aadressiandmed langevad kokku perekonnaliikmete
(vanemate) elukoha aadressiandmetega, perekonna koosseisu kuuluvaks. Enamgi,
vajaduspohise Oppetoetuse madramisel loetakse kuni 24-aastase tudengi perekonnaks tema
vanemad ning alaealised 6ed, vennad, poolded ja -vennad ka juhul, kui rahvastikuregistris on
tudengi elukoha aadress margitud perekonnaliikmetest eraldi. 5

Ka projekti raames tehtud té6turu ebakindlust kogenud noorte stivaintervjuude analtitsist
jareldub, et Eesti kuulub nn familialistlike maade hulka: intervjueeritud noored ei toetu ega
loodagi riigi abile. Riiklikud toetused ja teenused vdivad kill kujuneda mone noore
iseseisvumisstrateegia osaks, kuid need mangivad tagasihoidlikku rolli vorreldes pereliikmete
ja sOprade toetusega, samuti noorte enda juhu- voi mitteametlikust t60st saadud sissetulekuga.
Véaga vaheste noorte tootute puhul olid riiklikud toetused ainus sissetulekuallikas, kuid needki
noored ei tulnud iseseisvumisel toime ilma n-6 riigivalise abita (nt elasid nad tavaliselt kas enda
vOi partneri vanemate juures). Seega lasub ebakindlas tédturuolukorras noorte toetamise
pohiraskus perekonnal ning iseseisvumise kulg sdltub olulisel madral sellest, millisesse peresse

5 Vaarib mainimist ka asjaolu, et noore reaalset iseseisvumiskeskkonda ei peeta asjasse
puutuvaks: vajaduspdhise toetuse madramisel ei loeta tudengi pereliikmeteks tema vanema uut
elukaaslast ning tolle lapsi, olenemata sellest, et rahvastikuregistrisse kantud elukoha aadressiandmed
tihtivad.
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noor siindis: millised ressursid on pere kasutuses, kui piisivad ja usalduslikud-toetavad on
suhted pereliikmete vahel. Olukorras, kus noor on institutsionaalselt seatud perekonnast
niivord soltuvaks, seavad pinged perekonnas (kas ressursside puudulikkuse v&i suhete tottu)
noore inimese kohe iseseisvumisprotsessi alguses ebasoodsamasse seisu vorreldes teiste
noortega. EXCEPT-projekti tulemustele toetudes vdib viita, et tooturu ebakindluse tagajarjed on
eriti pikaajalise toimega noorte puhul, kelle perekondi sellised pinged iseloomustavad. Riskide
kuhjumine saab alguse juba sellest, et vanemate perekonna ressurssidest ja laiemast toetusest
soltub paljuski noore omandatud haridustase. Eestis mddrab aga haridustase suuresti selle, kui
sujuv on tooturule lilitumine ja kas noor saavutab seal kindlama positsiooni.

Kui kolmest olulisimast toimetulekuallikast (to6turg, riik ja perekond) on riigi panus kasin, siis
on sujuv iseseisvumine keeruline isegi neil noortel, kel pere tugi olemas. EXCEPT-projekti
tulemused néitavad ilmekalt, et kui noor satub ebakindlasse tooturuolukorda, siis takerdub
vdga suure tdendosusega ka tema iseseisvumise kulg. Vaid mdnel tiksikul intervjueeritud t66tul
on Onnestunud saavutada ja sdilitada nii eluaseme kui ka majanduslik (ka psiihholoogiline)
iseseisvus.

Noorte iseseisvumise toetamist aitab motestada sotsiaalsete suhete kaudu osutatava abi
jagamine toetamiseks (turvavorgustik) ja joustamiseks. JOustamine aitab kaasa
sedasijoudmisele”, vbimaluste laiendamisele. Briggsi (1998) sonul on joustamise ndol tegemist
juurdepddsuga mdjuvdimule. Noorte iseseisvumise kontekstis tdhendaks see sellist abi, mis
aitab tdsta nii iseseisvumisvéimekusté kui seda ka rakendada (nt mitte ainult ndustamist voi
informatsiooni jagamist vabade to6kohtade kohta, vaid ka vahendamist, nt toetuskirja esitamist
stipendiumi saamiseks, kdendamist laenu saamisel jne). Turvavdrgustiku roll on tagada
toimetulek kaesoleva olukorraga. Elulise tahtsusega on selline abi ebasoodsas olukorras
olijatele, nt vaestele (vaesest perest pdrit noortele), kuna Stacki (1974) sonul asendab
turvavorgustik seda, mida raha olemasolul voiks osta. See eristus aitab mdista vdrgustike
piiratud abivéimet viletsamas olukorras noorte puhul: nende vorgustikus lihtsalt ei pruugi olla
kedagi, kellel oleks mdjuvoimu joustamiseks. [lmselt peaks sel juhul joustamise puudulikkust
vorgustikes (kuhu kuuluvad ka noorte vanemad) kompenseerima institutsionaalsel tasandil
(vajadusest institutsionaalsete lahenduste jarele vt nt Settersten & Ray 2010).

Joustamise ja  turvavorgustiku  kindlustamise  eristamist v0ib  rakendada ka
iseseisvumisvdoimekuse kujunemisele, séltub ju iseseisvumise sujuvus (ilmselt ka protsessi
algus) olulisel méaaral sellest, kuivord iildse ollakse valmis seda teekonda alustama (Aquilino
1999). Iseseisvumiseks vajalikud oskused, ressursid ja voimalused sdltuvad suuresti sellest,
mida on vanemad vdimelised lastele andma nende elu kolmandal kiimnendil ja mida on nad
oma lastele andnud eelneval kahel aastakiimnel (Settersen & Bay 2010).

6 Raportis kasutame ,iseseisvumisvdimekuse” sdna mitte rangelt teadusliku terminina, vaid pigem
margina, mis tdhistab iseseisvumise eri eeldusi (lisaks nt haridusele, to6kogemusele ka sotsiaalseid
oskusi ja psiithholoogilist suutlikkust jm) (Settersten, 2012)
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Ebasoodsas tooturuolukorras noorte iseseisvumise
mustrid ja neile osutatav mitteformaalne abi

Vanematekodust lahkumine on kdige ndhtavam iseseisvumise mark. Tihti otsustatakse selle
alusel selle iile, kuidas tiihiskonnas kulgeb noorte tdiskasvanuks saamine. Samuti on
vanematekodust lahkumine lisaks noorte t66puudusele iiks avalikus debatis enamkasitletud
noortega seotud teemasid. Iseseisvalt elama asumise alusel hinnatakse tihti ka iseseisvumise ja
taiskasvanuks saamise protsessi tervikuna (nt bumerangi-pdlvkond). Samas on
vanematekodust lahkumise ajastus tihedalt seotud nii teiste iseseisvumistahkudega kui ka
mitteformaalse ja formaalse toe olemasoluga.

Eesti eluasemepoliitika on olnud vaga turuliberaalne. Eraomandi osakaal eluasemeturul on iiks
Euroopa kdrgemaid, mis néitab, et puudub puhvertsoon sotsiaal- ja munitsipaaleluasemete naol
(vt Ojamde 2009). Selline olukord on eriti ebasoodne materiaalselt vdhem kindlustatud
inimestele, kelleks on ka noored (isegi té6tav noor peab iseseisvumise perioodil ressursse
koguma, t66tul noorel puudub seegi vdoimalus). See on tdsine barjdar iseseisvusele ja siin
vajavad ressursivaestest peredest parit noored eriti mahukat majanduslikku tuge.

Ebakindlat to6turuolukorda kogevate noorte lugudest jareldub (vt Reiska, Roosmaa & Oras
2018), et kuigi enamik intervjueeritutest unistab oma korterist vdi majast, takistab rahaline
kitsikus selle unistuse poole pililidlemast. Olles raskes majanduslikus olukorras, loobutakse
sddstmisest (sh eluaseme soetamiseks). Samuti on piiratud {iirimise voimalused, eriti
vaiksemates linnades.

Noortele moeldud eluasemeprogrammide puudumisel on vahe noorte rahaliste voimaluste ning
elamu- ja iilirituru pakkumise vahel nii suur, et paradoksaalsel kombel ei olegi td6tavate noorte
vdljavaated oma kodu saamisel sageli oluliselt paremad to6tute noorte omadest. Nende noorte
vanemad, kellel on selleks voimalus, mangivad sageli votmerolli iseseisvumise protsessis, sest
ainult neil peredel on valik, kuidas oma lapsi toetada: kas luua/osta noorele tingimused
iseseisvumiseks (n-6 osta iseseisvumine) v4i véimaldada neil edasi kodus elada ja iiiri arvelt
kokku hoida. See voib olla ka vanemate viis lapse elu kontrollimiseks (seda ndhtust on
nimetatud ka ,helikopter-vanemluseks“: soovi oma lapsi pidevalt n-6 helikopterina jilgida).
Mida noorem on iseseisvuv laps ja mida viiksem on tal eelnev omaette elamise kogemus (kas
partneriga voi iksi, iilirikorteris, partneri vanemate juures voi Uhiselamus), seda enam on
tegemist lapse toetamisega ,kodus hoidmise“ vormis. Ressursirikaste vanemate valikul (kas
toetada noore lahkumist kodust v6i mitte) mangib olulist rolli ka lahkumise p&hjus: teise linna
Oppima asumist voi partneriga kokkukolimist peetakse Eestis iildjuhul hoopis kaalukamaks
lahkumise pdhjusteks vorreldes niiteks sooviga ,saada iseseisvaks”.

Vaesemate vanemate valikud lapse toetamisel on piiratumad: need perekonnad ei saa iildjuhul
oma lastele eraldi elamist voimaldada. Samas on naiteid, kuidas darmisel vajadusel leitakse
siiski mingi lahendus. Naiteks aitas lihe intervjueeritu ema last nii, et laenas sdpradelt-
tuttavatelt kokku lapse kodust lahkumiseks vajaliku rahasumma, mille tiitar hiljem osade kaupa
tagastas.

Huvitav muster iseloomustab aga bumerangi-kditumist (ehk iseseisvalt ja koos vanemaga
elamise vaheldumist). Viga vara pingerohkest kodust lahkunud noored ei pé6rdu tavaliselt
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tagasi ka vaga raskes olukorras, kuigi eraldi elamine (sh ebakiipsuse tdttu) seab neid paljude
tosiste riskide meelevalda. Eriti pohimottekindlad on selles noormehed. Siiski péérduti ménel
juhul tagasi ka ressursivaesesse perekonda, kui selleks olid vaga tdsised pohjused (nt juhul, kui
noor arvas, et vanem vajab abi) ja valitsesid soojad suhted mdne pereliikmega (nt emaga).

Nii erinevad uuringud kui ka EXCEPT-projekti tulemused nditavad, et noore edasise kiaekdigu
seisukohalt on otsustava tdhtsusega iseseisvumisprotsessi algus, mille kdige ilmekamaks
indikaatoriks on vanematest eraldi elama asumine. Jargnev tiipoloogia Kkirjeldab eri
iseseisvumismustreid, vottes aluseks selle, millal ja mis pdhjustel noor vanematekodust lahkus.

1. VARAJANE ISESEISVUMINE

Kdige haavatavam riihm. Noored, kes on sunnitud vanematekodust vdga noorena lahkuma, ei
suuda selles vanuses iildjuhul tulla toime t66 ja Oppimise voi t66/0ppimise ja
perekonnakohustuste iihitamisega: haridustee katkeb varakult, hilisemad opingute katsed
ebadnnestuvad. Madala haridustaseme tottu on voimalike tookohtade valik piiratud, seda eriti
maapiirkondades, aga kolimine ja toimetulek suuremates, paremate tédvoimalustega asulates
kaib tile jou. Madalapalgalised lihtt66d ei vdimalda aga edasist iseseisvumist. Naiteks vajatakse
oma kodu loomiseks (sh laenu saamiseks) ja laste lileskasvatamiseks stabiilset t66d, ent madala
haridustaseme ja sageli ka perekohustuste téttu on selle leidmise véimalused piiratud.

1.1 Varakult toodle tdttajad

Vanemate materiaalse toe puudumise kompenseerimiseks lahkutakse vanematekodust ise t66d
otsima/elatist teenima (sh to6turu hallis ja isegi kriminaalses sektoris) veel enne tdisealiseks
saamist.

Iseseisvumisega seotud riskid:

e kolm olulisemat tdiskasvanuks saamise protsessi osa — vanematekodust lahkumine,
tooturule asumine ja hariduse omandamine - toimuvad iheaegselt

riski voimendavad asjaolud:

o eluasemeturu vdimaluste piiratus (puudub puhvertsoon sotsiaaleluasemete ja
munitsipaaleluasemete naol)
o elukoht maal
= piiratud taiskasvanuhariduse véimalused;
= piiratud tookohtade valik kohalikul téoturul nii stabiilsuse, palga kui ka
Oppimisega Uhitamise véimaluse mdttes;
= korged Glrihinnad (surnud ring: selleks, et rahaliselt paremini toime tulla,
saada parem tookoht, peaks noor elukohta vahetama, kuid see omakorda
eeldab materiaalsete ressursside olemasolu)
= positiivsete rollimudelite vahesus: raske hdalestada end heade lahenduste
leidmise vdimalikkusele
= professionaalse  ndustamise, pslihholoogilise  tugiteenuse  piiratud
kattesaadavus
= sotsiaalsed vorgustikud pole piisavalt mitmekesised
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Keskmisest madalama haridustasemega ja sissetulekuga vanemad poleks ka kdige paremate
suhete puhul voimelised pakkuma piisavat materiaalset ja mittemateriaalset abi iilalmainitud
struktuursete ja institutsionaalsete riskide maandamiseks (seda enam, et selle riithma puhul on
tegemist noortega pingerikastest perekondadest). Isegi kui noortel on piisavalt palju tuttavaid
ja sopru, siis kipuvad need olema siduvad (bonding) vorgustikud, mis pakkudes usaldust ja
kuuluvustunnet, toetavad toimetulekut kiill mittemateriaalselt, kuid millel ei ole eeldust
kujuneda sildavateks (bridging) vorgustikeks, mis voimaldaksid jouda moéjuvéimsate isikuteni
ja tagaksid nende toetuse, st voimaldaksid noore joustamist.

e viga korge haridustee varajase (veel enne pohikooli I6petamist) katkestamise oht
(tegelikult pole ka pohikooli tase tanapdeval piisav eeldus toimetulekuks too6turul) ning
suutmatus seda hiljem jatkata. Intervjueeritavad olid kill teadlikud hariduse olulisest rollist
Eesti tooturul, kuid mida vanem intervjueeritav oli, seda vahem usuti, et dpingute ja t60
Uhildamine on vdimalik.

e katkenud haridusteega noore lapsevanemaks saamisega siiveneb veelgi vastuolu hea
tookoha leidmise vajaduse ja vdimaluste vahel: puudub realistlik vGimalus tGsta oma
kvalifikatsiooni (t66 korvalt 6ppida on raske, samal ajal kui lapsed peavad olema toidetud).
Sellesse rihma kuulunud noored andsid endast kill parima, et kuidagi toime tulla, kuid
nende véljavaated jGustamisele on minimaalsed.

Mai on 29-aastane kahe lapsega tiksikema. Ta elab talle kuuluvas tihetoalises korteris iihes Eesti
suuremas linnas. Korteri ostis talle kasuisa vanaemalt paranduseks saadud raha eest. Kiisitluse
ajal oli Mai vanemapuhkusel, enne seda oli aga to6tu peaaegu kogu tdiskasvanuelu jooksul.
Tema ametliku t66 kogemus on kasin. Mai kolis kodust valja 16-aastaselt parast emaga
tiillitsemist. 10. klass jai tal seetottu pooleli. Hiljem iiritas ta 6pinguid 10. klassis jatkata, kuid see
ei onnestunud. Nuud arvab ta, et madal haridustase on oluline halvemus tooturul, samal
seisukohal on ta ka oma tagasihoidliku td6kogemuse suhtes. T6édsaamist raskendab ka asjaolu,
et Mail ei ole kedagi, kes voiks aidata tal laste eest hoolt kanda. Seetottu ei saa ta votta vastu
vahetustega t60d ega tootada nadalavahetusel.

Mai, kes Oppis 16-aastaselt iseseisvalt toime tulema, tundis end intervjuu toimumise ajal
halvasti majandusliku iseseisvuse puudumise parast: tal ei olnud todist sissetulekut ja ta oli
sunnitud elama toetustest. [seseisvus on Mai jaoks vaga oluline:

~Ma ei taha soltuda kellestki. Ma iitlengi, et kui ma vanema poja isaga elasin koos, ma soltusin
kovasti tema rahadest eksole ... et see ikkagi, et tema liks minema, see pani mulle nagu
rahaliselt vdga suure péntsu, mul ei olnud sissetulekut, mul ei olnud mitte midagi. Et selles
suhtes see oli vdga suur mojutaja minu jaoks, peale seda ma ei taha mitte kellestki soltuda.”

Abi pole Mail enda sonul eriti kelleltki loota. Kaks vanemat 6de ja tema olevat erinevad nagu 66
ja paev. Mai oli pere noorim, n-6 must lammas, kuna kasvatab kaht last iiksi. Ka tuttavaid, kelle
poole abi saamiseks pdorduda, on tal vahe.

To6ole saamine on Maile vaga oluline.
»Aga ma ei taha elada kellegi kulul, ma tahan ise elada, ma tean, et ma tahan nagu ise arved

maksta, ma ei taha kellestki soltuda. Té6kohta omada ja suuremat pinda omada, siis oleks,
antud hetkel oleks elu téiuslik. Onneks ei ole palju vaja.”

Tulevikku seostabki Mai td0saamisega, samas on ta teadlik, et kahe lapse emal pole see lihtne.
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~Hetkel tunnen natuke ebakindlust, kahe lapsega ei ole just kerge todle saada, kui tihegagi ei
saanud oieti toole. Aga kui té6koht tuleks, siis ma usun, et oleks see kindlustunne ka olemas.
Sest et ma hetkel tunnen just selle tookoha pdrast natuke ebakindlust, et ma tahaks nagu, et mul
oleks teada, et ma saan kuhugi toéle ja ei tekiks seda, et ma kuskil mustas augus I6petan.

Jevgeni on 29-aastane noormees, kes tootab mitteametlikult ja elab iliksinda pangalaenuga
ostetud korteris iihes Eesti suuremas linnas. Isast ei taha ta rddkida, kuna see olevat liiga raske.
Ta siindis ja elas praeguses kodulinnas koos ema ja vanaemaga, kuni ema jai ebadnnestunud
kinnisvaratehingu tottu ilma nende Kkorterist. Nad olid sageli sunnitud kolima iihest
ttirikorterist teise. Noormehel ilmnesid probleemis koolis, ta hakkas koolist puuduma, teda oli
kaks korda jaetud klassi kordama. Jevgeni oli 15-aastane, kui nad kaotasid ka iiiirikorteri, ema
jai tootuks. Ema kolis elukaaslase juurde, kuid Jevgeni jaoks seal kohta ei olnud. 15-aastane
noormees rahustas ema, et argu muretsegu, kiill ta ise toime tuleb. Ménda aega elas Jevgeni siin
ja seal, kuid ei leidnud t66d. Sellest ajast ei tahtnud ta samuti radkida.

Parast mitut luhtunut katset onnestus Jevgenil tdiskasvanute gilimnaasiumis keskharidus
omandada, ta on ldbinud ka mitu kursust.

»Ja vanemad, noh ei ole voimelised [toetama], kohe lildse mitte, mitte nii, et osaliselt, aga iildse
mitte. Ja kui sa oled 16-aastane omaette, téotad, et midagi siiiia oleks, vot, siis kui ma oleksin
ldinud kuhugi pdevasesse oppesse, siis ma poleks saanud téétada. Mulle poleks piisav, kui ma
isegi oleksin leidnud mingi t66 3-4 tunniks, sellest oleks olnud vihe, et maksta oma elu eest,
oma arveid. Aga nii 0htune haridus kui kaugépe on kéik tasuline.”

Jevgeni tahtis jatkata haridusteed, kuid tema eksamitulemused ei vdimaldanud saada
riigieelarvelisele dppekohale, tasulist Opet aga ei vdinud ta endale lubada. Jevgeni sonul, kui
vanemad oleksid teda toetanud, oleks ta kindlasti ldinud tilikooli 6ppima.

»,Olen alati delnud, kui ma oleksin saanud seal kuskil 25. eluaastani ema-isaga elada ja nad
oleksid saanud mind toita, siis opiksin ma kasvoi praeguseni. Muidugi ma ei tea, kas see oleks
kuhugi vélja viinud, kuid pigem oleks see mingi ... humanitaaraladega seotud asi. “

Jevgenil oli iks pikem tookogemus triikikojas, mitu liihemat mitteametlikku t66d, sh Inglismaal.
Triikikoja omanikud ei votnud kuulda tema soovitusi tookorralduse parendamise osas ja ta
lahkus t66lt, vottis end tootuna arvele. Intervjuu toimumise ajal sai ta to6tukassalt aasta jooksul
stipendiumi 100 eurot kuus kursustel osalemise eest diguseta sel ajal tootada. Et kuidagi toime
tulla, tegeles ta (***) (vorkturunduse ettevote) kosmeetika miilimisega, tegi tuttavatele
(mitteametlikult) juuksurit6od.

Varem on tuttavad teda aidanud, kuid praegu iitleb Jevgeni, et to6tuna saab ta loota vaid
iseendale.

Intervjueerija: ,Aga kuidas te lildse hindate oma elu just praegu? Kas te tunnete end histi,
kindlalt véi mida oleks vaja teie praegusele seisundile lisada, et koik oleks super?“

Jevgeni: ,Kui ma voiksin juba téotada.”
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1.2 Asendustoetajate otsijad

Erinevalt eelmisest rilhmast on varajase vanematekodust lahkumise taga inimsuhted, mitte
materiaalsed probleemid. Vanemate puuduliku emotsionaalse toe kompenseerimiseks kolitakse
sugulaste juurde voi partneriga kokku.

Iseseisvumisega seotud riskid:

e Neil, kes lahkusid partneri juurde’ toimuvad kolm olulist tiiskasvanukssaamise protsessi
osa: vanematekodust lahkumine, hariduse omandamine ja ldhisuhte/perekonna loomine
Uheaegselt, monel lisandub ka neljas - t66;

riski véimendavad asjaolud erinevad varakult toole tottajate omadest selles, et

o madalat haridustaset eeldavad téokohad on Eestis enamasti ,raske meeste t66,
naistel on raske t66d leida, mis muudab nad (ka ilma lapseta) partnerist sdltuvaks;

o seda enam on naine oodatud majapidamistdodesse panustama. Tihti elatakse
alguses koos partneri vanematega, seega on oodatud panustamine ka nende
majapidamistoddesse, mille kdrvalt (nagu ka palgat6o kérvalt) pole lihtne G6ppida;

o Opingute katkestamise risk suureneb, kui vahetatakse elukohta ning pole véimalik
jatkata harjumusparases Gppeasutuses;

o kodust lahkumise (p6genemise) strateegia pohineb suhetel, mis ei pruugi nii noorte
inimeste puhul kuigi pikaajalised olla. Samas pole sellisel noorel sageli ka enam
kusagile taganeda;

o sellesse rihma kuuluvad naised on tihti noored emad, mis ,korvalabi” puudumisel
vBimendab veelgi nende séltuvust partnerist, sest

= alla 2-aastaste laste hoiuvdimalused on Eestis piiratud, eriti vaiksemates
asulates;

= Jasteasutuse t6daeg ei lange kokku to6aegadega (n-6 ,kaheksast viieni”
tookohad), mis on kdttesaadavad madala haridustasemega naistele

» vanemlus, eriti emadus, on Eesti tdoturul diskrimineerimise pdhjus®.

Seega erinevad selle rithma iseseisvumisriskid eelmise rithma omadest oluliselt soorollidega
seotud asjaolude téttu. Samas ei pruugi just soorolliga seotud institutsionaalne toetusvérgustik
(nt lastekaitse) olla toetav, vaid nagu réhutas iiks intervjueeritu, kipub hoopiski kontrollima.?

7 Kuigi enamik siia gruppi kuulujatest on naised, on see stsenaarium vdéimalik ka noormeeste
puhul. Samas ei pruugi noormehi hiljem ohustada samad riskid, millega seisavad lapsevanemaks saamise
puhul silmitsi naised.

8 Uuringud on ndidanud, et Eesti todturul diskrimineeritakse eelkdige emasid, lasteta meeste ja
naiste voimalused oluliselt ei erine (Vo6rmann & Helemée 2015).
9 Lastekaitsetootajad kurdavad iilekoormuse iile, samas kui suure hulga ametnike té6juhendi jargi

peaks nende tooiilesannete hulka kuuluma lastega tegelemine (nt ithe maakonna uuringust selgus, et
taiskasvanuid, kelle ametijuhend kohustab lastega tegelema, on piirkonnas rohkem kui lapsi), vt
https://www.err.ee/858219/hadas-lapsevanematel-on-keeruline-probleemsetele-teismelistele-abi-saada
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Vanemate abi puudumise mottes on t66 voi suhete tdttu kodust lahkunud noored sarnased, kiill
aga voivad nimetatud gruppi kuuluvate noorte vorgustikud olla veidi mitmekesisemad (tdnu
partneri kontaktidele) ehk siis nende joustamise potentsiaal vdib olla suurem. Paraku vdib
olukord kujuneda ka vastupidiseks: olles eemal oma véaljakujunenud vorgustikest, voib sellesse
rithma kuuluja jaada ilma praktilisest abist, mis on hddavajalik vaikeste laste emadele, seda eriti
vaiksemates asulates ja isikliku transpordi puudumisel. [lma sellise praktilise abita ei ole noorte
emade joustamine kuigi realistlik.

Iseseisvumisega seotud riskid:

¢ neil, kes lahkusid sugulase/de-venna juurde

Sageli on see selgelt ajutine lahendus, seda eriti juhul, kui lahkutakse de vdi venna juurde, kel on
endil pingeline seis ressurssidega voi kes ldbivad samuti keerulist iseseisvumisprotsessi. Selle
rithma sotsiaalsete vorgustike ja soltuvusega seotud riskid sarnanevad eelmise rithmaga, v.a
asjaolu, et probleemid ja riskid ei pruugi olla seotud soorollidega. Samas kipuvad nende
noormeeste suhted pohinema hoopis suuremal maaral vastastikususe pdhimottel vorreldes nii
vanemate juures elavate kui ka partneri juurde pagenud noortega (viahem altruismi). See aga
vOib mdénevorra vihendada nende viljavaateid joustamisele.

Artur on 27-aastane, elab iiksinda vennale kuuluvas korteris Louna-Eestis. Pool aastat enne
intervjuud vabanes ta vanglast, kus kandis karistust joobes juhtimise eest (olevat kuusteist
korda vahele jadnud). Tal on ligi kahe tuhande euro eest maksmata liiklustrahve, mille tdttu
eelistab mitteametlikku t66d. Volgade tottu ei pea ta voimalikuks pere loomist ega laste saamist,
samas saavad tema arvates inimesed tdiskasvanuKks siis, kui neil on oma pere, oma lapsed. Artur
ise parineb suurest perest, kellel oli raske majanduslikult toime tulla. Tema suhe vanematega oli
keeruline parast kriitilist siindmust, millest Artur kdneleda ei soovinud. Ta kolis juba teismeeas
vanematekodust vidlja elama ithe oma venna juurde. Pohikooli ajal tootas Artur
suvevaheaegadel, et endale koolitarvete ostmiseks raha koguda.

,Uheksanda klassi jitsin poolikuks, et tééle saaks minna. Sellepirast, et raha oli vihe perel. Ja
ise pidi endale raha hakkama teenima. ... kdisin kaeve kaevamas ... Ja nii see elu liks, noh. Siis
hakkas tulema t60 ja téo, ja téo ja t6o. Kool jai dra.”

Parast 8. klassi 16petamist tegi Artur samuti juhutdid, millele keskendudes 9. klassi enam
lopetada ei dnnestunud. Péhikoolis oli Arturil soov saada kokaks, kuid emale see ei meeldinud,
selleks polevat raha. Enam ta 6ppida ei soovi, tema arvates on ehituses kiillalt toid, millega tuleb
toime ka hariduseta. Arturi turvavorgustikuks on tema vennad, kes aitavad teda igas olukorras.
Samas omalt poolt toetab ta rahaliselt vanglas karistust kandvat nooremat venda. Valjastpoolt
perekonda ei vajavat ta ei abi ega toetust, ka riigilt mitte.

Tuuli on 27-aastane kahe lapse ema, kes elab abikaasa ja lastega Louna-Eestis maal d&mmale
kuuluvas korteris. Mingi aeg elas ka amm selles korteris, kuid kolis dra elukaaslase juurde.

Vanematekodus elades koges Tuuli teismelisena suuri probleeme. Tema emale meeldis
koikvoimalikku kola koguda ning Tuulile tundusid kodused tingimused elamiskdlbmatuna.
Seetdttu elas ta isa juures Soomes ja hiljem monda aega sobranna pool. Tuuli arvates olid
kodused halvad olmetingimused pdhjuseks, miks ta varakult abiellus.

»Elasin-oppisin aasta seal, oppisin soome keelt, tuli kasuks, kolisin tagasi. Siis kdisin natukene
veel seal (***) (giimnaasium siinnikohas) edasi ja kohtusin siis oma elukaaslase, abikaasaga. Jai
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kool pooleli, kahjuks, 9. klass jadi pooleli too hetk. /---/ Puhkasin aastakese ja liksin ohtukooli,
lopetasin seal. /---/ Laps sai kaheseks, siis ma panin ta (***) (alevik Kesk-Eestis) lasteaeda ja
ldksin ise kutsekooli (***) (kutseoppeasutus Kesk-FEestis) majutus- ja toitlustusteenindust
oppima.”

Tuuli jaoks tdhendab iseseisvus seda, et enam ei sdltuta oma vanematest, ning tiaiskasvanuks
saamine kellegi eest vastutamist. Tuuli arvates on ta koos oma abikaasaga iseseisev, kuna nad
soltuvad ainult teineteisest, kuid iseseisvust vahendab isikliku eluaseme puudumine. Oma kodu
(omatava kinnisvara) olemasolu on Tuuli jaoks iiks iseseisvuse kriteeriume. Tdiskasvanuks sai
ta enda sonul siis, kui stindis esimene laps.

Kodu ostmiseks vajab ta td0d, aga maapiirkonnas on tookohti vahe, seega peaks kdima
kodukohast kaugemal to6l. Suuremasse linna todle soites laheb aga osa todtasust sdidukuludeks
ning td0l kdimine pole majanduslikult kasulik. Tuuli on teadlik, et napi hariduse tottu pole tal
kuigi korget palka oodata. Tuuli valikuid piirab ka asjaolu, et ta vajab todlepingut, kus oleks
fikseeritud kindel to6aeg, mis peaks kattuma lapse lasteaias olemise ajaga. See viimane tingimus
aga ei pruugi Tootukassa ametnikele vastuvéetav olla.

,OIli nditeks liks konsultant kui poiss oli viike veel siis, noritigi kohe nende minu seatud
piirangute osas. Et kuidas ((naerab)), et kuidas ma ikkagi tulen tooturule ja siis ise ei ole valmis
mingil mddral nagu seda tood ja toda tood vastu votma. “

Ka sobrannadelt pole Tuuli to6otsingutel olulist abi saanud.

»Sobrannad ... kuulavad dra, aga ega nad midagi vdga tarka ei iitle selle peale ... Et mis mul ikka,
et ise ma olen stitidi, et ma seal maal elan, elaks ma linnas, oleks voib-olla asi lihtsam.

Raskustesse sattudes on Tuuli (rahalist ja psiihholoogilist) abi saanud emalt. Tuuli usub, et viie
aasta parast leiab ta endale tookoha ja ostab laenuga maja.

1.3 Alaealised massaja(nna)d

Gruppi kuuluvad neiud, kes vanemate juurest (ja nende toetusel) puberteedieas koos partneriga
ara kolisid, aga mone aja parast vanematekoju naasid.

Iseseisvumisega seotud riskid:

o kodust lahkumine partneriga kui alternatiiv n-0 tavaparasele, Oppimiskesksele
iseseisvumisele

Kolmas varakult lahkujate rithm erineb oluliselt eelmisest kahest. Nende neiude jaoks polnud
vanematekodust lahkumine sundkaik: seda peeti hoopiski vabanemiseks vanemate kontrolli alt.
Iseloomulik on see, et mass keskendus partneriga pogenemisele, mitte nt soovitud (vanematele
mittemeeldivate) 6pingute jatkamisele (oli ka selliseid intervjueeritavaid, kuid nende kditumine
oli sarnane pigem (kdrg)hariduse omandajatega). Tihti asusid (algul Sokeeritud) vanemad
hiljem last nii materiaalselt kui ka psiihholoogiliselt toetama. Tavaliselt ei kestnud see mass
kuigi kaua, tiidrukud olid koju tagasi oodatud ja seal igati toetatud. On alust arvata, et tegemist
on puberteediea probleemidega: vanemate moju jai mdnes mottes alla teiste noorukite omale.
Kuid vanemate edasised pingutused kandsid vilja: massu jarel anti lastele voimalus taita
haridusteesse jadanud liingad ning jiatkata iseseisvumist n-0 tavaparaselt. Selles mottes taitis
vanemate nii materiaalne kui ka mittemateriaalne abi selgelt joustavat rolli.
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Marilin on 21-aastane ja elab elukaaslasega tilirikorteris iihes Eesti suuremas linnas. Tal on 4-
aastane laps, keda kasvatavad Marilini vanemad ja vanaema. Lapse siinni tottu, veelgi enam
poiss-sobrast lahkumineku tottu jattis Marilin O0pingud péarast pohihariduse omandamist
pooleli. See oli tema elus emotsionaalselt raske periood, isegi vanemate taieliku toetusega kulus
tal vihemalt aasta, et lahkuminekust iile saada.

»INo siis oligi, siis tekkisid need valed sobrad mingi periood ja siis oli see, et oli vaja kodust dra
joosta ja koik oli halb ja koik oli paha ja ... ja-ja siis hakkas asi l[Opuks paranema, sest ma votsin
Kétte, et ma muudan koike.“

Need halvad tuttavad tekitasid Marilinile (kasutades tema dokumenti) ka mitmetuhandese vdla,
mis sai ema abiga just intervjuu toimumise ajaks tasutud. Isegi kui Marilin otsustas maalt
vanematekodust suuremasse linna ,elu parandama“ kolida, toetasid vanemad teda igati.

Opingute jatkamist oli ta mitu korda tritanud, kuid kdik katsed ebadnnestusid, sh seetottu, et
joud ei kdinud dpingute ja td6 tihendamisest iile. T66 otsingutel on ta olnud jarjekindel.

~Ma tean, ma olen alati pidand ise hakkama saama, alati ise leidma, seega minu jaoks ei ole see
probleem, kaua ma otsin voi mida ma otsin, peaasi, et ma Iopuks saan selle.”

Kiisimusele, kuidas ta hakkama on saanud, kui otsingud pikaks venisid, vastas Marilin, et ,No
vanemad on..." ja jatkas:

~Egas mitte midagi ei ole teha, ma .. ma voin koikide oma tuttavate ja koikide eest delda, et
tegelikult likskoik, kellel on probleemid voi mis probleemid véi mis on, siis alati on see, et kui on
mingi suurem probleem, hakkama ei saa, alati koik jooksevad vanemate juurde tagasi.“

Intervjuu toimumise ajaks oli Marilin leidnud endale t66, mis talle viga meeldis. Palk ei ole kiill
kuigi suur, sadsta see ei voimalda, kuid kuust kuusse elatakse ara.

~INo pigem melil on see hea, et kui meil nagu midagi vdga vaja on, et otsekohe, siis helistavad
molemad emmedele ja siis on olemas.

Taiskasvanu on Merilini arvates see, kes ,saab iseendaga hakkama, kes juba saab aru, kui palju
ta raiskab nditeks raha. Kes saab aru, mida ja kuidas ta peab tegema. Ta enda asi on see, kas ta
ldheb hommikul nditeks kooli voi ei ldhe kooll. Ei saa inimest sundida enam. “ Iseseisvus on see,
et ,sa pead ikkagi enamuse asjadega ise hakkama saama“. Ka arvab Merilin jargmist:

~Ma olen eluaeg /iseseisev olnud/ (naerab). Siis, kui mingi probleem on, siis ma lihen alles abi
kiisima. See peab olema vdga suur probleem. Sest kui mingi vdike on, siis ma hoian koéike
iseendasse ja liritan hakkama saada ja kui ma téesti nden, et ma ei saa hakkama, siis ma lihen
abi kiisima. Nagu ema litleb, poikpdine ja iseseisev.”
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2. VANEMATE PERES PUSIMINE KUNI KESKHARIDUSE OMANDAMISEN! VOI TAISEANI

Noortel, kes lahkusid vanematekodust vorreldes iilalmainitud riihmadega hiljem, oli vdimalik
toetuda iseseisvumisel hoopis enamatele (materiaalsetele ja mittemateriaalsetele)
ressurssidele. Samuti on nende vorgustikel eeldusi olla mitmekesisemad ja justavamad. Nende
noorte iseseisvumise algus meenutab kdige enam seda, mida alles hiljuti peeti tavaparaseks:
lahkuti kodust kas 6ppima, perekonda looma voi todle. Erandina kerkis esile tliks ,ebatavaline“
rithm noori, keda vanemad survestasid iseseisvuma, muretsedes neile isikliku korteri (oma
vahendite eest).

2.1 Tooturule tottajad

EXCEPT-projekti raames intervjueeritud noorte seas esines sellist iseseisvumist —
vanematekodust lahkumist parast hariduse omandamist vdi koolikohustuse tditmist seoses
tooturule asumisega — vaga harva. Selline trajektoor oli iseloomulik noormeestele, kes t66
leidmise nimel vahetasid ka elukohta.

Iseseisvumisega seotud riskid:

Need noored on sarnased ,varakult to6le tottajate rithmaga“, aga nende eeliseks voib (kuid ei
pruugi olla) kdrgem haridustase ja suurem sotsiaalne kiipsus, mis avab ka laiema tdokohtade
valiku.

Kuna vanemate perekonnas on ildjuhul vdhem pingeid, siis on mittemateriaalne toetus
kolimisele tdendolisem, samuti on suurem lootus saada vajaduse korral (nt todalasel
ebadnnestumisel) liihiajalist materiaalset tuge. Soprade-tuttavate vorgustikud on laiemad ja
joustamisvoimelisemad (eriti kuna haridustase on vorreldes varakult tooturule tottajatega
korgem). Piisivama partnersuhte loomine voib olla nii toeks (kui juurdepdisuga kohalikele
vorgustikele kaasneb ka nende suurem mitmekesisus; kui partner tédtab - vdimalik
toimetuleku ressursside jagamine) kui ka lisariskiks (kui partner ei t66ta, vajab olulisel maaral
ka mittemateriaalset abi jne). Samas on vanematekoju naasmise risk sellegipoolest iisna suur,
eriti kui minnakse ,olukorraga kohapeal tutvuma”.

Jaano on 27-aastane kahe lapse isa Louna-Eesti vaikelinnast. Ta elab koos perega oma isa maja
teisel korrusel. Nii saab ta haigele isale abiks olla. P6hikoolis jai Jaano klassi kordama. Ta sai 17-
aastaseks, olles 9. Kklassis, ja visati puudumiste tottu koolist vélja (enda sonul polnud tema
hinded halvad). Jargmisel aastal piiiidis Jaano edutult 6htukoolis pohikooli 16petada ning asus
toole. Ta on ka elukohta vahetanud, et t66d leida. Viimasest tédkohast tuli Jaano dra tervislikel
pohjustel - tddonnetuse tottu. Umbes sellel ajal siindis perre teine laps ning Jaano jai
vanemapuhkusele, tegeledes samal ajal ka tervise taastamisega. Kui vanemahiivitise saamise
aeg sai labi, hakkas Jaano mitteametlikke tdid tegema. Jaano titleb, et madal haridustase on tema
jaoks tooturul suureks takistuseks.

~Eelmine aasta sai vahepeal méeldud, et liheks [Oppima], aga... ((naerab)) Aga no siis el jadks
seda aega korvalt, et kui lapsed on haiged ja siis jdlle ei saa minna ... “

Tulevikus loodab Jaano poolelijadnud 6pingud téotamise korvalt 16petada. Seniks aga on tal
lootust saada tdole vdlismaale.

»INoh, kui niiiid asjad saab paremini korda ja kaardid tehtud, et jah, siis on véimalus minna
vdlismaale. Kuigi peres on praegu kaks last ja ... Vdiksemad. Neljane ja kahene. Et eks ta nagu
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natukene raske ole. Aga kui sobitud aegadega, kaks-kolm nddalat oled tool, siis tuled nddalaks
koju ... Mis ta ikka. T6od on vaja.”

Tulevikus sooviks Jaano oma perele omaette elamist.

»INo eks ikka igaliks, arvata voib, et tahab endale tulevikus ikka oma elamist, et elad oma perega
eraldi ja ... No eks ma selle peale nagu moelnud ka ole, aga no selle jaoks on ikkagi vaja, noh, et
kaoks need muud volgnevused ja kohustused ja siis ptisiv t6okoht ilusti oleks, et kust oleks see
sissetulek, et kunagi endal nagu omandada see elukoht.”

Uldiselt votab Jaano , pdev korraga“

2.2 Oma (perele) kodu loojad

Need noored kolivad vanematekodust vilja oma pere eluasemele. Sellele vdib eelneda ka
raskustesse takerdumise faas: kolitakse partneri juurde (ka tema vanemate juurde) elama voi
eelneb iseseisvumisele pikemaajaline koos partneriga vanemate juures elamine. Variant
Jpartneriga tema vanemate juures elamine“ on Kkiill vanematekodust lahkumine, kuid
iseseisvumise saavutamise mottes Kkisitav. Sel puhul sarnanevad ka iseseisvumisriskid
tildjoontes nende ,asendustoetaja otsijate“ omadega, kes lahkusid vanematekodust partneri
(vanemate) juurde (eriti madala haridustaseme puhul). EXCEPT-i intervjuude alusel on alust
arvata, et see on vaga kirju rithm: noorte iseseisvustrajektoorid erinevad suuresti nii t66turu
kui ka laiemalt heaolu ja toérjutuse mottes. Votmefaktoriteks on haridustase (pdhiharidusest
korghariduseni) ja laste olemasolu/arv, mis jatab jalje tooteele (kas tildse ja millist t66d on noor
teinud voi saab teha).

Sellesse gruppi kuuluvate noorte vanemad ja soObrad-tuttavad on vagagi erineva
toetamisvoimekusega. Noorte edaspidised valjavaated sdltuvad suuresti vanemate (ka soprade-
tuttavate) abi kittesaadavusest: selle olemasolu vihendab séltuvust partnerist ja on hdadavajalik
ka juhul, kui nii noorel endal kui ka tema partneril on probleeme t66turul . Seega erineb olulisel
madral ka vajadus riigipoolse toe jarele.

Elisabet on 25-aastane kolme lapse ema, vanemapuhkusel, elab elukaaslasega titirikorteris tihes
Eesti suuremas linnas. Parast pohikooli 1opetamist tegi ta mitu keskhariduse omandamise
katset. Viimati katkes tal kutsekeskhariduse omandamine alguses lapse siinni, siis teise linna
kolimise, siis kolmanda lapse stinni tottu. Tal jai tildkeskhariduse omandamisest puudu pool
aastat ja kutsetunnistuse omandamisest aasta. Kunagi, kui ta dpinguid alustas, oli tal kavas
oppida ka parast kutsekeskhariduse omandamist. Ka intervjuu toimumise ajal oli ta dppimisest
huvitatud, kuid to6saamist pidas ta pakilisemaks ja lastega tegelemist olulisemaks.

~Ma tahaks I6petada, aga see jaib praegu selleks ajaks kbige rohkem tagaplaanile. Koik muu
tuleb enne seda kooli lihtsalt. Et kui ma olen nelikiimmend, siis ma voib-olla [dhen seda kooli
voib-olla lopetama. ((naerab)) Ma tahan seda I6petada onju, aga see seis hakkab nii hapuks
minema, et see to6 tuleb nii voi teisiti leida. See kool sinna t6o korvale. Et kus need lapsed siis
mahuks. Ma arvan, et see kool jédb sinna nagu ta praegu on ...“

See, et Opinguteks ei ole aega, paneb teda muretsema - kasina haridusega on té6kohtade valik
piiratud. Té6turu valjavaateid piirab ka ettevotjate suhtumine vaikeste laste emadesse.
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,Kui tahad praegu tood leida ametlikult selle kolme lapse korvalt, siis mitte keegi ei taha,
absoluutselt. Sa lahed sinna, iitled ‘mul on kolm last, noh "ok, me helistame teile’ ja sealt ei tule
mitte midagi.”

Nii Elisabetil kui ka tema elukaaslasel on vdlad. Tema enda vdlg on ligi 1000 eurot
mobiilifirmale.

,Kiisisin, et tehke maksegraafik, et kolmkiimmend eurot, ’Ej, alla viiekiimne me ei tee.” Ja nii
oligi. Nii tilbe suhtumisega ...“

Elisabeti toetavad tema partner, perekond ja sobrad. Tema &de ja sobrad pakuvad
emotsionaalset tuge ja annavad ndu. Ema ja dde on aidanud teda ka laste hoidmisega. Elisabet
loodab, et tema ema aitab hoida tema noorimat last ka siis, kui ta peaks tookoha leidma.
Majanduslikku tuge on Elisabet saanud emalt, Gelt ja vanavanematelt.

2.3 (Kdrg)hariduse omandajad

Kuigi pohimotteliselt on tegemist ,vanematekodust lahkumisega hariduse omandamise
eesmargil“, moodustavad selle grupi tuumiku just kdrgharidust omandama suundunud noored.
Keskharidust kodust eemale omandama suundunud noored on neist kindlasti erineva
iseseisvumise kogemusega.

Kdrghariduse omandajatel esineb koige vahem iseseisvumisriske, kuigi ka nemad ei ole kaitstud
tooturu ebastabiilsuse eest. Selle rithma eelised ilmnevad kdige selgemini varajaste
iseseisvujate taustal: kdrghariduse omandajate kaekaik naitab, millist tuge pakuvad vanemad ja
sobrad-tuttavad ehk millised riskid kaasnevad sellise abi puudumisega.

Haridust omandama suundunud noori toetasid materiaalselt vanemad ja emotsionaalselt-
informatiivselt nii vanemad kui ka sdbrad. Range piiri tdmbamine materiaalse ja
mittemateriaalse vahel on siin keeruline:

o vdimaldatakse nautida just neid dpinguid, mis noort huvitavad, ja nii kaua, kui noor
soovib 6ppida;

o luuakse eeldusi toimetulekuks dpingutega (ilmnes, et noored peavad lsna loomulikuks
mitteté6tamist opingute ajal. t66le asumise pShjusena toodi vilja, et vanem(ad) ei
saanud enam mingil p&hjusel toetada);

o vdimaldatakse noortele mdtlemisaega enne dppima asumist ning juhul, kui haridusvalik
polnud dige ka uuel katsel teisel alal, ilma et noor tunneks kohustust vahepeal tédle
asuda;

o julgustatakse/innustatakse 6ppima ka siis, kui noor kdhkleb.

Koige selle tulemusena venib ettevalmistus tooturule sisenemiseks kdrghariduse omandamiseni
ehk oluliselt pikemaks ametlikust koolikohustusest. Lisaks korgema haridustaseme
omandamisele loob selline ,ajapikendus” ka laiemalt paremaid eeldusi iseseisvumiseks:

o toimub intensiivne isiksuse areng, noorel on enam eeldusi tulla edukalt toime murdeea

proovikividega;
o noorel on aega ja voimalusi kujundada toetavaid vorgustikke.
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Sisuliselt joustatakse noori alustama iseseisvumist maksimaalselt soodsate eeldustega.

EXCEPT-uuringust jareldub, et selline toetus eeldab vanemate markimisvaarset ressurssi. Kdige
»,vahem ndhtavad“ (st need, kelle toetust peeti enesestmdistetavaks ja kelle roll ilmnes alles
intervjueerija vastava kilisimuse tulemusena) olid stabiilsete vanematega pered (intervjuudest
jadb mulje, et nendel vanematel oli ka stabiilsem elutee, vidhem oli to6tuid, valismaal
tootavaid/elavaid vanemaid). Selliseid toetavate vanematega peresid iseloomustas see, et
tavaliselt ei elatud maal ja vihemalt iihe pereliikme (tavaliselt ema) haridus oli pdhiharidusest
korgem.

Sergei on 26-aastane ja elab elukaaslasega emale kuuluvas korteris (iiiiri nad ei maksa, ainult
kommunaalkulusid). Kuni giimnaasiumi 1opetamiseni (2009. aastal) oli tema haridustee sujuv ja
tootee polnud veel alanud (seega iseseisvumise algus sarnane ,algajate iseseisvumiseks
valmistujatega“, aga ka Nora looga). Tema esimene tookogemus parineb USA-s raamatute
millimisest 2010. aasta suvel, kui ta oli 16petanud esimese kursuse tilikoolis. Niitidseks on Sergei
seda tood teinud juba kuus suve. 2010. aasta stigisest oli Sergei vahetusiiliopilasena valismaal.
2011. aasta kevadel jattis ta dpingud pooleli ning asus esimest korda t66d otsima. Jargneski
lithiajaline t60 firmas ja seejarel ettekandjana (lithikest aega tdiskoormusega, hiljem osaajaga,
kuna Sergei asus uuesti 0ppima). Vanemad toetasid Sergeid nii esimesel kodust lahkumisel kui
ka Oppima asumisel (6pingud olid kiill tasuta, kuid toimetulekuks oli raha hadavajalik,
vanemate toetus véimaldas toimetulekut ilma dppelaenuta). Samal ajal oli tal ka ajutine t66
degusteerimiste korraldaja ja tooteesitlejana. Sergeil on oma tihemeheettevote graafilise disaini
valdkonnas. Ta ei muretse oma tédturu valjavaadete parast ja ndeb end tulevikus IT-ettevotjana.
Ka majanduslikult tuleb Sergei toime.

Sergeil on palju sopru, sh USA-s raamatumiiiijate vorgustikus. Kui peaks midagi juhtuma, véib ta
loota nii nende kui ka vanemate abile.

».Selles olukorras, kus ma ei teadnud, et mis ma edasi teen, kas ma lihen kooli voi mitte, et siis
oli, noh see kindlus, et isegi kui mul midagi //juhtub//, midagi ei ldhe ja midagi juhtub, et siis
ma voin nendega olla ja et nad [suudavad mind nagu iileval pidada].”

Vanemalt saadavat tuge peab Sergei vdga oluliseks.

Intervjueerija: ,,Kui rddkida vanemate rollist sinu elus, siis kuivord suurt tuge sa nendelt tajud?“
Sergei: , Tegelikult ikka viga suurt tuge saab, jah.

Intervjueerija: ,,Emotsionaalset voi materiaalset voi mélemat?“

Sergei: ,,Mblemat, ma arvan. Et noh, tdiesti nagu algusest oli emotsionaalne tugi paris, pdris suur,
sest et kui ma koolis kdisin, siis ema oli kodune ja siis alati igast head hinded ja asjad, mis tulid
ema alati kiitis ja noh, lapsele see on ikka tahtis eksju, et siis ta tahab veel nagu samamoodi teha
ja siis noh, see aitas, et ei olnud nagu iikskoikne. Isa oli paris tihti dra, to6tas ... aga noh, isalt sai
nagu teistmoodi siukseid opetusi ja nagu noh, eeskuju eks ole, see et jah, k6ik on voimalik ....“

2.4 Ettemakstud iseseisvumine

Selgelt ,ebatavaline” riithm: méeldes noorte vanematekodust lahkumisele, ei tule méttesse noor,
keda vanemad survestavad iseseisvuma, ostes talle korteri (oma vahendite eest).

Siia rithma kuulujad on omavahel sarnased vaid kahes punktis:
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o neil on piisavalt varakad vanemad,
o initsiatiiv iseseisvuda ei tule neilt endalt, vaid vanematelt.

Initsiatiivi puudust voib selgitada erinevalt: kas on vanemate mittemateriaalne toetus nii tugev,
et noor ei soovi mugavustsoonist lahkuda, vdi vastupidi, mittemateriaalne toetus on olnud
ebapiisav ja noor pole iseseisvumiseks kiipsenud. Igal juhul tundub, et neil noortel puudub
tasakaal iseseisvumise materiaalsete ja subjektiivsete eelduste suhtes. Raskused
mugavustsoonist lahkumisega on joon, mis iihendab seda iseseisvujate rithma osa
vanematekoju piisima jaddnud noortega.

24-aastane Nora elab uksinda korteris, mille vanemad talle iihes Eesti suuremas linnas
pangalaenuga ostsid. Kuni gilimnaasiumi lopetamiseni oli tema haridustee sujuv ja tootee
polnud veel alanud (ehk siis iseseisvumise algus sarnane ,algajate iseseisvumiseks
valmistujatega“). Gilimnaasiumi ldopetades ei teadnud Nora, mida ta edasi Oppida tahab.
Seepdrast otsustas ta aasta tootada. Parast seda asus ta Oppima majandust ja ettevotlust, 1,5
aasta jarel aga otsustas, et eriala pole tema jaoks. To6tas pool aastat ning jargmisel stigisel
alustas IT-0pinguid, kuid aasta parast selgus, et ka see eriala ei istunud talle. Seejarel soovis
Nora asuda Oppima avalikke suhteid, seeparast ei otsinud ta ka t66d: tal oli vanematega
kokkulepe, et kuni dpingute 16puni toetavad vanemad teda. Kuid Nora ei saanud iilikooli sisse.
Niiiid oli ta sunnitud teenima elatist, mitte taskuraha, kuna vanemad on uues olukorras ndus
toetama Norat vaid korterilaenu tagasimaksmisel, samas kui jooksvad kulud jadvad Nora enda
kanda.

- kommunaalide volg on praegu natukene kasvanud .. Ja ma olen kévasti kaalu kaotanud
((naerab)). Nagu mulle iga pdev radgitakse, kui pole pikalt ndinud, et ,S60d ka voi?". Ee, eks siis
ta jah, mojutab ikka kiill. Et sa pead hakkama avastama, et kuhu sul raha liheb. Et kas sa hoiad
ennast iileval voi sa maksad arveid. Voi sa teed natuke mélemat ja oled endale natukene vélgu ja
siis mingile firmale nditeks. Elektri eest siis voi kommunaalide eest.”

Noral on palju sopru, neil laheb Nora arvates paremini kui temal.

4 MU sopradel liheb vdga hdsti. Neil sellist olukorda ei ole. Nad kas oOpivad ja saavad
vanematelt toetust voi tilikoolilt toetust. Et mul oli samamoodi. Minul oli vanematega selline diil,
et kui mina kdin iilikoolis, siis ma ei pea to6tama. Nemad siis hoiavad mind tileval. Sama asja ma
olen marganud oma soprade puhul. Et need, kes opivad, need no, ei pea muretsema too pdrast.
Et nad keskenduvad koolile ja siis vanemad maksavad neil toidu eest ja vérki. Voi siis neil on
stabiilne t66 voi siis on juba kuskil mehega ja lapsega. Ma pigem olen see, mis on see, must
lammas ((naerab)) onneks, mul on vdga hea meel, et mul ei ole palju sopru, kes niimoodi hiadas
on praegu.”

Nora on kindel, et vajaduse korral abistavad teda nii sobrad kui ka vanemad.

»-- mul on hdsti head sobrad timberringi ja perekond on ikka toeks. Ma ei palu neil oma arveid
maksta, mis oleks nagu absurdne, aga ma tunnen, et nad on valmis mulle tegema mingeid asju,
kui mul on vaja.”

Viljastpoolt sdprade ja perekonna ringi ei ole aga Nora arvates inimestel alust kusagilt abi (nt
tooolukorra parandamiseks) loota.

»--- Ma el usu, et riitk peaks sulle maksma midagi voi otsima sulle too, aga ... Ise peab olema jah
siuke aktiivne.”
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3. VANEMATEKODUS PUSIJAD

Tegu on sisemiselt viga heterogeense rithmaga: viga erinevalt toetatud ja erinevat abi vajavaid
alamriihmi ithendab vaid piisivalt vanematekodus elamine.

3.1 Algajad iseseisvumiseks valmistujad

Noorus ja vdhe koduseid pingeid iseloomustavad neid kuni 21-22-aastaseid koolikohustuse
taitnud, tavaliselt keskhariduse omandanuid, ka ndaiteks ajateenistusest tulnud inimesi.
Erinevalt varakult iseseisvujatest, kelle iseseisvumine on vaga intensiivne, ei kuhju neil noortel
eri iseseisvumistahkudega seotud riskid protsesside (iheaegsuse tottu. Nende iseseisvumispaus
tahistabki kavatsust iseseisvuda tasapisi, samm-sammult. Ainuiiksi fakt, et nad vdivad vétta (nt
aastaks) aja maha, et kavandada tulevikku, koneleb perekonna piisavast materiaalsest
kindlustatusest. Tundub, et materiaalset lisaabi sellised noored oluliselt ei vaja. Samas ei ole
paris selge, kui kiipsed on nad iseseisvumiseks: kas pausi vétmine tdhistab tdsiseid kaalutlusi
vOi vastupidi, soovi mugavustsoonist mitte lahkuda. Sellise trajektoori alguse puhul on jatkuna
voimalikud mitu stsenaariumi ja just neid noori voiks toetada joustav abi ndustamisteenuste,
vabatahtliku t66 jms kujul, et valtida maandumist ,iseseisvuse edasiliikkajate” rithma.

20-aastane Polina 16petas eelmisel aastal keskkooli, kuid ei jatkanud dpinguid ning tal pole
plaanis ka to66d leida. Polina elab jatkuvalt koos isaga, kes katab tema elamiskulud ning lisaks
teeb ka stitia ja koristab.

Intervjueerija: ,,Kui suur peaks olema palk, millega noustuksite?”

Polina: ,,Ausalt 6elda ei ole ma sellele méelnud. Ma ei tea, peaasi, et raha jétkuks.
Intervjueerija: ,,Praegu kogu Teie iilalpidamine tuleb vanematelt?”

Polina: ,Jah. [seenesestmoistetavalt.”

Polina leiab, et on kindlasti taiskasvanu, sest tiiskasvanuks olemine on vanuse kiisimus - kiill
aga pole ta iseseisev.

Intervjueerija: ,,Kui Te motlete tulevikus Teie elus toimuvatest siindmustest, kas Te tunnete siis
saabuvate siindmuste ees mingit rahutust?“

Polina: ,Uldiselt ikka tunnen, métilen, et on vaja tootada, mitte aga kellestki soltuda, vanemad ei
ole ka igavesed. Ma ei taha soltuda mingist noormehest, tahan olla iseseisev. Mind ei hairi
soltumine vanematest, teine asi on séltuda teistest inimestest. Ma ei taha soltuda teistest
Inimestest, tahan olla kindel endas. “

Intervjueerija: , Kas selleks on vaja leida to6d?”

Polina: ,Jah, leida t66 voi saada valjaopet.”

Intervjueerija: ,,Kui heaks Te hindate oma sansse leida endale selline hea t60 praegu?”

Polina: , Leian, et kui on piiiid ja soov, siis on igal juhul véimalik leida endale sobivat toéd. “

3.2. Raskustesse takerdunud iseseisvujad

Stabiilse t66 puudumine ei voimalda (partneriga elaval) noorel lahkuda oma vanematekodust.
Tegu on omamoodi fantoomrihmaga: kui jargida rangelt pdhimdotet, et ka lithiajaline kodust
lahkumine (sh nt moneks kuuks valismaale palgatoole vaéi liihiajalistele 6pingutele) tahistab

iseseisvumise protsessi algust, siis liigituvad siia viga iiksikud noored. Samas kui votta arvesse,
et paljud luhiajalised lahkumised olidki planeeritud ajutisena, siis iihendab neid noori
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ressursside ebapiisavus vanematekodust lahkumiseks. Vanemate juures elatakse — sh koos
partneriga — mitte mugavuse pdrast (nagu jargmine rithm), vaid hddavajaduse tottu. Kui
ettemakstud iseseisvujatel on vanemate poolt kindlustatud isiklik eluase, ilma et oleks tungiv
soov autonoomia jarele, siis sellel riithmal on vastupidi - vanematel (ega neil endilgi) pole
voimalust/ressursi eluaseme muretsemiseks, kuigi seda soovitakse ja tihti ka selle nimel
tegutsetakse.

Kuna elatakse vanematega, siis saadakse tihti neilt ka mittemateriaalset, sh praktilist abi, kuid
kuna vanemate juures viibimine on tingitud ebakindlast to6turu olukorrast, siis kdneleb see ka
ebapiisavast joustamisest. Intervjuudest jareldub, et sellist olukorda (ehkki mitte just
iseseisvumise algetapil) on kogenud vaga erinevad (sh kdrgharidusega) noored. Seega peaks
sellesse olukorda sattunute abistamiseks uurima vastavat ,iseseisvumistorget eraldi ja
pohjalikumalt.

Andry on 21-aastane, elab tiidruksébraga oma ema korteris. Emakeeleks on tal vene keel, kuid
oppis eestikeelses koolis, mille jattis 11. klassi 16pus ,isiklikel pohjustel pooleli. Sellele jargnes
depressioon, ta istus kodus, ei teinud mitte midagi.

»-.- monda aega oli halvasti ldinud ... Et siis iihel hetkel oligi, hdsti lihtsa asja iile ka, et ma oppisin
nditeks lihe matemaatika testi jaoks, et see mul hdsti vdlja ei tulnud, ma kdisin abiopetaja juures,
ja siis ikka ei saanud sellest l3bi, ja siis oligi lihtsalt iikskoik. See on siuke vdike asi, aga see oli
lihtsalt see viimane tilk tiis topsi ... Jah, ja siis ménda aega olin lihtsalt siuke apaatne, voi lihtsalt
istusin kodus, el teadnud, ei huvitanud nagu absoluutselt miski. Aga no hiljem votsin ennast
Kétte ja litkusin eluga edasi. “

Andry asus t60d otsima, 6pinguid jatkata ei olnud ega ole tal kavas. Ta to6tas ménda aega isa
firmas, et teenida raha arvuti ostmiseks. Ta oli 19, kui leidis esimese ametliku todkoha
ingliskeelse klienditoena. Parast iiheksat kuud tuli Andry sealt dra, kuna seal pidi to6tama
vahetustes kella 11-23 ja ka nadalavahetustel, nii et ta tundis, et tootabki ainult selleks, et
arveid maksta, aga ei nde mitte kedagi, ei tiidruksépra ega vanu sopru ... Intervjuu toimumise
ajal oli ta todtuna registreeritud ning otsis aktiivselt t66d, kuna tahtis iiirida korterit koos
(samuti to6tu) tiidruksdbraga. Andryl on vaga head suhted emaga. Need soojad suhted ongi
ainus ressurss, millele Andry voib viletsas olukorras kindel olla. Vanemad laksid lahku, kui
Andry oli 14-15. Ka t66 leidmise suhtes pole tal kelleltki abi kiisida.

- vanemate kaudu, no mul ei olegi kellegilt kiisida //Mhmh// sealt. Kogu, ma ei tea pere
poolest sest liks osa perest elab iildse (***) (vdikelinnas), iliks osa elab (***) (vilisriigis), ma ei
tea, vanaema istub pensionil vaikselt. No isa teeb, isa on ise FIE, siis tema teeb iiksinda t66d
pohimotteliselt enamus ajast. Selles mottes, et seal ei olegi midagi kiisida.“

3.3. Iseseisvumise edasillikkajad

Siia gruppi kuuluvad noored, kes on 20. eluaastate teises pooles, kes enam ei 6pi ja kelle
sissetulekuallikaks on juhutédd ja/voi toetused (nt toovoimetoetus). Just selle rithma (tihti
primitiivsena esitatud) kuvandit seostatakse ,mugavat séltuvust nautiva“ noorsooga.

EXCEPT-projekti intervjuudest ndahtub, et nende noorte elu pole tildsegi nii kiiduvaart. Tihti pole
nende vanemate perekonnad kuigi joukad (samas ka mitte pdris vaesed). Ka nende mugavus
paistab olevat omalaadne: tundub, et nad tdesti ei ihka viljuda mugavustsoonist, kuid mitte
seetdttu, et see viaga monus oleks, vaid seetdttu, et neil pole piisavalt kindlust, et nad valjaspool
kodu toime tuleks. Nad ei naudi sellist elustiili, kiill aga pingutavad, et seda (ka iseendale)
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pohjendada. Vdib delda, et nende iseseisvumine kdib pigem sisemise t66 kaudu, kui valiste
».markerite“ saavutamise kaudu. Samas ei ole nende elustiil jatkusuutlik, vdhemalt ei tundunud
nende enda esitatud plaanid/stsenaariumid jatkusuutlikuna. See rithm tundub vajavat abi just
oma elustiili jatkusuutlikkuse motestamisel ja alternatiivide kujundamisel.

Siim on 24-aastane, elab koos vanavanemate, 0e ja vennaga vanavanemate kodus. Siim kais
kaksteist aastat samas koolis, kuid tal ei olnud seal kuigi palju sdopru. 12. klass jai Siimul pooleli
oppevolgnevuste kuhjumise tottu. Jargmisel aastal lopetas ta tdiskasvanute giimnaasiumi.
Parast kooli 16petamist ei kdinud Siim eriti kodust valjas, tundis end tiksildasena ning pddes
depressiooni. Intervjuu toimumise ajaks oli ta sellest — ka Todtukassa konsultandi abiga - iile
saanud. Kuid vanavanemate kodust Siim siiski lahkuda ei soovi. Vanavanemad, 6de ja vend
moodustavad Siimu turvavorgustiku. Valismaal elavad vanemad toetavad teda vaid
materiaalselt. Lahiajal ei kavatse ta eraldi elama asuda.

»Tungi mul ei ole kuhugi dra minna. Siis, kui vaja on, siis see on ménus koht. Maakoht ikkagi.
Kuigi linn on pdris ldhedal. Esiteks on see nagu kodu ikkagi. Hingelihedasem. Ja teiseks on
mugavus. Et ... nagu mugavustsoon voi. Kunagi ikka peab sealt vilja minema, see on teada.
Lihtsalt nii kaua olla seal kui voimalik. Et hea tunne on seal. Kodune. Keskkooli ajal ma tahtsin
omaette korterit saada, aga raha ei olnud. Aga siis ma olin nagu valmis. Iseseisev olema. Aga
raha oli see pohjus, et ei saanud. Vanavanemad ei suutnud ka toetada ja .. Aga tagantjirele
vaadates oleks ta pdris suur kulu olnud ka.”

Samas mojutab olukorda ka see, et Siim on téotu.

»Sellepirast, et raha on kogu aeg vahe olnud. Pdris palju on asju raha timber tiirelnud ... Kui
oleks piisavalt raha, siis ma vedeleks kuskil vilismaal tildse.

»legelikult on raha vidga vihe. Aga ma elan praegult vanavanemate kodus ja koos vennaga.
Selles mottes on toit olemas kogu aeg ja .. Aga kui raha on, siis ma toetan neid ise ka. Et
toidurahad ja elekter ja ... Et igakuiselt ma ikka saan, jah, sinna ise ka raha panna. Ma ei ole
niimoodj, et pdris koike tarbin seal.”

Lahiajal ei ole Siimul olulisi elumuutusi plaanis, kuid ta ei valista neid.

~Hetkel ei ole ma oppimist plaanind kuidagi, jah. Et kui ldhen, siis lihen kunstikooli. Kui saan
sisse. Et elamist, noh ... Oma elamist tahaks ikkagi endale. Kasvoi algul mingi korter liirida. Et
osta el ole motet. Sest ma tean, et ma ei taha korteris elada vdga kaua. Sest ta on nii pisike ikkagi.
Sest kui oled ikka terve elu majas elanud ... Suured korterid on aga pdris kallid. Neljatoalised ja
sellised.”

»,0ma firmat ma ei tea, see ongi kaks suunda, et kas ma lihen teise firmasse, olen nagu grupis
niimoodi voi noh, freelancer, otsin kedagi voi keegi otsib mind. Et neil on omad plussid-
miinused. Et neil on omad plussid-miinused. Et freelancer on arvatavasti raskem olla ja ..
liksildasem. Nii et ma arvan, et ikkagi mingis teises firmas.

Heaolu eeldused on Siimul , tavalised”.

»EI oska niimoodi delda tegelt ... Koige tavalisemad asjad, et katus pea kohal ja toit olemas ja soe
olla. Et monus keskkond on. Et nditeks, ma ei tea, keegi ei tiilitse, midagi sellist. “

Iseseisvumise alguse ja mitteametliku toetuse mustrid on kokku véetud tabelis 2.
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Tabel 2. Iseseisvumise alguse ja mitteametliku toetuse mustrid

Materiaalne toetus

Mittemateriaalne toetus
(emotsionaalne,
informatsiooni vahendamine
jne)

1. Varajane iseseisvumine:

1.1. Varakult téoturule
tottajad

Vanematelt nork, soprade-
tuttavate puhul erineb,

. Nork joustav moju nork
algab enne tiisiga voi 1.2. .Asendustoeta]ate
keskhariduse omandamist otsijad
1.3. Alaealised Tugev Vanemate toetus on
massaja(nna)d kokkuvdttes joustav, samas
vastuolus sdprade-tuttavate
toetusega
2.1. To6turule tottajad Erinev Erinev
2. Téisealiste 2.2 Oma (perele) kodu Erinev Erinev

iseseisvumine: loojad (sh soltub ka partneri
vanemate ja sprade-
vanematekodust tuttavate toetusest)
lahkumine mitte enne 2.3. (Kérg)hariduse Tugev Tugev, jdustav
keskhariduse omandamist |omandajad
voi taisealiseks saamist ~ . . ~
2.4. Ettemakstud Tugev Joustamine pigem nork
iseseisvumine
3. 1. Algajad Tugev Erinev
3. Vanematekodus iseseisvumiseks
piisimine valmistujad
3.2. Raskustesse
takerdunud iseseisvujad |Nork Erinev

3.2. Iseseisvumise
edasiliikkajad

Pigem tugev

Pigem nork, sh joustamise
suhtes
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Kokkuvote

EXCEPT-projekti intervjuudest ilmnes, et mitteametlike toetajatena esinesid Eestis eelkdige
paritoluperekonna liikkmed (lisaks vanematele ja kasuvanematele ka ded-vennad) ning ldhemad
sugulased (tddid-onud, vanaemad-vanaisad). Iseseisvumise kaigus kasvas ka enda loodud
perekonna (ja sedakaudu omandatud ,uute“ sugulaste) roll. Sellist abi peeti ka koige
enesestmoistetavamaks, eriti ressursirikastest pdrit noorte poolt. Ka kinnitasid EXCEPT-i
andmed, et pingete all kannatavatel peredel puudub vdimalus lapsi joustada, lastel puudub
juurdepdis mojuvoimsatele vorgustikele.

Uldiselt méingis sdprade-tuttavate vdrgustik noorte elus ja iseseisvumise toetamisel
peresuhetest tagasihoidlikumat rolli. Sopradelt-tuttavatelt saadi eelkdige informatiivset (nt
toootsimisel voi institutsioonide kohta kiivat), vihemal méaaral emotsionaalset laadi ja eriti
vdhe materiaalset abi. Kohati, eriti iseseisvumise algul, vanemate ja eakaaslaste mdjud
iseseisvumisele lausa vastandusid. Kui vanemate toetus jdi soprade vorgu mojule alla, kaasnes
sellega riskikditumine, eriti murdeeas. Kui vanematel jatkus tarkust, kannatlikkust ja
materiaalseid voimalusi selle kditumise tagajargi heastada, sai noor véimaluse ,uueks stardiks".
Kui vanemate abi jai ikka norgaks, kaasnesid sellega tagajarjed, mis jaid noore elu pikemaks
ajaks mojutama (vangistused, volad, radkimata varakult katkenud haridusteest). Vanematest
soOltus noore soprade-tuttavate roll tema elus ka kaudsemalt, nt haridusvéimaluste loomisega
toetasid vanemad samaaegselt ka ressursirikkama (voi viaiksema riskikditumise tdendosusega)
soprade-tuttavate vérgu kujunemist.

Vanemate rolli mdtestamisel noorte iseseisvuse toetajatena tuuakse tavaliselt vilja nende abi
(raskustega) kohanemisel (turvavorgustiku roll). Vahem raagitakse joustamisest ehk sellisest
toetamisest, mis aitab kaasa noorte iseseisvumisvoimekuse tostmisele. Joustamine voetakse
vaatluse alla tavaliselt (juba alanud) iseseisvumisprotsessi puhul. Samas niitavad EXCEPT-i
intervjuude tulemused, et joustamist tasuks mdtestada laiemalt kui iseseisvumisvdimekuse
kujundamist, st arvestada vanemluse rolliga ka iseseisvumise eelduste kujundamisel
iseseisvumisele eelneval eluetapil (ennetav joustamine). Esiteks, piiri tombamine séltuvuse ja
iseseisvumise (noorukiea ja varase tdiskasvanuea) vahele on kokkuleppeline ning need piirid
muutuvad aina higusemaks. Teiseks, oluline on ka banaalne ja samas uuringutes kinnitust
leidnud tode: iseseisvumise sujuvus soltub olulisel maéaral sellest, kuivérd ollakse valmis
teekonda alustama (Aquilino 1999).

EXCEPT-projekti tulemused konelevad selle poolt, et vanemate poolne joustamine ja toetamine
mangivad olulist rolli selles, milliseks kujuneb té6turu ebakindluse kogemus ning selle
tagajarjed iseseisvumisele ja heaolule (vt publikatsioone EXCEPT-projekti kodulehelt!?). Kdige
tldisemalt voiks vanemate toetavat rolli iseloomustada kui kindlustust t66turu ja laiemalt
sotsiaalse ebakindluse vastu: ettevalmistust ja kindlustunde pakkumist nii oluliste valikute
tegemiseks kui ka ebadnnestumiste ,parandamiseks” (,lisakatse” vdimaldamine). Tugeva
toetuse puhul ndrgeneb ka eri riskide negatiivne mdju, seda nii struktuursete (nt ebasoodne
kohalik t66- voi eluasemeturg), institutsionaalsete (piiratud haridusvdimalused vaiksemates
asulates, piiratud juurdepais sotsiaaleluasemele jne) kui ka vanemate enda pere voéi tooga

10 www.except-project.eu, eriti Bertolini, S., Deliyanni-Kouimtzi, K:, Bolzoni, M. et al (2018)
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seotud ohtude puhul. Vanemate abi liigitatakse kdige ildisemalt materiaalseks ja
mittemateriaalseks (praktilist laadi, emotsionaalset, informatsioonilist abi, samuti nduandmist).
Intervjuudest jareldub, kui oluline on mittemateriaalne abi lapse murdeeas, vanemate
hoolitseva ja usaldusvaarse tiiva all suudetakse palju vigu valtida ja isegi parandada (nt
alaealiste massajate iseseisvumistrajektoori puhul).

Samas kinnitasid EXCEPT-i noorte elulood, et iseseisvusvoimekuse taset ja vanemate t6husust
turvavoirgu ja joustajatena mojutab oluliselt vanemate ressursitase ja peresisesed suhted. Tihti
kaivad need kaks kasikaes: ressursside nappus kipub suhteid pingestama, nii et paljude lugude
puhul oli raske vahet teha, kas noorte iseseisvumisvoimekuse kujunemisele mdjusid parssivalt
toopuudusest, vaesusest vOi suhete iseloomust tulenevad pinged. Kindel on vaid see, et igal
juhul avaldasid ,muutused vanemate perekonna koosseisus“ (lahutused, eraldi elama asumised,
tthe v6i molema vanema t66 vdlismaal, uued partnerid jne, radkimata vanema(te) kaotamisest)
olulist moju noorte kiekaigule ja laiemalt kindlustundele (kuigi seda viimast ei pruukinud nad
otse valja 6elda). Intervjuudest ilmneb ka, kui tavaliseks on sellised muutused kujunenud. Seda
laadi perekondlikud siindmused kippusid seadma noori raskete valikute ette vdi osutusid nende
iseseisvumise alguseks (tihti enne, kui noored selleks ise valmis olid).

Tanapdeva noori nimetatakse vahel ka bumerangi-polvkonnaks, viidates sellele, et
iseseisvumise protsess ei ole neil ei jarjepidev ega kindlalt iihesuunaline: lahkudes kord
vanematekodust, vdidakse korduvalt tagasi tulla ja saada iseseisvast tagasi vanematest
soltuvaks. EXCEPT-i tulemused juhivad tahelepanu sellele, et iiks varajaste lahkumiste pdhjusi
ongi asjaolu, et vanematekodu lihtsalt lakkab olemast ja polegi, kuhu tagasi pd6rduda.
Sotsiaalset torjutust kasitlevas kirjanduses nidhakse perekonnas olulist ,vahendajat“ (eriti
noore) isiku ja tthiskonna vahel: perekonna liikmeks olemine tdhistabki juba, et ta pole iiksi, ta
kuulub teiste inimeste hulka, ta pole torjutud. EXCEPT-i intervjuud panevad selles kahtlema:
suur perekond ei pruugi tdhendada suhete paljusust ja kaasatust, vdib juhtuda ka otse vastupidi.

Pingete kuhjumist vanemate perekonnas vdimendas asjaolu, et selliste perede elukohaks olid
t06- ja haridusvoimaluste poolest vaesed ning ,regionaalpoliitikast korvale jaanud“ Eesti
ddremaad: asjaolud survestasid noori varaseks iseseisvumiseks keskkonnas, kus véimalused
selleks on piiratud.

Kill aga jareldub noorte intervjuudest, et elu on koigist skeemidest ja tldistamistest oluliselt
mitmekesisem. Esiteks, nii moneski pingetes vaevlevas perekonnas leidus keegi, kes oli noore
jaoks toeks nii palju, kui see tema vdoimuses oli: kasuisa toetas kasutiitart ka parast seda, kui
ema ta kodust vilja viskas (korraldas nii, et tiitar saaks ikka temale kuuluva paranduse osa),
vanemad ded-vennad lubasid nooremaid enda juurde elama, kuigi nende enda toimetulek jattis
soovida, Uritasid neid aidata t66 leidmisel, kuigi nende enda tookohad olid kas viletsa
kvaliteedi/palgaga voi mitteametlikud. Oluliseks toetuse allikaks v&ib kujuneda noorele ka tema
partneri perekond. Iseasi, et viga noorte inimeste puhul ei pruugi partnerlussuhe olla piisiv
ning seega voib see olla heaks (nii materiaalseks kui ka mittemateriaalseks) abiks kohanemisel,
kuid kisitava joustamise potentsiaaliga.

Teiseks, just sellistest pingerikastest perekondadest parit noored on enam harjunud varakult
vastutust enda peale votma nii enda kui ka teiste eest (lahkutakse kodust, et toetada ema,
vabastades teda vastutusest enda kui alaealise lapse eest ja voimaluse korral jagatakse ka mingi
osaga oma vahesest palgast; tullakse koju tagasi, et vidlismaal to6tava kasuvenna lapsed ei
tunneks end hiiljatuna), teisisébnu on nad oma iseseisvumisvdimet omandanud ,/earning by
doing". Ja vastupidi, sageli hasti toetatud noored vanemate abi ei markagi ja peavad seda
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enesestmoistetavaks. Oma iseseisvumisvdimekust kiputakse iilehindama, peetakse end vaga
iseseisvaks. Intervjuudes esitatakse oma elukdiku nii, et vanemate roll on selles tihti
Jndhtamatu“. See, millist vanemate abi peetakse enesestmoistetavaks, erineb perekondade
16ikes nii oluliselt, et kohati tundus, et vanemate poolt hasti toetatud ja pingetega
perekondadest parinevad noored elavad eri maailmades. 11

EXCEPT-i intervjuud naitasid selgelt, kui oluline on iseseisvumise alguse ajastus ja kui
riskantseks kujuneb teekonna algus juhul, kui iseseisvumisvdimekus pole veel vilja kujunenud.
Vanematelt ja sdpradelt saadav abi varieerus oluliselt iseseisvumise algust iseloomustavate
mustrite 16ikes. Seetdttu erineb nende rithmade 16ikes ka see, millist tuge vajatakse.

Ko&ige haavatavam rithm on varajased iseseisvujad, samas on ka nende iseseisvumisele osutatav
abi kdige kasinam. Nende noorte iseseisvumise algus on eriti intensiivne: kodust ,pdgenemine”
seab nad olukorda, kus peab samal ajal tegelema mitme iseseisvumisiilesandega: leidma
eluaseme, Oppima, tootama. Uldjuhul ei tulda selles vanuses toime t66 ja Oppimise voi
to6/0ppimise ja perekonnakohustuse ihitamisega: haridustee katkeb varakult, hilisemad
katsed jatkata ebadnnestuvad, haridustase ja kvaliteet jatavad soovida, mistottu jadb kitsaks ka
sobivate ametikohtade valik. Kdige vahem riske esineb kérghariduse omandanute puhul. Ka
nemad kannatavad t66turu ebastabiilsuse all, kuid nende iseseisvumistrajektoor on sujuvam ja
neile osutatav abi stabiilsem.

11 Ka moni neist noortest, kes jaid (eri pdhjustel) vaat et ilma vanemate toetuseta, peaaegu ei
radkinud vanemate rollist oma elus. Eriti kehtis see nende noorte puhul, kellel oli vanematega seotud
mingi p6ordeline (paraku mitte heas méttes) hetk elus, kuid seda keelduti kommenteerimast.
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