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1. Üliõpilase,  juhendajate ja praktikakoha andmed 

 
Üliõpilane: 

Nimi:  .............................................................................................................  

Sisseastumisaasta:  .........................................................................................  

Tel:  ................................................................................................................  

E-mail:  ...........................................................................................................  

Ülikoolipoolne praktikakoordinaator: 

Nimi:    Anna Šeletski 

E-mail: anna.seletski@tlu.ee 

Praktikakoht: 

Nimetus:  ........................................................................................................  

Aadress:  .........................................................................................................  

Juhendaja praktikakohal: 

Nimi:  .............................................................................................................  

E-mail:  ...........................................................................................................  

 

2. Praktika plaan 

 

Jrk. nr. Ülesanne 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Juhendaja: …………………………   Üliõpilane: …………………… 

  
allkiri          allkiri

 



3. Tööaja ja tööülesannete arvestus 

 
Kirjutage siia iga praktikapäeva lõpus, mida tegite ja kuidas õnnestus. Analüüsige kindlasti 

oma tegevust ja toimetulekut. Pikendage tabelit vastavalt vajadusele. Soovitav on praktika-

päevik panna Drive’i ning jagada see vaatamiseks juhendajale ülikoolist. 

 

Kuupäev Aeg (tunde) 
Tööülesanded, saadud kogemus, õnnestumiste ja ebaõn-

nestumiste analüüs 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

  



4. Ülevaade praktikast 

Praktika lõpus vastake järgmistele küsimustele: 

1. Praktikakoha kui institutsiooni struktuur, põhitegevusalad ja nende üldiseloomustus 

2. Kokkuvõte praktika jooksul täidetud tööülesannetest, saavutatud tulemustest ning 

saadud kogemustest (ka halb kogemus on kogemus) (Vähemalt 1 lehekülg trükiteksti). 

3. Hinnang nii enda kui praktikakoha tegevusele (ootused praktikale ja nende täitumine, 

tööülesannete ja tööintensiivsuse jõukohasus, juhendamise piisavus, põhilised esinenud prob-

leemid ning nende lahendamise teed jne). 

4. Ettepanekud nii praktikakohale kui ka instituudile praktika paremaks korraldamiseks 

edaspidi. 

 
 

 

 

 

  



5. Praktikandi iseloomustus juhendajalt 

{Iseloomustuses võiks tähelepanu pöörata järgmistele külgedele: tööalane toimetulek: ole-

masolevad teadmised ja oskus neid rakendada, võime juhendamise all ja iseseisvalt uusi 

teadmisi ning oskusi omandada, jne. Sotsiaalne toimetulek: praktikandi suhtumine tööüles-

annete täitmisesse, „sulandumine“ kollektiivi, suhtlemine kaastöötajate ja klientidega, täht-

aegade, eeskirjade, korra järgimine jms. Kõik muu, mis oluline tundub: nt vihjed selle kohta, 

mida üliõpilastele rohkem ja põhjalikumalt õpetada tuleks.} 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juhendaja hinnang: (arvestatud / mittearvestatud) .....................................................  

Allkiri:  .......................................................................................................................  

Kuupäev:  ...................................................................................................................  


