OPILASUURING 2020

TAGASISIDERAAMAT KOOLILE NR X

Tallinna Ulikooli Haridusinnovatsiooni keskus (HIK) viis 2020 aasta mirtsis-mais l4bi Opilasuuringu 2020. Uuringu fookuses oli &pilaste
suhtumine Oppimisse ja kooliellu (koolito6st haaratus, tajutud Oiglus); arusaamad Gpetamisviisidest; Gpioskused, Opiraskused ning vajadus
tdiendava abi jarele Sppimisel; heaolu ja vaimne tervis (heaolu koolis ja pereringis, labipdlemine ja kalduvus depressiivsusele); koolikiusamine,
digikasutus ja digisGltuvus; osalemist huvitegevustes, ootused muutustele oma koolis ja Eesti koolielus tervikuna.

Uurimuses osalemine oli vabatahtlik, osalema olid oodatud kdik (ennast teiste koolidega vordlemisest) huvitatud Eesti koolid. Uurimuse kaigus
viidi iga osaleva kooli 6.-12. klassi Opilaste seas labi internetipdhine kusitlus. Klsimustiku taitmine vottis aega orienteeruvalt 15-20 minutit.
Moodustati kaks valimit, pdhikoolidpilaste valimis olid esindatud 34 kooli, gimnaasiumidpilaste valimis 19 kooli.

Nii Opilased kui koolid osalesid uurimuses anoniiimsetena. Iga kool sai numbrilise koodi, mida teab ainult osalev kool ise. Kdigis
vordlusandmetes — joonistel, tabelites - kasutatakse mitte koolide nimesid, vaid numbrilisi koode.

Kdesolev tagasisideraamat on mdeldud uurimuses osalenud koolile nr x. Raamat pakub véimalust ennast vorrelda teiste uurimuses osalenud
koolidega ning soovi korral kasutada tulemusi kooli edasise arengu kavandamisel.

Tagasisideraamat koosneb jargmistest osadest:
1.Uurimuse tutvustus
2.Koolide vordlus uurimuses kasutatud moodikute alusel

3.Kooli nr x Opilaste vastused avatud kisimustele: ,Millised on Sinu lemmikained? Pane kirja, milliseid aineid Sulle kdige rohkem Gppida
meeldib“, ,Kas Sa vajaksid praegu abi méne Gppeaine dppimisel? Pane kirja, milliste”, , Mis on Sinu arvates kdige olulisem asi, mis
peaks selles koolis, kus Sa praegu kaid, l[ahiaastatel muutuma? Pane see kirja“, ,,Mis on Sinu arvates kdige olulisem asi, mis peaks
koigis Eesti koolis |dhiaastatel muutuma? Pane see kirja“

Lisad



1. UURIMUSE TUTVUSTUS

EESMARK. Kirjeldada &pilaste vaateid tinasele koolielule ning pakkuda osalenud koolidele v8imalust ennast teiste koolidega vdrrelda.

OSALEJAD. Uurimuses osalenud koolide loend on toodud jargnevas tabelis.

Wiimsi Gilimnaasivm

Tartu Tamme Glmnaasium

Riipina Ohisgmnaasium

iapla Kesklinna Kool

!ﬁ nna h‘uri-st:tku Glmnaasium
Hiilli Gilkmnaasism

Kafla Kool

Tallinna Arte Glimnaasium

Piirni [0 hisgimnaasium
Haapsali Pdhikool
kool

Kalmetu Pahikool

Burassaarae GD!‘I"I-I'I#:"!HJL.‘I‘I
Limanda Pdhikool
Muraste Kool
Orissaare Glimnaasium
Pelgulinna Glmnaasium
Pélva Gilmnaasium
fallinna Toomkoal

Tartu Veariku Koal
Widitsa Pohikoal

PEmMu-laagupl Pohikool

Ehte Humanitaarglimnaasium
jegevamaa Glmnaasium
Siue GUmnaasum

Tartu Forselivse Kool
Woru Gibmnaasivm
Tallinn Rahumae Pohikool

Kirla PEhikool
Kaarfl Kool
Viljandi Kesklinna Kool

Tartu Annelinna Glmnaasium
Maardu Glmnassium

Narva Gigeusu Glimnaasium
Tapa Vare Pahikool




MEETOD. Kasutati kiisitlusmeetodit. Kiisimustiku td6tas vélja Tallinna Ulikooli Haridusinnovatsiooni Keskus, kasutades 2016. ja 2017. aasta
Kooliuurimuste kogemusi. Valdavalt sisaldas kisimustik rahvusvaheliselt kasutatavaid ja Eestis kontrollitud mddtmisinstrumente (skaalasid),
lisaks avatud kiisimusi, millega uuriti Opilaste hinnanguid koolielule ning ootusi muutustele. Olulisemate skaalade kirjeldus on toodud
tagasisideraamatu lisas.

PROTSEDUUR. Kusitlus viidi labi LimeSurvey (LS) kisitluskeskkonnas. Iga osalenud kool sai LS lingi, mida kooli kontaktisik jagas dpilaste

hulgas. Kisimustiku tditmine vottis aega orienteeruvalt 15-20 minutit.

VALIM. Uurimuses moodustati kaks valimit: p&hikooli taseme valim (6.-9. klassi 6pilased) ja gimnaasiumi taseme dpilaste valim (10.-12. klassi
Opilased). Soovituslik vastanute osakaal s6ltus vastava taseme Opilaste tldarvust koolis:

- kui kooli vastaval tasemel oli kuni 25 dpilast - peaks vastama 90% Opilastest

- 26-59 dpilast - vastama peaks 80% Opilastest

- 51-100 dpilast - vastama peaks 70% Opilastest

- 101-200 opilast - vastama peaks 50% Opilastest

- 201-300 opilast - vastama peaks 40% opilastest

- 301 vGi rohkem - vastama peaks 30% Opilastest

Kokku vastas kiisimustikule 4858 Gpilast, neist 3378 pdhikooli dpilast (6.-9. klass) ja 1480 giimnaasiumidpilast (10.-12. klass). Vastanute hulgas
oli tidrukuid 56%, poisse 44%. Eestikeelse kisimustiku taitis 4496 Opilast, venekeelse kiisimustiku 362 opilast. PGhikoolidpilaste valimis olid
esindatud 34 kooli, glimnaasiumidpilaste valimis 19 kooli. Valimi jaotus klasside kaupa:

* 6.klass: 966 ehk 20%

e 7.klass: 947 ehk 19,5 %
e 8.klass: 803 ehk 16,5 %
e 9.klass: 662 ehk 13,6 %

e 10.klass: 561 ehk 11,5 %



e 11.klass: 422 ehk 8,7%
* 12.klass: 497 ehk 10,2 %

Kokku: 4858 ehk 100%

Koolist nr x vastas y arv pohikooli astme dpilast. Valimi nduded olid koolil sellega taidetud.

2.KOOLIDE VORDLUS

Jargnevalt on esitatud koolide vordlus uurimuses kasutatud olulisemate naitajate alusel. Vordlus on esitatud nn pilvejoonistena, kus iga joonis
kirjeldab vastava kooli Opilaste vastuste keskmist vaartust kahe naitaja alusel. Samuti pakub joonis visuaalselt hoomatavat pilti kooli
asendist/positsioonist vorrelduna teiste uurimuses osalenud koolidega.

Joonistel on kasutatud nii Gksikvaidete kokku liitmisel saadud koondnaitajaid (nait Opetamisstiil, digisdltuvus) kui ka vastuseid Uksikvaidetele.
Koondnaitajad on tekstis margitud tarniga ning nende kirjeldus on toodud raamatu lisas. Enamiku koondnaitajate puhul kasutatakse vdidetega
noustumise hindamiseks 7-pallilist Likerti skaalat (1-lildse ei ndustu, 2-ei ndustu, 3-pigem ei ndustu, 4-nii ja naa, 5-pigem ndustun, 6-ndustun,
7-ndustun taielikult). Pilvejoonised on esitatud eraldi pShikoolidpilaste ja gimnaasiumidpilaste osas.

Tapsemaid selgitusi pilvejooniste interpreteerimise kohta esitatakse osalenud koolidele mdeldud Gmarlaual, mis toimub 30. oktoobril 2020.



2.1.KOOLIELU

Joonised 1 ja 2. Koolimeeldivus. Horisontaalne (H) telg: nGustumine vaitega ,,Ma kdin hea meelega koolis“. Vertikaalne telg (V): ndustumine
vaitega ,Mulle meeldib 6ppida“. Mida suurem vaartus, seda rohkem vaidetega ndustuti.

Péhikoolidpilaste koolimeeldivus koolide 16ikes
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Koolimeeldivus. Néustumine viitega "Ma kain hea meelega koolis".
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Koolimeeldivus. Noustumine vaitega "Ma kain hea meelega koolis".



Joonised 3 ja 4. Koolitéost haaratus* ja tajutud oOiglus*. H-telg: koolitéost haaratuse koondtunnus (vt Lisa 1). V-telg: tajutud Gigluse
koondtunnus (vt Lisa 2). Mida suurem vaartus, seda suurem on koolitéost haaratus ning seda rohkem tajutakse koolielu diglasena.

Pohikoolibpilaste tajutud diglus ja koolitoost haaratus koolide loikes
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tajutud diglus
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Gumnaasiumiopilaste tajutud oiglus ja koolitddst haaratus koolide loikes
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Joonised 5 ja 6. Tajutud OGiglus. H-telg: ndustumine vaitega ,Meie koolis kehtivad kéikidele dpilastele samad reeglid”. V-telg: ndustumine
viitega ,Opilased, kes piiiiavad dpetajale meeldida, saavad paremaid hindeid”. Mida suurem véartus, seda rohkem viidetega ndustuti.

Péhikoolidpilaste hinnang dpetajate diglusele koolide l6ikes
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Samad reeglid. Néustumine vaitega ,,Meie koolis kehtivad koéikidele 6pilastele samad reeglid®.



Opetajale meeldimine. Ndustumine vaitega
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Samad reeglid. Noustumine vaitega ,,Meie koolis kehtivad kodikidele opilastele samad reeglid®.



2.2.0PPIMINE JA OPETAMINE

Joonised 7 ja 8. Opetamisstiil*. H-telg: elulihedust ja aktiivsust rdhutav petamisstiil (vt Lisa 3). V-telg: koolivélist ressurssi kaasav &petamisstiil

(vt Lisa 4). Mida suurem vaartus, seda rohkem on nimetatud dpetamisstiilid esindatud

koolivélist ressurssi kaasav dpetamisstiil
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koolivélist ressurssi kaasav opetamisstiil
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Joonised 9 ja 10. Opetamisstiil. H-telg: ndustumine viitega , Opetaja kasutab tavapdrasest erinevaid Spetamisviise (projektdpe, avastusope
jms). V-telg: ndustumine vaitega , Opetaja paneb oma tundides dpilased aktiivselt tequtsema®. Mida suurem vairtus, seda rohkem viidetega

noustutakse.

Opetamisviis. Néustumine vaitega ,Opetaja

paneb oma tundides opilased aktiivselt

tegutsema®“.
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Péhikoolidpilaste hinnang épetajate 6petamisviisile koolide |6ikes
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Opetamisviis. Néustumine viitega , Opetaja kasutab tavapérasest erinevaid 6petamisviise
(projektope, avastusépe vms)“.
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oma tundides épilased aktiivselt tegutsema®.

Opetamisviis. Néustumine vaitega , Opetaja paneb

Glmnaasiumibpilaste hinnang 6petajate 6petamisviisile koolide l6ikes
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2.3. Opiraskused

Joonised 11 ja 12. Opiraskused ja viljapuhkamine. H-telg: Viljapuhkamine. Vastus kiisimusele: ,Métle kahe viimase kuu peale. Kui sageli Sa
oled hommikul peale liles tousmist tundnud, et Sa oled hdisti vélja puhanud? Skaala: 1: alati vOi peaaegu alati; 2: 5-6 korda nadalas; 3: 3-4 korda

nadalas; 4: 1-2 korda nédalas; 5: vdaga harva vdi mitte kunagi. V-telg: Opiraskused* (vt Lisa 5). Mida suurem vairtus, seda VAHEM ollakse vilja
puhanud ning seda rohkem on &piraskuseid.

Péhikoolidpilaste hinnangud oma &piraskustele ja valjapuhkamisele.
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Glimnaasiumiépilaste hinnang oma épiraskustele ja valjapuhkamisele.
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Joonised 13 ja 14. Opistress ja 6piraskused. H-telg: ndustumine viitega ,, Kontrollté6d ja eksamid tekitavad minus stressi“. \-telg: vastus
kiisimusele ,,Kui sageli Sa tunned, et 6ppimine on Sinu jaoks raske?”. Mida suurem vaartus, seda rohkem tajutakse stressi ning seda, et
Oppimine on raske.

Péhikooliépilaste 6pistress ja épiraskused koolide |6ikes
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Opistress. Néustumine viitega ,Kontrollt66d ja eksamid tekitavad minus stressi*.



Oppimine on raske. VVastus klsimusele ,Kui
sageli Sa tunned, et 6ppimine on Sinu jaoks

raske?”
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Joonised 15 ja 16. Kodune raamatukogu ja lugemisraskused. H-telg: Vastus kiisimusele ,Kui palju on kodus, kus Sa elad, raamatuid?“ Skaala:
1)kuni 10; 2)11-25; 3)26-100; 4)101-200; 5)201-500; 6)iile 500. V-telg: vastus kiisimusele , Kui sageli on Sul lugemisel tekstide méttest raske aru

saada?

Lugemisraskused. Vastus klisimusele ,,Kui sageli
on Sul lugemisel raske tekstide méttest aru

saada?”
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Péhikoolidpilaste raamatud ja lugemisraskused koolide l6ikes
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Lugemisraskused. Vastus klisimusele ,Kui sageli
on Sul lugemisel raske tekstide moéttest aru

saacda?”
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2.4.Subjektiivne heaolu. Vaimne tervis.

Joonised 16 ja 17. Heaolu koolis ja heaolu pereringis*. H-telg: koondtunnus heaolu koolis (vt Lisa 6). V-telg

(vt Lisa 6). Mida suurem vaartus, seda kdrgemaks hinnatakse heaolu.

heaolu pereringis
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Pohikooliopilaste heaolu pereringis ja koolis koolide loikes
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Giimnaasiumidpilaste heaolu pereringis ja koolis Koolide Idikes
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Joonised 17 ja 18. Tajutud ililekoormus ja toimetulek. H-telg: ndustumine vaitega ,, Olen koolité6dega lilekoormatud”. V-telg: ndustumine

viitega ,Oppides tunnen, et ma ei saa hakkama”. Mida suurem véartus, seda rohkem viidetega ndustutakse

Toimetulek. Néustumine vaitega ,,Oppides

tunnen, et ma ei saa hakkama“.
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Péhikoolidpilaste llekoormus ja toimetulek koolide l16ikes
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Ulekoormus. Néustumine vaitega , Olen koolité6dega Gilekoormatud®.
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Toimetulek. Néustumine vaitega ,Oppides

tunnen, et ma ei saa hakkama®“.
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Joonised 19 ja 20. Labipolemine ja depressiivsed kalduvused. H-telg: kalduvus depressiivsusele* (vt Lisa 7). V-telg: labipdlemine* (vt Lisa 8)

Mida suurem vaartus, seda suurem labipdlemine ja tuntavam kalduvus depressiivsusele.
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Péhikoolidpilaste hinnangud oma labipdlemisele ja depressiivsusele kaldumisele.
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Joonised 21 ja 22. Koolikiusamine. H-telg: dpilaste osakaal (%) keda on viimase kuu jooksul koolis vahemalt Uks kord kiusatud. V-telg:
Opilaste osakaal (%), kes viimase kuu jooksul on vdhemalt korra marganud teis(t)e Gpilas(t)e kiusamist Mida suurem vaartus, seda rohkem

kiusamist.

Pdéhikooli 6pilased, kes on viimase kuu jooksul marganud klassikaaslase kiusamist véi olnud ise kiusatav. (%)
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Glmnaasiumiopilased, kes on viimase kuu jooksul marganud klassikaaslase kiusamist véi olnud ise kiusatav.
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2.5.DIGIKASUTUS

Joonised 23 ja 24. Digisoltuvus. H-telg: koondtunnus digiseadmete pidevkasutus* (vt Lisa 9), V-telg: koondtunnus emotsionaalne
digisGltuvus* (vt Lisa9) Mida suurem vaartus, seda suurem on digiseadmete kasutamine ja tugevam emotsionaalne digiséltuvus

Pohikoolibpilaste digisdhtuvus koolide ldikes
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Joonised 25 ja 26. Osalemine sotsiaalmeedias. H-telg: vastus klisimusele ,,Mitu sotsiaalmeedia kontot Sul on?“, V-telg: vastus klsimusele , Kui

palju on Sul sotsiaalmeedias jélgijaid?”. Mida suurem vaartus, seda rohkem kontosid ja jalgijaid.
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jalgijate arv sotsiaalmeedias
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Joonised 27 ja 28. SOltuvus digiseadmetest. H-telg: ndustumine vaitega , lIma digisedmeta on mul igav”. . V-telg: nBustumine vaitega
,Kasutan digiseadet enne uinumist voodis olles”. Mida suurem vaartus, seda rohkem vaidetega ndustutakse

Péhikooligpilaste soltuvus digiseadmetest koolide l6ikes
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Digiseadet voodis. Noéustumine vaitega ,Kasutan

digiseadet enne uinumist voodis olles®.
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3. Kooli nr x opilaste vastused avatud kiisimustele (Opilaste kirjaviis muutmata!)

3.1.Vastused kiisimusele ,, Millised on Sinu lemmikained? Pane kirja, milliseid aineid Sulle kdige rohkem oppida meeldib“
3.2. Vastused kiisimusele ,Kas Sa vajaksid praegu abi mone oppeaine 6ppimisel? Pane kirja, milliste”

3.3. Vastused kiisimusele ,Mis on Sinu arvates koige olulisem asi, mis peaks selles koolis, kus Sa praegu kdid, lahiaastatel muutuma? Pane
see kirja*

3.4.Vastused kiisimusele ,,Mis on Sinu arvates kdige olulisem asi, mis peaks kdigis Eesti koolis ldhiaastatel muutuma?

Lisad

Uurimuses kasutatud koondtunnuste (skaalade) kirjeldus.

1.Koolit66st haaratus. Koolitodst haaratuse mootmiseks kasutati The Schoolwork Engagement Inventory’'t (Salmela-Aro, Upadaya, 2012).
Cronbachi @ meie uurimuses oli 0,90. Niited viidetest: 8.Kui ma olen {les drganud, tahan ma kooli minna, 9.0ppides lendab mul aeg kiiresti,
10.Ma tunnen ennast koolis energilisena, 11.Mulle meeldib dppida, 12.0ppides tunnen end aktiivse ja drksana. Kisiti vdidetega ndustumist,
mida hinnati 7-pallise Likerti skaala abil (1-ldse ei ndustu, 2-ei ndustu, 3-pigem ei ndustu, 4-nii ja naa, 5-pigem ndustun, 6-ndustun, 7-ndustun
taielikult).

2.Tajutud oOiglus. Tajutud OGigluse mddtmiseks kasutati Colquitt’i (2001) organisatsioonilise digluse skaala (The Organizational Justice Scale)
protseduuride digluse alaskaalat (Procedural Justice Scale), mis oli kohandatud kooli oludele. Skaala reliaablus @ = 0,77. Naited vaidetest:
121.Meie koolis kehtivad kdikidele dpilastele samad reeglid, 125.0pilased, kes piitiavad Spetajale meeldida, saavad paremaid hindeid /R/,
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124.0petajad ei lase ennast hinnete panemisel mdjutada &pilaste emotsioonidest, 123.Kdik &pilased, kellel koolitdéd on histi tehtud, saavad
Opetaja poolt vordselt tunnustatud, 122.Kaiki Spilasi, kes hilinevad (tundi, toode esitamisega vms) koheldakse ihtemoodi. . Kisiti vaidetega
ndustumist, mida hinnati 7-pallise Likerti skaala abil (1-lldse ei ndustu, 2-ei ndustu, 3-pigem ei ndustu, 4-nii ja naa, 5-pigem ndustun,
6-ndustun, 7-ndustun taielikult).

3.Eluldhedust ja aktiivsust rdhutav dpetamisstiil. Opetamisstiil, mille raames dpetaja seostab dpitavat igapdevaeluga ning ergutab pilasi ise
tegutsema. Reliaablusnaitajad: Pdhikool: 0,77, Giimnaasium: 0,82. Naited viidetest: Opetaja toob sageli niiteid elust (101), Opetaja julgustab
dpilasi véljendama oma eriarvamusi ja neid selgitama (102), Opetaja paneb oma tundides &pilased aktiivselt tegutsema (103), Opetajal on
tavaks kirjeldada Opitava materjali seoseid igapdevaeluga (104). Kasutati sarnasusskaalat (1-ei ole lildse minu dpetajate moodi, 2- ei ole minu
Opetajate moodi, 3-pigem ei ole minu dpetajate moodi, 4-nii ja naa, 5-pigem on minu Gpetajate moodi, 6-on minu Gpetajate moodi, 7-on vaga
minu Gpetajate moodi)

4.Koolivilist ressurssi kaasav dpetamisstiil. Opetamisstiil, mille raames dpetaja kasutab dppetddks kooliviliseid ressursse. Reliaablusniitajad:
Pdhikool: 0,69, Giimnaasium: 0,73. Niited viidetest: Opetaja kutsub oma tundidesse esinema inimesi viljastpoolt kooli (105), Osa Sppetddst
viib 6petaja labi viljaspool kooli (108), Opetaja suhtleb regulaarselt oma &pilaste vanematega (111). Kasutati sarnasusskaalat (1-ei ole {ldse
minu dpetajate moodi, 2- ei ole minu dpetajate moodi, 3-pigem ei ole minu dpetajate moodi, 4-nii ja naa, 5-pigem on minu dpetajate moodi,
6-on minu Opetajate moodi, 7-on vdga minu Gpetajate moodi)

5.0piraskused. Opiraskuste médtmiseks kasutati TLU uurijate poolt koostatud dpiraskuste skaalat. Skaala reliaablus @ =0,83. Naited
vdidetest: 65.Sa tunned, et Sppimine on Sinu jaoks raske, 66.Sa pead kontrolltéid halva hinde tdttu uuesti tegema, 67.Sul on lugemisel raske
tekstide mottest aru saada, 68.Sul on raske klassikaaslastega samas tempos dppetdodga toime tulla, 69.Sul votab dpitavast arusaamine kauem
aega kui teistel eakaaslastel. Opiraskuste hindamiseks kasutati sagedusskaalat (1-mitte kunagi; 2-harva; 3-pigem harva; 4-nii ja naa; 5-pigem
sageli; 6-sageli; 7-vaga sageli)

6.Heaolu koolis ja pereringis. Kasutati laste subjektiivse heaolu skaalat (International Survey of Children’s Well-Being. Vt Soo, Kutsar, 2019).
Eristus kaks alaskaalat, mida tinglikult nimetasime heaolu koolis ja heaolu pereringis. Alaskaalade reliaablusnaitajad olid sellised: Heaolu koolis:
@ = 0,83, Heaolu pereringis: @ = 0,91. Niited viidetest: Heaolu koolis: 14.0petajad kuulavad mind ja arvestavad sellega, mida ma raigin,

15.Kui mul on koolis mure, siis Opetajad aitavad mind. Heaolu pereringis: 18.Mu vanemad kuulavad mind ja arvestavad sellega, mida ma
raagin, 21.Kui mul on mure, siis inimesed minu peres aitavad mind, 22.Meil on perega koos tore olla. Kisiti vdidetega ndustumist, mida hinnati
7-pallise Likerti skaala abil (1-tldse ei ndustu, 2-ei nGustu, 3-pigem ei ndustu, 4-nii ja naa, 5-pigem ndustun, 6-ndustun, 7-ndustun taielikult).
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7.Kalduvus depressiivsusele. Kasutati kliiniliste psiihholoogide poolt koostatud depressiivsuskalduvuse skaala liihiversiooni. Reliaablus & =
0,86. Naited vaidetest: 162.Asjad ei paku mulle sama palju r66mu ja rahulolu kui varem, 163.Ma kaldun tile mdtlema ja muretsema, 164.Minu
meeleolu on alanenud, tunnen tiihjuse ja masenduse tunnet, 165. Tunnen jéuetust teha asju, mis mulle meeldivad. Kasutati sagedusskaalat
(1-mitte kunagi; 2-monikord; 3-sageli; 4-peaaegu alati).

8.Kooliga seotud ldabipolemine. Kooliga seotud labipdlemise m&dtmiseks kasutati School Burnout Inventory’t (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen, &
Nurmi, 2009). Skaala sisemiseks reliaabluseks saadi @& = 0,87. Ndited vdidetest: 114.Minu igapaevaseid llesandeid tuleks vihendada, 115.Ma
motlen tihti, kas minu koolitéédel on motet, 116.Mul pole motivatsiooni koolitéid teha ja ma mdtlen sageli kdegal6dmisele, 120.Kontrollt66d
ja eksamid tekitavad minus stressi. Kisiti vaidetega ndustumist, mida hinnati 7-pallise Likerti skaala abil (1-Uldse ei ndustu, 2-ei ndustu, 3-pigem
ei ndustu, 4-nii ja naa, 5-pigem ndustun, 6-ndustun, 7-ndustun taielikult).

9.Digisdltuvus. Kasutati TLU-s koostatud digisdltuvuse skaalat. Eristus kaks alaskaalat, mida nimetasime Emotsionaalseks digisdltuvuseks ja
Digiseadmete pidevkasutuseks. Skaalade reliaablusnaitajad: Emotsionaalne digisdltuvus o = 0,83, Digiseadmete pidevkasutus & =0,75.
Naited vdidetest: Emotsionaalne digisdltuvus: 132.llma digiseadmeteta on mul igav, 133.Tunnen rahutust, kui ma ei tea, mida s6brad
sotsiaalmeedias rdaagivad, 134.0len pahur kui ei saa digiseadmeid kasutada. Digiseadmete pidevkasutus: 137.Hoian digiseadmel silma peal ka
siis, kui kellegagi vestlen, 138.Kasutan digiseadet s66mise ajal, 139.Jalgin oma digiseadet koolitundide ajal. Kasutati sagedusskaalat (1-mitte

kunagi; 2-m0onikord; 3-sageli; 4-peaaegu alati).
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