


• ajalugu, ühiskonnaõpetus
• eesti keel ja kirjandus
• loovusõpe
• ajutreening
• võõrkeeled
• liikumine
• loodusained

• kult-väärtuspädevus
• mat, lt, tehnol pädevus
• sots ja kodanikupädev
• suhtluspädevus
• enesemääratluspädevu

s
• õpipädevus
• ettevõtlikkuspädevus
• digipädevus

• väljakutsed
• ,imid, 

temporühmad
• coachiv tugi
• kohtumised
• päevakava
• prak,kumid
• eneseanalüüs
• õpistrateegiad

• kuuluvus
• autonoomsus
• kompetentsu

s
motivatsioon

ProTERA 
lahendused

ProTERA 
aineõpe

PRÕKi 
üldpädevuse

d

ennasjuhtiv õppija





Väljakutsete võimalused



Coachiv tugi

GROW

Goal – eesmärk

Reality – tegelikkus, praegune seis

Options – valikud ja võimalused

Will – tahe, tegevusplaan, takistused, tugi










