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opilasuuringus osalenud koolidele

KUIDAS TOLGENDADA JA KASUTADA
UURINGU TULEMUSI OMA KOOLIS?

Mati Heidmets, Piret Oppi1



Tabel 1.0pilasuurimuses 2020 osalenud koolid

Tartu Tamme Gliimnaasium
Ripina Uhisgiimnaasium
Rapla Kesklinna Kool

Viimsi Gimnaasium
Parnu-Jaagupi Pohikool

hte Humanitaargiimnaasium
Jogevamaa Gumnaasium
Saue Gliimnaasium

Kalamaja Pohikool

Valga Pohikool

Jarvekiila Kool

Tartu Forseliuse Kool

Voru Gimnaasium

Tallinn Rahumae Pohikool
Kohila Maisakool
Roosna-Alliku Pohikool
Paide Giimnaasium

Karla Pohikool

Kaarli Kool

Viljandi Kesklinna Kool
Tartu Annelinna Glimnaasium
Maardu Giimnaasium

Narva Oigeusu Giimnaasium
Tapa Vene Pohikool

m

Tallinna Kuristiku Glimnaasium

Keila Kool

Tallinna Arte Giimnaasium
Kardla Pohikool

Pirnu Uhisgiimnaasium
Haapsalu Pohikool
Heimtali Pohikool
Kalmetu Pohikool
Kuressaare Gimnaasium
Liimanda Pohikool
Muraste Kool

Orissaare Gumnaasium
Pelgulinna Giimnaasium
Polva Glimnaasium
Tallinna Toomkool

Tartu Veeriku Kool
Vaatsa Pohikool



Tagasisideraamatud

Tagasisideraamat koosnes:

1.Uurimuse tutvustus
2.Koolide vordlus uurimuses kasutatud moodikute alusel

3.Kooli nr ... dpilaste vastused avatud kusimustele: ,Millised on Sinu
lemmikained? Pane kirja, milliseid aineid Sulle kdige rohkem 6ppida meeldib,
,Kas Sa vajaksid praegu abi mone dppeaine dppimisel? Pane kirja, milliste,
,Mis on Sinu arvates koige olulisem asi, mis peaks selles koolis, kus Sa praegu

kaid, lahiaastatel muutuma? Pane see kirja“, ,Mis on Sinu arvates koige
olulisem asi, mis peaks kdigis Eesti koolis lahiaastatel muutuma? Pane see kirja“

Lisad
Nuud selgitused pilvejooniste lugemise kohta!



Jooniste lugemine

Pilvejoonistel ei ole tingimata valja toodud skaalade miinimumid ja
maksimumid, mis tahendab, et joonise all vasakus voi tleval paremas nurgas
paiknemine ei pruugi naidata, kuivord hasti voi halvasti asjad tegelikult on.

Seega tuleks iga joonise juures pidada meeles, mis on skaala (tldjuhul on
tegemist 7-palliste skaaladega) otspunktid ning vaadata lisaks oma
visuaalsele paiknemisele ka numbrit, millele see viitab.

@ TALLINNA ULIKOOL
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Pohikooliopilaste tajutud diglus ja koolitoost haaratus koolide loikes
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Pohikooli opilased, kes on viimase kuu jooksul marganud klassikaaslase kiusamist voi olnud ise kiusatav. (%)
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Skaala vs Uksikvaide

Pilvejoonistel on valja toodud nii skaalade keskmisi kui ka uiksikvaiteid.

Info selle kohta, kas tegemist on skaala keskmise voi tksikklisimusega leiab
Iga joonise juurest.

Uksikvaidete puhul eristuvad koolid Uiksteisest rohkem!

@ TALLINNA ULIKOOL



Koolitoost haaratus

Koolitoost haaratuse mootmiseks
kasutati The Schoolwork Engagement
Inventory’t (Salmela-Aro, Upadaya,
2012)

Skaala Cronbachi o meie uurimuses oli
0,90

1= iildse e1 ndustu, 2= e1 ndustu, 3= pigem
€1 noustu, 4= nii ja naa, 5= pigem ndustun,

6= noustun, 7= ndustun taielikult

@ TALLINNA ULIKOOL

Vaited:

8.Kui ma olen tiles drganud, tahan ma kooli

minna

9.0ppides lendab mul aeg kiiresti

10.Ma tunnen ennast koolis energilisena
11.Mulle meeldib oppida

12.Oppides tunnen end aktiivse ja drksana

13.Ma kdin hea meelega koolis



Taj U t U d 6 | gl us Naited vaidetest:

121.Meie koolis kehtivad koikidele opilastele
Tajutud d1gluse mootmiseks kasutati samad reeglid.

Colquitt’t (2001) organisatsioonilise 122 .Koiki opilasi, kes hilinevad (tundi, toode

o1gluse skaala (The Organizational esitamisega vins) koheldakse iihtemoodi.

Justice Scale) protseduuride digluse 123.Koik opilased, kellel koolitood on hdsti

tehtud, saavad opetaja poolt vordselt
mis oli1 kohandatud kool oludele. tunnustatud.

alaskaalat (Procedural Justice Scale),

Skaala reliaablus a = 0,77 124.0petajad ei lase ennast hinnete panemisel

. . mojutada opilaste emotsioonidest.
1= ildse ei ndustu, 2= e1 ndustu, 3=

pigem ei ndustu, 4= nii ja naa, 5= pigem 125.0pilased, kes pitiiavad opetajale

N - < e g meeldida, saavad paremaid hindei :
noustun, 6= ndustun, 7= noustun tiielikult
Umberpooratud vaide!
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tajutud oiglus
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Tajutud oigluse skaala kaks vaidet:
GUmnaasiumiopilaste hinnang opetajate oiglusele koolide l6ikes
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Statistiliselt oluline erinevus on ca 0,2-0,3 skaalapunkti,

seega. ..

need, kes on uksteisele vaga lahedal, tegelikult
omavahel e1 erine

need, kes on eemal, erinevad statistiliselt olulisel

maaral
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Poéhikooliopilaste hinnangud oma opiraskustele ja valjapuhkamisele.
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Uuesti - Opilaste enesetunde-pdhine
tUpoloogial

6-9 klass 10-12 klass

m Onnelik lapse p6lv! = Mdnus noorukielu!

m Saame hakkama! m Saame hakkama!

m Hing on krussis! m Hing on krussis!
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Vaimne tervis

6.klass 7.klass 8.klass 9.klass 10.klass 11.klass 12.klass

——Labipolemine (opilaste %, kes labipolemise skaala vaidetega "noustusid" voi "noustusid
taielikult")

——Depressiivsed kalduvused (opilaste %, kes depressiivsust kirjeldavate olukordade
esinemissageduseks markisid "peaaegu alati")

—Unedefitsiit/ei puhka viélja (Gpilaste %, kes on viimase kahe kuu jooksul "vdaga harva vo6i mitte
kunagi" ennast hasti valja puhanud)
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6. klass

7. klass

8. klass

9. klass 10. klass 11. klass  12. klass

== Unedefitsiit/ ei puhka valja

(6pilaste %, kes on viimase
kahe kuu jooksul 1-2 606l
nadalas, "vaga harva voi
mitte kunagi" ennast hasti
vélja puhanud

Labipdlemine (&pilaste %, kes
labipdlemise skaala vaidetega
"pigemndustusid”, "ndustusid"
vOi "ndustusid taiesti"

Depressiivsed kalduvused
(Gpilaste %, kes
depressiivsust kirjeldavate
olukordade
esinesmissageduseks
markisid "sageli" voi "peaaegu
alati"



Labipblemine. Kalduvus depressiivsusele.

Kooliga seotud labipdlemine. Vaited:

114.Minu igapaevaseid Ulesandeid tuleks
vahendada

115.Ma motlen tihti, kas minu koolitoodel
on motet

116.Mul pole motivatsiooni koolitdid teha
ja ma motlen sageli kaegaloomisele

117.0ppides tunnen, et ma ei saa hakkama

118.Magan sageli oma koolitddde parast
halvasti

119.0len koolitoddega ulekoormatud

120.Kontrollt66d ja eksamid tekitavad
minus stressi

Kalduvus depressiivsusele. Vaited:

162.Asjad ei paku mulle sama palju rodmu
ja rahulolu kui varem

163.Ma kaldun tle motlema ja muretsema
164.Minu meeleolu on alanenud, tunnen
tuhjuse ja masenduse tunnet

165.Mul on raske ulemotlemist ja
muretsemist [dpetada

166.Mul ei ole energiat. Tunnen jouetust
teha asju, mis mulle meeldivad

167.Ulemdtlemine ja muretsemine hairib
mu keskendumist



Tudrukud!

Depressiivsete kalduvustega pdhikoolidpilaste sooline jaotuvus Unedéefitsiit (sooline jaotuvus pdhikoolis)

poiss
27.0%

poisid
39.0%

tudrukud
61.0%

tadruk
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Opiraskused

—_ B

\

6. klass 7. klass 8. klass 9. klass 10. klass 11. klass 12. klass

—Kui sageli Sa tunned, et Sppimine on Sinu jaoks raske? Opilaste osakaal (%) kes vastasid
"pigem sageli" +"sageli"+"vaga sageli"

——Opilaste osakaal (%) kes ndustusid viitega "Oppides tunnen, et ma ei saa hakkama"
(" pigem noustun" + "noustun" + "noustun tadielikult")
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Kiusamine. Digiseadmed.

6. klass 7. klass 8. klass 9. klass 10. klass 11. klass 12. klass

—Opilaste osakaal (%) keda on viimase kuu jooksul koolis kiusatud

——Opilaste osakaal (%) kes kasutavad koolipideval digiseadmeid 5 v&i rohkem tundi pievas



Regulaarne abi dppetd6s. Kusimus: ,,Kui sageli aitavad Sind
Oppimisel ja koolitoode tegemisel ... ,, (kokku liidetud
vastusevariandid ,pea iga paev” + , mitu korda nadalas”)

POHIKOOL GUMNAASIUM

...Sinu perekonnaliikmed — 29% ...Sinu perekonnaliikmed — 7%

...Sinu sdbrad — 24% ...Sinu s6brad —31%

...Kodubpetaja — 2% ...Kodubpetaja — 2%

...Sinu klassikaaslased — 24% ...Sinu klassikaaslased — 32%
...Sinu Opetajad (valjaspool ...Sinu Opetajad (valjaspool

koolitunde) — 3% koolitunde) — 4%



Vaba aeg. Kisimus: ,Kas Sa sellel 6ppeaastal osaled mdnes organiseeritud vaba-aja
tegevuses (trenn, huviring, muusikakool vms). Madrgi jédrgnevas loetelus dra need

tegevusvaldkonnad, millistes Sa sellel dppeaastal osaled véi oled osalenud!”

POHIKOOL

Sport (tervisesport, voistlussport jms) — 70%

Muusika (koorid, bandid, muusikakool, DJ jms) — 27%
Tehnika ja tehnoloogia (arvutid, robootika jms) — 12%
Multimeedia (video, foto, film jms) — 13%

Loodus (keskkonnakaitse, lemmikloomad, jms) — 13%
Looming (kirjandus, naitlemine, tants jms;— 20%
Teadus %stac”)ppe tunnid, Teaduskool jms) - 5%
Ettevotlus (Opilasfirmad, projektid jm55 - 6%

Kunst, kasitoo (joonistamine, maalimine jms) — 23%
Poliitika (Opilasesindused, volikogud jms) — 6%
Vabatahtlik tegevus ja noorteliikumised — 8%
Opilasmalev, laagrid — 15%

Noorte esinduskogud (6pilasesindus,volikogu jms)-8%

GUMNAASIUM

Sport (tervisesport, vdistlussport jms) -66%
Muusika (koorid, bandid, muusikakool, DJ jms)-26%
Tehnika ja tehnoloogia (arvutid, robootika jms)-12%
Multimeedia (video, foto, film jms)-18%

Loodus (keskkonnakaitse, lemmikloomad, jms)-15%
Looming (kirjandus, nditlemine, tants jms)-24%
Teadus %sdvaéppe tunnid,Teaduskool jms)-8%
Ettevotlus (Spilasfirmad, projektid jms)-11%

Kunst, kasitdo (joonistamine, maalimine jms)-18%
Poliitika (Opilasesindused, volikogud jms)-7%
\abatahtlik tegevus ja noorteliikumised — 11%
Opilasmalev, laagrid — 7%

Noorte esinduskogud (Opilasesindus, volikogu)-9%



Valjapuhkamine. Kisimus: ,Métle viimase kahe kuu peale. Kui
sageli Sa oled hommikul pdrast lles tbusmist tundnud, et oled
hasti valja puhanud?”

POHIKOOL GUMNAASIUM

Alati vOi peaaegu alati - 9% Alati vOi peaaegu alati — 7%
5-6 korda nadalas — 9% 5-6 korda nadalas — 8%

3-4 korda nadalas —21% 3-4 korda nadalas —22%
1-2 korda nadalas —31% 1-2 korda nadalas — 36%

Vaga harva voi mitte kunagi—30% Vaga harva voi mitte kunagi—27%



Raamatuid kodus. Vastus klsimusele ,Kui palju on kodus, kus
Sa elad, raamatuid”? Skaala: kuni 10; 11-25; 26-100; 101-200;

201-500; ule 500 (189)

No. of obs.

Histogram: Kui palju raamatuid? Histogram: Kui palju raamatuid?
K-S d=,19425, p<,01 ; Lilliefors p<,01 K-S d=,18187, p<,01 ; Lilliefors p<,01
— Expected Normal — Expected Normal
Include condition: v6<5 Include condition: v6>4
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Edasi!

* Detailsem analtus!

* Magistritood!

e Konsultatsioonipaketid!
e 2021 kevadel — dpetajad!



30. oktoobril 2020

Tallinna Ulikoolis ja vzrtuaalselt



