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SISSEJUHATUS Esimese taseme pealkiri algab uuelt lehekiljelt.

Opetajate  stress ja ldine hedolu on olulised, sest need mojutavad dpetajate
Opetamispraktikaid ning seelébi Gpilaste dpikogemust klassiruumis (Jennings & Greenberg,
2009; Travers, 2017). Tanaseks on teada, et Oppijakesksetes klassiruumides arenevad
Opilaste matemaatikateadmised enam kui Opetajakesksetes klassiruumides (Lerkkanen et al.,
2016). Veel on teada, et Opetajate heaolu mdjutab Gpetamispraktikaid (Kunter et al., 2013;
McLean & Connor, 2005). Siiski pole teada, kas ja kuidas dpetajate stress mdjutab dpilaste
akadeemiliste oskuste arengut Gpetamispraktikate kaudu, mida 6petaja klassiruumis kasutab.
Ké&esolevas t60s uuriti Opetajate flsioloogilist ja tajutud stressi, Opetajate
Opetamispraktikaid ja Opilaste Opitulemusi matemaatikas. TO6 uurimisktsimused olid
jargmised:
1. Kuidas on @petajate fusioloogiline ja tajutud stress seotud dpetamispraktikatega?
2. Kuidas on 0Opetajate fisioloogiline ja tajutud stress seotud dpilaste matemaatikaoskuste
omandamisega dppeaasta jooksul?
3. Mil méaral Gpetajate Opetamispraktikad vahendavad seost Gpetajate stressi ja Opilaste

matemaatikaoskuste arengu vahel?

NB! VORMISTAMISE NAIDISE TEKST ON
LUHENDATUD NING SELLE SISU El VASTA
ULIOPILASTOO NOUETELE!

TEKSTISISESED VIITED:
e Uks autor — Travers, 2017.
e Kaks autorit — Jennings & Greenberg, 2009.
e Kolm ja enam autorit — vélja tuuakse esimene autor, mille jarel on kaldkirjas
ladinakeelne lihend et al. — Lerkkanen et al., 2016.




Sisupealkirjad on
nummerdatud.

1. OPETAJATE STRESS, OPETAMISPRAKTIKAD JA OPILASTE
OPITULEMUSED

. Alates teise taseme pealkirjadest —enne
1.1.  Opetajate stress pealkiria on 24 pt ja parast 12 pt vahe.

Stress on inimese ja keskkonna vaheline interaktsioon. Stressis ollakse siis, kui inimene
tunneb, et keskkonna ndudmised uletavad olemasolevaid ressursse (Lazarus & Folkman,
1984). Opetajate stressi on véga oluline, kuna see peegeldub nii nende Gldises heaolus ja
todga rahulolus kui ka Opilaste Opitulemustes (Johnson et al., 2005; Travers, 2017).
Opetajate stress sdltub koolikeskkonna stressoritest ja Opetajate toimetulekuoskustest.
Tugev pikaajaline stress voib viia labipdlemiseni (Montgomery & Rupp, 2005).

Opetajate  stressireaktsiooni saab uurida filsioloogilise v6i tajutud stressina.
Fusioloogiline stress sdltub sellest, kuidas dpetajad potentsiaalset stressi tekitavat olukorda
madratlevad. Tajutud stress nditab pigem seda, kuidas Opetaja hindab oma toimetuleku
vOimekust (Weckesser et al., 2019). Vorreldes dpetajate stressi sugis- ja kevadsemestril, on
naidatud, et tajutud stress aasta jooksul ei muutu, aga fusiolooglise stressi néitajad on
Opetajatel 6ppeaasta 16pus kérgemad kui sugisel (Katz et al., 2017). Samuti on ndidatud, et
Opetajate fusioloogilise stressi tase on toopéaevadel suurem kui puhkepéevadel (Wettstein et
al., 2020).

1.2. Opetajate stress ja dpetamispraktikad

Vaatlusuuringud on nédidanud, et suurema tajutud stressiga dpetajad pakuvad oma dpilastele
vahem emotsionaalset tuge, organiseerivad klassiruumi kehvemalt ja kritiseerivad oma
Opilasi rohkem (Herman et al., 2020; Penttinen et al., 2020). Samas on véga véhe uuritud
Opetajate fusioloogilise stressi ja Opetamispraktikate vahelist seost. Alles hiljuti néidati, et
omavahel on seotud suurem flsioloogiline stress ja Gpetajakesksete Opetamispraktikate
kasutamine (Junker et al., 2021).

Ké&esolevas uuringus keskenduti Gpetamispraktikate ké&sitlemisel Oppijakesksete
praktikate osakaalule vOrreldes Opetajakesksete praktikatega (Lerkkanen et al., 2012).
Oppijakeskseid praktikaid rakendavad &petajad tuginevad Oppeprotsessis dpilaste
varasematele teadmistele ja oskustele, arvestavad Opilaste huvisid, réhutavad aktiivset

osalust, ning toetavad sotsiaalseid suhteid ja Gppijate eneseregulatsiooni. Opetajakesksed



praktikad keskenduvad seevastu dppematerjalide sisule ja struktuurile, 6pitava kordamisele
ning Opetaja kontrollile klassiruumi dle (Stipek & Byler, 2004).

1.3. Opetajate stress ja pilaste dpitulemused

Opetajate heaolu peegeldub &pilaste heaolus, Gpitulemustes ja ildpadevuste arengus.
Naiteks on Opetajate emotsionaalne kurnatus seotud Opilaste madalamate Opitulemustega
(Arens & Morin, 2016; Madigan & Kim, 2021). Opilaste matemaatikaoskused on kehvemad,
kui nende Opetaja tunneb end stressis vdi depressioonis olevat, ja see on eriti tldpiline
vahemate oskustega Opilaste klassides (Herman et al., 2018; McLean & Connor, 2015).
Opetaja suurem stress on seotud ka dpilaste kehvema sotsiaalse padevusega (Siekkinen et
al., 2013). Opetajate fusioloogilise stressi ja dpilaste dpikogemuste seoste uurmine on aga
alles lapsekingades. Siiani on naidatud, et Gpetajate fusioloogiline stress on seotud Gpilaste
motivatsiooniga. Opetajate fuisioloogiline stress on kdrgem tundides, kus pilased on vahem
aktiivsed (Junker et al., 2021). Seni ei ole teada, kuidas Opetajate fusioloogiline stress
mdjutab dpilaste dpitulemusi ja milline on dpetamispraktikate roll selles.

Kill aga on teada, et Opetamispraktikad mojutavad Opilaste Gpikogemusi
klassiruumis. Kui Gpetajad kasutavad dppijakeskseid praktikaid soodustades koosttdd ja
Opilaste interaktsiooni oma Opetaja ja Gppesisuga, on dpilaste Opitulemused paremad ja huvi
dpitava vastu suurem (Lerkkanen et al., 2012; Lerkkanen et al., 2016). Opetajate positiivne
hoiak klassiruumi juhtimisel ja Opilastele tagasiside andmisel on seotud dpilaste suurema
keskendumisega Oppetlesannetele. Negatiivsel hoiakul ja tagasisidel on vastupidine mdju
(Clunies-Ross et al., 2008).



2. METOODIKA Esimese taseme pealkiri algab uuelt lehekiiljelt.

2.1. Osalejad ja protseduur

Uuringus osales 866 1. klassi Opilast (50% neist olid poisid) ja nende 53 Opetajat Kesk-
Soome koolidest. Koik dpetajad olid klassidpetajad ja nad dpetasid kdiki aineid, sealhulgas
matemaatikat. Opilaste matemaatikaoskusi hinnati 1. klassi alguses ning 16pus. Opetajate
stressi ja Opetamispraktikaid uuriti 1. klassi kevadel. Suljekortisooli proovid fusioloogilise
stressi hindamiseks kogusid Opetajad ise kahel téopéeval. Samal ajal vastasid Opetajad ka
kisimustikule tajutud stressi kohta. Esimesel kortisooli proovivotupaeval salvestati uuringus
osalenud Opetajate tunnid, et analutisida dpetamispraktikaid.

Kdik Opetajad ja koigi Opilaste vanemad andsid uuringus osalemiseks kirjaliku
ndusoleku. Uuring viidi labi kooskdlas Soome riikliku teadusuuringute ndukogu

ettekirjutustega (Finnish Advisory Board on Research Integrity, 2012).

2.2. Hindamisvahendid

2.2.1. Opetajate fiisioloogiline stress

Opetajate fiisioloogilise stressi hindamiseks kasutati siiljekortisooli. Fuisioloogilise stressina
tblgendati kahte indikaatorit: 1) kui korsitooli tase oli koolipdeva keskel (umbes kell 10
hommikul) kdrgem (Nakajima et al., 2012) ja 2) kui kortisooli taseme langus oli lamedam
(vdhem negatiivne) kortisooli hommikusest tipust kuni magamamineku proovivdtmiseni
(Wolf et al., 2008).

2.2.2. Opetajate tajutud stress

Opetajate tajutud stressi uuriti kiisimustikuga (Gerris, 1993). Opetajatel paluti hinnata 5-
pallisel Likerti skaalal (1 = "ei kehti minu kohta", 5 = "kehtib minu kohta™), kuivord nad
ndustusid kolme vditega (nt "Mulle tundub monikord, et laste juhendamine on minu jaoks

ule jou kaiv tlesanne™). Analliusides kasutati kolme vaite keskmist.



2.2.3. Opetamispraktikad

Opetamispraktikate jalgimiseks kasutati vaatlusprotokolli “The Early Childhood Classroom
Observation Measure” (ECCOM; Stipek & Byler, 2004).Vaatlusel jalgiti, kuivord dppija-
vOi Opetajakesksed olid Opetaja tegevused Opilaste juhendamisel, klassi juhtimisel ja
sotsiaalse kliima hoidmisel. Vaadeldi Uhel Gppepédeval videosalvestatud kolme tundi.
Teooria kohaselt rakendavad Opetajad klassiruumis nii Oppija- kui ka Opetajakeskseid
praktikaid, kuid tavaliselt on (ks neist domineeriv (Stipek & Byler, 2004). Analidsis
kasutasime dppijakesksete praktikate ja dpetajakesksete praktikate suhet (Lerkkanen et al.,
2012). Uhest suurem suhtarv tdhendab, et Gpetaja kasutab ronkem dppijakeskseid praktikaid.
Suhtarv alla tihe tahendab, et klassiruumis domineerivad Opetajakesksed praktikad.

2.2.4. Opilaste matemaatikateadmised

Opilaste matemaatikateadmisi hinnati mdlemal hindamiskorral sama aritmeetikatestiga, mis
koosnes 28-st liitmise ja lahutamise Ulesandest (Aunola & Réasédnen, 2007). Ulesanded
muutusid jark-jargult raskemaks. Opilastel oli {ilesannete lahendamiseks aega kolm minutit.
Edasistes anallisides kasutati digete vastuste summat.

Kirjeldava statistika arvutamiseks ja kahetasandiliseks regressioonanaliiisiks
kasutati statistikapaketti Mplus 8.5 (Muthén & Muthén, 1998-2020).




3. TULEMUSED

Uuritud tunnuste kirjeldavad statistikud on toodud tabelis )4 Kahetasandilise

regressioonanalliisi tulemused on toodud joonisel 1.

Tabelil on pealkiri. Tabeli
pealkirja ees on 24 pt

Tabel 1 vahe

Uuritud tunnuste kirjeldavad statistikud

Hindamisvahend N M/ % SD Min  Maks
Opilased
Matemaatika 1. klassi siigisel 845 4,87 3,13 0 20
Matemaatika 1. klassi kevadel 866 9,76 4,19 0 25
Sugu (% poisse) 866 50 - - -
Opetajad / klassid
Matemaatika 1. klassi siigisel 53 4,89 1,36 2,00 8,80
Matemaatika 1. klassi kevadel 53 9,74 2,07 4,33 14,20
Opetaja vanus 53 44,60 8,92 27 62
Kortisool kell 10 hommikul 2 52 2,30 0,52 1,31 3,73
Kortisooli langus ° 50 3,50 0,45 1,91 4,16
Tajutud stress 52 2,14 0,74 1,00 4,00
ECCOM CC/TD ¢ 53 1,33 0,76 0,30 3,70

Mdirkus. N = vastanute arv. M = aritmeetiline keskmine. % = protsent. SD = standardhélve.
Min = minimaalne védrtus. Maks = maksimaalne véartus. * nmol/l, naturaallogaritmiga
teisendatud. ® Hommikuse kdige kdrgema kortisoolitaseme ja Shtuse kortisoolitaseme vahe

(nmol/l), naturaallogaritmiga teisendatud. © Oppijakesksete dpgtamispraktikate kasutamine

vorreldes Opetajakesksetega.

on 24 pt vahe.

Tabelile ja joonisele jargneva IGigu ees

Esiteks uuriti Gpetajate fusioloogilise ja tajutud stressi|mdju dpetamispraktikatele.
Kumbki kahest fiisioloogilise stressi néitajast ei olnud seotud dpetamispraktikatega (f =
0,08, p = 0,458 ja p = —0,01, p = 0,951). Opetajate tajutud stress oli negatiivselt seotud
Oppijakesksemate praktikate kasutamisega (B = —0,47, p < 0,001) — mida enam Opetaja
tundis, et ta on stressis, seda véhem kasutas ta 6ppijakeskseid dpetamispraktikaid.
Jargmisena tunti huvi selle vastu, kuidas on seotud Gpetajate flsioloogiline ja tajutud
stress Opilaste matemaatikaoskustega. Oodatult s6ltusid Opilaste matemaatikateadmised

kevadel ennekdike nende teadmistest eelmisel stigisel (fp = 0,65, p < 0,001 dpilase ja B =
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0,86, p < 0,001 Kklassi tasandil). Siiski oli ka Opetamispraktikatel Opilaste
matemaatikaoskustele oma mdéju (B = 0,17, p = 0,067). Klassiruumides, kus Opetajad
kasutasid rohkem Oppijakeskseid praktikaid vorreldes Opetajakesksetega, arenesid dpilaste
matemaatikateadmised 1. klassis kiiremini. Opetajate stress ei olnud otseselt seotud dpilaste
Opitulemustega.

LOpuks hinnati Opetajate flsioloogilise ja tajutud stressi kaudset seost Opilaste
matemaatikaoskustele Gpetamispraktikate kaudu. Plstitatud hlpotees ei leidnud kinnitust -
Opetajate stressi ja Gpilaste matemaatikateadmiste arengu vahel ei ole ka kaudset seost labi

Opetamispraktikate.

Tajutud stress,
R2=0,01

-0,30,

ECCOM CC/TD,
R2=0,22*

-0,13| Kortisool kl 102,

Opetaja vanus

R2=0,09
-0,0 ]
Korstisooli
langus®, R2= 0,02
Matemaatika- 0,86™** Matemaatika-
teadmised 1. klassi teadmised 1. klassi
stigisel kevadel, R2=0,77***
Klassi tasand
Opilaste tasand
Matemaatika- 0.65*** Matemaatika-

teadmised 1. klassi
kevadel, R2=0,43%**

teadmised 1. klassi
sligisel, R2= 0,01

/ 0,05

Opilaste sugu

0,06*

Joonis 1

Opetajate filsioloogilise ja tajutud stressi, dpetamispraktikate ja Gpilaste Opitulemuste
vahelised seosed. Kahetasandilise struktuurivorrandite mudeli tulemused.

Mérkused. 2 Kortisool kI 10 hommikul ja ® kortisooli langus hommikusest maksimumist

dhtuni on kahe modtmispéeva keskmine ja naturaallogaritmiga teisengatud. “Oppijakesksete

Opetamispraktikate kasutamine vorreldes dpetajakesksetega.
"p<0,10. * p<0,05. *** p < 0,001.
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4. ARUTELU

T60s uuriti Opetajate fusioloogilise ja tajutud stressi seoseid dpetamispraktikatega ja nende
Opilaste Opitulemustega matemaatikas. T60 on uudne, kuna kombineeriti objektiivse ja
subjektiivse stressi mdjud nii Opetamispraktikatele kui Opilaste teadmiste arengule.
Tulemused naitasid, et suurema tajutud stressiga dpetajad kasutavad vahem Gppijakeskseid
Opetamispraktikaid vorreldes Opetajakesksete praktikatega. Fisioloogiline stress ei olnud
seotud Gpetamispraktikatega. Oppijakeskseid praktikaid kasutanud &petajate Gpilaste
matemaatikateadmised arenesid aasta jooksul enam. Opetajate stress ei olnud seotud laste
teadmiste arenguga.

Tulemused on kooskdlas varasemate uuringutega, mis on seostanud Opetajate stressi
ja heaolu nende 6petamispraktikatega (nt Clunies-Ross et al., 2008; Penttinen et al., 2020).
Opetajate madalam tajutud stress on seotud Oppijakesksemate &petamispraktikate
kasutamisega klassiruumis. Kuna tajutud stressi tdlgendatakse hinnangutena oma
toimetulekuvdimele (Weckesser et al., 2019), siis leiti, et Opetajate véhene usk enda
toimetulekusse stressiolukordadega on otseselt seotud keskendumisega Opetajakesksetele
Opetamispraktikatele. Stressis Opetajad kipuvad kasutama dpilasi vordlevaid strateegiaid,
nagu premeerimine ja noomimine (Clunies-Ross et al., 2008; Herman et al., 2020). Stressi
tundes on Opetajatel raske rakendada 6ppijakeskset lahenemist.

Uuringus ei leitud seost flsioloogilise stressi ja Opetamispraktikate vahel.
Fusioloogilist stressi kasitletakse kui keha reaktsiooni olukordadele (Weckesser et al.,
2019). Voib juhtuda, et dpetamissituatsioonides ei pruugi stressitekitav olukord iseenesest
panna Opetajaid alati oma kéitumist ja toimetulekut muutma. Kui aga Opetaja subjektiivselt
tunneb, et tal pole piisavalt ressursse stressiolukordadega toimetulekuks, muutuvad tema
Opetamispraktikad rangemaks ja kontrollivamaks.

Viimasena uuriti, kuidas Gpetajate stress mojutab dpilaste matemaatikateadmiste ja
—oskuste arengut 1. klassis. Saadud tulemused viitavad sellele, et Opetajate igapaevane stress
ei pruugi Opilaste Opitulemustes otseselt avalduda. Siiski, hiljutine Glevaade nditas, et
Opetajate labipdlemine on seotud dOpilasete dppeedukusega (Madigan & Kim 2021), mis
tdhendab, et Opetajate stressil ei tohi lasta kujuneda krooniliseks ega areneda kurnatuseks.

Uuringul on mdned piirangud, mida tuleb tulemuste tdlgendamisel ja tldistamisel
arvestada. Esiteks kasutati flsioloogilise stressi indikaatoritena tksikuid kortisooliproove
koolipdeva keskpaigast ja kortisooli  vahenemist hommikusest maksimumist

magamaminekuni. Kuigi neid kortisoolinditajaid on kasutatud ka varasemates uuringutes (nt
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Nakajima et al., 2012; Wolf et al., 2008), ei hdlma need &rkamisjargset aega. Samuti
vaadeldi Opetamispraktikaid ainult tihel koolipdeval ja fusioloogilist stressi moddeti kahel
koolipdeval. Edasistes uuringutes tuleks saadud tulemusi kontrollida pikemate vaatluste ja
proovide vGtmisega.

Praktilisest vaatenurgast nditas uuring, et Opetajate subjektiivsel stressil on mdju
nende Opetamispraktikatele ja seega ka Opilaste Opikogemustele. Peamiselt on oluline
rohutada Opetajate uskumuste olulisust oma stressiga toimetuleku oskuste kohta ja
uskumuste mdju Opetajate tegevustele ja kaitumisele. Seega on oluline toetada Opetajate
uskumusi nii Gpetajahariduses kui taiendéppes. Muude teemade korval peaks koolitustel
kasitlema Opetajate heaolu moju Opilaste Opikogemustele. Tookeskkonas on abiks
kolleegide ja koolijuhtide toetus ja julgustus Opetajatel oma stressi ja heaolu teadvustada

ning vajadusel pakkuda toimetulekuks abi.
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KOKKUVOTE

Uuring nditas, et tajutud stress mojutab Gpetamispraktikaid, mida Opetajad klassiruumis
kasutavad. Fisioloogilise stressi seost dpetamispraktikatega ei leitud. See tdhendab, et
klassiruumis valjenduvad ja Opilaste OGpikogemusi kujundavad &petajate subjektiivsed
hinnangud oma vGimele stressiga toime tulla. Seetdttu on soovitav suunata Opetajate
taiendkoolitused stressiga toimetulekuoskustele, subjektiivsetele uskumustele toimetuleku

kohta ning stressiga toimetulekut toetava koolikeskkonna kujundamisele.

NB! VORMISTAMISE NAIDISE TEKST ON
LUHENDATUD NING SELLE SISU EI VASTA
ULIOPILASTOO NOUETELE!

NAITED KASUTATUD KIRJANDUSE LOETELUS:
e Artikkel, mis on ilmunud eelretsenseeritavas teadusajakirjas — Arens &
Morin (2016).
e Raamat — Lazarus & Folkman(1984).
e Peatlkk, mis on ilmunud raamatus voi kogumikus — Travers (2017).
e Asutuse vOi organisatsiooni toimetis, millel ei ole valja toodud isikustatud
autoreid — Finnish Advisory Board on Research Integrity (2012).
e Ulikooli vmsasutuse toimetis — Aunola & Rasanen (2007).
e Sama esimese autori toode jarjekord soltub teiste autorite perenimede
tahestikulisest jarjekorrast — Lerkkanen et al. (2016) ja Lerkkanen et al.
(2012).
MUUD TUUPI'KIRJANDUSE KIRJEID VAATA DTI JUHENDIST:
https://www.tlu.ee/sites/default/files/inline-files/apa7 lyhikokkuvote.pdf

NB! Kasutatud kirjanduse loetelus kasutatakse ripptaanet (1,27 cm).
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