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Lihikokkuvote

Magistritoo peamiseks eesmérgiks on anda iilevaade kohvi tootmise olemusest ning selle
keskkonnamojudest ning alternatiivsetest stsenaariumitest. Tehakse kindlaks Eestisse
imporditud kohvi siisinikujélg, alates kohvimarja korjamisest kuni kohvipaksu jadtmete
kéitluseni ehk hallist hauani iihe ettevotte nditel ning selgitakse vilja Eesti tarbijate

teadlikkus kohvi ja tema mairgiste suhtes.

Uurimuskiisimustele vastuste leidmiseks kasutati olelusringi hindamist, poolstruktureeritud
intervjuudega kiisitleti Eesti kohvivaldkonna eksperte, biokeemikuid ja rostmeistreid ning

kvalitatiivse metoodikaga kiisitleti tarbijaid.

T66 esimene pool annab teoreetilise iilevaate kohvimarjast, tootlemismeetoditest,
sertifikaatidest ja tootmismahtudest. T66 teine pool keskendub voimalike keskkonnamojude
leidmisele 14bi siisiniku-, vee- ja energia jalajélje farmi, transpordi kui ka rdstimiskoja

tasemel.

Tootmistasandi pdhjal on kdige vdiksem keskkonnamdju rostimisel ja jahvatamisel ning
suurim vee- ja siisinikujélg tekib roheliste kohviubade tootlemisel. Andmete puudumisel
pole wuurimustodsse kaasatud pakendite, tootelehtede ning ja transpordikastide
keskkonnamdju. Samas on uuringud téestanud, et kohvi olelusringi arvutamisel on suurimad
mojutajad kohvi tootmine ning selle valmistamine ja transport koos pakenditega on

vahetahtsad.

Valdkonna spetsialistid on teadlikud, millised kohvi to6tlemise viise eelistada
keskkonnaaspekte arvestades, kuid teevad oma valiku siiski maitse ning kvaliteedi jérgi.
Samuti tuli ilmsiks, et tarbijate teadlikkus on viimase 10 aasta jooksul pigem suurenenud

ning tuntakse suuremat huvi kohvi to6tlemismeetodite, paritoluriikide ning maitsete suhtes.

Tarbijakdisitluse analiilisist selgus, et teadlikkus margistest on kiillaltki korge ja ka ettevotted
on hakanud tdhelepanu podrama farmerite diglasele tasustamisele, mahemargistele kui ka

tootmisahela ldbipaistvusele.

Mirksonad:  kohv, pdllumajandus, todtlemine, hallist-hauani, LCA jalajélg,

tarbimisharjumused, keskkonnamadju.
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Sissejuhatus

Kui algselt kasvatati kohvi troopilistel ja subtroopilistel aladel, kus mitmekesine floora ning
polisloomad moodustasid siimbioosi ning aitasid dra hoida pinnase erosiooni ja tagada
toimiva toiteaineringe, siis tilemaailmne noudlus kohvi jarele on suurendanud vajadust
teistsuguse tootmise jérele. Tdna eksisteerib ndudlus suurte ja lagedate istanduste jérele,
mille kdigus eemaldatakse varju pakkuvad puud ning loomade, lindude elupaigad. Paraku ei
hooma tarbija kohvitootmisega kaasnevat keskkonnamdju, kelle jaoks toote kéttesaadavuse

ja madala hinna nimel selliseid praktikaid rakendatakse.

Euroopa riikide vordluses on kohvi tarbimine enim suurenenud just Eestis iihe inimese
kohta. Suurenenud ndudlusega on turule tulnud aga ka uued tarnijad, kelle puhul puudub
labipaistvus tootmis— ja tarnimisahelas, mis on omakorda tekitanud ndudluse eetilisema

kohvi jirgi, mille nimel teevad t66d erinevad ausa voi diglase kaubanduse organisatsioonid.

Lisaks sellele, et on tekkinud teadlikumad ettevotteid ning tarbijaid, kes tunnevad huvi,
kuidas nende kohv on kasvatatud ja toddeldud, on tekkinud ka vajadus regulatsioonidele,
mis kindlustavad farmerite elatise ning sdilitavad polised kasvatamise viisid.
Kliimauurimuste tulemusel eeldatakse metsikutele araabika kohvitaimede valjasuremisohtu
2080. aastaks. Lisaks on tdheldatud, et rohelise kohvi kogused on kasvavas tendentsis ja
ainuiiksi ajavahemikus aprill 2018 kuni mérts 2019 kasvas Brasiiliast eksporditava kohvi
maht 20,6% (ICO, 2019), peame looma paremaid tootmismeetodeid, mis aitaksid farmereid,
keskkonda ja tarbijaid. Erikohvi rostijate jaoks on oluline kohvi maitse ning kvaliteet, suurte
masstootjate puhul aga kvantiteet. Turundusmeeskonnad otsivad iga kohvi puhul miiiidava
kohvi erilisust ning miiligiargumente, millega konkurentidest esile paista. Véhesed on
kaasanud protsessi aga keskkonnaspetsialiste, kelle soovitusi jdlgides tootmist edasi

arendada jatkusuutlikumal viisil.

Eesti elanike keskkonnateadlikkus on vdorreldes 2016. aastaga suurenenud 1dbi
keskkonnasddstlike  kditumisviiside ja  hoiakute levimisele. Samas néitavad
Keskkonnaministeeriumi uuringu tulemused puudujddke keskkonnaalases siisteemses
motlemises, oskustes siduda teoreetilisi teadmisi igapdevaeluga ja arusaama, et
keskkonnakahjude ennetamiseks on oluline tarbimisharjumuste muutmine, et katkestada
keskkonnavaenulik tootmis- ja tarbimisahel. (Turu-Uuringute AS, 2018) Kohvitarbimine ja

sellega kaasnev teadlikkus on osa keskkonnateadlikkusest, voimaldades tulevikus harida



tarbijaid ning andes turueelise ettevottele seoses tarbijaeelistuste tundmisega. Lisaks on
Keskkonnaministeeriumi ja Fairtade uuringud ndidanud, et Eestis on tarbijate teadmised
tootemérgistest pigem kesised, seega on alust arvata, et ka jatkusuutliku kohvi tootmisega
seotud teadlikkuse on puudujdike. Selleks, et Kitsaskohti likvideerida, on vaja need

koigepealt kaardistada.

Olelusringi hindamist on laialdaselt kasutatud erinevat tiitipi pollumajandus- ja
agrotoostustoodete valdkonnas. Samuti on eelnevalt uuritud filter- ja kapselmasinate
keskkonnamoju erinevusi (Humbert et al., 2009), lihtsustatud LCA meetodit Itaalia
kohvitootlemise ettevotte pohjal: kohvi kasvatamisest, selle veost, levitamisest, tarbimisest
ja kdrvaldamisest (Salomone et al., 2013). Seega voib nentida, et kohvi keskkonnamdju on

veel vihe ja liinklikult uuritud.
Magistritoo eesmargiks:

1. Anda ilevaade kohvi tootmise olemusest ning selle keskkonnamdjudest ning
alternatiivsetest stsenaariumitest;

2. Tehakindlaks Eestisse imporditud kohvi siisinikujélg, alates kohvimarja korjamisest
kuni kohvipaksu jadtmete kditluseni ehk héllist hauani iihe ettevotte néitel;

3. Selgitada vilja Eesti tarbijate teadlikkus kohvi ja tema maérgiste suhtes ning anda

ilevaade tarbijate harjumustest.

Uurimuskiisimustele vastuste leidmiseks on kombineeritud kolme meetodit: olelusringi
hindamist, kvalitatiivse metoodikaga Kkiisitleti tarbijaid ning poolstruktureeritud
intervjuudega Eesti kohvivaldkonna eksperte, biokeemikuid ja rostmeistreid. Olelusringi
arvutamisel ldahtutakse ISO standarditest ja tehtud uuringutest. Viimane tugineb osaliselt
varasematest uuringutest, sest tootmistasandil reaalseid mootmisi ei teostatud. Seoses
Covid-19 viiruse levikust tingitud eriolukorrale ja kaasnevatele litkumispiirangutele jéid
paraku dra ka vaatlused Colombia ja Brasiilia farmides ning peatati teadmata ajaks
vaatlusobjekti Coffee People rostimiskoja kohvipaksu jddtmemajandusplaan ja

keskkonnasobraliku transpordi projekt.

Sellest uurimust6ost on kasu viikestele rostimiskodadele, kes pole seni oma tootmise
jalajdlge ise osanud arvutada. Antud uurimustdd pohjal on vdimalik rdstimiskodadel

kohandada saadud tulemusi keskkonnasdbralikemate valikute tegemisel ja aitavad moista



kohvi tootmisest tulenevaid keskkonnamoju isedrasusi Eestis ning inimeste

kohviteadlikkuse paranduskohti.



1. Mis on kohv?

Kohvi ehk Coffea perekond kuulub madaraliste enk Rubiaceae sugukonda. Antud sugukond
koosneb Gardenia, Ixora, Cinchona (kiniin) ja Rubina tinctoria (Tiirgi punane) perekonnast.
Perekond Coffea holmab umbes 70 liiki, millest kaks peamist on Coffea arabica ehk
araabika ja C. canephora ehk robusta. Vahemtuntud kultiveerimisliikide hulka kuuluvad C.
liberica ja C. excelsa, mida kasvatatakse peamiselt Ladne-Aafrikas ja Aasias ning mis

moodustavad ainult 1-2% kogu maailma toodangust. (Wintgens, 2012)

Kohvi omaduste avastamisajaks peetakse 7. voi 8. sajandit, mil legendi kohaselt Kaldi
nimelise karjuse kitsed, parast senitundmatute marjade s66mist olevat kuni dhtuni kepselnud
ja tantsinud (Suitsu, 2006). Palju on legende, mis pdimunud usukommetega ja muutunud
populaarseteks lugudeks, alates kohvi pdlema panemisest saatana eemale hoidmiseks,

ravitsemiseks ning energia ammutamiseks.

Kohviistandustes kasvatatakse peamiselt kahte liiki kohvipuid: robustat ja araabikat
(Colonna—Dashwood, 2017). Araabika eelistab merepinnast 13002000 meetri kdrgusel
asuvat kasvukohta. Need kohvipuud on drnad, haigustele ning kahjuritele vastuvétlikud ning
kasvutingimuste suhtes ndudlikud. Saagi kogumine on todmahukas, kuna marjad ei valmi
tihekorraga, vaid jark-jargult. Araabika uba on piklik-lameda kujuga ja enne rostimist kergelt
sinakas-roheline. (Suitsu, 2006)

Robustat peetakse araabikaga vorreldes madalama kvaliteediga oaks, kuigi kasvab
madalamal korgusel (tavaliselt madalamal kui 300 m), on viga haiguskindel ja annab
tavaliselt kaks korda rohkem saaki iihe puu kohta, kui araabika. (Colonna—Dashwood, 2017).
Robusta maitse iseloomustamiseks pruugitakse omadussdnu robustne, puine, tihke, kibe ja
kootav (suu limaskesti kokkutdmbav). Robustat kasutatakse peamiselt lahustuvas kohvis,
samuti leiab seda odavamatest pakendatud kohvisegudest kofeiinisisalduse tdstmise ning

kilohinna vdhendamiseks. (Suitsu, 2006)

Kohvitaimel kulub seemnest idanemiseni ja esimese vilja tootmiseni umbes 3 aastat (lisa 1).
Tema seeme koosneb embriiot sisaldavast endospermist (joonis 1), mida timbritsevad kaks
kesta: vilimine pargament ja nn kohvinahk ehk ingl. k silverskin (Wintgens, 2012), mida
nimetatakse ka perispermiks, mis on seemet iimbritsev vilimine kiht (Casa Brasil Coffees,

2015). Umbes 3—4 mm pikkune embriio koosneb hiipokotiiiilist (hypocotylus) ehk embriio



teljest ja kahest idulehest (cotyledones) (Wintgens, 2012). Eksokarp, mida nimetatakse ka
kooreks, nahaks, epikarbiks voi véliskestaks, on Kirsi vilimine kiht, mille moodustavad
kompaktsed parenhiiiimirakud (Shukeste primaarseintega rakud). Vahekest ehk mesokarp,
mida nimetatakse ka limaks, on kohvikirsi viljaliha. (Casa Brasil Coffees, 2015). Uuringud
on ndidanud, et mesokarbi lima ja vee suhe suurenevad vastavalt kdrgusele. Sisekest ehk
endokarp ehk pargament on viljakeha sisemine kiht, mis on moodustatud kolmest kuni

seitsmest sklerenhiitimi raku Kihist (Kiulised tugirakud). (Borem, 2008).

Kohvipuu vilju tuntakse kirssidena, mille sees arenevaid ube kasutatakse rostitud kohvi ning
lahustuvate kohvipulbrite tootmisel (Wintgens, 2012). Kohvipuu ise on igihaljas taim, mis
kasvab looduses 3—15 meetri korguseks. Taime lehed on rohelised, kujult ovaalsed voi
otstest teravad. (Raun & Grossfeldt, 2014) Araabika ja robusta lehed on iildiselt Ghukesed,
laikivad ja silmatorkavalt soonelised. Tavaliselt kasvavad need okstel paarikaupa iiksteise
vastas. (Farah, 2019) Araabika taime lehed on peenemad ja 6rnemad kui robusta voi liberica
liikide lehed. Araabika taime nooremad lehed on kas helerohelised voi pronksjad.
(Wintgens, 2012 ja Farah, 2019)
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Joonis 1. Kohvikirsi rist- ja pikildiked (Wintgens, 2012 jargi)

Uheks erinevuseks on kohvide puhul on nende kofeiinisisaldus, araabika ubadel 0,8-1,4%
ja robustal 1,7-4%. Kiill aga nii kohvieksperdid kui ka kohvi igapédevased tarbijad on
joudnud samale arvamusele: robusta ei péddse araabikale ligildhedalegi maitse- ning
lohnaomaduste peenuse ning vaheldusrikkuse poolest. Teadlased tegelevad juba
aastakiimneid kahe kohvitiilibi ristamisega, sihiga luua kohvisort, milles oleksid {ihendatud

araabika maitse- ja Iohnaomadused ning robusta vdhendudlikkus, parem vastupanuvdime



haigustele, suurem saagikus ja lihtsam saagi koristamine. (Suitsu, 2006) Araabika kohvi

miitiakse tavaliselt ca kahekordse hinnaga vorreldes robustaga (ICO, 2014).

Maailma kohvitoodang on viimastel aastakiimnetel kaldunud tugevasti robusta suunas, kuna
suurte kohvitootjate sekka on tousnud Vietnam, kes peamiselt just antud oasorti kasvatab.
Paradoks peitub selles, et ehkki kohviturul on robustat palju, kannatavad just korge
kvaliteediga araabika tootjad: turul on liiga palju odavat kohvi, mis viib hinnad alla ja liiga

véhe spetsialiseerunud turgudele orienteeritud kvaliteetkohvi. (Gresser & Tickell, 2006).

Kohv on ménginud rolli inimkonna ajaloos alates selle avastamisest Etioopias, arenedes
koos nii uute viljelussiisteemide kui ka uute tarbimisvormidega. (Farah, 2019) Rostitud,
jahvatatud ja veega pruulitud kohv muutus Euroopas moejoogiks juba 17. sajandil, mil
kuulus eelkdige aadlike joogiks. Eesti klassikalist kohvikultuuri on 1dbi aegade enim
mdjutanud Kesk-Euroopa riikide, nagu Itaalia, Prantsusmaa ja Austria kohvikutavad ja -
traditsioonid. (Raun & Grossfeldt, 2014) Seega voib 6elda, et kohv ei ole aga lihtsalt taim,
mari v0i seeme, vaid kompleksne ndhtus koos oma kasvatuslike ja valmistuslike

isedrasustega ja kindla kohaga kultuurimaastiku kujundamisel.



2. Kohvi kasvatamine ja tootmine

Kew Royal Botanic Gardens kliimauurimuse tulemusel eeldatakse 2080. aastaks 65-90%
metsikutele araabika kohvitaimedele klimaatiliselt sobivate alade kadu, pdhjustades taime
véljasuremisohtu (Davis et al., 2012). Arvestades, et miiiidava rohelise kohvi kogused on
kasvavas tendentsis ja ainuiiksi ajavahemikus aprill 2018 kuni mérts 2019 kasvas Brasiiliast
eksporditava kohvi maht 20,6% (ICO, 2019), peame looma paremaid tootmismeetodeid, mis

aitaksid farmereid, keskkonda ja tarbijaid.

Maailma esimesed kohviistandused, mis hakkasid saaki andma 15. sajandi keskel, rajati
Mekas. Araablased saavutasid sellega kohvitootmise liidripositsiooni ning selle hoidmiseks
lubati transportida ainult juba to6deldud kohvi, mis pole idanemisvdimeline. Tédnapédeval on
maailmas kolm peamist kohvikasvatuspiirkonda Ladina-Ameerika koos Kariibi mere
saartega, Aafrika koos Araabika poolsaarega ning Indoneesia saared kood Uus-Guineaga.
(Suitsu, 2006)

Kohvi tootmine hdlmab mitmeid erinevaid tegevusi, mis ulatuvad kasvatamisest rostimise,
pakendamise, transportimise, valmistamise ja jadtmete korvaldamiseni — kdik need voivad
avaldada aga kahjulikku keskkonnamoju (Phrommarat, 2019). Varasemad uuringud on
leidnud, et kohvi tootmine on seotud raadamisega, mis pohjustab bioloogilise mitmekesisuse
kadu ja elupaikade killustumist (Ambinacudige & Choi, 2009) ja pinnavee reostamist
(McColl, 2015).

Kaks peamist kohvi kasvatamise meetodit on varjus kasvatatud (shade-grown) ja istanduses
kasvatatud ehk otsese paikese kées kasvatatud (plantation-grown vaéi sun plantations voi
full-sun farming vai sun cultivation) taimed, millel mdlemal on erinev moju metsloomadele
ning kohalikule kogukondadele. Looduslikud kasvasid kohvipuud algselt troopiliste metsade
varjus, kuid kaasaegsed kohviistandused on suured avatud véljad, mis oma suure saagikuse
sdilitamiseks vajavad pestitsiide, niisutamist ja vaetamist. (Commission for Environmental
Cooperation) Istandustes saab {iihelt taimelt aastas 700-900 grammi rohelisi kohviube ja
taime eluiga on umbes 15-30 aastat, looduses vdib taim vilja anda kuni 50 aastat. (Raun &
Grossfeldt, 2014)

2010.aasta seisuga uuritud 19 riigi andmetel selgus, et umbes 41% kohvifarmidest on varjuta

avatud viljad, 35% hdreda varjuga ja ainult 24% varjus. Naiiteks Costa Rica
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kohvikasvatuspiirkondades muudeti aastatel 2000-2009 pooled traditsioonilised varjus
kasvavate taimede istandused otsese pdikese kdes kasvavateks vO1 muudeks
pOllukultuurideks. (Bosselmann, 2012) Piikesekohvi haldamisstiil on domineeriv paljudes
uutes kohvikasvatuspiirkondades, nditeks Vietnamis, Tais ja Indoneesias. Seevastu ainult
vahesed piirkonnad (Colombia, Haiti, India) on alates 1990ndatest jatkanud varjus
kasvatamist. (Jha et al., 2014)

Aarabika kohvilehe seennakkus (CLF ehk Coffee leaf rust, ladina keeles Hemileia vastatrix)
on enim levinud Ladina-Ameerika piirkondades. 2012—2013. aasta puhang vihendas saaki
vastavalt 10-70% Peruus, Mehhikos, Colombias, Costa Ricas, Nicaraguas, Honduras,
Panamas, El Salvadoris ja Guatemalas. 1970. ja 1980. aastatel tehtud pingutused kohvilehe
seennakkuse tdrjeks viisid Hondurase, Guatemala ja Panama kohvikasvatuse tavade
moderniseerimiseni, mis holmas endas varju vdhendamist ja kohvipuude suurenenud
istutamise tihedus. (Illy & Viani, 2005)

Kliimamuutused on ldbi aegade ohustanud araabika kohvi tootmise jitkusuutlikkust.
Colombia tdsine (30%) toodangu langus alates 2008. aastast oli pdhjustatud iile 5 aasta
kestnud liigsetest vihmasadudest ja CLR-epideemiatest (Cristancho et al., 2012). Kuid
toodangumaht oli 2013. aastaks tagasi peaaegu normaliseerunud, tdnu valitsuse ulatuslikele

rahalistele joupingutustele, 1dbi farmerite toetamise (\VVossen et al., 2015).

Enamikes riikides, kus kohvi kasvatatakse, toimub marjade korjamine korra aastas (tabel 1),
kuid leidub ka erandeid: niiteks Colombias ditsevad kohvitaimed tihedamini ja marju

korjatakse kaks korda aastas.

Saagikoristuse aeg on riigiti erinev, sest kliimaolud on isesugused. Ekvaatorist pohja poole
jadvates piirkondades korjatakse saaki septembrist mértsini, ekvaatorist Iduna poole jaddvates
piirkondades aprillist augustini. Ekvatoriaalsetes riikides on kaks koristusperioodi. (Raun &
Grossfeldt, 2014). Saagikoristuse ajal on palju véljakutseid, alates tootajate puudusest kuni
kliimamuutustega seotud aspektideni, kus fermenteerimine ja kuivatamine voib langeda

kokku nddalaid kestva vihmasajuga. (Nordic Approach, Colombia)
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Tabel 1. Kohvisaagi kalender (Hansen, 2019)
Kuu /

Piritolumaa | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12

Colombia

Etioopia

Keenia
El Salvador

Honduras

Rwanda

Burundi

Indoneesia

Tansaania

Brasiilia

| | Saak (korjamine javalimine) | | Saabumine (Euroopa vahelattu) |

Uks oluline erinevus kvaliteetse erikohvi ja masstoodetud kohvi vahel on kohviubade
korjamise protsessis. Ebaiihtlase kvaliteediga masstoodetud kohvi korjamine on
automatiseeritud ja kohvitaimed tithjendatakse valimatult — saagi hulka satuvad ka toored,
ussitanud ja tlekiipsenud kohvimarjad. (Coffee People, 2019) Protsess, mille kaigus
voetakse kohvipuu koik marjad korraga on saanud nimetuse Strip picked voi Stripping.
Tootja jaoks on suurim probleem antud protsessi juures dige ajastamine, mistdttu kogutakse

100 kohvikirsist proov, et méarata nende kiipsemisetapp. (llly & Viani, 2005)

Kvaliteetsemat erikohvi korjatakse hoolikalt — korjaja nopib vaid need marjad, mis on
1deaalselt kiipsed ja ilusad ning naaseb sama taime juurde mitu korda, et noppida ka hiljem
valmivad marjad. (Coffee People, 2019) Sellist koristamist kasutatakse tavaliselt piisiva
intensiivsusega piirkondades, kus saagikus korge. Ollakse arvamusel, et kvaliteetset kohvi
saab ainult selektiivset korjamist rakendades, mis kehtibki viikeste istanduste puhul, kuid
suurte farmide puhul oleks see liiga acgandudev protsess. Mehaaniline korjamine, mida
rakendatakse peamiselt Brasiilias ja Hawaiil, pShineb kohvipuu okste vibratsioonil, kus
iseliikuvad masinad eemaldavad puudelt Kirsid, tuulavad 1dbi ning 16puks koguvad kokku.
(Illy & Viani, 2005)
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Kohv on iiks vdhestest rahvusvaheliselt kaubeldud tarbekaupadest, mille tootmine ei toimu

suurtes istandustes, vaid enamasti viikeettevotjatest farmerite poolt. 70% maailma kohvist

kasvatatakse istandustes, mille suurus on alla 10 ha ja sellest omakorda suurem osa

pereistandustes, mille suurus on keskmiselt 1-5 ha. (Gresser & Tickell, 2006)

2.1. Tootlusmeetodid

Tootlemismeetodi valik (tabel 2) mojutab otseselt kohvi tootmise tasuvust ja soltub

mitmesugustest teguritest nagu piirkondlikud kliimatingimused, olemasolev kapital,

tehnoloogia ja seadmed,

tarbijate noudlus konkreetsete kvaliteedinditajate jarele,

veekasutusodigused ja jadkvee leidmiseks vajaliku tehnoloogia olemasolu. (Farah, 2019)

Kolm peamist kaalutlust té6tlemismeetodi valimisel on tootmismeetodi tasuvusanaliiiis,

keskkonnaalaste digusaktide jargimise vajadus ja kohvi soovitud kvaliteedistandard (Borem,

2014).

Tabel 2. Kohvimarjade kolme erineva to6tlemismeetodi, mérg-, poolkuiv- ja kuivtootlemise,
etappide kirjeldused (Holzapfel, 2014)

Tootlusmeetod

Margtootlus

Poolkuivtootlus

Kuivtootlus

Sorteerimise viis

Veega sorteerimine

Veega sorteerimine

Mehaaniline
sorteerimine

Depulpeerimine Mehaaniline Mehaaniline Eksokarpi ei
eksokarbi eksokarbi eemaldata
eemaldamine eemaldamine
Fermentatsioon Kohvi leotatakse Kohvi leotatakse Kohyv jéetakse
vees vees fermentatsioonibass
eini
Viljaliha Mesokarbi Mesokarbi osaline Ei eemaldata
eemaldamine eemaldamine eemaldamine
Pesemine Pesemine Ei pesta Ei pesta
Kuivatamine Kuivatamine Kuivatamine Piikese kaes
kuivatamine
Protsessi 1opp Pestud uba Ube katavad Oad endiselt kaetud

endiselt endokarp ja
osaliselt lima

eksokarbiga
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Kuiv- ehk naturaaltodtlust (lisa 2), mille kédigus jaetakse kohvimari paikese katte kiipsema
jakuivama, saab teha kuiva kliimaga aladel (Coffee People, 2019). Araabika kohvi puhul on
valdavaks kuivtootlus Brasiilias, Etioopias ja Jeemenis ning enamike robusta kohvide puhul

tile maailma (Brando, 2012).

Mairgmenetlus (lisa 3) on levinum kuumema ja niiskema kliimaga riikides, kus kdigepealt
eraldatakse marjade viljalihad ubadelt ning seejérel pestakse kleepuv suhkrukiht veega maha
(Coffee People, 2019). Antud protsess on domineeriv araabika kohvide valmistamisel
Colombias, Costa Ricas, Guatemalas, Mehhikos, El Salvadoris, Keenias ja alles hiljuti
lisandus sinna nimekirja ka viike protsent robusta kohvidest India ja Indoneesia aladelt
(Farah, 2019). Poolkuiv menetlus (lisa 4) on kombinatsioon neist kahest, kus viljaliha
purustatakse masinaga, kuid jietakse osaliselt oa kiilge ning pannakse péikese kitte
kuivama. (Coffee People, 2019) Katsetatakse ka parmseentega fermentatsiooni ehk
laktofermentatsiooni ning loomade seedetrakti Kopi Luwak nime all.

Toodelatavatest viljadest lehtede, disikute ja muu iileliigse prahi eraldamiseks, kasutatakse
manuaalset voi mehaanilist tuulamist (6huvoolu abil tolmust ja kergetest lisanditest
puhastamine). Hiidrauliline eraldamine v&i mehaaniline pesemine ehk vee kasutamine
erinevate tihedustega viljade eraldamiseks, on kohvi to6tlemise iiks olulisemaid etappe.
Selle kidigus saab eraldada tihedamad kiipsed vahem kiipsematest viljadest ehk ujukiteks
(vee pinnale tulevad marjad) ning aitab eraldada ka esialgsel tuulamise etapil mérkamata

jaanud kerged lisandid nagu puutiikid voi tihedamad materjalid nagu kivid. (Farah, 2019)

Lisaks tiheduse jargi eraldamisele saab marju sorteerida ka suuruse jargi, kasutades
immarguste aukudega silindrist soela. Pérast sdelumist, hiidraulilist eraldamist ja
sorteerimist, kuivatatakse voi eraldatakse kohvi viljaliha seemnest, soltuvalt tootja valitud
tootlemisviisist. (Farah, 2019)
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3. Kohvi tarbimine

Tootjatele on kohv téhtis elatusallikas 125 miljonile inimesele (Krishnan, 2017) ning see
moodustab olulise osa paljude Louna-Ameerika, Aafrika ja Aasia riikide eksporditulust
(Phrommarat, 2019). Rahvusvahelise kohviorganisatsiooni (International Coffee
Organization ehk edaspidi ICO) andmetel oli 2015/16 tootmisaastal iilemaailmne
kohvitarbimine jitkuvas kasvutendentsis, ulatudes rekordilise 151,3 miljoni kotini ehk
9 078 000 tonnini (t), mis tahendab eelneva nelja aasta keskmist kasvu 1,3%. Vaieldamatult
Kiireim kasv on olnud Aasias ja Okeaanias, keskmiselt 3,7% aastas, jargnevad Pdhja-
Ameerika (1,7%) ja Aafrika (1,2%). Tagasihoidlikumad kasvumaiérad registreeriti Mehhikos
ja Kesk-Ameerikas (0,8%), Euroopas (0,4%) ja Louna-Ameerikas (0,2%). (1CO, 2016)

2016. aastal imporditi Eestisse kofeiinivaba kohvi (kohvist on kofeiin ekstraheeritud enne
kohviubade rostimist (Franca, 2016)) rostitud kujul 27 t, millest suurim osa tuli Itaaliast,
Leedust ja Hollandist (tabel 3). Aastal 2016 imporditi kokku kdiki kohvisaadusi Eestisse
6382 t ja aasta hiljem 6143 t. (Statistikaameti andmebaas, A)

Tootmisaastal 2017/18 on maailma kohvitarbimine hinnanguliselt 161,93 miljonit kotti enk
9 715 800 t, mis on eelneva tootmisaastaga vorreldes 1,8% korgem. Kiireim kasvaja oli
taaskord Aasia ja Okeaania piirkond, kus hinnanguliselt tarbiti 2 154 000 t kohvi, mis on
3,1% rohkem eelmise aastaga vorreldes. Nii Aafrika, Mehhiko kui ka Kesk-Ameerika puhul
saab tdheldada aga hoopis tarbimise langust 1,7% vorra. Prognooside kohaselt sdilitab
Euroopa tarbimise kasvutempo piisivalt 0,5% védhemalt jargmised kiimme aastat. (ICO,

2018)

2018.aastal imporditi Eestisse kofeiiniga rostitud kohvi enim Soomest ja Rootsist ning kdiki
kohvisaadusi imporditi kokku 6994 t. 2019. aastal imporditi Eestisse kofeiiniga rostitud
kohvi kokku 6544 t ja koiki kohvisaadusi 6889 t, millest suurim osa tuli Soomest, Itaaliast

ja Rootsist (Statistikaameti andmebaas, B).
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Tabel 3. 2016-2019 Eestisse imporditud kohvi kogused péritolumaa kaupa (Statistikaameti
andmebaas, A ja B)

Piritolu Aasta | Kofeiinivaba, | Kofeiinivaba, | Kofeiiniga, Kofeiiniga,
rostitud (kg) | rostimata rostitud (kg) rostimata
(kg) (kg)

Soome 2016 532 0 3336 466 53
2017 0 0 2 955 328 0
2018 0 0 3049 850 1
2019 0 0 2 896 739 0
Rootsi 2016 0 0 590 387 0
2017 0 0 728 046 0
2018 0 0 962 902 0
2019 4236 0 630 828 0
Saksamaa 2016 231 1231 756 524 946
2017 180 0 646 929 39
2018 97 0 431 402 195
2019 1814 1 584 025 55
Itaalia 2016 16 597 205 367 627 965
2017 282 0 617 286 241
2018 11 142 291 927 346 51
2019 451 4 1040 909 2515
Leedu 2016 5311 0 137 228 519
2017 24 825 0 70 231 283
2018 110 762 0 128 336 265
2019 633 0 143 868 25
Holland 2016 2996 0 153 077 19 620
2017 3688 0 224076 23 287
2018 3091 0 393 024 11 750
2019 3284 0 332 669 12 452
Colombia 2016 0 114 0 20 373
2017 0 39 264 36 883
2018 0 0 120 0
2019 41 651 0 94 432 39 266
Suurbritannia | 2016 27 1980 6958 0
2017 0 803 9543 4
2018 0 0 14 488 14
2019 127 0 16 159 26
Honduras 2016 0 0 0 0
2017 0 0 0 16 206
2018 0 0 7 17 844
2019 0 0 1368 105941
Brasiilia 2016 5 0 9663 11 460
2017 0 0 7654 18 969
2018 0 0 4460 21644
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2019. aastal olid peamised riigid, kuhu rostimata kofeiiniga kohvi Eestist eksporditi
Venemaa, Liti ja Soome (Statistikaamet). Kui imporditud kofeiinivaba rostitud kohvi puhul
kogused vahemikus 2016-2019 kdiguvad, siis kahe aasta kaupa (2016-2017 ja 2018-2019)
vaadeldes on rostitud kofeiiniga kohvi puhul mahud stabiilsed ning importivate riikide hulka
lisandunud Kanada, Dominikaani Vabariik, Peruu, Iraan, Honduras, Nigeeria ja Ukraina.
Suurima languse on teinud rostimata kofeiinivaba kohv, kukkudes 2016. aasta 3592 kg pealt
2019. aastaks 5 kg peale, tehes 99% languse. Rostimata kofeiiniga kohv on aastaks 2019
vorreldes 2016. aastaga tdusnud 67,75% ning 2017. aastaga vorreldes 45,6% ja 2018. aastaga
59,8%.
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4. Kohvi majandusgeograafia ja toote sertifikaadid

Kohvi hinnad on pidevalt kdikunud ning suuresti varieeruvad piirkonniti, oa sordi,
tootlusmeetodi ja kvaliteedi jargi. Néaiteks 1990. aastal maksti Colombia farmeritele 1,53
US$/kg, 2003. aastal 1,03 US$/kg ja 2018. aastaks tdusis see 2,50 US$/kg-ni. Etioopia
farmerid teenisid samal ajal vastavalt 1,34 US$/kg, 0,76 US$/kg ja 1,56 US$/kg. (ICO,
2019a). Rostitud kohvi jachinnad ulatusid 2018. aasta seisuga 7,14 US$/kg (Prantsusmaal)
kuni 17,90 US$/kg (Itaalias) (ICO, 2019b), millest farmer saab parimal juhul kuni 20%.

Lopmatuseni madalat hinda makstes, hoolimata selle tdttu kannatavatest farmeritest, on
pikas perspektiivis ohtlik strateegia. TOus ausa kaubanduse kaubamirgiga toodete
labimiiiigis viimastel aastatel néitab, et tarbijaid huvitab nende ostetud kaupade tootnud voi
valmistanud inimeste kéaekdik. (Gresser & Tickell, 2006). 2018. aasta seisuga teenisid koige
vihem robusta kohvi kasvatajad Kamerunis 0,99 US$/kg ja 1,37 US$/kg Kongo
Demokraatliku Vabariigi araabika kohvifarmerid (ICO, 2019b).

Majanduskriisi ajal (1997-2002) langes kohvioa hind US$ 1,27 pealt $ 0,45 peale ehk tegi
35% languse. Antud kriis tulenes kohvi iilepakkumisest. Rahvusvahelise
kohviorganisatsiooni andmetel oli 2002. aastal maailma kohvireserv 155 miljonit kotti (iiks
kott on 60 kg), ehkki kogutarbimine oli 108 miljonit. (Saito, 2012) Selle kriisi peamisi
pohjuseid oli Vietnami kiire tootmise areng, saavutades vorreldes 1990ndatega 1400%
kohvitootmise suurenemise (Dicum & Luttinger, 1999).

Oiglane kaubandus (Fairtrade) tavapirase kaubanduse kdrval soovib saavutada vordsust
rahvusvahelises kaubanduses. Eesmérk on pakkuda paremaid kaubandustingimusi eelkodige
arengumaade viiketootjatele ja kaitsta nende Oigusi. Kauba 10pphinnas sisaldub lisaks
majanduskuludele ka lisakulu kauba keskkonnahoidlikuks tootmiseks ja sotsiaalse ning

soolise vordsuse tagamiseks. (Krustok, 2015)

Kui 1992. aastal moodustasid kisit66 esemed 80% ja pollumajanduse tooted 20% Giglase
kaubanduse 1dbi miitidud toodetest olid samad numbrid 2002. aastal juba vastavalt 25,4% ja
69,4%. Kaheksakiimnendate 10pp tdi kaasa veel iihe olulise muudatuse diglases kaubanduses
— loodi Giglase kaubanduse sertifitseerimissiisteem toodetele, mis voisid kanda Fairtrade
margistust. (Krustok, 2015) 2017.aasta seisu andmetel 762 392 farmerit (162 245 Etioopias,

69 819 Colombias ja 67 078 Tansaanias) ning 582 tootmisorganisatsiooni 32st erinevast
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riigist on ithinenud Fairtrade tihinguga (Fairtrade, 2019). Fairtrade mark tootel on voitnud
usalduse iile maailma ning kinnitab ettevotte eetilist piihendumust ja hoolivust. Tarbijatele
jatavad siigava mulje ettevotted, kes vadrtustavad avalikult ka inimesi, mitte tiksnes kasumit.
(MTU Mondo, 2015) Sellegipoolest on ausa kaubanduse sertifikaadil omad plussid ja
miinused — iihelt poolt saavad tootjad alati summa, mis katab vihemalt nende tootmiskulud,
kuid teiselt poolt ei saa suurenenud turuhinna muutuse korral ka kdrgemat tasu (Colonna—
Dashwood, 2017). Uuringud on tdestanud, et Fairtrade {ihinguga liitunud farmeri saavad
umbes kuuendiku tarbija poolt makstavast hinnast (Naegele, 2020). Lisaks, puuduvad selged
teadusuuringud, millist positiivset voi negatiivset moju on Giglase kaubanduse siisteemil

laias perspektiivis olnud.

Kohvitdostuse tulevik soltub jérjekindlast kliendi ootustele vastava kvaliteediga kohvi
pakkumist. 2019. aasta alguses oli kohvihinnad alla tihe USS$, mille tottu paljud véiketootjad
olid sunnitud oma kohvi maha miiiima tootmise omahinnast odavamalt. (Fairtrade, 2019)
Samas oOiglase kaubanduse sertifikaati erikohvi (speciality coffee) sektoris ning
rostimiskodadest ei leia, kuna erikohvi kvaliteedist tulenev hind voib olla turuhinnast mitu

korda kdrgem (Colonna—Dashwood, 2017).

2016. aastal tehtud uuringu kiigus, mille eesmirgiks oli kaardistada teadlikkus Fairtrade
toodetest, selgus et antud margist tunnevad Eestis nooremad (20 kuni 29-aastaste seas 28%
ja 30 kuni 39-aastaste seas 29%), Eesti keelt kdnelevad (22%, muukeelsete seas vaid 10%),
korgharidusega (33%) vastajad. 2014. aastal vastas 29% Kkiisitletavatest, et tunnevad
Fairtrade mérgist, seega on nende kahe aastaga margise tuntus vihenenud. (Turu-Uuringute
AS, 2016) Eesti poodides on miiligil paljude tuntud tootjate kaubamérke, mille tootesarjadel
on Fairtrade margis, nagu Arvid Nordquist, Meira, Johan & Nystrom ja Estonian Coffee
Roastery (Ménd, 2017).

Lisaks voib UTZ sertifikaadi mérgist ndha Paulig, Lavazza, Lofbergsi ja IKEA
kohvipakkidel, mis niitab kakao, kohvi ja tee jilgitavust kasvatajast kuni valmistooteni.
Sertifitseerimissiisteem pdhineb rangetel tegevusjuhistel, mis hdlmavad vastutustundliku
pollumajanduse sotsiaalseid ja majanduslikke kriteeriume koos tarneahela ning tdiustatud
jalgimissiisteemiga, mis ithendab nii tooted sertifitseeritud kasvatajateni (BM Certification
Estonia). UTZ sertifikaat keskendub kakaokasvatajate harimise kaudu kakaokasvatuse
tootlikkuse suurendamisele ja toodangu kvaliteedi parandamisele. Eesmirk on

kakaotalunike suurem sissetulek ja kogukondade jitkusuutlikkus. (MTU Mondo, 2015)
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Sertifitseerimine on kohaldatav kdigile tarneahelas olevatele ettevotetele, kes omavad ja
késitlevad toodet ja soovivad toote kohta teha UTZ viiteid. See tdendab, et toode périneb
histi majandatud, sertifitseeritud allikatest ja kinnitab, et need ei ole tarneahela mitte iiheski
etapis segunenud mitte-sertifitseeritud allikatest parit toodetega, vilja arvatud range

juhtimiskontrolli all. (BM Certification Estonia)

Rainforest Alliance tdhelepanu keskpunktis on loodusliku liigirikkuse séilitamine ja kestliku
pollumajanduse korraldamine, mis tagaks arengumaade pollupidajatele eluks vajalike
vahendite olemasolu ja parema elujirje (MTU Mondo, 2015). Otsekaubandus (Direct trade)
pole organisatsioon voi sertifitseerimissiisteem, vaid pigem meetod voi ideoloogia, Kus

rostimiskojad ostavad otse tootjatelt oma kohvi.

Mirgise olemasolu pakendil aga ei garanteeri, et koiki sertifikaadiga esitatud ndudeid
jalgitakse. Naiteks 2015. aastal avastati BBC News uurimise tulemusel Indias Rainforest
Alliance sertifikaadiga teeistandustes lapsto6joudu kui ka nduetekohaste kaitseriietuseta
tootajaid pihustamas pestitsiide, mis on vastuolus nii sddstva pdllumajanduse kui ka
sertifikaadi standartidega (Fair World Project, 2016). Laurynas Arlauskas: ,,Niteks kui
anda kliendile proovida kahte kohvi, millest iihel on Rainforest Alliance sertifikaat tervikuna
ja teisel ainult 30% ulatuses, aga maitse on sarnane, siis otsustavaks saab ikkagi pigem hind

mitte sertifikaat. Olgem ausad, me toGtame turul, kus maitse ja hind on olulisemad, kui

sertifikaadid* . (lisa 5)

Keskkonnaagentuur viis 2017. aastal 1dbi sotsiaalse teavituskampaania ,,Puhas keskkond on
sinu kédtes®, millega kutsuti inimesi tegema igapédevases tarbimises keskkonda sddstvaid
valikuid ja eelistama luige- ja lillekujulise 6komaérgisega tooteid. Kui enne kampaaniat oli
okomargiste olemasolust teadlik 41% vastanutest ja 32% jélgisid ostuotsuseid tehes mérgise
olemasolu pakendil, siis kampaaniajargselt tousis teadlikkus 65%-ni ja 53% Kkiisitluses

osalenud tarbijatest kontrollib, kas tootel on 6komirgis olemas. (Keskkonnaagentuur, 2017)

Lisaks keskkonna sddstmisele on tootjal 6komirgise taotlemiseks veel mitmeid pdhjusi:
Okomirgis tdestab tarbijale, et toode on keskkonnasobralikum, Kkui teised samasse
tooteriihma kuuluvad tooted; wusaldusvddrne, kuna selle annab vilja sdltumatu
organisatsioon, toetudes adekvaatsele teabele ja teadusuuringutele; eristab toote teistest

samavédrsetest ning annab turueelise, toote keskkonnamdju hindamine O6komaérgise
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taotlemise protsessis toob esile parendamise vOimalused ning iildjuhul tdohustab ka

ressursikasutust. (EL Okomirgis, 2017)

Tarbijate vairtused mojutavad tootevalikute, kditumise ja suhtumise muutust. Tarbijad
hindavad iiha enam eetilist tootmist, jatkusuutlikkust, sertifitseerimist ja tervist toetavaid
tooteid, kusjuures muudatusi ndeb kdige selgemalt polvkondade vaheliste erinevuste
uurimisel. (ICO, 2018)
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5. Materjal ja metoodika

Loput6d uurimuses kasutas t60 autor kvantitatiivset ning kvalitatiivset uurimismeetodit.
Suure osa tddst moodustab Eesti rostimiskoja Coffee People OU kohvitoodangu jalajilje
arvutamine, kus koost6os Brasiilia kohviettevotte Veloso Coffee turundusjuhi Alan Tadeu
Gabriel Fiuza, rahvusvahelise kohvi edasimiiiija Belco rohelise kohvi miitigijuhi Gabriela
Parfait, Colombia erikohvi edasimiiiija La Meseta esindaja Rolando Ramirezi ja
rahvusvahelise erikohvi edasimiiiija Nordic Approach esindaja Jamie Jongkindiga selgusid

kohvi litkumised farmides ning milliseid keskkonna alaseid tdiendusi tulevikus plaanitakse.

Koost6os logistikaettevotetega ACE Logistics Estonia AS, AS Schenker, DSV Estonia AS
ja Fleet Complete Eesti OU sai dra méirata kohvi siisinikujalajélje alates edasimiiiija laost
peale laadimisest kuni Eestisse joudmiseni. Kiill aga koguvad koik eelnevalt nimetatud
ettevotted oma statistikat erinevalt (kes jélgib heitenorme, kes seisuaega ning mone
andmetest on voimalik tuvastada ainult 1dbitud kilometraaz) ja on usaldatud Maanteeameti
kodulehel olevaid sdiduki tasutakontrolli andmeid ning eelnevalt tehtud uurimustédde
tulemusi, seega tuleb arvesse votta, et tegelikud andmed vdivad moningal mééral erineda.
Pdhiandmed on kogutud otse rdstimiskojalt Coffee People OU ja nende koostddpartneritelt.
Transpordikauguste, liikkumisviiside ja tohususe kohta andmed ettevottelt Fleet Complete
Eesti OU ja Maanteeamet. Lisateavet, mis kirjeldab elutsiikli iilejiinud aspekte, koguti
valdkonna teadustéode ja ekspertide poolt tehtud uuringute (Giraldi-Diaz et al., 2018 ja
Salomone, 2003) ja teoste (Farah, 2019 ja llly & Viani, 2005) alusel.

Koostoos Coffee People’i tootmisjuhi ja rostmeistri Arnold Ilvese ning biokeemik Johan
Rohtlaga méérati kohvi rostimisel tekkiv kadu koos tekkivate jadkidega. Vastavalt ISO
Keskkonnakorralduse standarditele (EVS-EN 1SO 14040:2006) on arvestatud tootmise

puhul energiakasutus (elekter ja gaas) iga tootmisetapi kaupa.

Uuringu raames arvestatakse teekonda rostimiskojast tarbijani eelnevalt tehtud uuringute
pohjal, kuna suur hulk kohvi ostetakse edasimiitijatelt (jae sari poodidest ja HoReCa sari
kohvikutest) ning ka rostimiskoja juures asuvast vabrikupoest. Lisaks on véga keeruline

médrata pakiautomaatide kaudu litkuvate kohvide jalajédlge kui ka tarbija enda litkumist.

Andmete kogumise jargsed arvutuste protseduurid, sealhulgas kogutud andmete

valideerimine, andmete seostamine protsessidega ja andmete seostamine funktsionaalse
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tiksuse tugivooluga, on vajalikud mairatletud siisteemi tulemuste genereerimiseks.
Funktsionaalseks tihikuks (FU) seati 1 kg pakendatud rostitud kohvi ja andmete kogumise
vaatlusperiood oli 2018 kuni 2019. Puudulike andmete tottu, on olnud vajalik andmeid
kohaldada kahe aasta peale kokku. Siisteemi piir méérati kohvi kasvatamisest ja toGtlemisest
(farmis kohapeal), selle veo, rostimise, pakendamise ning utiliseerimiseni (Eestis) ehk hallist

hauani.

Kvalitatiivse uurimuse labiviimiseks koostas autor ettekavatsetud valimi, kuhu kuuluvad
Eesti kohvimaastiku spetsialistid: Heili Politanov (Gourmet Coffee OU omanik), Raimond
Feil (raamatu ,,Coffee Roasting Made Simple* autor (Feil, 2018) ja Rocket Bean
rostimiskoja endine omanik ning tootejuht) ja Laurynas Arlauskas (KAFO EESTI OU
tootejuht). Vabas ohkkonnas ldbiviidud struktureeritud intervjuude tulemused néiitavad,
kuidas on aastate jooksul tarbijate teadlikkus ning eelistused muutunud ja millist rolli
mingib rostimiskoda olelusringi kujundamisel ning millist infot tarbijale edastatakse.
Lisaks, milline on ettevotte roll vastutuse votmisel ning milliseid muudatusi on juba tehtud

ning plaanitakse tulevikus.

Kvantitatiivse uurimuse eesméirgiks on vélja selgitada, mis on inimeste tarbimisharjumused:
teadlikkus valikute tegemisel ja tarbitavad kogused. Kvantitatiivse uuringu ldbiviimiseks
koostas autor kiisitluse (lisa 6), mis koosneb 17 kiisimusest. Kiisitluses kasutati nii
ettekavatsetud valimit (koost6od tegeva ettevotte uudiskirjaga kiisitluse edastamine nende
jélgijatele ja iilikoolide tudengitele ning dppejoududele) kui ka kombinatsiooni juhuslikust

ja mugavusvalimist (sotsiaalmeedia).

Kiisitlus on koostatud Google forms rakenduse abil ning vastused koguti andmetabelisse MS
Excel programmi. Lisaks oli sama Kkiisitlus iileval ka Coffee People OU kodulehel

(www.coffeepeople.ee), Tallinn Coffee Festivali, TLU Keskkonnakorralduse, Coffee

People’i ja Gourmet Coffee sotsiaalmeedia lehtedel. Kokku vastas kohvi olelusringi
kaardistamise uurimuses kajastatud jddtmete korvaldamise, kohvi valmistamisviiside ja
teadlikkuse kiisimustikule 303 inimest. Valimi tildkogum sai kiisitluse levitamise vahendeid

valides toendoliselt pigem kohviteadlikum kui Eesti tarbijad keskmiselt.

23


https://www.facebook.com/RocketBeanRoastery/
https://www.facebook.com/RocketBeanRoastery/
http://www.coffeepeople.ee/

5.1. Elutsiikli hindamine

Uks usaldusviirsemaid teaduslikke meetodeid toote vdi teenuse keskkonnamdjude
uurimiseks ja selgitamiseks on olelusringi ehk elutsiikli (ka eluringi) hindamine (liihendina
LCA, Life Cycle Assessment) (Talve, 2012), mida saab kasutada toodete, sealhulgas kohvi,
keskkonnamdju hindamiseks kogu selle elutsiikli viltel, alates tooraine isutamisest kuni
tootmisprotsessideni (Phrommarat, 2019), mille hulka kuuluvad ka abimaterjalide tootmine
(tootelehed, kleebised) ja seadmete hooldus (EVS—EN ISO 14040:2006), transportimine,

kasutamine ja kdrvaldamine (Phrommarat, 2019).

Uhtne regulatsioon Eesti digusaktides toodetest tuleneva keskkonna— ja terviseohu
véltimiseks puudub. Olemasolev regulatsioon on antud eri Oigusaktides toodete voi
tootegruppide kaupa, toodete moju seisukohalt erinevatele keskkonnaelementidele voi toote
olelustsiiklit kujundavate tegevuste 1dikes. (Keskkonnaseadustiku Uldosa Seaduse

Kontseptsioon, 2008)

Euroopa standard Keskkonnakorraldus — Olelusringi hindamine — Pohimotted ja raamistik
(EVS-EN 1SO 14040:2006) sdtestab, et LCA ulatus, sealhulgas siisteemi piir ja
detailsusaste, soltub uuritavast ja uuringu kavandatud kasutusest. Elutsiikli inventuur
(lihendina LCI, Life Cycle Inventory) ehk LCA teine etapp holmab maéératletud
uuringueesmérkide saavutamiseks vajalike andmete kogumist ja elutsiikli moju hindamine
(lihendina LCIA, Life Cycle Impact Assessment) ehk kolmanda faasi eesmirk on anda

lisateavet, mis aitaks hinnata tootmissiisteemi olelusringi tulemusi.
LCI koostamisel ja kvantifitseerimisel vOeti arvesse jargmisi etappe:

e Tooraine tootmine (taimede ja pinnase ettevalmistamine, taime kasvufaas)
e Kohvi to6tlemine (fermentatsioon, pesemine, puhastamine)

e Transport

e Rostimine

e Jahvatamine

e Pakendamine
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6. Tootmise keskkonnamdju

Vastavalt 1SO 14040:2006 standardile tdhendab tootesiisteem elementaarsete
tootevoogudega protsesside kogumit, mis tdidavad {ihte voi mitut méératletud funktsiooni ja
mis omakorda modelleerivad toote elutsiiklit. Tootesiisteemi omadusi iseloomustab selle
funktsioon ja seda ei saa médratleda ainult 16pptoodete suhtes. Tootesiisteemid koosnevad
tihikprotsessidest (Unit processes), mis on omavahel seotud vahetoodete ja/vai tootlemiseks
mdeldud jadtmete kaudu, teiste tootesiisteemidega tootevoogude (Product flows) kaudu ja
keskkonnaga pohivoogude kaudu. Tootesiisteemi jagamine komponentideks protsessideks
holbustab tootesiisteemi sisendite ja viljundite tuvastamist. Tooteslisteemi ndide on

kujutatud joonisel 2. (EVS-EN ISO 14040:2006)

Stisteemi piir

Tooraine omandamine

Transport |———®

A

Tk

Tootmine

~
_— Iy

Energiavarustus |[——» Tarbimine

'y \
r
Taaskasutus }k

laatmekaitlus

L

&

= ' =i
g 3
T o
: :
g 8
Muud ststeemid Algvood Muud ststeemid ‘ Algvood ‘

Joonis 2. Tootesiisteemi olelusringi hindamine (EVS—EN 1SO 14040:2006).
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LCA ulatuse maaratlemisel voetakse arvesse uuritavat tootesiisteemi, tootesiisteemi
funktsiooni, funktsionaalset iiksust (kasutatava tootesiisteemi kvantifitseeritud omadused),
stisteemi piiri (Kriteeriumide kogum, mis tédpsustab tootesiisteemi osad), jaotamise korda
(tootesiisteemi protsessi sisend— voi viljundvoogude vordlemine {ihe vOi mitme
tootestisteemi vahel), LCIA metoodikat ja andmete ndudeid ja kvaliteeti (EVS-EN ISO
14044:2006). Lisaks on leitud, et LCA lihtsustamine on oluline kiisimus, eriti vdikeste ja
keskmise suurusega ettevotete jaoks, kus antud uuringute 1dbi viimiseks vajalikud ressursid
ja teadmised on piiratud (Masoni et al., 2004). Juba 1990. aastatel v3eti rahvusvahelises
teaduskirjanduses kasutusele lihtsustatud LCA ldhenemisviisi kontseptsioon, mis hdlmab
uuringu labiviimisel vajaliku ulatuse, kulude ja joupingutuste piiritlemist (Todd et al., 1999).
Vaatamata pikaajalisele teoreetilisele arutelule, on huvi lihtsustatud LCA tooriistade ja

lahenemisviiside vastu viimastel aastatel pidevalt kasvanud (Arzoumanidis et al., 2017).

Eestis on koostoos Soome Pollumajandusuuringute Keskuse ja Soome Keskkonnainstituudi
spetsialistidega uuritud ketSupi olelusringi (Talve, 2012) ja Eesti Energia viis labi
keskkonnaprojekti OSELCA (Oil Shale Energy Life Cycle Assessment) pdlevkivielektri

olelusringi hindamiseks (Talve, 2005).

6.1. Tooraine omandamise vee- ja energiakulu

Kohvi olelusringi puhul peab arvestama pdllumajanduse, tootmise, levitamise, kasutamise
ning taaskasutamise etappe (joonis 3): kasvatamine, korjamine, t66tlemine (mérg-, poolkuiv
ja kuivmenetlus), sorteerimine, pakendamine, transport hulgilattu, ladustamine, transport
rostimiskotta, ladustamine, rostimine, jahutamine, kivide eemaldamine, (jahvatamine),
pakendamine, transport edasimiiiijale/kauplusesse, transport tarbija koju, kohvi kasutamine,
(jahvatamine), jddtmete korvaldamine. Reaalsuses on etappe aga rohkem, kuna iga farm
kasvatab, korjab ja to6tleb oma kohvi erinevalt, vastavalt oa, asukoha ja kliima eripéradele.

Lisaks on igas piirkonnas rohelise kohvi pakendamise viisid ja mahud erinevad.

Eelnevate kohvi tootmist kisitlevate LCA uuringute tulemuste pdhjal on kindlaks tehtud, et
kdige suurem keskkonnamdju on kohvi kasvatamise ja tarbimise etappidel (Giraldi-Diaz et

al., 2018; Kilian et al., 2013; Noponen et al., 2013). Vee ja energia kasutamine on suurimad
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kasvatamise, tootlemise ja pakendamise etappides ning vee jalajélg viljelusetapil (Chapagain
& Hoekstra, 2007; Mekonnen & Hoekstra, 2011).

Pallumajandusetapp

—_ | Kohvi kasvatamine ‘ >
Rohelise kohvi
— || saagikoristus | —

tootmine

— ‘ Kohviubade to6tlemine ‘ l

l Transport

Tootmisetapp

‘ Ladustamine ‘
-

| Rostimine, jahutamine | —_— Rostitud kohvi
| ‘
.

‘ Kaalumine ‘
| )

| |

Kivide eemaldamine

Jahvatamine

Pakendamine

Transport

r

‘ Edasimadk | Levitamise etapp
‘ Tarbimine ‘ — Jéddtmekaitlus
Kasutamise etapp Jédtmete- ja taaskasutusetapp

Joonis 3. Kohvi tootmissiisteemi vooskeem.

Eesti seadusandlusest saab pollumajandussektoriga vastavalt vilja tuua eelkdige Atmosfadri
kaitse seaduse (RT I, 05.07.2016, 1), seoses vilisohu keemilise ning fiitisikalise mojutamise,
Veeseaduse (RT I, 22.02.2019, 1) seoses vietise ja taimekaitsevahendi hoidmise ja
kasutamise, Mahepdllumajanduse seaduse (RT I, 2006, 43, 327) seoses vietamise ning
mulla omaduste muutmisega ja Vaietiseseaduse (RT I, 2003, 51, 352). Kd&ik need
reguleerivad  pdllumajandussektori  iildist  toimimist, sh riiklikke  abindusid
pollumajandusturu tasakaalustatud arenguks kui ka rakendatavaid keskkonnakorralduslike

meetmeid (Keskkonnaministeerium, 2019).

Viéetis on aine vO1 valmistis, mille kasutamise eesmirk on taimede varustamine toitainetega
(RT 1, 2003, 51, 352). Mineraalvidetisi nagu ldmmastik-, fosfor- ja kaaliumvéetis,

kasutatakse toitesoolade asendamiseks mullas, kust taimed on need &ra kasutanud.
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Alternatiivina kasutatakse mdodukat orgaanilist kasvatamise viisi, kus ei sekkuta putukate
ega umbrohutdrje ndol ning véetisena kasutatakse kohvi viljalihamassi. (Noponen et al.,
2013) Eelnevad uuringud on tdestanud, et limmastikku sisaldavate véetiste kasutamisel 50%

rohelise kohvi jalajaljest on seotud ldmmastiku lendumisega (Sevenste & Verhagen, 2010).

See jiatab peamise teguriks kasvatamise (70-85%). Suurem osa sellest on seotud
vaetamisega, seda nii keemiliste vietiste tootmisel kui ka ldmmastikuga vietamisest ning
lubja ja karbamiidist tuleneva heitega. Nendes néidetes tuleneb umbes 50% rohelise kohvi
jalajiljest vdetamisel ldmmastiku lendumisest ja leostumisest ning lubja ja karbamiidi

susinikdioksiidi heitmetest.

Niiteks keskmise orgaanilisi véetisi kasutava farmi suurus Guatemalas on 76 ha, kus {ihe
hektari kohta kasvab 2300 kohvipuud ja keskmine saagikus 1,67 t/ha. Mineraalvéetisi
kasutavate farmide suurus on 20 ha, kus iihe hektari kohta kasvab 3500 puud ja keskmine
saagikus 3,94 t/ha. Uks kilogramm kohvikirsse annab umbes 0,19 kg rohelist kohvi. (Flysjo
& Ohlsson, 2006)

Vottes aluseks Colombias kuivmeetodil toddeldud kohvi, mille keskmine kasvukorgus
merepinnast 1426-1803 m ja temperatuur 22,5-29,6° C, selgub kolme erinevat
(mineraalvdetis, kompost ja kodulinnu sonnik) videtamise viisi vdrreldes, et
keskkonnasadstlikumad videtamise vormid on kompost ja kodulinnu sdnnik (tabel 4) (Vera-

Acevedo et al., 2016).

Tabel 4. Kolme erineva vietamisviisi LCI 1 kg kohvi kohta (Vera-Acevedo et al., 2016)

Uhik | Mineraalvietis | Kompost Kodulinnu
sonnik
Sisend
Energia
Elekter kwWh |1,24*10°
Kokku kwWh |1,24*10°
Materjal
Kilest rohelise kohvi kott | kg 5,00 x 103 5,00%*10° |5,00*10%
Riidest rohelise kohvi kott | kg 1,12 *107 1,12 * 107? 1,12 * 107?
Kokku kg 1,62 %107 1,62 %107 1,62 %107
Muud ressursid
Vesi It/m? | 2,13%10° 2,13x103 2,13%10°3
tabel jatkub
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Vietised

Lammastik kg 2,25% 102

Fosfor kg 3,60*10°

Kaalium kg 2,16*10°

Orgaanilised vietised

Kompost kg 1,50

Kodulinnu sdnnik kg 1,50
Kokku kg 4,77 * 10 1,50 1,50
Maakasutus

Maakasutus m> | 192~10* 1,96*10* | 1,44*10*
Viljund

Viljaliha kg 4,00*10% 4,00*10* 4,00*10?
Reovesi It 1,80 1,80 1,80

Lima kg 1,80 *10? 1,80 *10% 1,80 *10%
Aurustunud vesi m3 3,00 10 3,00*10% 3,00*10%
CO; kg 4,14*107 1,55* 101 4,00*10?
SO, kg 2,14x103 1,07*10° | 351103
PO4 kg 9,10* 103 6,20 * 102 1,34 %1073

Kohv kuulub suhteliselt suurte veejalajilgedega kaupade, nagu tee, kakao, tubakas, viirtsid
ja pahklid, hulka. Vorreldes nisuga, kulub tihe tonni kohvi kasvatamiseks vett 89% rohkem
ja vorreldes suhkrurooga 98-99% rohkem. (Mekonnen & Hoekstra, 2011) Kohvitootluse
kaigus tekkivad jaatmed saastavad kohalikku vett ja keskkonda. Juba 1975.aastal Keenia
veearengu ministeeriumi poolt 6eldud tsitaat nditab probleemi ulatust: ,,ithe tonn kohvi
tootlemisel tekib sama palju saastet, kui 2000 inimest iithe pdeva jooksul suudab kokku
tekitada". (Clever, 2012)

Mairgmenetluse puhul on pérast kohvi fermentatsiooni vajalik ettevaatlikult maha pesta tema
lima, kuna mittetdielik pesemine v0ib pohjustada soovimatut kddrimist. Kui t66 tulemuses
kaheldakse, pestakse kohv uuesti ehk kulutatakse topelt koguses vett ja acga. Naiteks Belco
Opetab oma koostodpartnereid hindama ja kohandama fermentatsiooniprotsessi, et omada
paremat kontrolli protsessi ja sinna kuluva vee iile. Lisaks propageeritakse alternatiivseid

kohvi todtlemise viise ning vee puhastamist ja selle raiskamise vihendamist. (Canjura, 2018)

Voeti aluseks Mehhikos mérgmenetlusega toddeldud kohvi (tabel 5), kus kaastoodete ja

toodete eraldamisprotseduurid méérati kindlaks massi ja majandusliku pdhjuslikkuse alusel

vastavalt EVS—EN 1SO 14044:2006 standardile. (Giraldi-Diaz et al., 2018)
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Tabel 5. Kohvi kasvatamise ja to6tlemise LCI 1 kg kohvi kohta (Giraldi-Diaz et al., 2018)

Etapp Vood | Kogus | Uhik
Kasvatamise ehk viljeluse etapp
Istutamine
Veevarustus 4,26 kg
Reovesi 4,28 *103 m?3
Poliictiileen 7,29*10° kg
Substraat 25,13*10° | kg
Akrokeemiline desinfitseerimine | 1,54 * 10 kg
Energia 873,00*10° | kWh
Hooldamine
Agrokemikaalid 1,77 107 kg
Veevarustus 1,25 kg
Agrokeemiline jadk 231,10*10° | kg
Reovesi 483,10 *10° | kg
Poliietiileen 287,3*10% | kg
Substraat 85,60*10° | kg
Energia 239,00 102 | kWh
Korjamine ja tuulamine
Substraat 3,16 10°° kg
Poliietiileenist kotid 280> 10°® kg
Vesi 287,30 %102 | kg
Reovesi 2,08 m?3
Agrokemikaalid 707,00 X102 | kg
Agrokeemiline jadk 228,70 *102 | kg
Tootlemise etapp
Viljaliha eemaldamine
Vesi 11,20 kg
Reovesi 3,62*10°% m?3
Energia 3,31%10° kWh
Fermentatsioon
Vesi 11,90 kg
Reovesi 6,44 x10°3 m?3
Pesemine
Vesi 7,14 kg
Reovesi 7,70©10% |m?
Energia 200,00 kWh
tabel jatkub
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Pohupoleti
Energiavarustus 18,85 MJ
Energiajadk 14,62 MJ
Energiatarve 110,00 10 | kWh
Biomass 639,26 * 102 | kg
Kuivatamine
Energiavarustus 4,23 MJ
Energiajadk 2,09 MJ
Energiatarve 88,60*10° | kWh
Puhastamine ja seadistamine
Energia 32,50*10° | kWh

Antud stsenaariumi korral kasutati kiitusena biomassi ning mehaanilist kuivatusprotsessi.
Andmete kogumisel leiti, et kohvioa kuivatamine on oluline energiatarbimise tegur, mille
korge energiavajadus on tingitud kohvioa korgendatud niiskusest, mistottu tuleb seda

kontrollitud viisil vdhendada, et séilitada kohvioa kvaliteet. (Giraldi-Diaz et al., 2018)

Selleks et hinnata ja vorrelda eri valdkondades kasvuhoonegaaside emissiooni, vdeti
kasutusele siisiniku jalajdlje mdotmissiisteem. Siisiniku jalajdlge (tabel 6) defineeritakse
uuritava objekti poolt otsese voi kaudse siisinikdioksiidi ja muude kasvuhoonegaaside
emissiooni mddrana. Piirkondlikul tasandil avaldub kahjulik moju keskkonnale peamiselt

atmosfadrisaaste, happeliste vihmade ja suduna. (Tulvi, 2013)

Tabel 6. Kasvatamise ja tootlemisega seotud keskkonnamojud (Giraldi-Diaz et al., 2018)

Etapp Siisiniku jalajilg Vee jalajilg Energia jalajilg
CO:2/kg m?3 MJ

Kasvatamine 1,89 43,7x10° 28,50

Tootlemine 1,50 53,2 %107 2,25

Vee jalajélje osas oli suurim osa keskkonnakoormusest kohviubade td6tlemise etapis, mis
on vastuolus eelnevalt tehtud jareldustega (Chapagain & Hoekstra, 2007), kus védidetavalt
kultiveerimise- ehk kasvatamise etapis kulutataks enim vett. Erinevuse pohjuseks on
molemal juhul uurimistéos esitatud tingimused. Mainitud aruandes kaaluti anorgaaniliste
véetiste kasutamist koigis kultiveerimise alaprotsessides, samas kui praegune LCA kaalus

komposti kasutamist kohvimassi jadtmete kiitlemiseks. (Giraldi-Diaz et al., 2018) Vee
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jalajélje suurus ei ole tingimata méaérav tegur tootmissiisteemi veetarbimise hindamisel, kuna

soltub koormuse suurusest antud piirkonnast, kust vett eraldatakse.

6.2. Transport

Suur osa transpordi keskkonnamojust on seotud ohu saastamisega. Kiituse pdletamine
pohjustab lammastikoksiidide, siisihappegaasi, siisinik monooksiidi, tahmaosakeste,

vadvlioksiidide ja teiste ohtlike ainete dhku paiskamist. (Krustok, 2015)

Saistev transport on arengusuund transpordis, mis iiritab vihendada inimeste ja kaubaveole
kuluvat energiatarvet, ressursikulu ning piiiielda vdaiksema keskkonnamdju poole. Sadstev
transport sisaldab endas sdidukeid, energiat, infrastruktuuri, teid (nii maal, dhus kui ka
meres), kanaleid, torustikke ja terminale. Uuritakse kuidas transporti juhtida, logistikat ja
transpordist juhinduvat arendust. (Krustok, 2015)

Eestis kéib sddstev transport mitme kava ja strateegia alla: Eesti transpordi arengukava 2014-
2020, strateegia "Sadstev Eesti 21" ja Eesti keskkonnastrateegia aastani 2030. Eesti
transpordi arengukavas 2014-2020 pdhimdtted on ohutus, keskkonna kvaliteet ja
energiasddst. Eesmdrkide seas on nditeks tagada teenuste ja sihtkohtade kéttesaadavus,
kvaliteetsed teed ja sujuv ning ohutu liiklus, kaasajastada thistransport ja suurendada

lennuiithenduste kéttesaadavust. (Krustok, 2015)

Enamus rohelisest kohvist jouab farmist fermentatsiooniasutusse, kus ka pakendatakse ning
saadetakse omakorda edasi vahendajale voi edasimiitijale, kes selle omakorda saadab juba
sihtriiki. Néiteks Nordic Approachi Keenia Tegu uba alustab oma teekonda (3,5-7,5 t)
veoautoga Nyeri piirkonnast 80 km kaugusesse tehasesse, sealt edasi 200 km Nairobi ja sealt
omakorda 3500 km kaugusele Dar es Salam sadamasse. Rohelise kohvi kotid, kuhu kogu
transporditav kaup pakendatakse, saabub Keeniasse mooda maad 11 000 km ja linnulennult
5200 km kaugusest India tehasest. Nordic Approach asub ise Oslos ehk linnulennult 7000
km kaugusel Dar es Salam sadamast, kust ta omakorda jouab 1000 km kaugusesse 10pp-

sihtpunkti Eestisse. See teeb rindevahemaaks 11 800 km.

Etioopia Agaro, Goma piirkonna kooperatiivi kohv liigub 500 km eemale Yirgacheffesse,
sealt 40km edasi Dillasse, sealt omakorda 120 km kaugemale Awassasse ja edasi 9000 km

Nordic Approachi ja 16petab oma teekonna Eestis.
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Lisaks kohvile tarnitakse Eestisse ka pakendeid, topse ja nende kaasi, kakaosid, taimseid
joogipiimasid ja erinevaid seadmeid. Viimane teadaolev topside transport leidis aset
november 2019, mil 6809 kg kaaluv konteiner liikus Hiinast 24 160 km (144 km sadamasse,
23 112 km modda merd ja 904 km sadamast 16pp-punkti) Coffee People rostimiskotta.
Antud vedu korras DBSchenker, kelle andmetel antud teekonna heitekogused kokku on
lammastikoksiide (NOx) 26,27 kg, slisihappegaasi (CO2) 1,16 t (heitekoefitsient 4,8 g/tkm)
ja vadveloksiide (SOx) 14,88 kg.

Sama koostdopartneriga on ka kohvi tarnitud Brasiiliast. Viimane vedu 19 424 kg rohelise
kohviga leidis aset marts 2019, mil kohv 1dbis 14 878 km pikkuse teekonna, tekitades CO-
2,98 t (heitekoefitsient 7,6 g/tkm), SOx 38,87 kg ja NOx 57,51 Kkg.

Transpordi keskkonnamdjusid on vdimalik vihendada mitmel viisil: tdiustada mootoreid,
parandada veovahendite aerodiinaamikat, suurendada veovahendi/veoiihiku kandevdimet ja
lastiruumi, parandada mootorikiituste kvaliteeti, votta kasutusele uusi mootorikiituseid,
muuta sdiduki juhtimismaneerid kiitust sdéstvateks, votta kasutusele hiibriidsdidukid,
kasutada keskkonnaséastlikkuse seisukohalt kdige sobivamaid veoviise ja muuta vedude

modaalset jaotust. (Tulvi, 2013)

Aastal 2018 transporditi Coffee People tootmishoonesse rohelist kohvi N3-kategooria
(tdismass iile 12 t) diiselautodega iiheksal korral, ldbides keskmiselt 3522 km (lisa 7) ja
keskmiselt tarniti korraga 3180 kg kohvi.

Heitekoguste piirnormid on méairatud Euroopa Parlamendi ja Noukogu Médrusega nr
595/2009 ning koguste arvutamisel voeti arvesse ainult transpordiheitmeid, mitte kauba
peale- ja mahalaadimist ning seisuaega (lisa 8). Arvutuste kdigus on arvestatud, et raskeveok
on téis laetud (34 euroalust) ning tulemused on leitud nii kogu laadungi kui ka ainult Coffee

People rostimiskotta tulnud rohelise kohvi koguste pohjal.

Fleet Complete Eesti OU poolt antud sdiduandmete pdhjal sai teada, et aastal 2018 libis
Coffee People rostimiskotta saabunud rohelised kohvid kokku 31700 km alates
Prantsusmaa, Belgia voi Saksamaa vahelaost Eestisse, kulutades sealjuures 992 1 kiitust.
Antud aastal saabus rostimiskotta kokku 38 t kohvi, millest 63% ehk 24 t on kaardistatud
ning iilejddnute andmed on Fleet Complete siisteemist korvaldatud, seoses masinapargi

uuendamisega.
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Vottes aluseks funktsionaalse tihiku (FU), tekkis 2018. aastal 1 kg kohvi kohta 0,086 g
vingugaasi (CO), 0,306 g NOx, 0,004 g siisivesinikiihendeid (HC), 0,004 g tahkeid osakesi
(PM), 96 g CO- ja 0,0003 g vadveldioksiidi (SOz).

6.3. Tootmise elutsiikkel

Coffee People rostimiskoja tootmisprotsess on seotud peamiselt roheliste kohviubade
rostimisega ja rostitud kohvi pakkimisega: kdigepealt saabub tooraine konteineris voi
veoautoga, euroalusele pakendatult tootmishoone lattu, kus kontrollitakse, et vastuvdetav
kaup oleks suletud ning toote etiketile margitud teave vastaks saatedokumentides sisaldavale
teabele (joonis 4). Teise etapina toimub toorme kvaliteedikontroll, milleks voetakse kogu
partiist iiks voi mitu ndidisproovi, millel kontrollitakse niiskuse taset. Sama niidisproov
rostitakse vastavalt véljatootatud tingimustele ja tulemused hinnatakse organoleptiliselt.

(Nomine Consult OU, 2019)

Elektrit tarbitakse peamiselt hoone kiitmiseks ja valgustamiseks. 2017-2019 aasta
elektrienergia kulud on kajastatud joonisel 5. 2015. aastal oli elektrienergia kulu 18 MWh,
2016. aastal 26 MWh ja 2017. aastal 31 MWh, mis kajastavad nii tootmise kui ka
miiligimahu kasvavat tendentsi. Kiill aga on jooniselt ndha, et elektrienergia kulu on
viimastel aastatel vdhenenud, mil samas miiligimahud suurenenud, vastavalt

pakendiaruandele.
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Roheliste kohviubade vastuvott

!

Kvaliteedi kontroll
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Tooraine ladustamine
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Rostimismasina ettevalmistamine
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Tooraine valamine taitendusse

l

Tooraine rostimine kinnises seadmes

'

Jahutamine ja segamine

l

Kivide eemaldamine

.

Jahutatud tooraine edastamine pakendamisele

|

Pakendamine

!

Valmistoodangu ladustamine

!

Valmistoodete viljastamine

Joonis 4. Tootmisiiksuse tootmisprotsessi skeem (Nomine Consult OU, 2019).

Suurimad tehnoloogilised seadmed ning elektritarbijad tootmishoones on rdstimismasin
Loring S35 Kestrel (voimsus 3,7-6,6 kW, to6tunde paevas keskmiselt 6), kivide eemaldaja
Loring Destoner D35, jahvati Mahlkonig VTA6S3 (voimsus 1,72 kW), jahvati Collischan
S720 (voimsus 0,4 kW), etiketiprinter Sato CLANX ja pakkide sulgur Impulse sealer
NT300-2 (voimsus 0,51 KW).
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Joonis 5. Coffee People kogu maagaasi tarbimine 2019. aastal ja vélisShu keskmine kuu

temperatuur.

Surudhku kasutatakse rostris ja pakkimismasinas. Surudhu tootmiseks on ettevottel
kasutusele  voetud NuAir N59/5.5CT/270  surudhukompressor, mis paikneb
tootmisruumides. Kompressori elektri nimivdoimsus on 5,5 kW ja maksimaalne véljastatav

rohk 11 bar. (Nomine Consult OU, 2019)

Elektrienergia aastased tarbimismahud 2017-2019
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Joonis 6. Coffee People elektrienergia aastased tarbimismahud 2017-2019.

6.4. Rostimine

Uks tiiiipilisemaid réstimisviise on trumliga rstimine, kus kohvioad kiivad ringi pddrlevas
trumlis, mida koetakse gaasiga. Kui oad on rostitud, valatakse nad jahutavasse anumasse, et

viltida ubade liigset kontrollimatut kuumenemist.

36



Rostimine paisutab kohviube — oad suurenevad kuni 50%, kaotades samal ajal niiskuse arvelt
kuni 15% oma kaalust. Rostimisel muutuvad tugevad ja rohelised kohvioad pruuniks ja
rabedaks, samuti muutub nende aroom ja varvus. Soltuvalt rostimise ajast ja temperatuurist
muutub kohvi rostimisaste heledaks, keskmiseks voi tumedaks. Enamus rohelisest kohvist
rostitakse umbes 200 kraadi juures. Temperatuurireziimid voivad olla erinevad ja suurel

maééral sdltub 10pptoote maitse ja kvaliteet just nendest.

Raimond Feil: ,,Kohvirdstimismasin on tegelikult lihtne ahi, mille tooprintsiip ei erine
tavalisest nt toidu kiipsetamiseks kasutatavatest ahjudest. Iga rdstimismasina
temperatuuriskaala on natuke erinev, millest oleneb ka tema esimene crack (kohvioas
olevate siisihappegaaside survel paisumise tulemusel tekivad mikromdrad). Temparatuuri
mojutab mitu aspekti, alates trumli paksusest, dhuvoolu kanalite iilesehitusest, pdletite

omadustest ja nende asukohtadest.* (lisa 9)

2018. aasta jooksul rostiti Coffee People rostimiskojas kokku 2358 portsjoni ehk 57 039 kg
(lisa 10) rohelist kohvi, mille puhul on keskmine niiskusekadu olnud 14,59% ehk rostitud

kujul kohvi tuli masinast vilja 47 935 kg. Uhe portsjoni suurus varieerub 16-25 kg vahel.

Alates seadme kasutusele votmisest on ilmnenud tehnilisi probleeme, mis on seotud vorgust
saadava maagaasi tehniliste parameetritega, mis ei vasta rostimisseadme nouetele. Selle tottu
rostimisseade ei to6ta stabiilselt oma nimivoimsusel ja maksimaalne tsiikli tootlikkus on

alandatud 35 kg pealt keskmiselt 21 kg peale.

6.5. Rostimismasin

Tootmisiiksuses pruunistatakse kohv Loringi rostimisseadmega, kus ube kuumutab tulise

ohu ringlus, mille tulemusel kulub kuni 80% vahem kiitust ning on keskkonnasobralikum.

Seade on valmistatud roostevabast terasest. Nominaalne elektriline voimsus on 3,7 kW ja
tippvoimsus 6,6 kW. Kiitusena voib kasutada maagaasi rohuga 1,0—1,7 kPa vdi propaani
rohuga 2,7-3,2 kPa. Uldjuhul réstitakse antud ettevdttes kohviube ca 200 kraadi juures 11—
13 minuti jooksul.

Parim keskkonnajuhtimise tava on kohviubasid eelsoojendada vahetult enne rostimist, lastes

eelneva partii rostimisel tekkinud heitgaasid uuesti ringlusesse. Seda energiat sddstvat
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tehnikat saab kombineerida muude energiat sdidstvate tehnikatega, nagu rostimisgaaside
osaline taaskasutamine samas rostimissiisteemis kas otse (taasringlusega rostrid) voi
soojusvaheti kaudu, voi rostimisgaaside kasutamine vee soojendamiseks voi ohu kiitmiseks.

(ELT, 2017)

Coffee People tootmisjuhi Arnold Illvese sonul to6tab Loring rostimismasin samal
pohimottel, kus podleti kuumutab gaasipdletiga ohku, mis liigub edasi trumlisse, kust
rostimise kdigus liigub 6hk omakorda uuesti tagasi poletisse. Teatud koguses on 6hu nd
taaskasutus moistlik, kuid peab {iihtlasi arvestama, et dhumolekulides toimuvad samaaegselt

reaktsioonid, mis kuumutamise tulemusel muudavad oma omadusi.

Samuti on voimalik olemasolevasse rostrisse paigaldada lisaks eelsoojendi: siiski on see
kulude, ruumivajaduse, ehitustédde jne tdttu keerukam kui kohvi eelsoojendi paigaldamine
uude kohvirostrisse (ELT, 2017). ,,Kohvi maitseniiansid hakkavad rostimise algul kohe vilja
arenema ning antud siisteem toimiks masstootmise puhul (rostitakse 400 t kohvi pédevas),

kuid mitte vdikestes erikohvi rostimiskodades* sonas selle peale Arnold Ilves.

Coffee People’i tootmishoones rostitakse kohv vastavalt kohvi valmistamise viisile iihel
kolmest rostiastmest — hele rost, caffe crema vai espresso. Vottes aluseks, et valmistame
kohvi filterkohvimasinaga, leiame 1 kg heleda rostiga kohvi tootmise LCA. Lisaks peab

arvestama, et rostimismasin soojeneb viahemalt 1 h enne kasutamist (tabel 7).

Tabel 7. Kohvi rostimise LCI 1 portsjoni ehk 25 kg rohelise kohvi kohta

Etapp | Vood | Kogus | Uhik
Rostimine
Sisse
Energia (eelsoendamiseks) 13,32 MJ
Roheline kohv 25 kg
Energia (rostimiseks) 2,66 MJ
Gaas 1,0 kPa
Vilja
Rostitud kohv 21 kg
Eraldunud vesi 4 kg
CO2 2,5 kg
Silverskin 0,17 kg
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Eelnevad uuringud on 1 kg rostitud kohvi puhul kisitlenud eralduva CO2 kogusena 0,35 g
(Phrommarat, 2019), kuid vastavalt Loring rostimismasina omadustele ning ettevotte
spetsialistidega suhtlemise jérel, arvestame antud t66s 1 kg rostitud kohvi puhul eralduva
CO2 koguseks 4 sellest ehk 0,12 g.

6.6. Kivide eemaldamine ja jahvatamine

Rostimise jargselt eemaldatakse kohvist kivid Loring Destoner D35-ga ning jaeseeria puhul
jahvatakse Mahlkonig VTA6S3 (voimsus 1,72 kW) voi Collischan S720 (véimsus 0,4 kW)

jahvatiga. HoReCa tooteseeriat jahvatatakse ainult kliendi enda soovil.

2019. aasta seisuga jahvatati jaeseeria jaoks kokku 4070 kg kohvi ning aasta varem 3045 kg

(Coffee People rohelise kohvi andmebaas).

Uhest portsjonist kivide eemaldamine vdtab aega umbes 80 sekundit, mil masin Loring
Destoner tootab tdisvoimsusel ja sama koguse jahvatamiseks kulub seadmel Collischan S720
aega 7-8 minutit. Kivide eemaldamise eesmargil kasutatava seadme elektriline voimsus on
teadmata ning vOimatu on ennustada ka eraldatavate kivide mahtu, kuna on vastavalt
farmidele ning to6tlemismeetoditele varieeruv. Sellest tulenevalt saab arvestada olelusringi

arvutamisel ainult jahvatamisele kuluvat energiat (tabel 8).

Tabel 8. Rostitud kohvi jahvatamise LCI iihe portsjoni ehk 21 kg rostitud kohvi kohta

Etapp Vood | Kogus | Uhik
Jahvatamine
Sisse
Rostitud kohv (uba) 21 kg
Energia 0,17 MJ
Viilja
Jahvatatud kohv 21 kg

6.7. Pakendamine

Pakendiseaduse (PakS) §2 sétestab, et pakend on mis tahes materjalist valmistatud toode,
mida kasutatakse kauba mahutamiseks, kaitsmiseks, késitsemiseks, kéttetoimetamiseks voi

esitlemiseks selle kauba olelusringi viltel: toormest kuni valmiskaubani ning tootja kéest

tarbija kétte joudmiseni (RT I, 2004, 41, 278).
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Kogu Coffee People rostimiskoja roheline kohv saabub GrainPro kottides. Kilest kottide
keskkonnamoju on ettevotte LCA uuringu tulemuste pohjal 1,09 kg CO2/ koti kohta, millest
suurima osa moodustab transport. Kotid tdidetakse kooperatiivis, enne kui need
veoautodega Tansaania Dar es Salami sadamasse (1478 km) veetakse. Konteinerlaev 1dbib
Suessi kanali, otse Rotterdami vahelattu (11 858 km). (Ingenhoven, 2020) Laost veetakse
omakorda 63% kohvist Hollandisse, aga ka teistesse Euroopa riikidesse nagu Leedu ja
Soome (Clerkx & Beekhuizen, 2019).

GrainPro sddstva arengu juhi Victor Dela Casa sonul panustab ettevote veel jatkusuutlikku
keskkonda 1dbi korduskasutus- ja ringlussevotuprogrammidega Euroopa Liidus,
Suurbritannias, Pohja-Ameerikas ja Austraalias, kus kotte kavatsetakse puhastada uuesti
kasutada. Tehakse tihedat koostood rostimiskodadega ning tootati  vilja
tootehaldusprotokollid ja -programmid, mis voimaldavad tagada tootmisahelas siisiniku ja

jaatmete vihendamist. (Victor Dela Casa suulised andmed)

Pakend méngib olulist rolli, sest mojutab tarbijaotsuseid kauplustes ning kannab endas kdige
olulisemat informatsiooni toote kohta. Samuti on leitud, et tarbija tdhelepanu voitmisel
méngib pakend olulist rolli. (Haki, 2017). Tugevad plastikust mitmekihilised
vaakumpakendid takistavad Ohu, valguse ja niiskuse juurdepdisu, et sdilitada kohvi
kvaliteeti. Jahvatatud kohvi puhul on oluline arvestada kohvist eralduva siisihappegaasiga,

milleks lisatakse pakenditele ventiil. (Raun & Grossfeldt, 2014)

Pakendite kasutamine on aastatel 20162019 pidevalt kasvanud jérgides tootmismahu kasvu
(tabel 9). Koige rohkem kasutatakse kontorite ning HoReCa klientide poolt 1 kg pakendeid,
mis moodustavad umbes poole kogu tootmises kasutatavast pakendimahust. Edasimiiiijad ja
erakliendid eelistavad viiksemaid ehk 250 g ja 500 g pakendeid. 2017. aasta tekkis
rekordiliselt 173 kg pakendijadtmeid elaniku kohta Euroopas (Euroopa Liit, 2020).

Tabel 9. Tootmises kasutatud pakendite kogused 2016-2019 aastal (Coffee People
pakendiaruanded)

Pakendi suurus | Kogus (tk)

2016 2017 2018 2019
250 g 13243 12 250 15 162 14 387
500 g 13 808 13717 15934 17 104
1kg 25870 29184 35609 29 205
Kokku: 52 921 55151 66 705 60 696
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Pakendid toodetakse Indias, kust omakorda tarnitakse 7672 km kaugusele Suurbitanniasse
ja sealt omakorda Eestisse. Swiss Pack Europe andmetel on pakendid valmistatud 15 mic
matt BOPP/12 mic MET PET/100 mic PE ehk 15 tuhandikku millimeetrit (0,001 mm)
biaksiaalselt orienteeritud poliipropiileenist (PP) kile, 12  tuhandikku millimeetrit

poliietiileentereftalaati (PET) ja 100 tuhandikku millimeetrid poliietiileeni.

PP-d toodetakse aastas u 80 miljonit tonni, olles enimkasutatav plast pakenditdostuses. Tegu
pole biolaguneva materjaliga ja energiakulu tootmiseks on 11 GJ/t. Tehniliselt on vdimalik
materjali taastoddelda, kuid PP eri liigid ei ole koos toddeldavad. Pdlemisel tekib
formaldehiiiidi ja akroleiini ning tooraine ise valmistatud propeenist. Materjali kiittevaartus
45 MJ/kg ning segapakendina 37-45 MJ/kg. (Keskkonnaministeerium, 2018)

Maailmas toodetakse PET-ist kiudmaterjale 16 miljonit tonni aastas ja pakkematerjalide
tootmiseks kuni 7 miljonit tonni aastas. Energiakulu tootmiseks 78 GJ/t. Valmistatud
tereftaalhappest ja etiileengliikoolist, Poleb suhteliselt halvasti ja vdib suurendada
raskmetallide heidet. Plastiku tootmisel on energia kdige suurema osakaaluga ressurss, mis

moodustab 72-91%. (Keskkonnaministeerium, 2018)

Pakenditel asetsevad pakendikleepsud (100 x 108 mm) pannakse késitsi igale pakendile ning
nende triikkkimisel kasutatakse UV tindiprinterit ning FCR sertifitseeritud 81 g/m? paberit.
FSC (Forest Stewardship Council) ehk Metsahoolekogu on 1993. aastal asutatud
rahvusvaheline mittetulunduslik organisatsioon, mis seisab metsade vastutustundliku

majandamise eest kogu maailmas. (FCR Estonia)

2019. aastal telliti Coffee People poolt kokku 138 050 etiketikleebist, kuhu kuuluvad nii
pakendi esi- kui ka tagakiilje kleepsud. Pakkide sulgemiseks kasutatakse Impulse sealer
NT300-2 (voimsus 0,51 kW). Pakendeid ning etikette tootvad ettevotted pole olelusringi ja
keskkonnaalaseid uuringuid ise koostanud ning seetdttu ei arvestata ka nende

keskkonnamdju antud to6s.

Arnold Ilves: ,,Aastaks 2025 plaanib Coffee People muuta oma tootmisliini
automatiseerituks, mis eeldab ka pakendite timber kujundamist. Siht on kasutusele votta
keskkonnasadstlikust materjalist pakendid ja pakendikleepsud. (Arnold Ilvese suulised

andmed)
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Mirtsis 2020 avaldati roheleppe raames uus ringmajanduse tegevuskava, mis hdlmab
ringdisaini toetavat jdtkusuutlike toodete poliitikat ning jédtmete védhendamise ja
korduskasutamise tdhtsustamist (Euroopa Liidu ringmajanduse... 2020). Lineaarse
majandusmudeli asemel, on ringmajanduse mudeli kesksel kohal toote disain, mis ei tihenda
ainult toote vilimust, vaid ka materjalide valikut, tarneahelat, eluiga, kasutajamugavust ja

suunamist tagasi tootja juurde (Ragn-Sells, 2019).

Sarnast ideoloogiat jagab ka Coffee People, plaanides koos tootmisliini automatiseerimisega
ka pakendite ning ettevotte bréndi toetavate materjalide (tootelehed, suhkrupakid, topsid ja
kaaned) tootmisel kasutada keskkonnasdistlikke materjale. Ettevotte tootejuht Kért Kallaste:
,Meie esialgne soov oli iile minna bioplastist valmistatud topsidele. Protsessi kdigus saime
aga teada, et bioplast on ka plast ja kahjuks looduslikes tingimustes ei komposteeru.
Toostuslikes tingimustes on see kallis protsess ja praktikas seda igapdevaselt Eestis kahjuks
veel ei tehta. Niiiid otsime keskkonnaséistlikumat alternatiivi. Ulesande teeb keeruliseks

see, et antud materjal peab ka kuuma kannatama ja ei tohi soojust juhtiv olla.*

6.8. Tootelehed

Tootja omab 1SO 14001 ja EMAS sertifikaati. Paberil (150 g/m?) on FSC sertifikaat ja on
korgelt kaetud keemilisest massist poolmatt pinnaga triikkipaber (kaetud 3-kordselt).

2018. aastal triikiti 810 tootelehte ning 2019. aastal 1080 tootelehte. 2020. aasta mai seisuga
on tootelehtede triikkk langenud, kuna sortimenti on tulnud ainult iiks uus kohv. Sellest

tulenevalt ei arvestata ka tootelehtede tootmise ning triikkkimise keskkonnamdju antud t66s.

6.9. Kastid

Kasutatavad kastid on PAP20 margise ja FSC sertifikaadiga. 2019. aastaks langes kasutatud
kastide kogus 26,4% (tabel 10) vdrreldes eelneva aastaga ning 2020. aastal alustati
korduvkasutatavate kastidega kaubatarnet, et vidhendada pikemas perspektiivis
tootmiskulusid kui ka keskkonnamojusid. Plastikkastid joudsid kohale Saksamaalt ning
tehase esindaja ei soovinud jagada tootmiskulude ja sellest kaasneva keskkonnamdju

andmeid antud vurimustoos.
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Tabel 10. Uhekordsete kastide kogused, millega kaupa transporditakse (Stora Enso

Packaging aruanne)

Aasta Kogus (tk) Kaal (kg) Maht (m?)
2018 6370 2006 5508
2019 4690 1523 4058

Pappkaste tootva ettevitte esindaja ei soovinud samamoodi antud t6os jagada tootmisel
kasutavate seadmete ning materjalide keskkonnamdjusid, millest tulenevalt ei saa neid ka

siin t60s késitleda.

6.10. Jadtmed

Eesti digusaktides on suurel méiral reguleeritud olelusringi viimane etapp — jadtmekaitlus,
seda nii tildiste pohimdtete, mitmesuguste kéitlustegevuste (ladestamine, poletamine) kui ka
iiksikute keskkonnakaitse seisukohalt oluliste jddtmeteks muutunud toodete jadtmekéaitluse

seisukohalt (Keskkonnaseadustiku Uldosa Seaduse Kontseptsioon, 2008).

Coffee People’i tootmisliinil tekkis 2018 ja 2019 aasta seisuga kahte sorti jidtmeid —
segaolmejditmed ning paberi- ja papijddtmed. Aasta 2018 jadtmete kogused on ndidatud
tabelis 11, kust on néha, et segaolmejidtmed moodustavad 90% kogu jadtmetest kaalu jargi

ja 75% mahu jéargi ning paber- ja papijaatmed vastavalt 10% ja 25%.

Tabel 11. 2018. aasta jadtmete utiliseerimise kogused (Tootjavastutusorganisatsiooni

aruanded)
Aasta Segaolmejiitmed Paber ja papp Kokku
kg m3 kg m3 kg m®
2018 4681 67,5 547 22 5228 89,5
90% 75% 10% 25%

Antud t66s on eeldatud, et jadtmed on teisaldatud jaddtmepodletustehases, mitte ladestatud.
Vastavalt Iru elektrijaama andmetele on olmejddtmete kiittevaartus 814 MJ/kg ning
poletamise tulemusel tekkivate heitmete suhtarv kogu aasta elektrijaama tootmisvéljundi
pohjal on esitatud tabelis 12, kus eriheitmed on arvutatud summaarse energia toodangu tihiku

kohta 742,192 GW. Lisaks eraldub veel elavhdbeda, kaadmiumi ja koobalti ihendeid.
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Tabel 12. Iru elektrijaamas eralduvate saasteainete suhtarv 2014. ja 2015. aastal (Eesti
Energia AS, 2015)

Heitmed 2014. aasta 2015. aasta
Lammastikoksiid 0,368 0,369
Stisinikoksiid 0,059 0,032
Viiaveldioksiid 0,045 0,055
Lenduvad orgaanilised iithendid | 0,006 0,006
Vesinikfluoriid 0,0000001 0
Vesinikkloriid 0,008 0,006
Ammoniaak 0,003 0,003

2020. aasta seisuga on ettevote hakanud sorteerima ka biojddtmeid ning plaanitakse
kasutusele votta ka pakendikonteiner. Suur osa kohvipaksust 1dpetab hetkel priigi hulgas
(vdike osa leiab kasutust véetisena), kuid plaanitakse tulevikus koostoos AS Ragn-Sellsiga
luua kohvipaksu taaskasutamise siisteem, mis vOimaldaks kohvijddtmetest (kohvipaks ja
rostimisjddk) toota tootmisliinile kuluvat elektrit. Projekti soovitakse lisaks oma
tootmishoonele kaasata erakliente ning kohvikutest, restoranidest ja kontoritest

koostddpartnereid.

Eelnevalt on sama initsiatiivi vélja ndidanud Paulig Eesti filiaal, kes oma kohvipuru
projektiga toetas Haiba lastekodu ja mille koostoopartnerite hulka kuulusid
Keskkonnaministeerium, Tallinna Ulikool, Playtech ja Radisson hotellid (Kohvipuru
projekt, 2019). Projekti eesmérk oli kohviteadlikkust suurendada ja niidata, kui suurtes

kogustes taaskdideldavaid ressursse visatakse dra.

Projekti kdigus selgus, kui palju energiat saab kasutatud kohvipurust toota. Arvutuste
kohaselt tihest kohvitassist saab ligikaudu 10 g kohvipuru, millest omakorda elektrienergiat
0,01268 kWh ehk 7 W LED lambipirn podleks 1,8 h iihest kohvitassist saadava
elektrienergiaga. (Altkiila, 2019) Eelnevalt on tdheldatud, et kohvipaks sisaldab tanniine,
poliifenooli ja kofeiini, mis muudab selle toksiliseks ja on keskkonda sattudes saastav (Cruz
etal., 2012).

Rostimise kédigus oa iimbert maha tulevat nahka ehk silverskin’i taaskasutatakse véhesel

madral véetisena. Materjali, mida tekib aastas kokku 400 t iile maailma (Pozo et al., 2020),
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timber to6tlemise alternatiive ehitustodstuses on uurinud Ricciardi kaasautoritega (Ricciardi
etal., 2017), leides kasutust heliisolatsioonis. Eelnevalt on leitud, et kohvijaatmetest saadud
o0li omab potentsiaalset lahteainet biodiisli tootmisel (Uddin et al., 2019; Kamil et al., 2019)
ja biomassina energia tootmisel (Nisar et al., 2019), mida on vdimalik té6delda ja tarbida ka
CO2 neutraalselt (lakovou et al., 2010).

6.11. Tootmise keskkonnamdju

Arvestades eelnevalt tabelis 6 esitatud kasvatamise ja tootlemisega seotud
keskkonnamdjusid (Giraldi-Diaz et al., 2018) ning tdiendades seda rostimisest ning
jahvatamisest tingitud sisenditega, saame teada 1 kg rostitud kohvi tootmise keskkonnamdju
(tabel 13). Vee jalajilje arvutamisel on arvestatud biokeemik Johan Rohtla poolseid arvutusi
silverskin’i niisutamiseks, selle pdlema siittimise valtimiseks ja energia jalajélje arvutamisel
on arvestatud, et rOstimismasinat peab soojendama olenemata rostitavate portsjonide

kogusest tiks kord pdevas.

Tabel 13. Kasvatamise, to6tlemise ning rostimisega seotud keskkonnamdjud

Etapp Siisiniku jalajilg | Vee jalajilg Energia jalajalg
CO2/kg m?3 MJ

Kasvatamine 1,89 43,7103 28,50

To6tlemine 1,50 53,2*10° 2,25

Rostimine ja jahvatamine | 0,53 2,0x107 6,50

Nagu on niha jooniselt 7, mdjutab kultiveerimise etapp enim siisinikujilge, moodustades
48% kasvuhoonegaaside heitmest. Antud tulemus langeb kokku mitme teise autori
tulemusega (Kilian et al., 2013; Arzoumanidis et al., 2017), kus samamoodi on tidheldatud
suurimat siisinikujdlge kohvi kasvatamise etapis. Tulemused vdivad siinkohal varieeruda

vastavalt vdetamisele ning todtlemismeetodile.
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Kohvi kasvatamise, tootlemise ning rostimisega seotud
keskkonnamojude jaotus protsentsuaalselt

Rostimine ja jahvatamine

To6tlemine

Kasvatamine

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%

® Energia jalajilg MJ ~ ® Vee jalajilgm®  ® Siisiniku jalajdlg CO2 / kg

Joonis 7. Kohvi kasvatamise, to6tlemise ning rostimisega seotud keskkonnamdojud.

Kasvatamise, tootlemise ning rostimise kaigus eraldus kokku 3,92 kg CO> ja energia jalajélg

37,25 MJ, millest 75% moodustab kohvi kasvatamine.
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7. Tarbimisharjumused

Kohvitarbimise muutus elaniku kohta Euroopa riikides aastalt 2011 aastale 2016 on enim
suurenenud Eestis (joonis 8) (Wunsch, 2018). See statistika nditab kohvi tarbimist
elanikkonna kohta Euroopa riikides. Néiteks Saksamaal vidhenes kohvitarbimine elaniku
kohta sel perioodil 0,4 kg ning 41-st riigist neljal, ei muutunud tarbimine iildse (Hispaania,
Slovakkia, Kreeka ja Moldova).

Tarbimise muutus elaniku kohta kilogrammides
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Joonis 8. Tarbimise kasv elaniku kohta kilogrammides (Wunsch, 2018).

Eelnevates uurimustes (Kilian et al., 2013) on jareldatud, et tarbimine moodustas umbes
60% kohvi olelusringi koguheitest. Keskkonnamdjudest 1dhtuvalt reguleeritakse tarbimist
olelusringi raames vihe. Peamiselt on regulatsioon seotud tarbija teavitamisega nii tootega
seotud ohtudest (toote méargistamine) kui ka toodete keskkonnasaastlikkusest ja eetilisusest
(6komaérgised ja oiglase kaubanduse maérgised), et abistada tarbijat toote valikul ja

kasutamisel. (Keskkonnaseadustiku Uldosa Seaduse Kontseptsioon, 2008)

Uuringu kéigus selgus, et 16 kuni 19-aastaste seas keskmiseks tarbitavaks kohvi koguseks
nddalas on 67 tassi, 20 kuni 25-aastaste seas 1618 tassi ning suurim tarbitav kogus vastanu
kohta oli 35-40 tassi kohvi nddalas. Kui 16-19-aastaste seas kasutatakse enim
automaatmasinat ning presskannu kohvi valmistamiseks, siis 20-25-aastaste seas on
levinumad presskann, erinevaid filtermeetodid (aeropress, chemex, V60, filterkohvimasin)

voi juuakse kohvi nn patikohvina (lisa 11).
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Koikide vanuseklasside puhul on kdige populaarsemaks valmistamisviisiks presskann,

millele jargneb automaatne kohvimasin (joonis 9).

Protsentuaalne jaotus vastavalt valmistamisviisile

1% - 0% i
—_ | Automaatmasin

m Aeropress

22% Chemex

m Filterkohvimasin
\%

V60
m Kdpamasin
Lahustuv kohv
24% | m Kapselmasin
Mokakann
®m Mulksutaja
3%

Presskann

nn Patikohv
1% |

2% | ® Tiirgi kann

Sifoon

Joonis 9. Kohvi valmistamisviiside jaotus vastavalt tarbimismahtudele.

Eelnevate uuringute pohjal saab viita, et lahustuv kohv nduab vdhem energiat kui
kapselmasin vdi filterkohvimasin, kuid on samas kahest alternatiivist energiamahukam
tootlemisfaasis. Lahustuva kohvi puhul kulub vihem rohelist uba iihe tassi kohvi
valmistamiseks (vordluseks 17,0 g filterkohvimasin, 4,4 g lahustuva kohv ja 8,0 g
kapselmasin). (Humbert et al., 2009)

Niiteks, tihe koduseks kasutamiseks moeldud filterkohvimasina materjalide ning protsesside
energiavajadus on esitletud tabelis 14. Kasitletud infole peab juurde arvestama veel Kagu-
Aasia tootmishoonest transpordi Euroopasse (17 000 km), kumulatiivse energiavajaduse,

paberfiltrite kulu ja jadtmete utiliseerimise. (Goldrick, 2013)
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Tabel 14. Filterkohvimasina materjali ja protsesside energiavajadus (Goldrick, 2013)

Komponent Materjal Mass | Materjali | Protsessi | Kogu
energia | energia | tootmise
energia
kg | MJ MJ MJ
Korpus Poliipropiileen | 0,91 | 85,54 7,83 93,36
Viikesed terasdetailid Teras 0,12 | 9,72 0,41 10,13
Viikesed alumiiniumist Alumiinium 0,08 | 16,8 0,21 17
detailid
Klaasist kann Klaas 0,33 |8,25 2,70 10,96
Kiitteelement Nikli ja 0,03 | 3,38 0,07 3,45
kroomi sulam
Elektroonika Elektroonika 0,01 |21 0,91 21,91
Kaablikarp PVC 0,12 | 7,92 0,91 8,83
Kaablistidamik Vask 0,04 | 2,485 0,07 2,55
Pistiku korpus Fenoolithendid | 0,04 | 3,33 0,48 3,81
Pistiku tihvtid Messing 0,03 | 2,16 0,07 2,23
Pakendamine, Poliimeervaht | 0,02 | 1,65 0,17 1,82
polsterdamine
Pakendamine, karp Kartong 0,13 |35 0,06 3,56
Teised materjalid Poliikarbonaat | 0,04 | 4,40 0,44 4,84
Kokku 1,875 | 170,135 14,33 184,45
Vorreldes omavahel korduvkasutatava roostevabast terasest filtriga elektrilist

filterkohvimasinat, mokakannu ja manuaalset filtermeetodit (V60, Chemex), on koige
keskkonnasobralikum alternatiiv  elektriline filterkohvimasin ning kdige saastavam
mokakann (Phrommarat, 2019). Vorreldes omavahel kulunud kohvikoguseid, et valmistada
iiks tass kohvi, kulub kapselkohvi puhul kodige vdhem kohvi (5,3 g / 40 ml kohvi
valmistamiseks) ning enim mokakannuga (14-19 g / 40 ml kohvi). Samas kulub sama
koguse valmistamiseks vett kdige vihem tiirgi kannuga ja automaatse espressomasinaga.

(Environmental Footprint of ...)

Erinevate valmistamisviiside vOrdlemisel saab tdheldada, et iga uurimust6d tulemused

varieeruvad vihesel mééral, vastavalt kohvi valmistamise retseptist kui ka rostimisprofiilist.
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Niiteks iihe espresso valmistamise energiakuluks on leitud 0,13 kWh ja 49 g CO, (Hassard
et al., 2014) kui ka 0,19 kWh ja 90 g CO> (Biisser & Jungbluth, 2009). Lisaks méangib rolli
kohvimasina voimsus ja tehnoloogilised arendused. Néiteks kohvikutes kasutatava Rancilio
Classe 5 kahegrupilise espressomasina voimsus on 4,3 kW ja kodus kasutamiseks mdeldud
Rancilio Silvia thegrupilise masina voimsus 1,1 kW (Coffee People masinapargi
andmebaas). Eelnevates uurimustéddes on vilja toodud kasutatava kohvi kogused, kuid

puudub informatsioon masinate eriparasustest.

Lisaks uuriti kiisitluse raames, kas to6koht voimaldab oma kollektiivile kohvipause. 2019.
aasta detsembrist kuni 2020. aasta mértsini avatuna hoitud kiisitlusest selgus, et 8%
vastanutest tootab kodukontoris ja 30% ei voimalda tookoht kohvipause. 37% juhtudel
pakub téokoht tasuta kohvi, kuid samas 12% vastanutest tunnistas, et ettevote pakub oma
tootajatele tasuta kohvi, kuid see ei maitse hidsti ning iilejddnud 13% puhul on kohv
siimboolse tasu eest. Uhtlasi kaardistati saadud tulemused ka vastavalt piirkonnale. Selgus,
et 58% vastanutest elab Harjumaal, kellest omakorda 60% saab t66] juua tasuta kohvi. 12%
vastanutest elab Tartu maakonnas, kellest omakorda saab to6l tasuta kohvi 53%. Arvatavasti
need tulemused tdnu eriolukorrale pole enam adekvaatsed ja parema iilevaate saamiseks

peaks koostama uue kiisitluse.

Kiisitlusele vastanutest 24% olid mehed, kelle hulgast omakorda 27% komposteerib ja 26%
viskab oma kohvipaksu biojddtmete konteinerisse. Samas naiste puhul olid need tulemused
vastavalt 41% ja 26%. Tulemustest selgus, et 21% meestest vanuses 20 kuni 40 eelistaks

biolagunevat pakendit ja naiste puhul 50% vastanutest (joonis 10).

So0 ja vanuse kaupa jaotus seoses biolaguneva pakendi
eelistamisega

m16-19
26-30
31-35
m41-45
m 46+

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Joonis 10. Soo ja vanusevaheline protsentuaalne jaotus seoses biolaguneva pakendi

eelistamisega.
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8. Teadlikkus kohvist

Magistritod raames koostatud kiisimustikust selgus, et 70% vastanutest tunneb Fairtrade
margist, kellest omakorda 3% soetab ainult Fairtrade maérgisega tooteid ning 21%
vastanutest on mirgi olemasolust teadlikud, kuid pole mdistnud selle kontseptsiooni. Direct
trade pohimottest on aru saanud 32% vastanutest, kellest alla 2% ostab ainult Direct trade

tooteid.

2016. aastal tehtud uuringu kiigus selgus, et Fairtrade’i mérgist tunnevad Eestis nooremad
(20 kuni 29-aastaste seas 28% ja 30 kuni 39-aastaste seas 29%) (Turu-Uuringute AS, 2016),

kuid uurimust6o kiisitluse raames saadud tulemuste pdhjal teadlikkus suurem (joonis 11).

Teadlikkus Fairtrade mérgise kontseptsioonist protsentides

61-65
56-60
51-55
46-50
41-45
36-40
31-35
26-30
20-25
16-19

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Jah mEi = Olen kuulnud, kuid ei tea tépselt Jah, ostan ainult Fairtrade mérgisega kohvi

Joonis 11. Teadlikkus Fairtrade margise kontseptsioonist protsentides.
Kiisitluse jooksul selgitati nii Fairtade kui ka Direct trade kohvide isedrasusi, et teada, kas
info olemasolu muudaks tarbija valikut. 39% meestest ja 45% naistest viitis, et muudab.

Uhtlasi toodi mitmel korral vilja, et pakendeid iildse ei loeta vdi vastaja igapievaselt tarbitav

kohv juba ongi Direct trade tunnistusega (joonis 12).
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Kas teadmine muudab teie tarbimise eelistust?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJah ®mEi ®Oleneb hinnast = Midagi muud

Joonis 12. Protsentuaalne jaotus, kuidas mérgise tundmine muudab tarbimisharjumust.

Vastanutel paluti vélja tuua nende eelistatuimad kohvimargid ning enim mainiti Coffee
People (45%) ja Paulig (29%) nime. Esikiimnesse mahtusid veel Lavazza, Lofbergs, Illy,
Jacobs, The Brick, Estonian Coffee Roastey, Johan & Nystrom ning Nescafe. Nimetatud
tootjatest kaks (Coffee People ja The Brick) tegelevad erikohviga ja kuuluvad Direct Trade
kohvide kategooriasse, kahe ettevotte (Estonian Coffee Roaster ja Johan & Nystrom) osadel
toodetelt on Fairtade maérgis, kuid mitte koigil. Samas Lavazzal on uue sortimendiga
lisandunud valikusse UTZ sertifikaadi kui ka Rainforest Alliance maérgisega kohvid ning
Pauligi sortimenti UTZ sertifikaadiga tooteid ja kogu Lofbergsi valik on Rainforest Alliance
margisega. Nescafe on loonud kohvi jatkusuutlikkuse plaani Kasvatatud austusega (Grown
Recspectfully), millega pélvis 2019. aastal MTU Carbon Disclosure Project tunnustuse
eeskujuliku  keskkonnasdbraliku  suurorganisatsioonina, tagades oma tegevustes
keskkondlikku labipaistvust ning madalat siisinikutarbimist tootmisprotsesside arendamisel
(NESCAFE).

Kiisitluse raames peeti kdige tdhtsamaks informatsiooniks kohvipakil tema omapiraste
maitsete vilja tootmist (69%). Oluliseks mairgiti veel rostimise kuupdeva (52%),
tootlusprotsessi (52%), farmeri Giglast tasustamist (45%) ja kas pakend on biolagunev
(45%). Kiisitluse raames pidas ettevotte panust keskkonnaséastliku tootmise puhul oluliseks
38% ja kohvi kasvukdrguse infot 18% vastanutest. Eraldi toodi vilja kofeiini sisaldust
kohvis, saagi korjamisaeg, mulla niiskustaset ning iihtlasi tuli vélja, et umbes 2% vastanutest
jétab pakendil oleva informatsiooni lugemata ja ei tunne ka eelpool mainitud niiansside vastu

huvi.
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Uurimust6o kaigus selgus, et 61% vastanutest on mingil momendil oma elust mdelnud kohvi
tootmisest ning transpordist tuleneva keskkonnamaju peale. Kiill aga ainult 3% on vastavalt
sellele ka muutnud oma tarbimisharjumusi, 13% sooviks vastavat infot nidha turul olevatel
kohvipakkidel ning 22% tunnistavad, et antud teadmine ei mdjutaks nende

tarbimisharjumusi (joonis 13).

Kas olete kunagi moelnud, kui suur keskkonnamdju on
kohvi tootmisel ja selle transportimisel?

= Jah

= Jah, kuid see ei muuda minu
tarbimisharjumust

= Jah, kuid pole voimalik leida
turul olevate kohvide puhul
antud infot

Jah, olen vastavalt sellele
muutnud ka oma
tarbimisharjumusi

= Eij

Joonis 13. Tarbimisharjumused vastavalt potentsiaalsele kohvi keskkonnamgjule.

Heili Politanov: ,,Ma arvan, et tarbijale on esmatéhtis teada saada, mis moodi see kohv
maitseb. Kui sa kirjutad, et kohv on kasvanud 2000 masl, ei {itle enamus inimestele mitte
midagi. Jarelikult tuleks see tekstina kirjutada. Kohv maitseb selle pirast nii, et ta on
kasvanud sellisel kdrgusel. Mis peaks kindlasti olema paki peal on riik, piirkond ja araabika
sort.* (lisa 12)

Kiisimustiku raames selgus, et 58% vastanute jaoks pole kohvi péritolu oluline ja 26%
eelistas Colombia kohvi, millele jargnes Etioopia (19%), Guatemala (14%) ja Brasiilia
(13%). ,,Viga palju piisikliente just teevad véga teadlikke valikuid. Kes teab, et talle meeldib
Keenia kohv, see joobki Keenia kohvi, kes teab, et talle meeldib Guatemala, siis ta joobki
Guatemala kohvi. Enam ei pea enamus ajast inimestele seletama, et sona “Keenia” kohvipaki

peal tdhendabki seda, et see kohv on Keeniast parit.” (lisa 12)
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9. Arutelu

Eelnevate kohvi tootmist kasitlevate LCA uuringute tulemuste pdhjal on kindlaks tehtud, et
koige suurem keskkonnamdju on kohvi kasvatamise ja tarbimise etappidel (Giraldi-Diaz et
al., 2018; Kilian et al., 2013; Noponen et al., 2013). Vee ja energia kasutamine on suurimad
kasvatamise, tootlemise ja pakendamise etappides ning vee jalajélg viljelusetapil (Mekonnen
& Hoekstra, 2011).

Kasvatamise, tootlemise ning rostimise kdigus eraldus antud uurimustdo tulemuste pohjal
kokku 3,92 kg CO: ja energia jalajdlg oli 37,25 MJ, millest 75% moodustas kohvi
kasvatamine. Tootmistasandi pohjal on kdige véiksem keskkonnamdju rostimisel ning
jahvatamisel, kuid peab arvestama, et reaalseid moStmisi uurimustdd raames ei teostatud
ning tulemused on tuletatud eelnevate uurimustddde pohjal ja valdkonna spetsialistidega ndu
pidades. Ehkki kohvi tootmise suurim vee- ja siisinikujalajilg tekib roheliste kohviubade
tootlemisel, on voimalik seda farmerite harimise, investeeringute ning tarbijate teadlikkust
suurendades vidhendada. Nditeks on uuritud hiibriidstiisteemi, mis kohvioa kuivatamisel

tthendab péikeseenergia biomassi pdletamisega (Manriquea, 2020).

Vee jalajilje suurim keskkonnakoormus on kohviubade to6tlemise etapis, mis on vastuolus
eelnevalt tehtud jareldustega (Chapagain & Hoekstra, 2007), kus véidetavalt kultiveerimise-
ehk kasvatamise etapis kulutatakse enim vett. Erinevuse pohjuseks on mdlemal juhul
uurimistods esitatud tingimused. Mainitud aruandes kaaluti anorgaaniliste vietiste
kasutamist koigis kultiveerimise alaprotsessides, samas kui praegune LCA kaalus komposti
kasutamist kohvimassi jadtmete kéitlemiseks. (Giraldi-Diaz et al., 2018) Vee jalajilje suurus
ei ole tingimata médrav tegur tootmissiisteemi veetarbimise hindamisel, kuna sdltub

koormuse suurusest antud piirkonnast, kust vett eraldatakse.

Jadtmete utiliseerimise keskkonnamodju puhul vaadeldi uurimust6os ainult elektrijaamas
pOletamist. Jadtmete vdhendamise eesmérgil saab taaskasutada oa timbert maha tulevat
nahka ehitustodstuses heliisolatsioonina (Ricciardi et al., 2017), iihtlasi omab kohvipaksust
saadud 0li potentsiaalset ldhteainet biodiisli tootmisel (Uddin et al., 2019; Kamil et al., 2019)
ja biomassina energia tootmisel (Nisar et al., 2019). Eelnevalt on tidheldatud, et kohvipaks
sisaldab tanniine, poliifenooli ja kofeiini, mis muudab selle toksiliseks ja on keskkonda

sattudes saastav (Cruz et al., 2012). Kuna uurimustd6 raames 1abi viidud kiisitluses selgus,
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et kiillatki suur osa vastanutest viskab kohvipaksu biojddtmetesse voi komposteerib, oleks
mdistlik koostada eraldi uuring kohvipaksu mdjudest keskkonnale Eesti klimaatilistel

tingimustel ning pinnasel.

Andmete puudumisel pole uurimustodsse kaasatud pakendite, tootelehtede ning ja
transpordikastide keskkonnamoju. Samas on uuringud tdestanud, et kohvi olelusringi
arvutamisel on suurimad mdjutajad kohvi tootmine ning selle valmistamine ja transport koos
jaemiitigipakenditega on vihetdhtsad (Biisser & Jungbluth, 2009). Uurimusobjektina
esitatud ettevote otsib keskkonnasééstlikke alternatiive hetkel kasutusel olevatele topsidele

kui ka pakenditele.

Transpordisektor on iiks peamisi energiakulu pdhjustavaid sektoreid (Majandus- ja
Kommunikatsiooniministeerium, 2013). 2018. aastal tekkis 1 kg kohvi transportimisel 0,086
g vingugaasi, 0,306 g lammastikoksiidide, 0,4 mg siisivesinikithendeid, 4 mg tahkeid
osakesi, 96 g siisihappegaas ja 0,3 mg vadveldioksiidi. Energiakasutusest ja sellega seotud
kasvuhoonegaaside emissioonist sdltub transpordi moju globaalsele soojenemisele ja
Klitmamuutustele. Peamise kasvuhoonegaasi CO2 koguheide on transpordisiisteemi
sddstlikkuse iks niitajatest, mis viitab kogu transpordisiisteemi sédstlikkusele,
energiatohususele ja fossiilkiitustest sdltuvusele ning ka teiste saasteainete heitkogustele.

(Majandus- ja Kommunikatsiooniministeerium, 2013)

Kiituse tarbimise ning heitgaasides sisalduvate kahjulike iihendite tekke vdhendamiseks
tuleks mootoreid ja nendes toimuvaid kiituse pdlemise protsesse tdiustada ning uuendada.
Suur roll on ka sdidustiilil, liikumiskiirusel ja veoki tdituvusel. Niiteks Scania AB
transpordilaboratooriumi tegevjuht Jan Blorklund jagas oma kogemusi viiksema
keskkonnamojuga transpordilahenduste (biokiitus, elektrihiibriid ja parandatud logistiline
efektiivsus erinevate haagisekombinatsioonidega) osas PROLOG20 ja ELEA25 koostdol
korraldatud Tarneahelakonverentsil 2020. aasta algul. Kui Scania transpordib enda kaupu,
siis DHL Express Estonia AS pakub klientidele transporditeenust, mille eesmérk on aastaks
2025 suurendada siisiniku tohusust vorreldes 2007. aastaga 50% ja vdhendada kohalikku
ohusaastet 70%. Lisaks panustab ettevote tootajate keskkonnasdistliku sdidustiili arengusse

ning kliimakaitsega seotud tegevustesse. (Appel, 2017)

Intervjuude tulemusi analiilisides saab viita, et valdkonna spetsialistid on teadlikud, millised

kohvi tootlemise viise eelistada keskkonnaaspekte arvestades, kuid teevad oma valiku siiski
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maitse ning kvaliteedi jérgi. Kohvitodstuses katsetatakse laktofermentatsioone (Haile &
Kang, 2019), parmitiivesid (Evangelista et a., 2014) ja olemasolevate to6tlusmeetodite edasi
arendamist (Kuila & Sharma, 2018) seoses vee- ning energiakulude vahendamisega, kuid

koik algab farmeri enda teadlikkusest.

Erinevate valmistamisviiside vordlemisel saab tdheldada, et iga uurimust6d tulemused
varieeruvad vihesel méiral, vastavalt kohvi valmistamise retseptist kui ka rostimisprofiilist.
Niiteks iihe espresso valmistamise energiakuluks on leitud 0,13 kWh ja 49 g CO, (Hassard
et al., 2014) kui ka 0,19 kWh ja 90 g CO. (Biisser & Jungbluth, 2009). Eelnevates
uurimustoddes on vélja toodud kasutatava kohvi kogused, kuid puudub informatsioon

masinate eriparasustest, mis muudab jdrelduste tegemise keeruliseks.

Eelnevates uurimustes (Kilian et al., 2013) on jareldatud, et tarbimine moodustas umbes
60% kohvi olelusringi koguheitest. Kuna tarbijad on kohvi siisinikujalajélje markimisvaérne
0sa, peaksin nad olema kaasatud selle moju vdhendamise protsessi. Uurimustoo kéigus
selgus, et 61% vastanutest on mingil momendil oma elust moelnud kohvi tootmisest ning
transpordist tuleneva keskkonnamoju peale. Kiill aga ainult 3% on vastavalt sellele ka
muutnud oma tarbimisharjumusi. Uhtlasi niitavad Keskkonnaministeeriumi uuringu
tulemused puudujddke keskkonnaalases siisteemses motlemises ja arusaama, et
keskkonnakahjude ennetamiseks on oluline tarbimisharjumuste muutmine, et katkestada

keskkonnavaenulik tootmis- ja tarbimisahel (Turu-Uuringute AS, 2018).

Lopmatuseni madalat hinda makstes, hoolimata selle tdttu kannatavatest farmeritest, on
pikas perspektiivis ohtlik strateegia. TOus ausa kaubanduse kaubamirgiga toodete
labimiiiigis viimastel aastatel nditab, et tarbijaid huvitab nende ostetud kaupade tootnud voi
valmistanud inimeste kdekaik. (Gresser & Tickell, 2006). Kiisitluse raames peeti farmeri
oOiglast tasustamist oluliseks peaaegu poolte vastanute seas. Kiill aga iihtlasi selgus, et 70%
vastanutest tunneb Fairtrade margist, mille eesmidrk on pakkuda paremaid
kaubandustingimusi arengumaade viiketootjatele, kellest omakorda ainult 3% soetab

Fairtrade mérgisega tooteid,.

Lisaks selgitati kiisitluse jooksul lahti nii Fairtade kui ka Direct trade kohvide isedrasusi, et
teada, kas info olemasolu muudaks tarbija valikut ja 39% meestest ja 45% naistest vditis, et
muudaks. Kahjuks puudub aga antud t66 raames voimekus kontrollida, kui suures mahus

vastanuid reaalselt ka toimisid teistmoodi. Praeguste tulemuste pohjal 45% vastanutest
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markis enda jaoks eelistatuimate kohvide hulka Coffee People ja Paulig tooted, kellega koos
mahtusid nimekirja nii Fairtrade, Direct trade, UTZ sertifikaadi ja Rainforest Alliance
margisega kohvid. Kiill aga peab tddema, et mérgise olemasolu pakendil ei garanteeri, et
koiki sertifikaadiga esitatud noudeid jalgitakse. Tarbijaid ja parema kvaliteediga
kohvitootjaid aitaks iihte siisteem, millega eristada kohvi omapéraseid maitseid, kvaliteeti ja

tootmisega kaasnevat keskkonnamdju.

Antud t606s kasitleti enim levinud kohvi to6tlemisviisi ehk margmenetlust, mis on koikidest
tootlusmeetoditest lihtlasi kdige energiamahukam. Igas farmis on korjamise ning kohvimarja
tootlemise viisid aga erinevad ning parema iilevaate saamiseks tuleks tulevikus vdorrelda
viahemalt kahte alternatiivset meetodit kdrvuti. Seoses Covid-19 viiruse levikust tingitud
eriolukorrale ja kaasnevatele litkumispiirangutele jdid paraku dra vaatlused Colombia ja
Brasiilia farmides. Detailsema iilevaate saamiseks voiks farmi kiilastada isegi kahel korral,

et oleks voimalik to0sse kaasata nii taimede kasvuperiood kui ka to6tlemisetapid.

Lisaks uuriti kiisitluse raames, kas tookoht voimaldab oma kollektiivile kohvipause, mille
tulemused pole enam adekvaatsed eriolukorra tottu, kuna tarbimisharjumusi voib mdjutada

kriis, to0st ilmajédémine ja sissetulekute vahenemine.
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Kokkuvote

Magistritod eesmérgiks oli anda {ilevaade kohvi tootmise olemusest, selle
keskkonnamojudest ning alternatiivsetest stsenaariumitest, teha kindlaks Coffee People
rostimiskoja nditel Eestisse imporditud kohvi siisinikujilg, alates kohvimarja korjamisest
kuni kohvipaksu jadtmete kditluseni ehk héllist hauani ja selgitada vélja Eesti tarbijate

teadlikkus kohvi ja tema mérgiste suhtes ning anda iilevaade tarbijate harjumustest.

Keskkonnamdjude tulemuste saamiseks arvestati siisiniku-, vee- ja energiajalajalge farmi
(vdetamine, kohvimarja korjamine, fermenteerimine), transpordi kui ka rdstimiskoja
(rostimine, jahvatamine) tasemel. Seoses eriolukorrale kaasnevate liikumispiirangutega
polnud voimalik mootmisi teha rostimiskoja koostéopartnerite juures, millest tulenevalt
uurimustéode tulemuste koostamisel ldhtuti eelnevatest uuringutest. Puudulike andmete
tottu ei késitletud antud t66s kivide eemaldamise seadme Loring Destoner D35 kasutamise
ja pakendite, tootelehtede ning transpordikastide tootmise keskkonnamdjusid.

Sarnaselt eelnevatele uurimustoodele (Kilian et al., 2013; Arzoumanidis et al., 2017)
mojutab kultiveerimise etapp enim siisinikujdlge, moodustades 48% kasvuhoonegaaside
heitmest. Vee jalajilje suurim keskkonnakoormus on kohviubade to6tlemise etapis, mis on
vastuolus eelnevalt tehtud jareldustega (Chapagain & Hoekstra, 2007), kus véidetavalt
kultiveerimise- ehk kasvatamise etapis kulutatakse enim vett. Erinevuse pohjuseks on
molemal juhul uurimist6os esitatud tingimused. Koige vdiksem energia jalajdlg oli

kasvatamise etapis, mi kasutati kiitusena biomassi ning mehaanilist kuivatusprotsessi.

Analiitisides intervjuude tulemusi saab viita, et valdkonna spetsialistid on teadlikud, millised
kohvi tootlemise viise eelistada keskkonnaaspekte arvestades, kuid teevad oma valiku siiski
maitse ning kvaliteedi jargi. Tahelepanu saavad pakendite kujundused, kuid mitte nende
keskkonnamojud ega ka asjaolu, kas pakend korduvkasutatav voi biolagunev. Samuti tuli
ilmsiks, et tarbijate teadlikkus on viimase 10 aasta jooksul pigem suurenenud ning tuntakse

suuremat huvi kohvi todtlemismeetodite, péritoluriikide ning maitsete suhtes.

Uurimust6o kaigus selgus, et 61% vastanutest on mingil momendil oma elust mdelnud kohvi
tootmisest ning transpordist tuleneva keskkonnamadju peale. Kiill aga ainult 3% on vastavalt

sellele ka muutnud oma tarbimisharjumusi. Jadtmete kéitlemise analiiiisist selgus, et tarbijad
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kiillatki suur osa viskab kohvipaksu biojddtmete priigikasti ja need, kes on leidnud

kohvipaksule rakendust, kasutavad seda nii véetise kui ka kompostina.

Tarbijakiisitluse analiilisist selgus, et teadlikkus Fairtrade margistest on korge ja ka
ettevotted on hakanud tdhelepanu poorama farmerite oOiglasele tasustamisele,
mahemairgistele kui ka tootmisahela ldbipaistvusele. Mirgise olemasolu pakil aga ei
garanteeri, et kdiki sertifikaadiga esitatud ndudeid jilgitakse. Uhtlasi selgus intervjuude

kdigus, et tarbijate puhul saab otsustavaks hind, mitte pakendil olev sertifikaat.

Sellest uurimustoost on kasu viikestele rostimiskodadele, et aidata mdista kohvi tootmisest

tulenevaid keskkonnamdju isedrasusi Eestis ning inimeste kohviteadlikkuse paranduskohti.
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Summary

Subject: Environmental impact of coffee sold in Estonia and the consumer awareness of

coffee
Author: Britmarii Kroon-Kesa

The aim of the Master's thesis was to give an overview of coffee production and its
environmental impacts, to determine the carbon footprint of coffee imported to Estonia from
cradle to grave and to find out the awereness among Estonian consumers about coffee and
their habits regarding coffee consumption.

In order to carry out a qualitative study, the author prepared a planned sample, which
included specialists from the Estonian coffee field and the quantitative study was held as a
questionnaire to get an overview regarding consumption habits and awereness towards
coffee. The survey used both a pre-planned sample as well as a combination of random and

convenience sampling.

The first part of the thesis is a theoretical overview of different coffee production methods,
product certificates and consumption volumes. The second part concentrates on obtaining
the environmental impacts, regarding carbon, water and energy footprint. It also highlights
previously found links between different coffee production and consumption methods and

their environmental impacts.

Based on the production level, roasting and milling have the lowest environmental impact,
but it must be taken into account that no real measurements were carried out within the
research and the results have been derived on the basis of previous research and in
consultation with specialists of the coffee field. In the absence of data, the environmental
impact of packaging and handling is not included in the research. However, research has
shown that the highest priorities in calculating the life cycle of coffee are the production,

preparation and disposing.

The analysis of the consumer survey showed that awareness regarding different labels is
rather high and companies have also started to pay more attention to fair remuneration of
farmers, organic labels as well as transparency in the production chain. The analysis of waste
management revealed that consumers mostly dispose coffee grounds to municipal waste

container, but have also found application as fertilizer and compost.
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Lisad
Lisa 1 — Kohvimarja arenemine

Kohvi disik koosneb viiest valgest kroonlehest (corolla), tupplehest (calyx), viiest tolmukast
(stamen) ja emakkonnast ehk giinetseumist (gynoeceum), mis on dies olev emakate kogum.
Sigimik (ovarium), milles asub kaks seemnealget (ovule), annab paljunemise korral kaks
kohviuba (v.a pérluba ehk peaberry, mis annab iihe). Oied avanevad varahommikul ja jadvad
avatuks kogu pdevaks. Sama pdeva parastldunal, kui tolmlemine on toimunud, muutuvad
tolmukapead (anther) pruuniks. (Wintgens, 2012) Kohvipuu valged voi drnroosad died on
tahekujulised ja 16hnavad magusalt. Oitsemise ajal on kogu istandus kaetud justkui valge
vaibaga. (Raun & Grossfeldt, 2014) Kaks pdeva hiljem valged kroonlehed nérbuvad ja

oieosad kukuvad 4ra, jéttes sigimiku arenema. (Wintgens, 2012)

Sigimik, mis sisaldab kahte viljastatud seemet, hakkab arenema kohe pérast viljastamist.
Esimese kahe kuu viltel kasvab sigimik viga aeglaselt, teisest kuni kolmanda arengukuuni
protsess kiireneb ja seemnealge ehk sigimikus olevate rakkude kogumikukest votab peaaegu
kogu ruumi. Embriionaalne kotike kasvab ja tdidab endospermi ehk seemne toitainekoe.
(Wintgens, 2012) Endosperm on pérast idanemist peamine taime algkoosseisu reservkude,
mis koosneb ainult tihest koest, kuigi tema vélimise ja sisemise osa rakud on dlisisalduse ja
raku seina paksuse poolest erinevad. Endospermi keemiline sisaldus on tilimalt oluline, kuna
see on rostitud kohvi maitse ja aroomi eelkéija. Endospermis leiduvaid keemilisi ihendeid
voib klassifitseerida vees lahustuvateks ja lahustumatuteks. Vees lahustuvateks tihenditeks
on kofeiin (Borem, 2008), trigonelliin — taimne alkaloid, millel on terapeutiline potentsiaal
diabeedi ja kesknirvisiisteemi haiguste korral (Zhou et al., 2012), nikotiinhape (niatsiin ehk
B3-vitamiin), mdned valgud, mineraalid ning karboksiiiilhapped. Vees lahustumatute
komponentide hulka kuuluvad tselluloos, poliisahhariidid, ligniin ja hemitselluloos, samuti

moned valgud, mineraalid ja lipiidid (Borem, 2008).

Kolmandast viienda kuuni mari suureneb nii kaalult kui ka mahult. Endosperm liikkab
aeglaselt kesta seemne ddrde. Kuuenda ja liheksanda kuu vahel on mari kiips ja kestast on
alles silverskin. Viimase kiipsemiskuu jooksul saavutab vili oma 16ppkasvu ja olenevalt
sordist omandab punase vdi kollase virvuse (Wintgens, 2012). Uldiselt jadvad silverskini

jadgid oa imber, kuni need kohvi rostimise ajal maha tulevad (Casa Brasil Coffees, 2015).
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Lisa 2 — Kuivtootlus

Naturaaltootlus (natural), mida tavaliselt nimetatakse kuivatootluseks (dry method) voi
kuivprotsessiks (dry prosess), paikesekuivatatud (sun-dried) voi pesemata (unwashed)

kohviks, on vanim ja lihtsaim kohvi todtlusviise (Illy & Viani, 2005).

Kirjanduses on kuivmeetod médratletud kui kogu kohvimarja kuivatamine vahetult parast
saagikoristust (Clarke & Macrae, 1987), ilma eelneva sorteerimiseta (kvaliteedi ja
kiipsusastmete maaramiseks). Kuigi see on kdige tavalisem viis kuivtodtlemiseks, on see
vaid iiks paljudest saadaolevatest to6tlemisvoimalustest ja tldiselt on see valik tehtud

tootjate poolt, kellel tihtipeale ebapiisavad kohvito6tlemise infrastruktuurid (Farah, 2019).

Kuivtoddeldud kohvi 16plik kvaliteet soltub korjamise meetodist ja selle to6tlemisest.
Naturaaltoddeldud kohvide kuivatamisel siseterrassil on iildiselt soovitatav kuivatamist
alustada kohvi laiali laotamisega, mis voimaldab niiskusesisaldust jarsult vdhendada ja aitab

omakorda viahendab ka soovimatu kéarimise riski. (Farah, 2019)

Kui kohvimarjad on muutunud kortsuliseks, tuleks hakata kohvi pidevalt (12 korda paevas)
poorama, et tagada tema iihtlane kuivamine. Kui kohv on joudnud kuivada umbes 30%
niiskusesisalduseni, tuleb kohv kokku koguda ja katta, mis aitab siilitada ja jaotada kogu
pdeva viltel neeldunud soojust, suurendades iihtlust ja tagades niiskuse parema
timberjaotuse kogu kohvimassi ulatuses. Seda protsessi tuleks korrata, kuni kohvi
niiskusesisaldus on 11%, mis on ideaalne tase kohvi siilitamiseks. (Farah, 2019)
Kuivmenetlusel vaib kasutada ka mehaanilisi kuivatusseadmeid ehk rotatsioonkuivatit ehk

poordkuivatit, mille poorlevas trumlis kohv kuivatakse ohu abiga. (Borem et al., 2008)

Sageli tdheldatavat madalamat kvaliteeti naturaalmeetodil t6odeldud kohvide puhul saab
seletada kahe peamise teguriga: hoolikuse puudumine korjamise ajal, kus erineva kvaliteedi
ning kiipsusastmega viljad segatakse kokku ning soovimatu kddrimine, mis on tingitud
mesokarbi limas leiduva korgenenud suhkrutaseme tottu kui ka aeglasemast kuivamisajast
(Borem, 2014). Uldiselt peetakse kvaliteetseid kuivtoddeldud kohvisid magusaks ja
taidlaseks, mille maitseskaala ulatud Sokolaadist pahkliteni (Farah, 2019).

Naturaalmeetod ei kahjusta keskkonda, kuna ei vaja vett ega tooda orgaaniliste ainete rikkaid

tahkeid ega vedelaid jadke ja saastatus on madal voi lausa olematu. (Illy & Viani, 2005) Kiill
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aga valesti arvestatud fermentatsiooniaja vdi kohvi kddrima minemisel, on farmeril keeruline

oma saaki pdista ning maha miiiia.
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Lisa 3 — Margmenetlus

Mairgmenetlus tootati vilja ekvatoriaalpiirkondades, kus marjade korjamise periood langes
kokku pidevate sademetega, mis ei sobi naturaalmeetodi jaoks. Margmenetluse tulemusel
saab {iildjuhul kvaliteetse kohvi, kui koristatakse ainult kiipseid vilju, kui eksokarp ja
meskokarbi lima on korralikult eemaldatud, kui fermentatsiooni kontrollitakse ja kui kohvi
hoolikalt kuivatatakse. (Farah, 2019) Ajalooliselt on seda meetodit seostatud korgema
kvaliteediga kohviga (Brando, 2012) ja just erikohvi valdkonnas domineerib

margmenetlusega ehk pestud meetodiga kohv (washed coffee) (Colonna—Dashwood, 2017).

Mairgmenetlus nduab toorainet, mis koosneb ainult kiipsetest kirssidest, mis on korjatud
valikuliselt voi mehaaniliselt eraldatud. Survemeetodil on vdimalik sorteerida kiipsed kirsid
tooretest, mille kdigus ainult pehmed ning kiipsed marjad ldhevad surudes 14dbi aukude ning

kdvad, valmimata kirsid kogutakse eraldi. (Illy & Viani, 2005)

Taielikult pestud (fully washed) kohvid on niiskelt to6deldud, mille kédigus eksokarbi
viljaliha ja osa mesokarbi limast eemaldatakse mehaaniliselt, mille jarel eemaldatakse vees
lahustumatu  endokarbi  kiht 14bi  kontrollitud fermentatsiooni ja pesemise.
Fermentatsiooniprotsessi saab 10pule viia kuivfermentatsiooni (kohv jéetakse
fermentatsioonibasseini), maéargfermentatsiooni (kohvi leotatakse vees) vOi sega-
fermentatsiooniga. Fermentatsiooniprotsess kestab iildiselt 12 kuni 36 tundi ning varieerub
vastavalt Shutemperatuurile, fermentatsioonitiiiibile ja kohvipartii kiipsusastmele. (Schwan

& Fleet, 2014)

Mirgfermentatsiooniaja vdhendamiseks kasutatakse tavaliselt sooja vett. Lisaks, tuleb
meeles pidada, et fermentatsioonimahutites eralduvad mineraalid ja suhkrud voivad
kontsentreeruda, kui pesuvett ei vahetata regulaarselt. Vett voivad kergesti saastata veel igat
tiilipi  mikroorganismid, pohjustades kontrollimatut fermentatsiooni ja kvaliteedi
halvenemist ning lausa miadanenud voi kddrinud maitset. Ebapiisiv happesus, peamiselt
addikhappe moodustumise tottu, suureneb kui antud protsess kestab iile 20 tunni. Pérast
viljaliha t66tlemist tuleb kohvi pesta viga ettevaatlikult limast, kuna mittetdielik pesemine

vOib pohjustada taaskord soovimatut kadrimist. (Illy & Viani, 2005)

Alles viimase 30 aasta jooksul on méargtootlemine hakanud muutuma, et kontrollida 15pp-

produkti kvaliteeti ja jadtmetest tekitatud kahju keskkonnale. Sellest tingituna on kasutusele
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voetud kirsieraldajad ja arendatud tehnoloogiaid, mis vahendavad veetarbimist ja keskkonna
saastumist. Kohvikvaliteedi eksperdid arutlevad, ega antud iimberkorraldamisi pole vdetud
liiga kiiresti ja drastiliselt kasutule, kuid samal ajal on juba tdestatud, et veetarbimise

viahenemine on véimalik, ilma, et kohvi kvaliteeti langeks. (Brando, 2012)

Margmenetlus on koikidest tootlemisprotsessidest saastavaim, kuna nouab lisaks viljaliha
tootlemisele ka lima tiielikku eemaldamist (Illy & Viani, 2005). Statistika jargi tekib iihest
kilogrammist kohvimarjast 40 kuni 60 g keemilist hapnikutarvet (KHT, inglise keeles COD
ehk chemical oxygen demand). Antud kogused vastavad vees lahustuvatele ainetele, kuid ei
sisalda kohvi viljaliha. Margtootluse tulemusel saadud roheline kohv kuni 330g KHT/kg.
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Lisa 4 — Poolkuiv menetlus

Pulbitud kuivtoédeldud kohvid (pulped natural coffee), mida nimetatakse ka poolkuivaks
(semi-dry) menetluseks voi meekohviks (honey coffee), on teoreetiliselt mérgtoodeldud
kohvid, milles nagu pestud kohvideski, eemaldatakse eksokarp ja meskokarbi lima
mehaaniliselt. Jarelejadnud lima aga ei eemaldata, vaid kuivatatakse koos pargamendiga.
Poolkuiva kohvi saab toota erinevatel viisidel ja paljud farmerid katsetavad protsessi kéigus,
et muuta 16pp-produkti aroomi ja maitset. Kasutatakse ka terminit poolpestud (semi-washed)
meetod, kuigi sel viisil t6ddeldud kohv pesuprotsessi ei ldabi. (Farah, 2019) Tekkinud
jaatmeid (viljaliha ja jadkmahlad) saab kasutada farmis kohapeal véetisena (Illy & Viani,
2005).

Antud protsess voeti kasutuse 90ndatel kui mérg- ja kuivtodtluse vahepealne siisteem, luues
uued organoleptilised omadused kohvile. Tegu on ideaalse meetodiga piirkondades, kus ei

tehta selektiivset korjamist ning t66jou kulu on suur. (Brando, 2012).
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Lisa 5 — Intervjuu Laurynas Arlauskasega (KAFO EESTI OU tootejuht)

B: Kas teie kliendid kiisivad erinevate sertifikaatide kohta voi huvitab neid ainult maitse ja
hind?

L: Moned kiisivad aga vdaga harva. Me ise ei otsi kliente, keda see huvitaks ja kliendid, keda

need sertifikaadid huvitavad, ei vaata meie poole.

Suurt enamust meie kliente huvitab maitse. Ja ilmselt ei ole palju neid, kes oleksid sellel
teemal nii haritud. Néiteks kui anda kliendile proovida kahte kohvi, millest {ihel on
Rainforest Alliance sertifikaat tervikuna ja teisel ainult 30% ulatuses, aga maitse on sarnane,
siis otsustavaks saab ikkagi pigem hind mitte sertifikaat. Olgem ausad, me t66tame turul,

kus maitse ja hind on olulisemad, kui sertifikaadid.
B: Kafo rostist radkides. Kes on teie rostmeister ja kus teie kohvi rostitakse?

L: Kafo espresso on Johan & Nystrom’i toodetud private label. Nad on teinud meile meie
oma segu —Etioopia, El Salvadori ja midagi veel. Kdik on paki peal ka kirjas. See kohv on
moeldud klientidele, kes otsivadki erikohvi ja valmis maksma natuke rohkem. Selle
maitseprofiil ei ole kdige iseloomulikum erikohvile, ei ole nii happeline. See on rdstitud

natuke tumedamaks, et maitsed oleksid paremini tasakaalus.
B: Kuidas on Kafo klientuuri teadlikkus aastatega muutunud?

L: Oma kogemusest ma saan oelda, et kindlasti on palju teadlikumaks saanud kohvikute
omanikud. Nad hakkavad aru saama, mis on robusta, mis on araabika ja mis nende
erinevused on. Aga minu meelest on suurim muutus just masinates. Podrdumine
automaatsete masinate kasutamise poole ja nende masinate kvaliteet. Jarjest rohkem
HoReCa kliente ja kontoreid on valmis investeerima kvaliteetsetesse masinatesse. Ja heade

masinatega saab ka paremaid tulemusi.
B: Mida Kafo teeb selleks, et oma jalajdlge vihendada?

L: Meil on iiks otsekaubandusest hangitud kohv ja erinevad konteinerid priigi jaoks —
pakendite jaoks, paberi jaoks ja olmepriigi. Lisaks raporteerime kogu oma
pakendimajanduse riiklikule instantsile ja maksame ka maksu oma ringlusse lastud

pakendite eest.
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Lisa 6 — Tarbijakiisitlus

Kallis kohvisdber — teil on suur roll Eesti teaduse ja kohvimaastiku arengul, andes ausaid

vastuseid Tallinna Ulikooli Keskkonnakorralduse magistritoo kiisimustikus.

Uuring keskendub kohvi tarbimisharjumuste ja selle transpordi jalajdlje analiiisimisele,

alustades kaugelt farmist kuni Eestis rostimise ning pakendamiseni.

Autor on TalTech Eesti Mereakadeemia ldpetanud, kes niitid keskendub hoopis maailma
keskkonnaprobleemidele. Kuna kohv on toode, mida me igapdevaselt tarbime ja ka autor

isiklikult selle valdkonnaga seotud, tundus see ainudige valik, mida siivitsi uurida.
Kiisitluses on 17 kiisimust, mille vastamisele kulub keskmiselt 5-7 minutit.

1. Vanus:
2. Sugu:

mees / naine / ei soovi defineerida
3. Piirkond:

Harju maakond — Tallinn / Harju maakond / Tartu maakond / Ida-Viru maakond / Parnu
maakond / Laane-Viru maakond / Viljandi maakond / Rapla maakond / Voru maakond /
Saare maakond / Jogeva maakond / Jarva maakond / Valga maakond / Pdlva maakond /

Léadne maakond / Hiiu maakond
4. Nidalas tarbitava kohvi kogus:

1-2 tassi / 3-4 tassi / 5-6 tassi / 7-8 tassi / 9-10 tassi / 11-12 tassi / 13-14 tassi / rohkem, kui

valikuvariandid / midagi muud
5. Enamjaolt tarbite kohvi:
kodus / t661 / koolis / kohvikus
6. Kas ettevote, kus tootate, voimaldab tootajatele tasuta kohvi:

jah/ jah, aga see ei maitse hésti / ei/ ei, kuid plaanitakse tulevikus / to6tan kodukontoris / ei

toota
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7. Millega valmistate kodus kohvi:

Aeropress / automaatmasin (Jura, Miele jms) / chemex / kdpaga espressomasin / lahustuv
kohv (3inl, Kohe jms) / kapselmasin / mokakann / mulksutaja / presskann / patikohv / tiirgi

kann / sifoon / v60
8. Kas jahvatate kohvi kodus:
jah / ei, ostan jahvatatud kohvi / kuidas kunagi
9. Mida teete kohvipaksuga, mis jidéb alles:

viskan olmejédtmete konteinerisse / viskan biojddtmete konteinerisse / komposteerin,

kasutan taimevéetisena / teen kehakoorijaid / midagi muud
10. Kohvi ostes on valiku tegemisel otsustav:

hind / kvaliteet / eripakkumised / hinna ja kvaliteedi suhe / paritolu / tootemaérgis (Fairtrade,

Direct trade jms) / midagi muud
11. Eelistan kohvi, mis périneb:

Colombiast / Burundist / Brasiiliast / Costa Ricast / Ecuadorist / El Salvadorist / Etioopiast
/ Guatemalast / Hondurasest / Indoneesiast / Keeniast / Peruust / Péritolu pole oluline /

midagi muud
12. Eelistatuimad kohvimargid Teie jaoks:

Arvid Nordquist, Eatneat / Estonian Coffee Roastery / Best Beans / Coffee Cup / Coffee
People / Cupsolo / Dallmayr / Johan & Nystrom / 1lly / Inka / Jacobs / Jura / Kulta Katriina
/ Lavazza / L Or / Luxus / Lofbergs / Merrild / Molinari / Mokate / Nescafe / Oa / Paulig /
Saludo / Segafredo / Tasuja / The Brick / Tchibo / midagi muud

13. Kas teate, mida siimboliseerib tootel méargis ,,fairtrade“?
jah / ei/ olen kuulnud, kuid ei tea tapselt

14. Kas teate, mida siimboliseerib tootel mérgis ,,direct trade*“?
jah / ei/ olen kuulnud, kuid ei tea tapselt

Kas teadsite, et otsekaubanduse (direct trade) kohv on kohvifarmerite vastu oluliselt

oiglasem kui ,, oiglase kaubanduse* ehk fairtrade kohv. Otsekaubanduse puhul ei ole
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tegemist organisatsiooni, vaid ideoloogiaga, mis seisneb selles, et ostja (antud juhul
kohvitootja) tunneb miiiijat ehk antud juhul kohvifarmerit. Kui fairtrade lubab maksta
kohvifarmerile fikseeritult 0,2 USD kohvikilo kohta rohkem kui on selle borsihind (ning ei
garanteeri, et lubatud korgem tasu toesti ka kohvifarmerini jouab), siis otsekaubanduse
puhul on hind ostja ja miiiija vaheline kokkulepe, tulenedes kauba kvaliteedist. Sageli on see
kordades (!) korgem kui borsihind ning tinu otse solmitud kokkuleppele liigub ka otse ostjalt

kohvifarmerile.

15. Kas teadmine, mida Fairtrade ja Direct trade tihendavad, muudab Teie

valikute muutust jargmise kohvipaki ostul?
Jah / ei / midagi muud

16. Enamjaolt on kohvipakkidel olev tekst viga pealiskaudne ning mitte viga

informatiivne. Millist infot teie sooviksite pakendilt saada?

Kuidas ettevote panustab keskkonda / kuidas kohv on valmistatud / kes on kohvi rostinud /
millal on kohvipakk rdstitud / millisest farmist on kohv périt (mitte ainult riigist) / kuidas on
kohvi téodeldud / mis on kohvi omapérased maitsed / mis korgusel on kohv kasvanud / kas

farmerid saavad Giglast tasu / kas kohvipakend on biolagunev / midagi muud

17. Kas olete kunagi mdelnud, kui suur keskkonnamdju on kohvi tootmisel ja selle

transportimisel?

Jah / jah — kuid see ei muuda minu tarbimisharjumust / jah — kuid pole vdimalik leida turul
olevate kohvide kohta antud infot / jah — olen sellest tulenevalt ka tarbitavat kohvikogust

viahendanud / ei / midagi muud
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Lisa 7 — Transpordi perioodiraport

S&iduk \Tt‘)é kestus\Distants\Kestus\Seisuaeg\Kogus Kaal | Mootor | Voimsus | Heitenorm
(kg) [(em®) | (kW)

Perioodiraport 12.02.2018-20.02.2018

115BSC 64:28|3587,37| 57:32| 151:32|3 EUR|2070| 12777 390 | Euro 6
Perioodiraport 02.03.2018-14.03.2018

866BCK 96:18 | 6652,63| 88:35| 215:42|5EUR|3390| 12777 405 | Euro 5
Perioodiraport 01.06.2018-11.06.2018

623BDL 84:11|5525,20| 76:14| 179:49|4 EUR|2860| 12740 324 |Euro 5
Perioodiraport 04.07.2018-11.07.2018

465MJN 62:41|4011,42| 59:40| 129:19|4 EUR|2903| 12777 345 | Euro 5
Perioodiraport 20.07.2018-24.07.2018

468MPM 36:01]1944,86| 31:54 83:59|1FIN | 725| 12777 345 | Euro 6
Perioodiraport 03.09.2018-07.09.2018

100AYD 27:46|1501,41| 24:24 92:14 |2 EUR | 1246 | 12130 338 | Euro 3
Perioodiraport 26.09.2018-03.10.2018

872MHZ 48:40|2886,26 | 42:22| 143:20|4 EUR|2732| 12777 375 |Euro 5
Perioodiraport 09.11.2018-13.11.2018

971BMM 46:37|2899,99| 38:37 73:23 |4 EUR | 2700 | 12742 302 |Euro 6
Perioodiraport 07.12.2018-12.12.2018

691MSB 38:43|2691,23| 37:12] 105:17|8 EUR|5675] 12902|  355|Euro6
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Lisa 8 — Transpordi heitmekogused
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Lisa 9 — Intervjuu Raimond Feiliga (,,Coffee Roasting Made Simple* autor)

B: Millise masina peal dppisid rostimist?
R: Viiekilone Probati ja Gourmet Coffeesse minnes 12-kilogrammise Probatiga.

B: Kuidas saab rostimisprofiile timber arvestada viiekiloselt rostimismasinalt 12-

kilogrammise peale?

R: Kohvirdstimise masin  on tegelikult védga lihtne ahi. Iga rostimismasina

temperatuuriskaala on natuke erinev, selles mdttes néiteks, et millal esimene crack hakkab.
Pohjus, miks see erineb, voib olla nditeks trumli paksus, kuidas on iiles ehitatud dhuvoolu
kanalid, kuidas Ohk liigub 1dbi trumli, millised on pdletid ja kus nad asuvad. Ka
temperatuurisensori tundlikkus ja asukoht. Profiilide iimber arvestamisel peab esimese
asjana paika panema crack pointi, mille jargi kalibreerida kahe rostimismasina

temperatuuriskaalad omavahel adra.
B: Kuidas erinevad Liti ja Eesti tarbijate teadlikkus teineteisest?

R: Meie nurk on tegelikult suhteliselt selline pisut maha jadnud, kui rddkida specialty
(eri)kohvi seisukohast. Aga ma ei oska Oelda paris tipselt, sest Eestis oli Gourmet juba
tegutsenud ja ehitanud Eestis kliendibaasi. Aga see oli see viike ringkond, kes kiis
Gourmet’s vOi ostsid sealt kohvi. Samaaegselt oli Létis paar ehedalt laanelikku hipster-
kohvikut, kus sai juba toeliselt head kohvi. V3ib 6elda, et kuigi Létis ei olnud high specialty

kohvi teadmist varem {ildse, siis lildine kohvikultuur oli natuke paremas seisus, kui Eestis.
B: Kas oled laktofermentatsiooniga valmistatud kohvi joonud?

R: Jah, eelmisel aastal Berliinis sain iihel pime-cuppingul (degusteerimisel) maitsta sellist.
Minu jaoks on see tdiesti arusaamatu, miks sellist asja on vaja teha. Minu meelest oli see
halb.

See on nagu Kopi Luwak. Miks on vaja maksta 400 eurot kilo mingi kohvi eest, mis on
mingist loomast ldbi aetud, kui maitse poolest pole sellel mingit eelist mingi klassikalise

tootlusega kohvi ees.

B: Mis soovitusi annaksid alustavale rostijale?
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R: Ma iitleks nii, et kdige olulisem on investeerida oma isiklikku aega. Ja kui vaja, siis ka
raha. Tee meelega vigu. Tee meelega, kalkuleeritult valesid roste. Liiga pikki, liiga lithikesi,
mangi temperatuuriga ja vordle neid koiki — pane need kdrvuti lauale, maitse ja analiitisi

neid.

Kindlasti tuleks analiiiisida. Ehk kui sa oled rostija, siis tuleks teha kolme asja — rostida,
maitsta koiki enda roste, kui véimalik siis ka teiste omi, ja kolmandaks teha kohvide

analiilisi.
B: Kas tead, kui palju vett kasutatakse kohvi to6tlemiseks?

R: Ma ei oska sulle 6elda. Ma tean, et natural to6tamisel on see praktiliselt null. Honey
processil ilmselt kasutatakse natuke, siis kui viljaliha seemnete kiiljest maha pestakse ja
washed ilmselgelt kasutab kdige rohkem. Seal kasutatakse ju igas etapis vett, aga tdpsemalt

ma kull vastata ei oska.
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Lisa 10 — 2018.aasta tootmisraport

Roheline Rostitud
Farm / Rostitase kohv (kg)| kohv (kg)| Kadu (%) Portsjonid
Huila / Esp 16287 13672 16,06 658
Huila/ Crema 8228 6921 15,88 332
Inga/ Esp 4512 3808 15,6 182
Huila / Filter 4253 3550 16,53 178
Campos Altos / Crema 4074 3434 15,71 163
Guatemala R / Espresso 3340 2803 16,08 135
Peru Organic / Filter 3084 2584 16,21 126
Campos Altos / Espresso 2198 1846 16,01 88
Inga / Filter 2209 1845 16,48 93
Ethiopia Sidamo / Filter 1460 1214 16,85 63
Guatemala M / Esp 1420 1188 16,34 59
Guatemala M / Filter 1028 856 16,73 44
Guatemala R / Filter 861 718 16,61 36
Peru Organic Esp 720 624 13,33 29
Nicaragua / Esp 716 600 16,2 30
Nicaragua / Filter 533 448 15,95 23
Java Sunda / Filter 376 324 13,83 21
Ecuador / Filter 269 235 12,64 17
Burundi / Filter 224 192 14,29 12
Ethiopia Duromina / Filter 172 150 12,79 9
Sumatra / Filter 164 141 14,02 9
Ethiopia Guij Honey / Filter 140 121 13,57 8
Kenya / Filter 138 120 13,04 9
Campos Altos / Filter 118 99 16,1 5
Decaf Guatemala / Esp 100 87 13 6
Decaf Guatemala / Filter 94 81 13,83 6
Boyaca / Filter 48 42 12,5 3
Caldas / Crema 50 42 16 2
Caldas / Filter 48 40 16,67 2
Alto Caparao / Esp 45 38 15,56 2
Boyaca / Esp 32 28 12,5 2
Casanare / Filter 30 26 13,33 2
Kenya / Esp 30 26 13,33 2
Ethiopia Duromina / Esp 20 17 15 1
Ethiopia Sidamo / Esp 18 15 16,67 1
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Lisa 11 — Nédalas tarbitav kohvikogus tassides
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Lisa 12 — Intervjuu Heili Politanoviga (Gourmet Coffee OU omanik)

B: Mis péritolu olid esimesed kohvid, mida te Gourmet Coffee nime all rostisite?

H: Meil oli pisikene sortiment. Esimene espresso oli meil segu Indoneesiast, Guatemala
Santa Paula farmist ja Brasiilist. Esimestel aastatel me vahetasime peaaegu iga aasta farmi,
sest meie kdive oli nii védike, et me saime ainult loetud kotid osta. Ehk siis me ei saanud osta

tervet saaki, vaid me pidimegi ostma need loetud kotid.

Kuna me ei saanud otse farmist osta, sest need kogused olid liiga vdiksed, siis me ostsime
1abi sellise erikohvi importeri nagu Mercanta, kes ostsid kokku viikseid microlote ja miiiisid

edasi.

B: Natuke rostimise poole pealt. Mis oli esimene rostimismasin, mida te kasutasite? Ja

kuidas selle elektrikulu oli?

H: Probat — nii esimene sampel roaster kui ka esimene tootmismasin. Aga mis selle

elektrikulu oli, seda ma kiill ei méleta. Vaevalt, et me seda tollel ajal {ildse mddtsimegi.
B: Kes olid esimesed rostijad, kes Gourmet Coffees tootasid?

H: K&ige esimene oli Raimond Feil, kellele jargnes Henry Politanov ja Roland Pollu. Parast
neid oli juba vilja koolitatud Jordan Vihesoo ja Johan Rohtla ning sealt omakorda edasi juba

praegune Coffee People tootmisjuht Arnold Ilves.

B: Kas sa tead, kas rostimises on midagi muutunud selle ajaga? Kas on profiilid ldinud

paremaks?

H: Jah, on ikka. Me alustasime siiski pimesi. Me alustasime profiilide loomist kédsikaudu.
Ridkimata sellest, et kui sul muutub masin, siis muutuvad profiilid. Kui muutub kohvi kogus

masinas, siis muutuvad profiilid.

Profiilide vilja tootamise aeg oli meil ikkagi pikk. Selleks, et leida see dige stiil, dige maitse,
mida me otsime. Aga Raimond ja Henry ladusid sellele vdga hea aluse. Oli ndha, et Raimond
tegi seda tdesti siidame ja hingega. Johani liitumisel, lisandus maitse tasemele ka teoreetiline

baas.

B: Kui vorrelda praegust hetke ja Gourmet avamise aega, kui palju on muutunud klientide

teadlikkus? Kui palju vihem peab niiiid infot andma klientidele?
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H: Viga palju! Tehakse teadlikke valikuid. Kes teab, et talle meeldib Keenia kohv, see
joobki Keenia kohvi, kes teab, et talle meeldib Guatemala, siis ta joobki Guatemala kohvi.
Enam ei pea enamus ajast inimestele seletama, et sona “Keenia” kohvipakipeal tihendabki

seda, et see kohv on Keeniast parit.
B: Mille pohjal uut kohvi valite?

H: Esimesel kohal on maitse, mille puhul ma otsin kahte kriteeriumit. Esimene kriteerium
on, et ta on selle regiooni viaga puhas karakteri esindaja, ehk et ta iseloomustab selle regiooni

kohvi koige paremini. Teine on, et ta on midagi erilist, huvitavat, pdnevat, uut, teistsugust.

Kolmas asi, mida ma vaatan, kui esimesed kaks kriteeriumi on tididetud, on et kas ta on
orgaaniline, kas meil on selle farmeriga mingeid tihisjooni, kas temas on sotsiaalse vastutuse

jooni?

B: Kui on kaks farmi, millest kummagagi pole varem koostdod teinud. Uhe kohv on

orgaaniline, teine mitte, kumba eelistad?

H: Orgaanilise, sest me kdik tahame puhast toitu ja loodust. Isegi, kui seda kohvitaime on
keemiliste ainetega turgutatud, siis voib olla ei avaldu seda nii palju selles tootes ehk kohvis
endas. Aga mida see inimene teeb, kes seda kohvitaime miirgitab? Ta miirgitab pinnast, ta

miirgitab maailma ja 6kostisteemi.
B: Milline on elu farmides?

H: Utleme nii, et on selliseid histi pisikesi farme, kus on paar hektarit maad ja iiks perekond
peab seda farmi. Kdik asjad tehakse késitsi, terve perekond tuleb korjama. Té6deldakse koha
peal 1dbi pulping machine’i, see on masin, mis eraldab kohvi viljaliha seemnest. Siis viiakse
fermenteerimistehasesse kohviseeme, mis on veel parchment’i sees, kus see siis
fermenteeritakse. See on iiks viis, kuidas sellised vdikesed kodufarmid oma saakidega

toimetavad.

Samas on ka suuremad ja rikkamad farmid nagu Ecuadoris La Terrazo, kus omanik on endale
ise teinud vaikese milli ja tal on farmis olemas isiklikud fermenteerimisbasseinid. Ta teeb
kogu protsessi ise dra ja ka miiiib ise. Asjaolu, et ta teeb kdik otsast 16puni ise dra, annab

talle kontrolli iile kogu protsessi.
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Pisikestel perefarmidel pole ressursse, et endale koik seadmed soetada ja enamasti puuduvad
neil ka kontaktid ja oskused ise eksportida. Selle tottu nad miiiivad oma marjad kokkuostjale

dra, mis tdhendab, et enamasti segatakse nende kohvid koik kokku ja fermenteeritakse koos.

Ecuador on teistpidi véga hea ndide, kus farmeril on endal kdik vahendid olemas, et seda
teha ja teebki vdga hésti ja ta on véga teaduspohine. Nditeks ta on oma istanduse dérde
ehitanud walk in kiilmkapid, et marjad saaksid maha jahtuda enne kui neid fermenteerima
hakatakse. See peaks teoorias aitama paremini kontrollida fermentatsiooni protsessi. Ta viib
marjad ja selle vee, mida fermentatsiooniprotsessis kasutatakse, samale temperatuurile. Siis
ta kasutab ka niiteks parmiseent, selleks et fermentatsiooniprotsess kiiremini algaks voi et
oleks intensiivsem. Ta on katsetanud ka pdrmiseentega, mida nimetatakse

laktofermentatsiooniks.
B: Kas tead, kui palju vett kulutatakse erinevate tootlusmeetodite jaoks?

H: Ei tea tépselt. Ma tean, et neid uuringuid on tehtud, aga ma ei ole neisse siivenenud.
Natural meetod ldks moodi, kuna polnud vett ja piiiiti leida alternatiiv. Lihtsalt nad peavad
kontrollima seda protsessi. Ja praegu nad Opivadki seda, et ta ei ldheks lddpama (ei
fermenteeruks tile). Natural tegelikult aitaks lahendada vee kasutamise probleemi nendes

istandustes, kus vett viga palju ei ole.

B: Téanapédeval on poes kdies juba ndha, et kohvipakkidel on kirjas kohvi piritolu. On
Colombia, on Guatemala jne. Mis infot sina tunned, et peaks veel tarbijale andma ja kuhu
tuleks tdommata piir, kust maalt on infot liiga palju?

H: Ma arvan, et tarbijale on esmatéhtis teada saada, mis moodi see kohv maitseb. Ma arvan,
et need faktid ei iitle talle oluliselt rohkem midagi. Lugu on see, mis rddgib rohkem. Kui sa
kirjutad, et kohv on kasvanud 2000 masl, ei {itle enamus inimestele mitte midagi. Jarelikult
tuleks see tekstina kirjutada. Kohv maitseb selle pérast nii, et ta on kasvanud sellisel

korgusel.
Mis peaks kindlasti olema paki peal on riik, piirkond ja araabika sort.

B: Milline roll on ettevottel endal vastutuse votmisel keskkonnaalastel aspektidel, just toote

olelusringi puhul?

H: Ma arvan, et see roll on ettevottel enamus. Et sa ei tee neid asju selle pirast, et seadus

seda ette nédeb vaid selle pdrast, et sa ise usud sellesse, mida sa teed. Aga sa teed seda ka
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selle piires, mida sa ise teha saad. Sest meil koigil on ilmselgelt viga palju toredaid ja suuri

ideid, aga monedele asjadele tuleb reaalsus vastu. Monesid asju sa ei saa teha.

Niiteks tahad votta kasutusele iithekordsed biolagunevad kausid, aga sa avastad, et need
hinnad on nii kallid, et klient ei ole ndus seda sulle kinni maksma. Samas ei ole ka kohvikul
vdimalust seda kinni maksta. Uhesdnaga tuleb leida kesktee, et minna asjaga edasi, et mitte

oma hindu liiga kdrgeks ajada, aga samas ka ise mitte kdiki kulusid alla neelata.

Ideed on muidugi vdga ilusad. Peab rahulikult 1abi mdtlema, kas sa saad seda praegu teha
vOi ei saa. Sest sina void suunata inimesi enda moodi motlema, aga sa ei saa sundida tervet

maailma enda moodi mdtlema.

Ma olen aru saanud, et iga inimene areneb omas tempos, omas kiiruses. Nii ettevote kui
inimene. Ja me teeme asju selles tempos, mis ta praegu on. Osad kliendid on meist eest, osad
on véga palju taga. Me ei saa olla turust liiga ees, aga ei saa olla ka liiga taga. Keegi tark
mees iitles, et sa pead oma klientides olema alati iiks samm ees. Sest kui sa oled kaks sammu

ees, siis sa pead liiga palju tdestama seda, et sa ei ole kaamel.

Keskkonnaalaselt sama. Me ilmselt voiksime natuke kiiremini liigutada. Samas ongi see, et

sa ei saa oma Klientidele liiga palju oma arvamust peale suruda.
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