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Sissejuhatus

Kéesolevas arengukavas maédratletakse loodus- ja terviseteaduste instituudi (LTI) oppe-,
teadus- arendus- ja loometegevuse peamised arengueesmirgid ning tegevussuunad
aastateks 2016-2020. LTI on Tallinna Ulikooli (TLU) arengukavas méiratletud
fookusvaldkonna terve ja jatkusuutliku eluviisi arendamise eest peamist vastutust kandev
akadeemiline iiksus. LTI osaleb teiste TLU fookusvaldkondade arendamises.

Lahtealused

LTI arengukava koostamisel lihtutakse TLU arengukavas seatud eesmirkidest ning LTI
moodustanud instituutide senistest teadus-, dppe-, ja loometegevuse suundadest. Loodus- ja
terviseteaduse Instituut moodustati 01.09.2015 Psiihholoogia Instituudi, Terviseteaduste ja
Spordi Instituudi, Okoloogia Instituudi ning Matemaatika ja Loodusteaduste Instituudi
loodusteaduste osakonna ja Kunstide Instituudi kunstiteraapiate ja to60petuse osakondade
ithinemisel.

TLU loodus- ja terviseteaduste instituudi missiooniks on:

1. Luua ja jagada (sh koostd0s tunnustatud parteritega) loodus- ja terviseteaduste alaseid teadmisi
ning suunata inimese heaolu ja seda soodustavate kditumisviiside kujunemist.

2. Pakkuda instituudi liikmetele parimat eneseteostust vdimaldavat inspireerivat tookeskkonda.

Visioon ja eesmirgid

TLU loodus- ja terviseteaduste instituudi visiooniks on:

Uurime vélja, sOnastame ning dpetame, mis on inimese ja tema keskkonna heaolu seisund ning selle
muutmise vajadused ja vdimalused.

Kandes peamist vastutust fookusvaldkonna terve ja jitkusuutlik eluviis eest on TLU loodus- ja
terviseteaduste instituudi eesmarkideks:

1) teadus- ja arendustdd, mis on suunatud inimese heaolu ja seda toetavate kditumisviiside ning
keskkonna uurimisele;

2) sotsiaalse vdimekuse toetamine;

3) jatkusuutlikust arengust 1&htuva motteviisi kujundamine;

4) terve ja sddstva eluviisi kujundamine iilikoolis.

Eesmairgid on tdidetud, kui on kasvanud:

1) erinevate erialade ja TA asutuste esindajate tihisautorluses ilmunud artiklite esinemissagedus,
interdistsiplinaarsete ja rahvusvaheliste teadusprojektide ning {iihiskonnas moju avaldavate
teenuslepingute osakaal;

2) kahe vdi enama eriala aineid l1dimivate oppekavade arv, erinevate erialade iilidpilaste tihistoona
valminud 16putéode arv ning vilistlaste rahulolu omandatud tildpadevustega;

3) instituudi litkmete mobiilsus, pikemaajalised enesetdiendamised vélispartnerite juures,
iillikoolivélise t60- ja Oppimiskogemusega tdotajate osakaal;

4) instituudi litkmete motiveeritus.



Taseme- ja tiiendusope

Tasemedppe arendamise pdhifookus on interdistsiplinaarsete Oppekavade, dppekava osade ja
Oppeainete loomisel, et soodustada akadeemiliste tootajate omavahelist koost6dd nii instituudi sees
kui instituutide vahel, dppe paremat sidusust ning vdhendada dubleerimist. Jérk-jargult peab
suurenema inglise keeles Oppimise vdimalus ning tudengite mobiilsus. Fookuses on tervise,
kditumise, toovOime, liikumise, loovuse ja ettevotlikkuse kompetentside arendamine seostatult
loodusteaduste ja tehnoloogiatega. Osaleme Opetajakoolituse arendamisel koos haridusteaduste
instituudiga ja dpetajakutse populariseerimisel.

Eesmiérgiks on kdigi 0ppekavade osas Oppekava kvaliteetselt 1dbinud ja 10petajate arv iile 10 nii
bakalaureuse kui magistritasemel aastaks 2020. Eesmaérgiks on tagada instituudi iileselt iilidpilaste
tagasiside dppeprotsessile ning Idpetajate osakaal immatrikuleeritutest viihemalt TLU keskmisel
tasemel. Oluline on dppetdod sisuline kvaliteet ja finantsiline jatkusuutlikkus.

Taienduskoolituseks on kaardistatud instituudi akadeemiliste tdOtajate ja potentsiaalsete
koostdoekspertide vorgustik, on kehtestatud iihtsed pohimotted tdienduskoolituse tasustamiseks
ning koostdos avatud iilikooliga on instituut tunnustatud tdienduskoolitaja oma valdkondades.

Teadus- ja arendustegevus

Teadust66 on suunatud akadeemiliste suundade dpetlaste omavahelise koost66 edendamisele ning
interdistsiplinaarsete koostdoprojektide initsieerimisele ja ldbiviimisele. Oluline on doktoridppe
tulemuslikkuse tdstmine, doktoridpingu rakendusliku véljundi arendamine ja rahvusvahelise
koostdd edendamine. Teadustegevus loodusteadustes on seotud Okoloogia keskuse
teadusprojektidega Okosilisteemide ja nendega seotud teenuste arendamisel. Loodud kéitumis-ja
neuroteaduste tippkeskuse eesmirgiks on olemasolevat loodus- ja kditumiskompetentsi kasutades
liikkuda wuute seoste ja wuue kvaliteedini. Arendustegevus on suunatud ka koostdole
haridusvaldkonnaga toetamaks uute Opetamis- ja Oppimismeetodite juurutamist. Koikides
teadussuundades on interdistsiplinaarne 1dhenemine akadeemilise meeskonna tegevuse aluseks.

Uhiskondlikku arengusse panustamine

Uurime kaasaegseid, loodus- ja elukeskkonna ja inimeste kéitumise seaduspérasid ja pakume
ithiskonnale terviklikku l&henemist tagavaid meetodeid ja rakendusuuringuid. Osaleme partnerluses
avaliku sektori ja ettevotetega terve ja jatkusuutliku fookusvaldkonna strateegiate kavandamises ja
elluviimises ning teaduse populariseerimises.

Institutsionaalne areng

Instituudi  fiitisilist to0keskkonda arendatakse vastavalt teadus- ja Oppetdd vajadustele
iiletilikooliliste investeeringute kaasabil arvestades ka ruumide, tehnoloogia efektiivset kasutust ja
paindlikke to6vorme. Akadeemiliste toOtajate arengu tagamiseks rakendatakse atesteerimisprotsessi,
mitteakadeemilistel to6tajatel on arenguvestlused. Téotajatele on loodud tingimused vajaminevaks
tdiendusdppeks ning vdimaldatakse mobiilsust. Eesmargiks on, et instituudi todtajate todtasu iiletab
aastaks 2020 eriala keskmise taseme ning to6tasu kujundamisel arvestatakse nii oppetéd tulemusi
kui tagasisidet, sissetoodud investeeringuid, teadustodd ja publikatsioone ning ka {iilikooli maine
kujundamist ithiskondlikes protsessides.
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Lisa 1. LTI arengueesmérgid

Eesmaérkide saavutamine toimub 14bi pdhiprotsesside ldhtudes jargmistest tegevuspohimdtetest -
interdistsiplinaarsus, rahvusvahelistumine, ndudlikkus ja jatkusuutlikkus.

1. Pohieesmiirgid Oppetegevuses
1.1. Interdistsiplinaarsusele suunatud 6ppekavade arendus

1.1.1. Rakendame aastast 2016 instituudililese sissejuhatava Oppe bakalaureusetasandil ning
interdistsiplinaarset projektitood voimaldava dppe tasemedppe kahel esimesel tasandil.

1.1.2. Integreerime Oppesse ettevotluse ja kutseoskustega, jatkusuutlikkuse, liikkumise ning
loovusega seotud kompetentse.

1.1.3. Kéivitame integreeritud tehnoloogia Opetamise bakalaureusetasemel 1dimituna IKT
oskustega.

1.1.4. Leiame lahendused loodusainete magistridppe efektiivseks dpetamiseks.

1.1.5. Kéivitame koost6ds haridusteaduste instituudiga enamsoovitavaid Oppekombinatsioone
voimaldava mooduldppe, spetsialiseerumisega mitme Opetamise erialale ning osaleme Opetaja
elukutse populariseerimisel.

1.1.6. Juurutame koostods haridusteaduste instituudiga haridusuuenduslikke metoodikaid ja
eDidaktikumi riiklikes Oppekavades ldbiva teemana toodud keskkonna ja jéitkusuutliku arengu
Opetamise toetamiseks ning loodusteaduste didaktika arendamiseks.

1.1.7. Tootame koostdos haridusteaduse instituudiga vélja uudseid lahendusi reaal-, loodus- ja
tehnoloogiaainete Opetamise kaasajastamiseks iildhariduskoolis. Viime 14bi pilootprojekte
innustamaks nii klassidpetajaks kui loodusteaduste ainedpetajaks dppivate iilidpilaste motiveeritust
loodusainete omandamisel ja edasiandmisel.

1.1.8. Integreerime keskkonnakorralduse, maastike 6koloogia ja linnakorralduse erialade dppetdo.
1.1.9. Rakendame {ihtse Oppemooduli inimesedpetuse suunal kooskdlas haridusvaldkonna
arengutega oppekavades ja didaktikates.

1.1.10. Arendame kiitumisteaduste ja eksperimentaalpsiihholoogia alaseid kursuseid psiihholoogia
eriala dppekavades.

1.1.11. Kaéivitame doktoridppekava tervisekditumise ja heaolu valdkonnas, et vdimaldada arendada
korghariduse tipptaset fookusvaldkonna olulistel teemadel.

1.1.12. Kiivitame muusikateraapia spetsialiseerumissuuna kunstiteraapiate = magistridppes
fookusega uudsete tehnoloogiate rakendamisel ning anname vilja eestikeelseid dppematerjale.
1.1.13. Kujundame kehakultuuri dpetaja dppekava litkumisdppe keskseks.

1.1.14. Arendame spordidiguse ja ausa spordi alaseid kompetentse.

1.1.15. Osaleme tervise- ja keskkonnakommunikatsiooni moodulite arendamisel ja dpetamisel.

1.2. Jatkusuutlik dppetdo

1.2.1. Rakendame &ppe dubleerivuse ja kuluefektiivsuse hindamist ning efektiivseid lahendusi
oppekorralduses. Teeme koostodd teiste instituutidega kompetentside koondamiseks ning nende
interdistsiplinaarseks rakendamiseks.

1.2.2. Korraldame eriala praktika peamiselt Oppeainepdhiste praktikabaaside kaudu ning
vdimaldame sobivatel erialadel praktikat sooritada ka interdistsiplinaarsete meeskondadena.

1.2.3. Osaleme koostd0s erialaliitude ja Kutsekojaga spetsialiseerumisega seotud kutsestandardite
koostamisel (sh Opetaja kutsestandard) ning 1dhtume standarditest dppe arendamisel.



1.3. Rahvusvahelistumine

1.3.1. Arendame partneriilikoolidega sidustatult dpet, et saavutada olukord, kus jark-jargult tekib
lisaks eestikeelsele dppimisvdimalusel ka inglise keeles dppimise vdimalus.

1.3.2. Tootame vilja ingliskeelsed moodulid psiihholoogia Odppesuunal ning integreerime
biokeemia, geneetika, matemaatilise modelleerimise, psithhofarmakoloogia ja psiihholoogia
kompetentsid.

1.3.3. Koost6ds tihiskonnateaduste instituudiga todtame vélja ingliskeelse iihisdppekava
loodusressursside jitkusuutliku majandamise suunal integreerides omavahel geokeemiliste
aineringete loodusteaduslikud alused, rahvusvahelise diguse, keskkonnakorralduse ja -majandamise,
strateegilise planeerimise kompetentsid.

1.3.4. Korraldame valdkonnasisest iilidpilaste dpirdnnet dppimiseks voi praktikaks mitmes Euroopa
riigi kdrgkoolis, ettevottes, uurimis- voi praktikakeskuses voi viimasega sarnases organisatsioonis.
1.3.5. Rakendame koostddlepingud erinevate vilisiilikoolidega, mis annaks vdimaluse soovi korral
oppida kuni kaks semestrit vahetusiilidpilasena mones partneriilikoolis.

2. Pohieesmiirgid ja suunad teadustegevuses

LTI teadustegevus toimub suundades, mille peamisteks teaduslikeks eesmarkideks on:

2.1. selgitame vélja ajalised muutused tormide sageduses kasutades 6koloogilisi, sedimentoloogilisi
ja geomorfoloogilisi andmeid ning hindame nende muutuste mdju randade evolutsioonile,
taimkattele ja maakasutusele Eestis viimaste aastatuhandete jooksul;

2.2. mairatleme erimastaapsete looduslike ja antropogeensete protsesside ajalis-ruumilist moju
veekeskkonnaga seotud dkostiisteemide (sood, jirved, joed, rannikud ning nende valglad) talitlusele
ja arengule multiskalaarsel tasandil ning todtame vilja nende Okosiisteemide sdilitamise ja
taastamise teaduslikke printsiipe;

2.3. arendame vilja voimekuse jogede valgalapdhiste Okosiisteemide ja jérvedkosiisteemide
okohiidroloogiliste toimimismehhanismide modelleerimiseks;

2.4, arendame paleodkoloogilisi, maastikudkoloogilisi, telmatoloogilisi ja rannageoloogilisi
uurimismeetodeid;

2.5. loome linna Okosiisteemide jitkusuutlikumaks majandamiseks integreeritud sotsiaal-
okoloogilise (social-ecological) kontseptsiooni, mis kaasab iihiskonna erinevad huvigrupid ja linna
okostisteemiteenused,

2.6. arendame okostlisteemiteenuste kontseptsioonil ~ pdhinevaid interdistsiplinaarseid
uurimismeetodeid ja tootame vélja jatkusuutliku arengut toetavaid kommunikatsiooni- ja
hariduspraktikaid;

2.7. arendame stohhastiliste protsesside teooriat ja selle interdistsiplinaarsete rakenduste alusbaasi;

2.8. loome matemaatilise alusbaasi erinevates materjalides toimuvate juhuslike protsesside
modelleerimiseks, diinaamika kirjeldamiseks ja kasutame seda eksperimentide tulemuste
analiitisiks;

2.9. to6tame vidlja multifraktaalanaliiiisil tugineva meetodi korgetemperatuurse plasma poolt
kahjustatud metallisulami kahjustuste analiilisiks ning uurime tuleviku fusiooniseadmete
plasmakambri jaoks moeldud materjalide kiditumist korgetemperatuurse plasma ja ioonide voo
mdojul;

2.10. arendame meetodeid keskkonnamdjude ning -seisundite hindamiseks ennustamaks
keskkondade muutlikkust ajas;

2.11. toodtame vilja taimsete biomasside vadristamiseks sobilikke efektiivseid meetodeid;

2.12. arendame instrumentaalseid ja bioanaliiiitilisi meetodeid ning rakendame neid looduslike,
sealhulgas neuropsiihholoogiliste, protsesside seaduspérasuste selgitamiseks molekulaarsel tasandil;
2.13. analiiiisime madalmolekulaarsete inhibiitorite efektiivsust amiiloid beeta-peptiidi toksilisusele
Alzheimeri tove profiilaktikas. Evalveerime varajase Parkinsoni tdve geenivariatsioone ning
seostame bioinformaatilise analiiiisi tulemused kliiniliste metaandmetega;



2.14. tootame vilja erineva ajukahjustuse vormidega inimeste psiiithilise seisundi ja motoorsete
funktsioonide diagnostilisi meetodeid ja nende rakendamisprotseduure;

2.15. uurime koolilaste arengu kognitiivseid mehhanisme ja tootame vélja diagnostilised meetodid
kognitiivse arengu hindamiseks;

2.16. uurime kuulmishallutsinatsioonide kognitiivseid mehhanisme  ja kirjeldame
kuulmishallutsinatsioonide aluseks olevaid neuronaalseid ja kognitiivseid protsesse;

2.17. koostame uuringute baasil agressiivsuse neuronaalsete ja psiihholoogiliste tegurite
diagnostilised meetodid ja nende rakendamisprotseduurid;

2.18. uurime ning arendame looduse positiivseid restoratiivseid mojusid ja litkumist edendavaid
vOimalusi inimese heaolu parandamiseks;

2.19. tootame vilja sihtgrupispetsiifilisi loovteraapia sekkumismetoodikaid ja hindame nende moju
heaolule ja tervislikule seisundile, eestindame loovteraapia hindamismeetodeid;

2.20. arendame kaasaegseid, loodus- ja inimkeskkonna seaduspérasid ja néhtusi integreerivalt
haaravaid, tervikliku maailmapildi kujunemist ning kriitilist motlemist toetavaid ja iildpadevusi
kujundavaid dpetamis- ja dppimismeetodeid.

3. Tidiendusoppe pohimdtted ja eesmirgid

Taiendusdppeks on kaardistatud instituudi akadeemiliste td0tajate ja  potentsiaalsete
koostooekspertide vorgustik, on kehtestatud iihtsed pdhimotted tdiendusdppe tasustamiseks ning
koost60s avatud iilikooliga on instituut tunnustatud koolitaja oma teemavaldkondades.

Vajalikud on uvuringuid kliendivajaduste vilja selgitamiseks, luua sihtrithmade andmebaasid ja leida
tdiendusdppe aktiivse miiligi turunduskanalid sihtgrupist ldhtuvalt. Laiendatakse teemavaldkonniti
tdiendusdppe valdkonda toetudes olemasolevatele Oppekavadele ja uute Oppekavade
viljatootamisele. Kvaliteetse tdiendusdppe pakkumise kaudu aitame kaasa erialal toGtavate
spetsialistide jirjepidevat enesetdiendamist ning pakume paindlikke dppimisvdimalusi elukestvaks
dppeks. Ope toetub tinapievasele teadusele ja praktikale ning toetab dppija vajadusi tooturul.

Taiendusdppe eesmérgid:

3.1. tagame instituudi tdiendusoppe pideva kvaliteedi arendamise, vottes arvesse osalenute rahulolu
analiitisi tulemusi;

3.2. todtame koost60s haridusteaduste instituudiga vélja haridusinnovaatilisi dppemeetodeid nii
formaal-kui mitteformaalhariduse ldbiviimiseks;

3.3. rakendame traditsioonilise = Oppe parimad vOdimalused IT-lahendusi {ihendavate
Ooppemeetoditega nii tildhariduskoolidele kui ka avalikkusele 16imides loodusteadused, tehnoloogia-
ja toddpetuse;

3.4. reageerime paindlikult iihiskonna ootustele ja vajadustele ldhtudes akadeemiliste suundade
teemavaldkondadest uute tdiiendusdppeprogrammide viljatodtamisel, arendame paindlikke ja dppija
vajadusi arvestavaid dppimisvdimalusi;

3.5. osaleme elukestva Oppe arendusprojektides, mis on suunatud tdiendusdppe siisteemsele
arendamisele ja koolituspakkumuste suurendamisele;

3.6. kujuneme keskseks liikumisalase ja tervise ning t60vdime hooldamisele suunatud koolituste
pakkujaks;

3.7. arendame kunstiteraapiate tdiendusOpet koos tasemedppega, integreerime loovuse
terviseteadusesse ning lahtume salutogeensest tervisekésitlusest.

4. Pohieesmiirgid arendustegevuses
Rakenduslikke wuuringuid tehakse oma kompetentsi piires valdkondades, mis toetavad
teadustegevuse pohisuundade realiseerumist ja aitavad kaasa faktilise andmestiku kogumisele.



Rakenduslikud uuringud on eeskatt seotud:

4.1. loodusvarade kasutamisega, keskkonnaseisundit ja looduskaitset hdlmavate temaatikatega ning
ekspertiisidega;

4.2. maavarade kaevandamisega seotud keskkonnaprobleemidega ja vilisdhu saastatusega (eeskétt
Kirde-Eestis);

4.3. veekeskkonna ja selle kaitse ning majandamisega, sh valglate majandamine ja kaitse ning
kommunikatsioonipraktikad;

4.4. soode kasvuhoonegaaside emissioonidega ning loodusliku seisundi taastamisega;

4.5. tervist ja heaolu toetava ning sééstva arengu pohimdtteid jargiva linnaruumiga;

4.6. sobivate meetodite viljatootamisega looduslikust toormest todndusliku vairtusega
biomolekulide eraldamiseks ja vadristamiseks;

4.7. nutirakendustel pShinevate tervise- ja keskkonnateenuste arendamisega;

4.8. tervisetehnoloogiate arendusprojektidega:

4.9. tirituskorralduste majandustasuvuse hindamisega;

4.10. sportlaste ja liikumisharrastajate sooritusanaliiiisidega;

4.11. kaasaegse spordi- ja lilkumisvaldkonna juhtimise ning majandamise organisatsiooni vormide
uurimise ja arendamisega;

4.12. opilaste sotsiaalse, motivatsioonilise ja kognitiivse arengu psithhodiagnostilise hindamisega.

5. Institutsionaalse arengu eesmirgid

5.1. Oppekavade arendamiseks pakume koostdds personaliosakonna ja haridusteaduste instituudiga
oppejoududele tdienduskoolitusi ning dppekavade pohidppejoududele grupikoolitusi ja ndustamist.
5.2. Arendame teadusprojektide taotlemist ja edukat I&biviimist toetavat administratiivset
vdimekust.

5.3. Jiatkame erialaseid teadusseminare varasemalt véljakujunenud tooriihmades. Kéivitame
iileinstituudiliste teadusseminaride seeria.

5.4. Vdimaldame todtajatele rahvusvahelistumise eesmargil lihi- ja pikaajalist mobiilsust
kasutades selleks erinevate fondide ja koostodlepingute vdimalusi.

5.5. Kavandame ja arendame tdokeskkonda toetades todtajate omavahelise suhtlemise voimalust
ning vdimaldame erialalise ning iildpadevuste alase kompetentsuse tdstmist.

5.6. Optimeerime tugitegevusi, et akadeemilised tdotajad saaks keskenduda Oppe, teadus- ja
arendustegevusele.

5.7. Aktsepteerime paindlikke tootamise vorme (kaugtdd, paindlik tddaeg) tingimusel, et see ei
halvenda t606 kvaliteeti ega mojuta teiste seotud todtajate tegevust.

5.8. Toetame tOOtajate motivatsiooni ja voOimalusi tervislikuks litkumiseks ning {ihistes
litkkumistegevustes osalemiseks.

5.9. Rakendame Opi- ja tookeskkonnas jatkusuutiku eluviisi pdhimdtted, osaleme Euroopa
Pealinnade Ulikoolide Assotsiatsiooni algatuses Roheline Akadeemiline Jalajilg.

6. Taristu arendamise kava

6.1. Arendame geokeemilise aineringe ning Okohiidroloogiliste  laboratoorsete  ning
kameraaluuringute lédbiviimiseks vajalikku riist- ja tarkvarabaasi.

6.2. Arendame vilja spetsialiseeritud aparatuurse voimekuse ning analiiiisimeetodite kogumi
toetamaks akadeemiliste suundade peamiste uurimisprobleemide lahendamist kasutades
molekulaarteaduslikku ldhenemist.

6.3. Arendame vélja tehnoloogiaainete taseme- ja tdienduskoolituse lidbiviimiseks tdnapédevase
oppekeskkonna.

6.4. Arendame vilja kognitiivse neuropsiihholoogia alaste uuringute aparatuurset baasi
eksperimentaalpsiihholoogia kursuste ja teadusuuringute 1dbiviimiseks.



Lisa 2. LTI votmenéitajad

Tabel 1. Instituudi votmenditajad ja nende valdkonnad (T- teadus-, arendus- ja loometegevus ja
moju lihiskonnas; O-0ppetegevus; M- muud iiksuse organisatsiooniarendusega seotud eesmirgid)

Interdistsiplinaarsus 2015 2020

(T) Véhemalt 2 erineva eriala esindaja iihisautorlusega publikatsioonide arv 37 Kasvab
Rahvusvahelistumine

(T) Vilisiilikooli vdi —teadusasutuse tdotajatega iihiselt avaldatud - Kasvab
publikatsioonide arv

(T) Rahvusvaheliste teadusprojektide rahastuse osakaal TAL tuludest 5,73 Ei vihene
Noudlikkus ja jatkusuutlikkus

(T) Kaitstud doktoritéode arv 3 Kasvab
(T) Korgetasemelised teaduspublikatsioonid akadeemilise to6taja kohta 0,96 Kasvab
(O) Lopetanute osakaal sisseastunutest 37,79  |Kasvab
(0) Ulidpilaste rahulolu dppetdd kvaliteedi ja dppetdd korraldusega (5 palli 4,61 Ei vihene
siisteemis)

(M) Tootajate rahulolu juhtimise ja tootingimustega (7 palli siisteemis) 4,74 Kasvab
Muud niitajad

(O) Tiiendusdppes osalenud dppijate arv 4151 Ei vihene
(T) Doktorikraadi vai sellele vastava kvalifikatsiooniga akadeemiliste tootajate 44,23  |[Kasvab
osakaal

(M) Akadeemiliste tootajate keskmine pdhipalk 1213,9 |Kasvab

*Indikaatori mootmine ei olnud voimalik ETIS arenduse voimaluste tottu, kavandatakse moota

baastasemena jiargneval dppeaastal.




Lisa 3. Taristu arendamise kava spetsifitseeritud nimistu

e Viikesesiiviseline alus madalates veekogudes lébiviidavate vilitdoode efektiivsuse ja kvaliteedi
tostmiseks koostdos teiste Eesti iilikoolidega.

e Tiiendatakse taimekasvu eksperimentide libiviimist vdimaldavat laborikompleksi TLU Astra
hoone katusele ehitatava kasvuhoone néol.

e 3 sukeldumisvarustuse komplekti allveetodde voimekuse suurendamiseks.

e Soectatakse Okohiidroloogiliste modelleerimiste tarkvara ArcGIS keskkonnaga {ihildatav
Modflow paketid (Arc Hydro Groundwater Tools: Groundwater Analyst; Subsuface Analyst;
Modflow Analyst; Hydros 3d Standard) pohja ja pinnasevee liikumise analiilisiks ja
visualiseerimiseks.

e Setete mineraalainete terasuuruste modtmist vdimaldav Laser Diffraction Particle Size Analyzer.
e Spektromeeter tahkete materjalide analiilisimiseks (setted, muld), mida saab kasutada
minimaalse proovi ettevalmistusega - nt FOSS NIR System 5000.

e Handheld XRF Analyzer.

e Ergonoomiline kuni 200x suurendusega stereomikroskoop, kaameraga, tarkvaraga.

e Fotoslinteesi ja gaasivahetuse statsionaarne véliseire siisteem: logerid (nt SQ1021, Grant, UK vdi
EMS50) ning sensorid: - PPFD (photosynthetic photon flux density, 400700 nm); - taimede
pinnatemp. (microthermistors, 0.3 mm; vdi decagon sensorid) - valgusintensiivsuse sensorid (nt
Intersil ISL29028A) - CO2 sensorid (nt Vaisala GMP343).

e Miinustemperatuure voimaldav kasvukamber.

Laserldikepink.

Metallifreespink LUNA MDM 250.

Rihthéovel LUNA BPT 3105.

3D printer.

Sjobergsi tisleripingid.

Kasifrees koos toolauaga.

EEG modotmisaparaat Active Two koos tarkvaraga (LabView).

Audio- ja videostiimulite genereerimise ja eksponeerimise aparatuur (ViSaGe MKII Stimulus
Generator, AudioFile Stimulus Processor, MRConfon , Display++LCD Monitor).

e Proovide automaatsisestaja HPLC-TOF siisteemile.

Laboratoorne mikrolaineahi bioloogiliste proovide mineraliseerumiseks.

Brookfieldi reomeeter.

Sekveneerimise siisteemid Ion 58S ja/voi Miniseq ja andmehoidla.

Toovoime ja litkumistehnika labori videoanaliiiisitarkvara ja diinamomeetrite ajakohastamine.




Lisa 4. LTI strateegilised partnerid

Partneri nimi

Kontaktisik
instituudis

Koostoovaldkond/suund

Eesti-sisene partner

Keskkonna-
ministeerium

Ruth Shimmo

2014. aastal allkirjastatud leppe eesmérgiks on
alusteaduste tulemuste rakendamine kohalike kiisimuste
lahendamisel ning tihistest vajadustest tulenevate teadus-
arendustegevuste ja Oppetdd arendamise planeerimine.
Toimib regulaarne infovahetus, kus iilikooli saab
vOimaluse tutvustada oma t66 tulemusi ning ministeerium
teavitab riigi jaoks lahendamist vajavatest kiisimustest ja
soovitatavatest uurimisteemadest. Ministeerium ja selle
allasutused on iilidpilaste praktika baasiks.

Kultuuri-
ministeerium

Kristjan Port

Spordiorganisatsiooni arendamise alane koost66. EL
eesistuyja  perioodil spordi ja  liikumisharrastuse
ekspertgrupi t60s osalemine.

Tallinna
Linnavalitsus

Liisa Puusepp
(peamine
kontaktisik
TLU-s on
avatud
akadeemia)

Tallinna Linnavalitsusega koostddleppe eesméirgiks on
koosto0  teadus- ja  arendustegevuses  (linnale
huvipakkuvad alus- ja rakendusuuringud, osalemine
arengukavade koostamisel, andmete kogumine,
siistematiseerimine  ja analiiiis); Oppetegevuses
(tliopilaste praktika, oppekavade arendamine,
linnaametnike tdienduskoolitus, 16putddde kavandamine,
koostod  Opilasakadeemiaga ja  elukestva  dppe
kavandamine) ja  avalikes huvides (avalikkuse
teavitamine, teise poole kaasamine enda avalikele
iiritustele). Tallinna Linnavalitsuse {iiheks oluliseks
eesmirgiks on saada ,,Roheliseks linnaks* ning Tallinna
ilikool osaleb Tallinna tervisekoalitsiooni  t00s,
linnavolikogu innovatsioonikomisjonis ja ndustab linna
toenduspohiste rakendusmeetmete osas.

Tervise Arengu
Instituut

Sirje Vaask

Tervise Arengu Instituudiga koostodleping on
sOlmimisel. Koostodsuunad on: teaduskoostdd, sh iihiste
teadusmeeskondade moodustamine ja/voi
teadusprojektide elluviimine; koostdd tervisekditumise
uuringute 1abiviimisel, Tervise Arengu Instituudi kogutud
andmete kasutamine teadus- ja Oppetdoks; riigisektori
poolt tdstatatud teemadel Oppekavade arendamine,
teadus- arendustegevuse kavandamine ning juhendatavate
toode suunamine; toenduspdhiste meetmete
viljatootamisel ja rakendamisel osalemine; {ihiselt
ithiskondliku hoiaku kujundamine terve ja jatkusuutliku
eluviisi eesmargil.

Liikumistervise
innovatsiooni
klaster

Kristjan Port

Liikumistervise innovatsiooni klaster SportEST  on
valdkonnaiilene organisatsioon, mis on enda alla
koondanud partnereid erinevatest valdkondadest, kes on
otseselt vdi kaudselt seotud inimese elujou ja
elukeskkonna rikkuse kasvatamisega ldbi liikumistervise.
Klaster iihendab liikmeid ja vilised koostdodpartnerid, kes
pakuvad tooteid ja teenuseid ja/vdi viivad ldbi tegevusi,
mis on otseselt vdi kaudselt seotud inimeste elujou ja
elukeskkonna rikkuse kasvatamisega 14bi litkumistervise
ja sellega seotud valdkondade (tervishoid, sh
biotehnoloogia meditsiinis, IKT ja e-tervis, sport, turism




jm) innovaatilise tegevuse soodustamise ja arendamise.
Klaster =~ koondab partnereid ja tegutseb jargmistes
valdkondades: meditsiiniteenused, biotehnoloogia, e-

tervis ning valdkonna infotehnoloogia ja
kommunikatsioon. Tervikliku vidirtusahela toimimiseks
on  kaasatud  tugivaldkonnad -  tugiteenuste,

seadmete/tarvikute pakkujad, haridus-, teadus- ja
arendusasutused, TAKid ja kompetentsikeskused,
kohalikud omavalitused ja riigiasutused ning valdkonna
kdik erialaliidud ja katusorganisatsioonid.

Terviseklaster
(Connected
Health)

Sirje Vaask
(peamine
kontaktisik
TLU-s on
avatud
akadeemia)

Leping Tallinna Ulikooliga on sdlmitud augustis 2015 ja
sellega osaleb TLU assotsieerunud liikmena klastri
tegevuses, mille eesmargiks on suurendada
tervisetehnoloogia valdkondades tegutsevate ettevotete
kédivet, ettevOtete arvu ja sektoris tdOtavate inimeste
lisandvééartust. Selleks on kavandatud arendada ja luua
uusi  kontakte; arendada  olemasolevat  tervise
infrastruktuuri, et tagada selle parem toimimine nii
katsebaasina kui miiligibaasina ning arendada vélja
sobivate oskustega tootajaid, kes suudavad nii algatada,
ellu viia kui ka miiiia uusi lahendusi. Ulikoolide roll on
arenduskoostdd klastri partneritega, sh tagada kvaliteetne
toojoud valdkonnas (loodusteaduse taustaga drijuhte ja
ettevotlikke inimesi on vihe), rikastada dppeprogramme
koost6ds klastri partneritega ning rakendada oppes
praktilised teemad, praktikakohad ning vdimaldada
seeldbi ka erialased tookohad tudengitele.

Rahvusvaheline partner

COPERNICUS Mihkel Kangur | Séddstvat arengut toetava korghariduse alane koostdo,

Alliance oppejoudude professionaalse arengu toetamine sddstva
arengu hariduse integreerimiseks dppetdosse.

Kyoto Ulikool Shinya Sugita Taimkate-kliima interaktsioonid, taimkatte
rekonstrueerimine ja modelleerimine. Teadlaste ja
iiliopilaste vahetus. Sdlmitud koostddlepe Okoloogia
Instituudiga 2015.

Bergeni Ulikool Kristiina Kognitiivse neuropsiithholoogia alane koost6o

Kompus uuringuprojektides, kditumis- ja neuroteaduste valdkonna
kursuste viljatddtamine.

USA Rahvuslik Ruth Shimmo Bioanaliiiitiliste meetodite arendamine ja rakendamine

Terviseinstituut neurofarmakoloogias.




Lisa 5. Tallinna Ulikooli arengueesmiirkide tiitmise vastutus

Tabel 1. Instituudi alaecesmérgid, meetmed, nende eest vastutavad ja kaasatud akadeemilised suunad
ning iiksused ja meetme valdkond (T- teadus-, arendus- ja loometegevus ja mdju tihiskonnas; O-
Oppetegevus; M- muud iiksuse organisatsiooniarendusega seotud eesmérgid)

Alaecesmargid Vastutav | Kaasatud | Kaasatud | Meet-
akadee- akadee- iiksused' | me
miline miline vald-
suund' suund' kond

1.1.1. Inimese heaolu ja seda soodustavate kiitumisviiside

toetamine

a. Koostd0s partneritega todtame vélja tdenduspohiseid ja | LTS LJA,PTK | UTL HK, |T

kohalike oludega arvestavaid eluviisi- ja DTI

keskkonnakorralduslikke soovitusi ning kavandame nende

rakendamiseks sihtriihmapdhiseid sekkumisi ja

poliitikasoovitusi.

b. Arendame vaimse tervise, ealiste isedrasuste, riski- ja PKT LJA DTL UTI | T

kaitsetegurite kompetentsi toetades loodusteaduslikel ja

innovaatilistel meetoditel pShinevaid tervise-, neuro- ja

kaitumisteaduste uuringuid. Loome uued mudelid patoloogiate

ennetamiseks.

c. Uurime ja arendame uuenduslikke tervise- ja LJA LTS BFM, T

keskkonnakommunikatsiooni meetmeid, et teavet paremini DTI

sihtrithmadeni viia.

1.1.2. Sotsiaalse voimekuse toetamine

a. Loome toimetulekustrateegiaid arendamaks vdimet PTK LTS UTLHK | T

muutustega kohaneda ning tervise edendamise héid praktikaid

riskirithmadele ja kogukondadele, et pikeneks inimese aktiivselt

ja tervena elatud eluiga. UTI, HK

b. Tootame todandjatele vilja tootajate terviseteadlikku ja | LTS PTK T

jatkusuutlikku kéitumist toetavaid metoodikaid ning

tookeskkonna disainilahendusi, samuti viise, kuidas aidata

haavatavatel rithmadel t66turul toime tulla. UTL HTI,

c. Tanapéevastame tervise-, sotsiaal- ja PKT LTS HK, T

rehabilitatsiooniteenuste tilesehitust, et neid tervishoiu, haridus- BFM,

ja sotsiaalsiisteemi integreerida. DTI

1.1.3. Jéitkusuutlikust arengust lihtuva motteviisi

kujundamine

a. Arendame vahendeid, metoodikaid ja tehnoloogiaid, mis | LJA LTO HTIL, DTI, | T

vdimaldavad koguda loodusteaduslikku informatsiooni, UTI

analiitisida loodusteaduslikke komplekssiisteeme ja muuta need

ithiskonnale paremini kéttesaadavaks ning edendada

vadrtuspdhist keskkonnaharidust.

b. To6tame koostdos partneritega vélja pikaajalised teadus- | LJA HTL DTL | T

ja arendusprogrammid keskkonnasééstliku materjaliteaduse RK

arendamiseks, keskkonnaressursside ja dkosiisteemide teenuste

jétkusuutlikuks kasutamiseks.

C. Uuendame fiiiisika, keemia jt loodusteaduslike ainete LTO HTL UTI, | O

didaktikat lahtuvalt haridusuuenduslikest paradigmadest ning BFM,

rakendades infokommunikatsioonitehnoloogia oskusteavet. DTI

d. Integreerime tervise, litkkumise ja sdéstva arengu

dpetajahariduse dppekavadesse, todtame vilja sihtrithma LTO LTS, PTK | HTI ¢}

kaasamise ja praktiliste eluoskuste dpetamise meetodeid ja




vahendeid, tagame iilikooli kdigis dppesuundades ja tasemetel
jétkusuutliku arengu hariduse.

1.1.4. Terve ja saiistva eluviisi kujundamine iilikoolis

a. Toetame terve eluviisi harjumuste kujunemist iilikooli LJA
litkkmeskonnas ja jargime rohelise iilikooli pdhimdtteid.

b. Maiiratleme iilikooli positsiooni roheliste tilikoolide LJA
rahvusvahelises vOrgustikus ning kavandame tegevusi, mis

vahendavad ja rakendavad parimaid praktikaid.

c. Rakendame iilikooli jatkusuutlikkuse strateegia LJA

véljatootamisel ning oma arengu monitoorimisel LiFE-indeksi
metoodikat.

LTS, PTK

HK: PO
DTI,

TUHI, M
UTI

BFM, M
HTI, HK

Tabel 2. Loodus-ja terviseteaduse instituudi akadeemiliste suundade kaasatus teiste akadeemiliste

iiksuste eestvedamisel toimuvate tegevuste elluviimisele ja meetme valdkond (T- teadus-, arendus-

ja loometegevus ja mdju ithiskonnas; O-dppetegevus; M- muud iiksuse organisatsiooniarendusega

seotud eesmaérgid)

Alaecesmargid

Vastutav
instituut '

Kaasatud
suunad
instituudist'

Meetme
valdkond

1.1.1. Muutunud dpikiisituse sisu kujundamine

a. Motestame muutuva Opikésituse teooriaid, pdhimdotteid ning
toimivaid meetodeid, sh pedagoogilisi suundumusi formaalses ja
mitteformaalses dppes (noorsootdds, t06s vanemaealistega jms)
ning té6tame vélja muutunud dpikésituse hindamiskriteeriumid.

b. Tootame vilja individuaalseid erisusi (erivajadused,
kultuurilised erisused, vanus jms) arvestavaid vahendeid ja
metoodikaid, mis arendavad tuleviku votmepadevuste
Opetamist/Oppimist ja hindavad dpitulemusi.

HTI

HTI

LTO

LTO, PKT

(@]

(@]

1.1.2. Muutunud opikiisituse tutvustamine ja levitamine

Uurime tihiskonna vajadusi ja voimalusi eri sihtriihmi joustada ning
uurimistulemuste alusel kujundame haridusasutuse juhtimisalase
taseme- ja tdiendusoppe kompetentsi, loome ja rakendame tuleviku
haridusjuhtide professionaalse arengu programme.

HTI

PKT,LTO

(@]

1.1.3. Tugisiisteemi kujundamine muutunud opikiisituse
rakendumiseks

Uurime ja loome uusi mudeleid, mis toetavad igas vanuses inimeste
elukestvat opet, pakuvad tookohapdhist dpet ning kindlustavad
opiedukuse, et tagada vordsed vdimalused formaalseks,
mitteformaalseks ja informaalseks dppeks.

HTI

PKT,LTO

(@]

1.1.4. Muutunud dpikisituse juurutamine iilikoolioppesse
Ldimime iilikooli dppekavadesse jatkusuutlikkuse pohimdtted.

HTI

LJA

(@]

1.5.1. Uhiskonnakisitluste ja -suundumuste métestamine
a. Arendame vilja uued tihiskonna arengut mdtestavad
interdistsiplinaarsed ja probleemikesksed uurimissuunad, mis
kombineerivad riigi- ja digusteaduse, sotsioloogia, demograafia,
strateegilise kavandamise ja tulevikuuuringud ning sotsiaalt6
kompetentsi.

b. Arendame vélja iihiskondlike protsesside kompleksse
seiremetoodika, hindamaks regulaarselt Eesti tihiskonna arengut
Euroopa arengu ja iileilmastumise kontekstis.

C. Arendame sotsiaal-, digus- ja riigiteaduste eestikeelset

UTI

PKT

LJA

PKT

.M




terminoloogiat ning rakendame seda eestikeelses teaduses
ja selle populariseerimisel.

1.5.2. Toetus institutsioonide, valitsemise ja 6igusnormide
uuenemisele

Motestame {ile riigipiiride ulatuva, sh lex mercatoria ja
rahvusvahelise diguse arengut ja tulevikuperspektiive ning
arendame vilja metoodika, mis mdtestab ELi diguse sidususe
kiisimusi Eesti digussiisteemis, et tootada vilja Eestile kui
véikeriigile sobivaid lahendusi.

UTI

PKT, LTS

.M

1.5.3. Kogukondade ja organisatsioonide innovatsiooni
edendamine

a. Motestame kohalike kogukondade ja riigi vahelist suhet
jatkusuutliku iithiskonna ja virtuaalsete toimimisviiside kontekstis,
et toetada uute kollektiivse tegevuse vormide kujunemist ja todtada
vélja lahendusi, kuidas suurendada kogukondade sidusust ja
vastutust.

b. Arendame toduuringute valdkonda iihendades
sotsiaalteaduste valdkondade kompetentsid ning juhtimise ja
toosuhete valdkonna ained ja uurimiskiisimused.

UTI

LTS, LJA

PKT, LTS

1.5.4. Indiviidi heaolu ja diguste kisitluste motestamine ja
arendamine

Motestame heaoluiihiskonna arengumudelite muutusi ja todtame
vélja uusi viise, kuidas tagada indiviidide toimetulek ja heaolu.

UTI

PKT, LTS

.M

Kasutatud lithendid:

LTO- loodusainete ja tehnoloogia &petajakoolitus,
LJA- loodusteadused ja jatkusuutlik areng,

PKT- psiihholoogia ja kditumisteadused,

LTS- liikumine, tervise- ja sporditeadused,

HTI — haridusteaduste instituut,

BFM - Balti filmi-, meedia-, kunstide ja kommunikatsiooni instituut,
TUHI — humanitaarteaduste instituut,

UTI - iihiskonnateaduste instituut,

DTI - digitehnoloogiate instituut,

HK- Haapsalu Kolledz,

PO-personaliosakond.




