Tallinna iilikooli uuringu ,,Eesti elanike vaimne tervis ja heaolu‘‘ 2020. - 2021. aastal
léibi viidud nelja andmekogumise laine lithikokkuvote

Tallinna iilikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi teadlaste poolt viidi 2020ndal ja 2021.
aastal 14bi neli andmekogumise lainet (edaspidi: laine) uurimaks Eesti elanike vaimse tervise
ja heaolu erinevaid tahke COVID-19 pandeemia ajal. Andmekogumise lained viidi ldbi
vahemikus 20.04-11.05.2020 (esimene laine), 10.06-29.06.2020 (teine laine), 09.11-
06.12.2020 (kolmas laine) ja 27.04-23.05.2021 (neljas laine). Raportis tutvustatakse
moningaid tulemusi nende inimeste vastustest, kes osalesid kdigis neljas laines
(longituuduuring). Uhelegi kiisimusele vastamine polnud kohustuslik. Uuringut rahastas
Tallinna iilikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi uuringufond.

Longituuduuringu I laines osales 530, II laines 288 ning III laines 202 inimest. Kdiges neljas
laines osales kokku 166 tidiskasvanut (14 meest, 152 naist) keskmise vanusega 45 aastat
(noorim vastanu oli 18-aastane, vanim 79-aastane). 165 vastanu emakeel oli eesti keel, iihe
puhul muu voorkeel. Vastanutest 78% olid korgharidusega. Abielus olid vastanutest 44%,
vallalised 18%, vabaabielus 24%, tsiviilpartnerluses 4%, lahutatud 6% ja lesed 4%. Lapsed
olid 65% vastanutest (1-5 last).

Uuringu valim pole representatiivne kogu eesti elanikkonna suhtes. Vastanute elukoht oli
49% Tallinn, 13% Harjumaa, 14% Tartu ja Tartumaal ning iilejdéinud juhtudel mujal Eestis. 1
laine ajal 135 vastanut tootas, 17 oppis, 14 olid vanaduspensionérid, 7 toovoimetus-
pensionirid ja 4 to6tud (valida sai selle kiisimuse puhul mitu valikuvarianti).

Uuringu tulemused

Vihemalt korra oli kroonviiruse testi teinud I laines 7%, II laines 14%, 111 laines 44% ja IV
laines 69% vastanutest. Kolmandas laines oli iiks vastanu andnud positiivse proovi, I'V laines
toid vilja 11 (7%) vastanut, et nende viimase kroonviiruse testi proov oli olnud positiivne
ning 20 vastanut (12%), et oli alates pandeemia algusest andnud positiivse proovi
kroonviiruse testile.

I ja II laines vastasid ainult moned uuritavad (vastavalt 2 ja 1 inimest), et keegi nende
pereliige vai tuttav on haigestunud kroonviirusesse. III laines tdid 38% vastanutest vilja, et
nende pereliige, tuttav voi tddkaaslane on olnud ning 20% et on kiisitluse toimumise ajal
haigestunud kroonviirusesse. IV laines tdid 83% vastanutest vilja, et nende pereliige, tuttav
vOi tookaaslane on olnud ning 12% et on kiisitluse toimumise ajal haigestunud
kroonviirusesse. IV laines t61 15% (24) vastanutest vilja, et mOni nende lihedane voi tuttav
on kroonviirusesse nakatumise tagajérjel surnud.

I laines 46% vastanutest hindab uude kroonviirusesse haigestumise tdendosust pigem
viheseks ja 26% peab oma haigestumist pigem tdenéoliseks, II laines on need proportsioonid
vastavalt 69% ja 11%, Il laines vastavalt 31% ja 40% ning IV laines vastavalt 57% ja 19%.



III laines kiisisime, kui COVID-19 vastane vaktsiin oleks kéttesaadav, siis kas Te
vaktsineeriksite ennast - pigem kindlasti voi kindlasti vaktsineeriks 60% vastanutest, pigem
voi kindlasti mitte 25% vastanutest ning 15% vastasid ,,ei oska 6elda®. IV laines kiisisime,
kas olete COVID-19 vastu vaktsineeritud - 24% vastas, et on saanud koik ettenzhtud doosid,
31% on saanud iihe doosi ning 45%, et pole vaktsineeritud. Kui vastanu polnud end veel
vaktsineeritud kiisimustiku tditmise hetkeks, siis 67% (53) vastanutest oli see plaanis, 22%
(17 vastanut) ei osanud delda ning 11% (9) ei plaaninud end vaktsineerida.

I laines kasutas avalikus kohas ringi liikudes kaitsevahendeid 34% vastanutest (II laines 29%,
III laines 72%, IV laines 96%), 30% vastanutest kasutas vahetevahel (II laines 32%, III laines
19%, 1V laines 3%) ning 36% vastanutest ei kasutanud kaitsevahendeid (II laines 39%, III
laines 8%, IV laines 1%).

Kroonviiruse tottu viimase kuu aja jooksul (kiisimustiku vastamisele eelneval ajal) avalikus
kohas ringi litkudes on maski kandnud I laines 46% vastanutest, II laines 53% vastanutest, I11
laines 91% vastanutest ning IV laines 99% vastanutest.

Kroonviirusesse haigestumise tdenidosust hinnati kdige kdrgemalt III laines vorreldes teiste
andmekogumise lainetega ning II laines kdige madalamalt vorreldes teiste andmekogumise
lainetega.

Vastanute drevus oma tervise parast oli II laines oluliselt madalam vorreldes teiste
andmekogumise lainetega. III laines oli tajutud stressi midr korgem vorreldes II lainega.

Jargnevalt kdsitleme muutusi moningatele depressiooni ja drevushéirele viitavates
siimptomites. Normist rohkem tidhendab siinkohal seda, et vastanul esines kiisimustikule
vastamise hetkest eelneva kuu jooksul samas suurusjdrgus siimptomeid nagu enamusel
depressiooni voi drevushdire all kannatavatel inimestel.

I laines esines normist rohkem depressioonile viitavaid siimptomeid 21%-1 vastanutest (I
laines 23%, III laines 27% ja IV laines 33%); oluliselt erinesid I ja IV ning II ja IV laine
tulemused. Normist rohkem drevusele viitavaid siimptomeid esines I laines 19%, II laines
17%, kolmandas laines 27% ning IV laines 23% vastanutest; oluliselt erinesid II ja III laine
tulemused. Normist rohkem paanikahdirele viitavaid siimptomeid esines I laines 7%, II laines
5%, I laines 3,5% ning 1V laines 4%-1 vastanutest. Normist rohkem kurnatust ilmnes I
laines 39%, II laines 36% ja III laines 46% vastanutest ja [V laine 51%; oluliselt erinesid 11 ja
IV laine tulemused. Normist rohkem uneprobleemidele viitavaid siimptomeid esines I laines
27%, 11 laines 28% ja III ning IV laines 33% vastanutest.

Korgenenud riskiga alkoholi tarvitamist esines I laines 31%, II laines 31%, III laines 25% ja
IV laines 28% vastanutest. Korgenenud riski all peetakse silmas alkoholi tarvitamist enamikel
paevadel niddalas naistel iile 3 alkoholiiihiku (1 iihik on 10g puhast alkoholi) tarvitamist
péevas (iile 9 tihiku néadalas) ning meestel iile 5 alkoholiiihiku tarvitamist paevas (iile 17
tthiku néddalas). Alkoholi mittetarvitajaid oli I laines 28%, II laines 24%, III laines 25% ja IV
laines 36% vastanutest.



IT - IV laines kiisiti kas kiisimustiku tditja on viimase 3 kuu jooksul otsinud abi eriolukorra
ajal ja jargselt avaldunud vaimse tervise probleemidega paremaks toimetulekuks (pidasime
silmas neid vaimse tervise probleeme, mida vastaja otseselt seostab kas uue kroonviiruse
pandeemia voi eriolukorraga). II laines 7% vastanutest vastas ,,jah®, 9% ,.ei aga oleks
pidanud ning 84% ,.ei*, Il laines olid need proportsioonid vastavalt 10%, 8% ning 82%
ning IV laines 10%, 14% ja 86%.

Vabariigi valitsuse juhiste jdrgi kéitusid vastajad oma hinnangul koige viahem II laines
vorreldes iilejddnud lainetega ning I ja IV laines vorreldes III lainega. Vabariigi valitsuse
juhiste asjakohasuse hinnangud on iga jargneva lainega langenud, olles korgeimad I laines
vorreldes iilejddnud lainetega ja Il laines vorreldes IV lainega.

Jareldused

Tulemuste iildistamisel tuleb meeles pidada, et meie valim pole representatiivne Eesti
elanikkonna suhtes - valdav osa vastanutest olid naised, pirit Tallinnast ja/vdi Harjumaalt
ning korgharidusega. Uuringu I laine viidi 1dbi vabariigi valitsuse poolt vilja kuulutatud
eriolukorras, uuringu II laine suve alguses eriolukorra jdrgselt ning uuringu kolmas laine
novembris 2020, mil kroonviirusesse nakatunute arv oli jélle tdusuteel. Uuringu IV laine
toimus aprilli 16pus ning mais 2021, kus nakatunute arv oli languses ent kehtisid nii mitmedki
piirangud.

Kui vorreldes IV laine tulemusi kolme eelmise lainega, siis saab kokkuvdtlikult vilja tuua
jargmist. Vihemalt korra oli kroonviiruse testi kdinud tegemas kaks kolmandikku vastanutest
ja alates pandeemia algusest oli positiivse proovi andnud 12% vastanutest. 83% vastanutest
toi vilja, et moni nende ldhedastest, tuttavatest voi tookaaslastest on olnud kroonviirusesse
haigestunud ning 15% vastanutest, et moni nende ldhedastest, tuttavatest voi tookaaslastest
on kroonviiruse tagajérjel surnud. Peaaegu koik vastanud kasutasid avalikes kohtades kéies
maski. III laines hinnati enda kroonviirusesse nakatumise tdendosust suuremaks vorreldes
teiste lainetega. Enamik vastanutest oli kas juba iihe v6i mdlema doosiga vaktsineeritud, voi
plaanisid seda teha; 17 vastanut ei osanud 6elda kas plaanivad end vaktsineerida ning iiheksa
vastanut ei plaani end vaktsineerida.

Need tulemused viitavad sellele, et vorreldes Il lainega on IV laine ajal veelgi suurenenud
isikliku kogemuse osakaal seoses kroonviirusega (nt inimene ise voi keegi lihedastest ja/voi
tutvusringkonnast on voi on olnud viirusesse nakatunud, voi surnud), mis on ilmselt muutnud
ka inimeste endi kditumist. Maski kasutajate arvu suurenemisel méngib olulist rolli kindlasti
ka vabariigi valitsuse poolt kehtestatud noue teatud olukordades maski kanda nii Il kui IV
laine ajal.

IV laines oli depressiooni tase korgenenud vorreldes I ja II lainega. Samuti oli IV laines
kurnatus korgenenud vorreldes II lainega. Vastanute drevus oma tervise parast oli I, IIT ja IV
laines oluliselt korgem vorreldes II lainega. Inimestel on tousnud kurnatus ja depressiivsus on
samuti hakanud tousma. Voib eeldada, et inimestel jdtkub vaimse tervise probleemide kasv —
iihelt poolt ldhtuvalt teadmatusest tuleviku osas aga teisalt ka konkreetsest hirmust nakatuda



kuna ka isiklike kogemuste hulk seoses kroonviirusega on suurenenud vorreldes eelnevate
lainetega. Olulisel kohal on jitkuvalt ennetustoo ning vaimset tervist toetavate teenuste kiire
kdttesaadavus.

Hinnangud vabariigi valitsuse juhiste asjakohasusele on iga jirgneva lainega langenud olles
korgeimad I laines vorreldes iilejddnud lainetega ning II laines vorreldes IV lainega.
Vabariigi valitsuse juhiste jirgi kéitusid vastajad oma hinnangul koige viahem II laines
vorreldes iilejddnud lainetega ning I ja IV laines vorreldes III lainega. Oluline pole mitte
ainult juhiste kommunikeerimine vaid ka selgitamine, miks juhised on hetkel just sellised ning
mida iga inimene ise saaks dra teha selleks, et enda kroonviirusesse nakatumise ohtu
vihendada.

Uuringu ldbiviijad on Tallinna iilikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi teadlased Kristjan
Kask, Aleksander Pulver, Kadi Liik, Kristiina Uriko, Avo-Rein Tereping, Valeri Murnikov ja
Karel Kulbin.

Lisainfo uuringu kohta: koroonakysitlus @ gmail.com



