AKROBAATIKAKAVAD

Elemendi
NAISED vaartus
Lahteasend: Sulgseis. punktides
1. | Tdus pakkadele, katering korvalt lles ja laskumine sulgseisu.
2. Rohtseis, kded korval, pusi vahemalt 2 sekundit, tagasi sulgseisu. 1,5
3. | Laskumine poolkikki, kded taha.
4. | Tirel ette sirutatud jalgadega taiskiikki, kded ees. 1,5
5. Upptirel ette istesse, kded (les, vaade lles, sirutus. 1,5
6. Painutus ette, kded dlal, pUsi 2 sekundit. 0,5
7. | Veere taha turiseisu. 1,0
8. | Veere taha lle Gla toengrohtpdlvitusse. 1,5
9. Hipe toengkagarasse. 0,5
10. | Tdus seisu lihele jalale, teise jala tdste ette alla, kded eest Ules.
11. | Ratas kdrvale harkseisu, kded kérval. 2,0
12. | Jalgjuurde, kded alla sulgseisu.
LAHTEHINNE: 10,0
Elemendi
MEHED vaartus
Lahteasend: Sulgseis punktides
1. Laskumine poolkikki, kded taha.
2. | Huppetirel (lennufaasiga). 1,0
3. | Tirel ette sirutatud jalgadega toengkukki . 1,0
4. | Jouga kagardatult peapealseisu (tiritamm), plsi vahemalt 2 sekundit. 2,0
5. | Laskumine toengkikki. Toengkagar. 0,5
6. | Tirel taha toengkdikki. 1,5
7. | Tous sulgseisu, kded eest Ules.
8. | Katelseisuminek, seisma ei pea, tagasi sulgseisu, kded eest Ules. 2,0
9. Ratas korvale harkseisu, kded korval. 2,0
10. | Jalgjuurde, kded alla sulgseisu.
LAHTEHINNE: 10,0




HINDAMINE

Hindamise lahtehinne on 10 punkti.

Akrobaatika V&imlemise

Mahaarvamised hinne eksami hinne
0-0,5 9,5-10 10
0,6-1,0 9,0-9,4 9
11-1,5 8,5-8,9 8
16-20 8,0- 8,4 7
2,1-25 75-79 6
2,5-3,0 70-74 5
3,1-35 6,5-6,9 4
3,6-4,0 6,0-6,5 3
41-45 5,5-5,9 2
4,6-5,0 50-5,4 1
51-10 0-4,9 0

Mahaarvamised lahtehindest voetakse sooritamata elementide eest (vastavalt elemendi vaartusele) ja
tehniliste vigade eest (kdverdatud jalad, poiad, kded ning vead kehaasendites).



