Loodus- ja terviseteaduste instituut  2018/2019 õppeaasta
Kehakultuur (BA),  kehakultuuri õpetaja (MA)
SESSIOONÕPE  JAANUAR /2019

TSKB-1kõ     07.01.- 13.01.2019                                  Uuendatud  04.01.2019
Esmaspäev, 07.01.
	Kell
	Kood 
	Õppeaine
	Õppejõud
	E/A
	Ruum

	10.15-11.45
	TSK6028.LT
	Veespordi teooria ja didaktika I (2t)
	V.Kunitsõn
	
	TOPujula

	12.30-15.45
	KUT6102.LT
	*Toitumise alused (4t)
	S.Kuu/
	
	S-238

	16.00-19.15
	TSR6002.LT
	*Rekreatsiooni ürituste korraldamine (4t)
	K.Kulbin
	
	S-116


Teisipäev, 08.01.
	10.15-11.45
	TSK6028.LT
	Veespordi teooria ja didaktika I (2t)
	V.Kunitsõn
	
	TOPujula

	12.30-15.00
	TST6024.LT
	Anatoomia (3t) 
	M.Roosalu
	
	Rä-301

	15.15-18.45
	TST6025.LT
	*Füsioloogia (4t) 
	K.Baskin
	
	Rä-216


Kolmapäev, 09.01.
	10.15-13.00
	TSK6162.LT
	Korvpalli põhikursus I (4t) EKSAM
	K.Sirel
	E
	Rä-229 võimla

	13.30-15.00
	TST6024.LT
	Anatoomia (3t) 
	M.Roosalu
	
	Rä-301

	15.30-18.45
	TSK6004.LT
	*Spordipedagoogika (4t)
	B.Bazanov
	
	Rä-301


Neljapäev, 10.01.
	  8.15-9.45
	TSK6158.LT
	Võimlemise põhikursus I  (2t)  EKSAM
	V.Saaron/

N.Cherneyko
	E
	VV

	10.00-13.00
	TSK6159.LT
	Võimlemise põhikursus II  (4t) 
	V.Saaron/

N.Cherneyko
	
	VV

	14.00-15.30
	KUT6102.LT
	*Toitumise alused (2t)
	S.Kuu/
	
	Rä-216

	15.45-17.15
	TSK6040.LT
	*Erinevad sportmängud/ LIIKUMISMÄNGUD (4t)
	K.Sirel
	
	Rä-229 võimla


Reede, 11.01.
	10.15-11.45
	TSK6029.LT
	*Veespordi teooria ja didaktika II (2t)
	V.Kunitsõn
	
	TOPujula

	12.15-16.00
	PSP6066.LT
	Üld- ja sotsialpsühholoogia (2t) 
	K.Kullasepp
	E
	M-134

	16.15-18.30
	LTI6001.LT
	Akadeemilised õpi- ja väljendusoskused (3t)                                     ARVESTUS
	S.Vaask/

H.Põlda
	A
	A-544


Laupäev, 12.01.

	10.00-13.00
	TSK6002.LT
	Spordiajalugu (3t)  L+EKSAM
	J.Noormets
	E
	Rä-406

	14.00-17.30
	TSK6163.LT
	*Korvpalli põhikursus II (4t) 
	K.Sirel
	
	SV


*Kevadsemestri õppeained  (28.01.-11.02.2019  - elektrooniline ainetesse registreerimine ÕIS-is):
TSK6004.LT Spordipedagoogika

TSK6040.LT Erinevad sportmängud  – jätkub suvelaagris (juuni/2019) Kuremaal
TSK6159.LT Võimlemise põhikursus II (jätkub 08.02.2019 jne)
TSK6163.LT Korvpalli põhikursus II (jätkub 08.02.2019 jne)
TSK6029.LT Veespordi teooria ja didaktika II

TSK6039.LT Orienteerumine – algab märtsis 
TST6025.LT Füsioloogia - jätkub 08.02. jne.  
TST6034.LT Esmaabi – algab märtsis

TSR6002.LT Rekreatsiooni ürituste korraldamine 

KUT6102.LT Toitumise alused (S.Kuu, K.Paas) 
Tunniplaan instituudi kodulehel www.tlu.ee/lti (Liikumis-, tervise- ja sporditeadused)

ASIO-s õpperühm TSKB-1kõ
Rä49- Terviseteaduste ja Spordi Instituut Räägu49; M(Mare)- uus õppehoone Uus-Sadama 5; T(Terra) – Narva mnt. 25 tänavapoolne osa;U(Ursa) – Spordimaja, N(Nova)-Narva mnt.27 õuepealsed ehitused ; S(Silva), A(Astra) – Narva mnt. 29; SV – suur võimla Narva mnt. 25; VV- vana võimla - Narva mnt.25; TOP ujula – Regati pst.1; Tallinna Spordihall – Herne 30; Kalevi ST- Kalevi Staadion – Staadioni 3.  NB! Ruumid võivad muutuda, vaata ASIO-tunniplaani!
TSKB -2kõ

07.01.- 13.01.2019                   
Esmaspäev,  07.01.
	Kell
	Kood 
	Õppeaine
	Õppejõud
	E/A
	Ruum

	  8.15-9.45
	LCE6451.HT
	Erialane inglise keel  LTI (2t)
	J.Taiger
	
	A-544

	10.00-13.00
	TSK6145.LT
	Rütmika ja tants (4t)  ARVESTUS
	S.Kapper
	A
	VV

	13.45-16.00
	TST6005.LT
	Spordifüsioloogia (3t)  
	K.Port/
	
	Rä-406

	16.15-17.45
	TSK6080.LT
	Teadusliku uurimistöö metoodika (2t)
	K.Port
	
	Rä-406

	18.00-20.00
	TSR6038.LT
	*Looduses liikumise teooria ja metoodika (3t)
	M.Reimann
	
	Rä-406


Teisipäev,  08.01.
	  8.15-9.45
	LCE6451.HT
	Erialane inglise keel  LTI (2t)
	J.Taiger
	
	A-544

	10.15-11.45
	TST6005.LT
	Spordifüsioloogia (2t)  
	K.Port/
	
	Rä-406

	12.15-13.45
	TSK6080.LT
	Teadusliku uurimistöö metoodika (3t)
	K.Port
	
	Rä-406

	14.15-17.00
	TSK6164.LT
	Võrkpalli põhikursus I. (4t)     EKSAM 
	R.Stamm
	E
	Rä-229 võimla

	17.30-19.15
	TSK6160.LT
	Kergejõustiku põhikursus I (3t) EKSAM
	M.Misjuk
	E
	TSHall 


Kolmapäev,  09.01.
	  8.15-9.45
	LCE6451.HT
	Erialane inglise keel  LTI (2t)
	J.Taiger
	
	A-544

	10.15-11.45
	TST6006.LT
	*Spordibiokeemia (2t)  
	K.Port/
	
	Rä-406

	12.15-13.45
	TSK6157.LT
	*Kvalitatiivsed uurimismeetodid (2t)
	J.Noormets
	
	Rä-215

	14.00-16.30
	TST6012.LT
	Massaaž (3t) ARVESTUS
	S.Kuu
	A
	Rä-216

	16.45-19.45
	TSR6003.LT
	*Projekti planeerimine ja juhtimine (4t)
	K.Kulbin
	
	Rä-217


Neljapäev, 10.01.
	  8.15-9.45
	LCE6451.HT
	Erialane inglise keel  LTI (2t)
	J.Taiger
	
	A-544


	10.15-13.00
	TSK6165.LT
	*Võrkpalli põhikursus II (4t) 
	R.Stamm
	
	Rä-229 võimla

	13.30-15.00
	TSK6080.LT
	Teadusliku uurimistöö metoodika (2t)  EKSAM
	K.Port
	E
	Rä-406

	15.15-18.00
	TSK6005.LT
	*Spordiorganisatsioon ja -korraldus (4t)
	J.Noormets
	
	Rä-406

	18.15-19.45
	TSK6009.LT
	Laste treeningu metoodika (2t)
	E.Põld
	
	Rä-406


Reede, 11.01.
	  8.15-9.45
	LCE6451.HT
	Erialane inglise keel  LTI (2t)
	J.Taiger
	
	A-544

	10.15-11.30
	TST6005.LT
	Spordifüsioloogia (2t)  EKSAM
	K.Port/
K.Baskin
	E
	Rä-406

	11.45-13.15
	TST6006.LT
	*Spordibiokeemia (2t)  
	K.Port/
	
	Rä-406

	13.45-17.00
	TSK6011.LT
	*Mängu teooriad  (4t) 
	J.Noormets
	
	Rä-406

	17.15-19.30
	TSK6009.LT
	Laste treeningu metoodika (3t)
	E.Põld
	
	Rä-406


Laupäev, 12.01.
	09.15-12.15
	TSK6161.LT
	*Kergejõustiku põhikursus II (4t) 
	M.Misjuk
	
	TSHall

	13.00-16.15
	TST6045.LT
	*Laste motoorika areng (4t)         
	K.Pedak
	
	Rä-406

	16.30-18.30
	TSK6032.LT
	*Suusatamise põhikursus ja teooria (3t)
	K.Zilmer
	
	Rä-406


Pühapäev, 12.01.
	09.00-12.00
	TST6040.LT
	*Tervena vananemine (4t) 
	M.Roosalu
	
	Rä-301

	12.15-15.00
	TSR6038.LT
	*Looduses liikumise teooria ja metoodika (4t)
	M.Reimann
	
	Rä-216


*Kevadsemestri õppeained  (28.01.-11.02.2019  - elektrooniline ainetesse registreerimine ÕIS-is):
TSK6005.LT Spordiorganisatsioon ja -spordikorraldus

TSK6032.LT Suusatamise põhikursus ja teooria - 28.01.-01.02.2019  talvelaager (Tehvandi Spordikeskus)  
TSK6165.LT Võrkpalli põhikursus II

TSK6161.LT Kergejõustiku põhikursus II 
TSK6011.LT Mängu teooriad 
TSK6038.LT Looduses liikumise teooria ja metoodika
TSK6156.LT Kvantitatiivsed uurimismeetodid – algab märtsis

TSK6157.LT Kvalitatiivsed uurimismeetodid
TST6006.LT Spordibiokeemia

TSR6003.LT Projekti planeerimine ja juhtimine

TST6045.LT Laste motoorika areng

TST6040.LT Tervena vananemine

Tunniplaan instituudi kodulehel www.tlu.ee/lti (Liikumis-, tervise- ja sporditeadused) 

ASIO-s õpperühm  TSKB-2kõ
Rä49- Terviseteaduste ja Spordi Instituut Räägu49; M(Mare)- uus õppehoone Uus-Sadama 5; T(Terra) – Narva mnt. 25 tänavapoolne osa;U(Ursa) – Spordimaja, N(Nova)-Narva mnt.27 õuepealsed ehitused ; S(Silva), A(Astra) – Narva mnt. 29; SV – suur võimla Narva mnt. 25; VV- vana võimla - Narva mnt.25; TOP ujula – Regati pst.1; Tallinna Spordihall – Herne 30; Kalevi ST- Kalevi Staadion – Staadioni 3.  NB! Ruumid võivad muutuda, vaata ASIO-tunniplaani!
TSKB -3kõ     07.01.- 13.01.2019                   
Esmaspäev,  07.01.

	Kell
	Kood
	Õppeaine
	Õppejõud
	E/A
	Ruum

	10.15-12.45
	TSK6119.LT
	Kinesioloogia uurimistöö seminar (3t)
	M.Roosalu/
	
	Rä-301

	13.15-16.45
	TST6138.LT
	*Liikumisharrastuse teooria ja metoodika (4t)
	K.Pedak
	
	Rä-217

	17.00-18.30
	TSK6143.LT
	Bakalaureusetöö seminar  (2t)
	B.Bazanov
	
	Rä-217


Teisipäev,  08.01.
	10.00-12.30
	TSK6037.LT
	*Enesekaitse (3t)
	J.Lutsar
	
	Sõjakooli 3

	13.00-14.30
	TSK6119.LT
	Kinesioloogia uurimistöö seminar (2t) Test
	I.Rannama/
	
	Rä-217

	15.00-16.30
	TST6041.LT
	Erivajadustega laste liikumisõpetus (2t) EKSAM
	K.Pedak
	E
	Rä-217

	16.45-19.00
	TSK6155.LT
	*Praktika  (2t) 
	S.Kuu
	
	Rä-217


Kolmapäev, 09.01.
	10.00-12.30
	TSK6037.LT
	*Enesekaitse (3t)
	J.Lutsar
	
	Sõjakooli 3

	13.15-16.45
	TST6138.LT
	*Liikumisharrastuse teooria ja metoodika (4t)
	K.Pedak
	
	Rä-217


Neljapäev, 10.01.
	10.00-12.00
	TSK6144.LT
	Jalgpalli teooria ja didaktika (2t) EKSAM
	M.Misjuk
	E
	Kotka Hall/ staadion

	12.30-15.00
	TSK6119.LT
	Kinesioloogia uurimistöö seminar (3t)
	M.Roosalu/
	
	Rä-301

	15.30-17.00
	TSK6143.LT
	Bakalaureusetöö seminar  (2t) ARVESTUS
	B.Bazanov
	A
	Rä-217

	18.15-19.45
	TSK6009.LT
	Laste treeningu metoodika (2t)
	E.Põld
	
	Rä-406


Reede,11.01.
	10.00-13.00
	TSK6120.LT
	Spordisotsioloogia (3t)   EKSAM
	J.Noormets
	E
	Rä-217

	13.30-15.00
	TSK6119.LT
	Kinesioloogia uurimistöö seminar (2t)
EKSAM
	M.Roosalu/
	E
	Rä-301

	17.15-19.30
	TSK6009.LT
	Laste treeningu metoodika (3t)
	E.Põld
	
	Rä-406


*Kevadsemestri õppeained  (28.01.-11.02.2019  - elektrooniline ainetesse registreerimine ÕIS-is):

TST6007.LT Spordipsühholoogia: võistlus- ja harrastussport – algab märtsis
TST6138.LT Liikumisharrastuse teooria ja metoodika
TSK6037.LT Enesekaitse – toimub Sõjakooli 3, Tondi 55
TSK6155.LT Praktika

Tunniplaan instituudi kodulehel www.tlu.ee/lti (Liikumis-, tervise- ja sporditeadused)
ASIO-s õpperühm  TSKB-3kõ
Rä49- Terviseteaduste ja Spordi Instituut Räägu49; M(Mare)- uus õppehoone Uus-Sadama 5; T(Terra) – Narva mnt. 25 tänavapoolne osa;U(Ursa) – Spordimaja, N(Nova)-Narva mnt.27 õuepealsed ehitused ; S(Silva), A(Astra) – Narva mnt. 29; SV – suur võimla Narva mnt. 25; VV- vana võimla - Narva mnt.25; TOP ujula – Regati pst.1; Tallinna Spordihall – Herne 30; Kalevi ST- Kalevi Staadion – Staadioni 3.  NB! Ruumid võivad muutuda, vaata ASIO-tunniplaani!
TSKOM-1      07.01.- 13.01.2019
Esmaspäev,  07.01.
	Kell
	Kood 
	Õppeaine
	Õppejõud
	E/A
	Ruum

	10.15-14.30
	TSK7004.LT
	Sportmängude teooria ja didaktika (5t) 
	R.Stamm
	
	Rä-229 võimla

	15.00-16.30
	TSK7009.LT
	*Valitud spordiala teooria (2t)
	K.Sirel
	
	Rä-215


Teisipäev, 08.01.

	10.15-13.30
	TSK7003.LT
	*Kergejõustiku teooria ja didaktika (4t)
	M.Misjuk
	
	TSHall

	14.15-16.00
	TSK7020.LT
	*Suusatamise didaktika (2t)
	K.Zilmer
	
	Rä-215

	16.15-17.45
	TSK7019.LT
	Kehalise kasvatuse didaktika (2t)
	E.Põld
	
	Rä-215


Kolmapäev, 09.01.
	10.00-13.30
	TSK7008.LT
	*Sportliku treeningu õpetus (4t)
	I.Rannama
	
	Rä-411

	14.00-16.30
	TST7013.LT
	Spordibioloogia (3t)
	K.Port
	
	Rä-406

	17.45-19.15
	TSK7019.LT
	Kehalise kasvatuse didaktika (2t) EKSAM
	E.Põld
	E
	Rä-215


Neljapäev, 10.01.
	10.00-12.30
	TSK7028.LT
	Ujumise teooria ja didaktika (2t) EKSAM
	V.Kunitsõn
	E
	Rä-215

	13.00-15.30
	TSK7004.LT
	Sportmängude teooria ja didaktika (3t) 
	R.Stamm
	E
	Rä-229 võimla


Reede, 11.01.
	10.15-13.00
	TSK7020.LT
	*Suusatamise didaktika (3t)
	K.Zilmer
	
	Rä-215

	14.00-17.00
	TSK7002.LT
	Võimlemise teooria ja didaktika (4t)  EKSAM
	V.Saaron

N.Cherneyko 
	E
	T-304




*Kevadsemestri õppeained  (28.01.-11.02.2019  - elektrooniline ainetesse registreerimine ÕIS-is):

TSK7003.LT Kergejõustiku teooria ja didaktika -  jätkub 17.02. jne.
TSK7008.LT Sportliku treeningu õpetus 
TSK7009.LT Valitud spordiala teooria – jätkub 17.02. jne.
TSK7020.LT Suusatamise didaktika
TSK7021.LT Eetika kehalises kasvatuses ja spordis - loengud alates 23.02. (täpsemalt ASIO-st)
TSR7027.LT Spordi ja rekreatsiooni organisatsiooni juhtimine - loengud alates 08.02. (täpsemalt ASIO-st)
YDP7002.YM Õpetajakoolituse praktika II

Õpetajakoolituse õppeained ASIO-st
Tunniplaan instituudi kodulehel www.tlu.ee/lti (Liikumis-, tervise- ja sporditeadused), 

ASIO-s õpperühm TSKOM-1  
Rä49- Terviseteaduste ja Spordi Instituut Räägu49; M(Mare)- uus õppehoone Uus-Sadama 5; T(Terra) – Narva mnt. 25 tänavapoolne osa;U(Ursa) – Spordimaja, N(Nova)-Narva mnt.27 õuepealsed ehitused ; S(Silva), A(Astra) – Narva mnt. 29; SV – suur võimla Narva mnt. 25; VV- vana võimla - Narva mnt.25; TOP ujula – Regati pst.1; Tallinna Spordihall – Herne 30; Kalevi ST- Kalevi Staadion – Staadioni 3.  NB! Ruumid võivad muutuda, vaata ASIO-tunniplaani!
TSKOM-2       07.01.- 13.01.2019
Teisipäev, 08.01.
	Kell
	Kood
	Õppeaine
	Õppejõud
	E/A
	Ruum

	10.00-13.30
	TST7011.LT
	Funktsionaalsete testide kasutamine spordis (4t) EKSAM
	K.Pedak
	E
	Rä-407

	14.00-17.30
	TSK7010.LT
	Eriala kutsepraktika (4t)
	K.Sirel
	
	Rä-406


Kolmapäev, 09.01.
	10.00-11.30
	TST7012.LT
	Spordivigastuste rehabilitatsiooni alused (2t)
	K.Pedak
	E
	Rä-217

	12.00-13.30
	TSK7007.LT
	Põhipraktika II / EELSEMINAR


	E.Põld
	
	Rä-216

	14.00-17.30
	TSK7010.LT
	Eriala kutsepraktika (4t)
	K.Sirel
	
	Rä-215


Neljapäev, 10.01.
	10.00-13.00
	TSK7027.LT
	Magistritöö seminar (4t) ARVESTUS
	B.Bazanov
	A
	Rä-216

	13.30-15.30
	TSK7010.LT
	Eriala kutsepraktika (4t) ARVESTUS
	K.Sirel
	A
	Rä-407


Reede, 11.01.
	10.00-11.30
	TST7012.LT
	Spordivigastuste rehabilitatsiooni alused (2t)
	K.Pedak
	E
	Rä-216


*Kevadsemestri õppeained  (28.01.-11.02.2019  - elektrooniline ainetesse registreerimine ÕIS-is):

TSK7007.LT Põhipraktika II

TSK7021.LT Eetika kehalises kasvatuses ja spordis - loengud alates 23.02. (täpsemalt ASIO-st)
TSR7027.LT Spordi ja rekreatsiooni organisatsiooni juhtimine - loengud alates 08.02. (täpsemalt ASIO-st)

Õpetajakoolituse õppeained ASIO-st
Tunniplaan instituudi kodulehel www.tlu.ee/lti (Liikumis-, tervise- ja sporditeadused), 

ASIO-s õpperühm TSKOM-2

Rä49- Terviseteaduste ja Spordi Instituut Räägu49; M(Mare)- uus õppehoone Uus-Sadama 5; T(Terra) – Narva mnt. 25 tänavapoolne osa;U(Ursa) – Spordimaja, N(Nova)-Narva mnt.27 õuepealsed ehitused ; S(Silva), A(Astra) – Narva mnt. 29; SV – suur võimla Narva mnt. 25; VV- vana võimla - Narva mnt.25; TOP ujula – Regati pst.1; Tallinna Spordihall – Herne 30; Kalevi ST- Kalevi Staadion – Staadioni 3.  NB! Ruumid võivad muutuda, vaata ASIO-tunniplaani!
