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» Tugisisteemide vdimalused Eesti koolides*
Tiiu Tammeméie

Sisu luhikirjeldus. Haridusliku erivajadusega opilane Eesti seadusandluses. Opilase arengu
toetamine. Tugisiisteemide olemasolu ja voimalused Eesti koolides. Rajaleidja ndustamiskeskuste
siisteem. Loovteraapiate ja eripedagoogika kokkupuude ldbiviidud uuringutes.

Tiiu Tammemae, Olen I6petanud Tartu Riikliku Ulikooli toonase nimetusega defektoloogia
eriala, seejarel tootanud logopeedi ja eripedagoogina nii eridppeasutustes kui nn
tavamajades. Parast Tallinna Ulikooli doktorantuuri td6tan samas Haridusteaduste instituudis
lektorina ja dpetan tulevasi eripedagooge.

,,Loovteraapia koolis: teooria, praktika ja reaalne elu™
Eha Riiiitel, Ene Pill, Terje Kaldur

Sisu ldhikirjeldus. Eha Riiiitel kisitleb ettekandes teoreetilisi mudeleid, mis selgitavad
loovteraapia méidiratlust, seost kunstide, hariduse ja psiihhoteraapia valdkondadega ning rolli
koolikeskkonnas. Rohuasetus on loovteraapia generatiivsel, iihendaval, ennetaval, taastaval
funktsioonil. Pogusalt késitletakse loovteraapia tootasandeid koolikeskkonnas ja miiratletakse
loovteraapia tildised eesmérgid personali, koolipere ja Opilase tasandil.

Terje Kaldur on tootanud kaheksa aastat koolipsiihholoogina ja ldbinud selle aja sees ka
kunstiteraapiate tdienduskoolituse ning magistrioppe. Ettekandjal oli vOimalus tuua
loovteraapiaalased teoreetilised teadmised ja praktilised oskused koolipsiihholoogina reaalsesse
kooliellu. Ettekandes luuakse pilt loovteraapia sobitumisest koolikultuuri ja igapédevaellu
juhtkonna, tugisilisteemi, Opetajate, Opilaste ja lapsevanemate perspektiivist. Kirjeldatakse
praktilise kogemuse ja ndidete pdhjal loovteraapia kasutamise vOimalusi ja takistusi ning juba
rakendatud aga ka rakendamata jdénud potentsiaali koolikeskkonnas.

Eha Ruutel, PhD (psuhholoogia), MPH (rahvatervise magister), pstihhoterapeut, loovterapeut-
kunstiterapeut, Tallinna Ulikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi professor, kunstiteraapiate
Oppekava kuraator.

Terje Kaldur, Msc (kunstiteraapiad), Tallinna Ulikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi
lektor, Adeli Rahvusvahelise Rehabilitatsioonikeskuse loovterapeut, ELTU juhatuse liige. On



labinud pereteeraapia ja kognitiiv-kaitumisteraapia algkoolitused ning to6tanud 8 aastat
koolipstihholoogina.

,,Laste loovust ja heaolu toetav savitto kunstitundides*
Rave Puhm

Eesmark. Kunstiterapeutilistest pohimdtetest 1dhtuv laste loovust ja heaolu toetav savit6o
kunstitunnis.

Sisu luhikirjeldus. Argi- (igapdevane, viike, tavaline) loovus avaldub igapdevases elus ja
tegemistes — erinevates mdtlemise ja probleemilahenduste viisides, vOimaluste viljamotlemises,
omavahelistes suhetes. See avaldub avatuses, paindlikkuses, kujutelmades, uudishimus,
méngulisuses, huumoris ja valmiduses katsetada, iseseisvuses ja sihikindluses. Need on
omadused, mida kirjeldatakse mudelites, mis kasitlevad terve indiviidi isiksuslikku kasvu.
Argiloovust seostatakse inimese vaimse tervise ja heaoluga (Cropley, 1990; Richards, 2007a,
2007b; Gliaveanu, 2010; 2011; Montuori, 2011). Uheks vdimaluseks toetada laste loovust ja
heaolu on kunstiharidus, kus rakendatakse kunstiterapeutilisi meetodeid.

Voimalikud véaljundid loovteraapia praktikasse. Kunstidppe ja kunstiterapeutiliste meetodite
integreerimine.

Rave Puhm, MA (Omblustoodete tehnoloogia insener), kunstide magister (keraamika), MSc
(kunstiteraapiad), vabakutseline kunstnik, EKerL juhatuse liige, osalenud erinevatel naitustel
Eestis, Soomes, Ungaris, Austrias, Saksamaal, Belgias, Taanis; to6tanud AS Baltika tootejuhi
assistendina; keraamika Gpeatajana koolis ja keraamika huviringi juhendajana; loovterapeudina
SA Tallinna Lastehaigla Vaimse Tervise Keskuses. rave.puhm@gmail.com

,» Teraapilise lahenemise mudel muusikadpetuses - unes voi ilmsi?*
Marit Mdoistlik-Tamm

Eesmérk. Tutvustada oma doktorit6d (Moistlik-Tamm, 2013) tulemusi, sh esitada kokkuvotvalt
teraapilise ldhenemise mudel ning tuua vilja selle vajalikkus ning olulisus. Samuti arutleda selle
rakendatavuse lile kdesolevas haridussituatsioonis.

Sisu luhikirjeldus. Kuidas soodustada iildhariduskooli muusikatunni kontekstis Ohkkonna
loomist, mis aitaks kaasa Opilaste kaasasiindinud musikaalsuse avaldumisele ning arengule? Mil
viisil on muusikadpetaja arusaam musikaalsusest eelnevaga seotud? Teraapiline l&henemine
muusikadpetuses toetub arusaamale, et iga inimene on musikaalne ning et sellele kdigis inimestes
olevale eeldusele toetudes on muusikadpetajal kanda oluline roll — muusikatunni kaudu
soodustada Opilaste elukestvat muusikaga tegelemist, mis annab indiviidile voimaluse suurendada
enda emotsionaalset heaolu muusika ja musitseerimise kaudu kogu elukaare ulatuses. Uudseks
momendiks antud mudeli juures on piitid suunata muusikadpetajat motlema ja tegutsema selliselt,
et muusikatunnis Opitut ja kogetut saaks elukestvalt rakendada heaolu loomiseks.



Vaimalikud valjundid loovteraapia praktikasse. Muusika (teraapilise) potentsiaali avamise
mudel tildhariduskooli muusikadpetuse naitel.

Marit Mdistlik-Tamm, PhD (www.marit.ee) on muusika lektor Tallinna Ulikooli Balti filmi,
meedia, kunstide ja kommunikatsiooni instituudis. marit.moistlik-tamm@tlu.ee

,»Looduslikud materjalid kdnearenduslikus kunstiteraapias‘
Mai Sein-Garcia

Eesmérk. Ettekande eesmirk on tutvustada tegevusuuringut, mis viidi 14bi ,,Kannikese lasteaias*
4-7-aastaste laste tasandusriihmades konearenduslikul eesmargil.

Sisu luhikirjeldus. Inimese identiteet, personaalne rahulolu ja isiklik tdiuslikkuse tunne soltub
tema kontaktis loodusega (Wilson, 1984). Inimese sisemine vajadus olla kontaktis loodusega ja
tegelik isoleeritus sellest voib véljenduda psiihholoogilise, fiiiisiliste voi kditumisprobleemidena,
mida Richard Louv (2005) kirjeldab “looduse puuduse héirena”. Looduslikud materjalid
voimaldavad luua kolmedimensionaalseid toid ja véikseid maailma mudeleid. Tegevusuuring
viidi 18bi 2015. aasta siigisel Tallinna Kannikese lasteaia 3 tasandusriihmas. Uuringus osales 36
4-7-aastast last, nende vanemad ja 6 Opetajat ja 3 logopeedi. Koikidel lastel oli diagnoositud
alakone ning sellele lisandus kas ADHD, autistlikud jooned voi midagi muud. Uuringus
labiviidud grupiteraapia eesmirgiks oli toetada laste kdne ja koostddoskuste arengut, parandada
peenmotoorikat, tdsta enesehinnangut ja kaasata peresid rohkem lasteaia Oppetegevustesse.
Loovtegevustes kasutati peamiselt looduslikke materjale. Enne ja peale teraapiatstiklit paluti
Opetajatel ja logopeedidel hinnata laste koostodoskusi ja konet avatud kiisimustikuga. Vanematelt
paluti tagasisidet 10ppenud teraapiatsiikli kohta avatud kiisimustikuga. Looduslike materjalide
kasutamisel toodi esile nende seost tavaeluga, mis vdimaldab kaasa aidata kone arengule.
Grupitod voimaldab arendada laste valmisolekut grupis tegutseda ning kujundada laste
sotsiaalseid oskusi.

Voimalikud  valjundid loovteraapia praktikasse. Ettekandja teeb ettepaneku, kuidas
kunstiteraapiat kasutada tugiteenustena nii lasteaedades kui ka koolides. Tegevusuuringu kéigus
valmis mudeli, mida saaks kasutada lasteaedades ja koolides konearenduslikus kunstiteraapias.

Mai Sein-Garcia on Opetaja ja koolitaja. Ta on Tallinna Ulikooli haridusteaduste instituudi
doktorant, Eesti Loovteraapiate Uhingu asutajaliige. Opetajana ja kunstiterapeudina on ta
tootanud eelkdige beebide ja vaikelastega ning nende vanematega alates 2000. aastast.
Vabatahtlikuna on ta t66tanud laste ja peredega Eestis, Indias, Peruus, USAs, Prantsusmaal ja
Hispaanias. msein@tlu.ee.




,,Koomiksi kasutamine soomishairete ennetamiseks koolinoorte seas*
Tuuli Tenso

Eesmaérk. Tutvustada soomishéirete olemust ja levimist koolinoorte seas, keskendudes anoreksia
ja buliimiale. Selgitada koomiksi kasutusvdimalusi séomishéirete ennetustoos ning koomiksi
kasutamise eeliseid probleemi teadvustamisel.

Sisu luhikirjeldus. Soomishdired nagu anoreksia ja buliimia mojutavad tdsiselt kannataja
s0Oomiskditumist ja kaalu. Molemat seostatakse mitmete psiithholoogiliste, flilisiliste ja sotsiaalsete
tagajargedega, sealhulgas suure murega kehakaalu voi -kuju pérast ja ekstreemsete meetmete
rakendamisega kehakaalu langetamiseks ja toidukoguste kontrollimiseks. Akkermann’i (2010)
doktoritods selgus, et uurimuse ldbiviimise ajal esines Eestis 7,7%-1 naistest ja 1% meestest
sO0mishéire. Samuti tuli vilja, et 51,4 % teismelistest tiidrukutest peavad dieeti, vihendavad oma
toidukoguseid vdi nélgivad, plitides oma kehakaalu alandada. Ettekanne pohineb 2012 14bi viidud
bakalaureusetdol, mille autor joonistas oma bakalaureusetdd kunstiprojekti raames oma kogemust
sO0mishéirega kujutava koomiksi ja piitidis selgitada, kas koomiksi jaoks on rakendusvoimalusi
so0mishdirete ravis, ennetuses vOi teadvustamises, intervjueerides sOOmishdirega ja
sO0mishéireta noori naisi. Uurimuse tulemused néitasid, et koomiksis kujutatava loo sisu tekitas
intervjueeritavate seas tugevaid emotsioone ning kutsus esile motteid oma kehast ja kehaga
seotud probleemidest iildiselt. Ko&ik vastanud ndustusid, et peamiselt sobiks koomiks
ennetusvahendina noortele nditamiseks. Arvati, et koomiks on noorukite jaoks tuttav ja ohutu viis
soomishdirete lahtiseletamiseks ja vOimalikest ohtudest rddkimiseks, pakkudes samas
kannatajatele tuge, julgustust ja dratundmist.

Voimalikud valjundid loovteraapia praktikasse. Koolides ldbiviidav loovteraapiline rithmat5o;
aruteluring kasutades koomiksit stiimulina.

“Tuuli Tenso on Tallinnast parit kunstiteraapia magistrant ja hobikunstnik.
tuulitenso@hotmail.com

,»-Joonistamisele péhinev metoodika Joonista lugu (DAS, R. Silver) kasutamisvdimalused
kooli loovteraapias*

Marika Ratnik

Eesmérk. Ettekandes tutvustatakse Opetaja, kunstniku ja kunstiterapeut Rawley Silveri poolt vélja
tootatud, stiimulpiltidel pdhinevat hindamismetoodikat Joonista lugu, mille abil on vdimalik
hinnata lapse kognitiivseid oskusi ja emotsionaalset seisundit.

Sisu ldhikirjeldus. Laste joonistused on ldbi aegade olnud psiihholoogide, psiihhiaatrite ja
(kunsti)pedagoogide huviorbiidis, sest nende sisu ja vormilised aspektid on andnud infot lapse
erinevate arenguaspektide kohta ning selle kohta, kuidas laps tajub teda {imbritsevat maailma.
Lapse toetamine tema joonistusest ldhtuva loo jutustamisel aitab aru saada, kuidas ta ndeb
iseennast ja limbritsevaid suhteid; kuidas ta motleb ja tunneb. Joonistuse vormilised aspektid



nagu jooned, kujundid ja pildi korrastatus ning iimbritseva keskkonna esemete, néhtuste
representeerimisvoime aitavad piistitada hiipoteese arengu eakohasuse ja eripdrade kohta.
Loovterapeudid on kasutanud ja kasutavad metoodikat nii laste, noorukite kui tdiskasvanutega.
Metoodika loomisel inspireerisid selle autorit erinevate hariduslike erivajadustega opilased, kelle
Oppesse kaasamisel ning emotsionaalse ja kognitiivse arengu toetamisel oli abi stiimulpiltidel
poOhinevatest ldhenemistest.

Marika Ratnik, MSc on kunsti- ja pereterapeut, kes tootab visuaalkunstiteraapia lektorina
Tallinna Ulikoolis. Erialaselt huvitavad Marikat kunstipdhised hindamismetoodikad ja erinevate
pere- ja diaadikunstiteraapia meetodite arendamine. Kunstiterapeudina to6tab Marika kunsti-,
perekunstiteraapia ning diaadi kunstiteraapia meetodil laste, noorukite ja peredega.

,»Visuaalkunstiteraapia omandatud ajukahjustusega klientide toimetuleku toetajana*
Katrin Tomberg-Tohter

Eesmérk. Ettekandes tutvustatakse visuaalkunstiteraapia kasutusvdimalust omandatud
ajukahjustusega klientide taastumises. Kuna Astangu KRK on tihtlasi ka kompetentsikeskus, siis
tiheks oluliseks eesmargiks keskuses rakendatud pilootprojekti tulemuste tutvustamine.

Sisu luhikirjeldus. Ettekandes antakse lithike iilevaade omandatud ajukahjustusest tingitud
klientide seisundist ja eesmarkidest visuaalkunstiteraapia rakendamiseks t60s antud sihtgrupiga.
Selgitatakse visuaalkunstiteraapia grupitoé voimalusi omandatud ajukahjustusega klientide
psiihholoogiliste funktsioonide mojutamisel ning antakse {iilevaade visuaalkunstiteraapilise
sekkumise tulemusena toimunud muutustest klientide heaolus, enesehinnangus ning sotsiaalses ja
kujundilises loova motlemises. Oluline on seos loovuse arendamisel ja toimetuleku parendamisel.

Vaoimalikud véljundid loovteraapia praktikasse. Rohuasetus on eelkdige toimetuleku toetamisel,
mis laieneb antud kitsalt sihtgrupilt paljudesse teistesse valdkondadesse ja sihtgruppidele (nt.
HEV opilased, kooliopilased laiemalt).

Katrin Tomberg-Tohter, MSc, on 8ppinud ERKI-s arhitektuuri, Tartu Ulikoolis eripedagoogikat,
Tallinna Ulikoolis visuaalkunstiteraapiat. Tootanud vabatahtlikuna aastast 2011 Astangu KRK-s
(abibpetaja, tugiisik jne). Aastast 2015 Astangu KRK-s t66l eripedagoogina, kelle tlesandeks
eelkdige omandatud ajukahjustusega klientide taastumise korraldamine, mille raames
pilootprojektina rakendanud visuaalkunstiteraapiat.

,» Teismelistega tegelevate dpetajate distressi ennetamine ja enesearengu toetamine
muusikateraapia grupitegevuste kaudu*

Alice Pehk

Sisu luhikirjeldus. Eesti Muusikateraapia Uhing (EMTU) kutsus ellu pilootprojekti, mille
eesmargiks oli kaardistada voimalusi teismelistega kui kooli kontekstis keerulisima sihtgrupiga
toOtavate Opetajate enesearengu ja toimetuleku toetamiseks ning seeldbi nende distressi ja
labipdlemise ennetamiseks muusikateraapia grupitegevuste ja suhtlemistreeningute kaudu.



Pilootprojektis osales 2 Opetajate gruppi Tartumaalt ja Jirvamaalt, kokku 13 dpetajat. Treeningud
ja konsultatsioonid viis 14bi 2 muusikaterapeuti ja 2 suhtlemistreenerit 7 kuu valtel. Tuginedes
treeningute alguses, 10pus ning 1 aasta pirast treeningute algust 1dbi viidud psiihholoogiliste
testide tulemustele, dpetajate poolt teostatud eneseanaliiiisile ning treeningute tagasisidele ilnes,
et treeningprotsessi kdigus suurenes Opetajate eneseteadvus, paranes enesehinnang, vidhenes
stressi ja drevuse tase ning tiienes keeruliste olukordadega toimetuleku oskuste pagas.

Voimalikud valjundid loovteraapia praktikasse. Analoogseid treeningtsiikleid on kavas jétkata
vastavalt pilootprojektis selgunud vajadustele ning EMTU vodimekusele professionaalse
Inimressursi 0sas.

Alice Pehk, PhD on muusikaterapeut ja koolitaja, valdkonnas tegutsenud 25 aastat. Lopetanud
Tallinna Konservatooriumi, kaitsnud magistrikraadi Tallinna Ulikoolis, taiendanud ennast
muusikateraapia alal Jyvaskyla Ulikoolis ja Taani GIM-teraapia Instituudis ning kaitsnud
doktorikraadi Hamburgi Muusika- ja Teatrillikoolis. Muusikateraapia Keskuse looja ja juht,
Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia muusikateraapia 6ppeprogrammide juht ja pdhikoolitaja ning
Oppejoud Tallinna Ulikoolis. K&esoleval hetkel Euroopa Muusikateraapia Konfoderatsiooni
asepresident.

».Muusikateraapia erivajadusega dppija toetamisel kutsehariduses*
Eve Lukk

Sisu lUhikirjeldus. Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses on muusika terapeutiline rakendus ja
muusikateraapia olnud erivajadusega Oppijate toetamisel ja motiveerimisel heaks traditsiooniks
ligi 20 aastat. Aja jooksul on muusikateraapia 10imitud kohanemis- ja taastumiskursuste
Oppetdodsse ning on olnud individuaalteenusena vajadusel kéttesaadav kogu Oppijaskonnale.
Muusikateraapia oma mitmekiilgsete loominguliste meetodite ja tehnikatega on aidanud
erivajadusega Oppijal leida Opimotivatsiooni, tdstnud enesekindlust ja julgust eneseviljenduseks,
toetanud minapildi korrektsiooni ja soodustanud iseseisvamat toimetulekut. Riihmateraapia on
olnud suunatud sotsiaalsete oskuste arendamisele ja leidnud positiivset vastukaja dpetajate seas.
Muusikateraapia loovteraapia rehabilitatsiooniteenusena on populaarne ka SKA poolt suunatud
majavilistele klientide seas. Kéesoleval aastal joustunud Eesti sotsiaalsiisteemi t60voime reform
on aga toonud muudatusi Astangu KRK Opikeskkonda ning on avamas keerulisema lehekiilje
Oppijate toetamisele suunatud teenuste voimaldamise osas.

Ettekanne tutvustab kliendito6 juhtumindidete pdhjal muusikateraapia vOimalusi ja
tulemuslikkust Astangu Kutserehabilitatsiooni keskuses Oppivate kerge/mdoduka intellektipuude,
pstiithikahéirete ja omandatud ajukahjustusega dppijatega.

Eve Lukk PhD, on loovterapeut-muusikaterapeut ja terapeutilise haalet66 meetodite arendaja,
kaitsnud doktorikraadi muusikateadustes muusikateraapia suunal Hamburgi Muusika ja Teatri
Ulikoolis.. Muusikaterapeudina to6tab rehabilitatsioonis ja erapraksises. Teenuse sihtriihmade
seas on omandatud ajukahjustusega Kkliendid, psuihikahdirete ning kerge ja mddduka
vaimupuudega noored, samuti terapeutilise haalet66 individuaalkliendid ja rihmad.
eve.lukk@astangu.ee



,.Keha klassiruumis - tantsu- ja lilkumisteraapia véimalused tahelepanu ja
keskendumisvdime toetamisel*

Kaire Bachmann

Eesmaérk. Ettekande eesmark on tutvustada tantsu- ja liikumisteraapia voimalusi laste tdhelepanu
ja keskendumisvodime toetamisel dppetegevuses.

Sisu luhikirjeldus. Tahelepanu ja kditumishiirega kaasnevad véga sageli dpiraskused. Erinevad
stimptomid ja tagajdrjed on enamasti nii pdimunud, et raske on teha vahet héirest tulenevatel ja
kognitiivsete protsesside tulemusel tekkinud ilmingutel (Riccio, Gonzalez ja Hynd, 1994). Siiski
saab tdhelepanu ja kditumishiirega lapsi mitmel moel toetada, kohandades keskkonda nende
vajadustele vastavaks. Kui vanemad, Opetajad ja teised spetsialistid teevad koostodd, on selliste
laste véljavaated tdisvaartuslikule elule viga suured (Das, 2015). Inimesed saavad suhestuda 1abi
litkkumise ja ennast avada ning avastada. Luua iihenduse iseenda, teiste ja maailmaga. Kehaline
litkkumine on fundamentaalne, mdistmaks elusolemise koiki aspekte (Warburton 2011). Kehataju
ja litkumine mdjutavad tugevalt inimese emotsionaalset reaksiooni situatsioonide voi objektide
suhtes. Emotsioonid on tsirkulaarse tsiikli tulem, mis tekib keskkonna affektiivsete kvaliteetide ja
kehalise reageeringu vahel, viljendudes taju, poosi, liikkumise ja liikkumismustri kaudu (Fuchs ja
Koch, 2014).

Voimalikud véaljundid loovteraapia praktikasse. Ettekandja toob vilja voimalikud tantsu- ja
litkkumisteraapia ning haridusvaldkonna kokkupuutepunktid téhelepanu ja kéitumishdirega laste
toetamiseks Oppetdds ning hariduse kontekstis.

Kaire Bachmann on tantsu-ja liikumisteraapia magistrant. Viimased kaks praktikat on ta labi
viinud rehabilitatsioonikeskuses MTU Papaver, mille p6hilisteks sihtgruppideks on
erivajadustega lapsed. Lisaks on Kaire Bachmann viinud koolides labi draamatunde klasside
koostoooskuse, sotsiaalsete oskuste ja grupisidususe toetamiseks. Ta on ka suhtlemistreener-
koolitaja ja superviisor-coachingu véljadppega.

,» rantsu- ja lilkkumisteraapia kui resurss sotsiaalsete suhete toetamiseks koolis*
Terje Kaldur

Sisu luhikirjeldus. P&hikooli riiklik Oppekava médratleb iihe olulise padevusena sotsiaalse
padevuse, samuti on Eestis rakendunud laiaulatuslikumad (kooli)kiusamise ennetamisele ja
vihendamisele suunatud projektid (nt ,Kiusamisest vabaks!“ ja ,KiVa“). Enamasti jadb
kehateadlikkus ja liikumine suhtlemise ja suhtlemisoskuste késitlemisel koolis tahaplaanile.
Ettekandes teen iilevaate tantsu- ja liikumisteraapia voimalustest ja potentsiaalist sotsiaalsete
suhete toetamisel koolis. Tutvustan sotsiaalsete suhete edendamisele suunatud tantsu- ja
litkumisteraapilisi sekkumisi ja programme ning nende tulemuslikkust (nt Goodgame, 2007;
Hervey & Kornblum, 2006, Kaldur, 2013; Karkou, Fullarton & Scarth, 2009, Koshland, 2009;
Koshland & Whittaker, 2004). Sekkumiste ja programmide fookuses on eelkdige kehateadlikkus



ja litkumine kui ressurss ruumiteadlikkuse, eneseregulatsioonioskuste,
probleemilahendusoskuste, kontakti- ja koostodoskuste arendamiseks ning empaatiavéime ja

usalduse toetamiseks grupis. Toon néiteid koolipsiithholoogina tantsu- ja liitkumisteraapia
meetodite ja tehnikate rakendamisest sotsiaalsete suhete toetamisel.

Terje Kaldur, Msc (kunstiteraapiad), Tallinna Ulikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi
lektor, Adeli Rahvusvahelise Rehabilitatsioonikeskuse loovterapeut, ELTU juhatuse liige. On

labinud pereteraapia ja kognitiiv-kd@itumisteraapia algkoolitused ning tédtanud 8 aastat
koolipstihholoogina.



