Konverents ,,Loovteraapia rajad vaimse tervise vorgustikus*

TOOTUBADE TEESID

»Kunstipohised hindamismeetodid kunstiteraapias.
Labiviija: Marika Ratnik

Eesmirk: Tootoas osalejad saavad iilevaate ja omakogemuse kunstiterapeutide poolt
enamkasutatavatest kunstipShistest hindamismeetoditest.

Sisu liihikirjeldus: Too6tuba algab aruteluga selle iile, kuidas motestada hindamist
kunstiteraapias ja osalejad saavad jagada personaalseid kogemusi erinevate hindamismeetodite
ja viiside kasutamisest. Lisaks tutvustatakse kunstipohiseid meetodeid, mille meie
kultuuriruumi kohandamisega on alustatud ning osalejatel on vdimalik need ka ise tootoas 14bi
teha.

Voimalikud viljundid loovteraapia praktikasse: Tootoas osaleja oskab iseenda jaoks
motestada hindamise olemuse ja erinevate hindamisviiside ja meetodite vdimalused ning
piirangud; omab iilevaadet milliseid meetodid on kohandamisel meie kultuuriruum ning millise
sihtgrupiga neid on teistes kultuurides kasutatud.

Tootoas on voimalik tutvuda jargmiste hindamismeetoditega: Formaalsete Elementide
Kunstiteraapia Skaala (Gantt ja Tabone 1998); Diagnostiliste Joonistuste Seeria (Cohen ja Mills
1998); Silla joonistamise hindamisjuhend (Martin ja Betts 2012); Néo stiimulite hindamine
(Betts 2016); Perejoonistus (Fury 1996), Joonista lugu (Silver, 2007)

Terapeudi intuitsioonile pohinevate hindamismeetoditega, mille autoriteks on Kramer (Kramer
Art Assessment) ja Ulman (Ulman Personality Assessment).

Lébiviija bio:

Marika Ratnik: MSc (kunstiteraapiad), pere- ja kunstiterapeut, superviisor, TLU
kunstiteraapiate iiksuse Vvisuaalkunstiteraapia lektor. Marika on tootanud pere-ja
kunstiterapeudina valdavalt laste, noorukite ja peredega. Loovterapeudi (Spetsialiseerumisega
visuaalkunstiteraapiale) kutsetunnistust omab alates 2016 aastat. Eesti Loovteraapiate Uhingu
ja Pereteraapia Uhingu liige. Lektorina tddtamine visuaalkunstiteraapia suunal ja magistrantide
uurimistodde juhendamine annab Marikale hea vdimaluse hindamismeetoditest huvitatud
tudengitega koostdos tegeleda nende Eesti kultuuriruumi kohandamisega.

w»Kunstiteraapiline t06 vihipatsientide kehakuvandiga®.
Labiviijad: Kati Usin ja Eve Usin

Eesmirk: Vihipatsientide positiivse kehakuvandi toetamine labi visuaalkunstiteraapilise
grupitoo.

Sisu lithikirjeldus: Tootoas antakse liihiiilevaade vihipatsientide sihtgrupiga todtamisest,
millele jargneb praktiline harjutus kehaga seotud negatiivsete motete iimberpodramiseks ja
sonastamiseks. Grupikunstiteraapias osalenud vidhipatsientide tagasiside pohjal oli grupis
osalemisel neile sotsiaalne moju (véimalus kohtuda ja rddkida inimestega, kellel on sarnased
kogemused, leida mdistmist), tulevikuga seotud mdju (inimeste tulevikuperspektiiv muutus
positiivsemaks) ja inimeste endiga toimusid erinevad muutused (grupp on olnud O&petlik,
mojutanud inimesi positiivselt jms) (Usin, 2017).

Voimalikud viljundid loovteraapia praktikasse: Kunstiteraapia kasutamine krooniliste
haigustega patsientide tugigruppides.

Libiviijate biod:



Eve Usin: MSc (kunstiteraapiad), Tallinna Opetajate Seminar, sotsiaaltdd eriala, libinud
mitmeid erinevaid psiihhoteraapiaalaseid lisakoolitusi, mh paarisuhteteraapia ja
kehapsiihhoteraapia. Viimastel aastatel on Eve tootanud Tootukassa klientidega, juhtinud
vihipatsientide tugigrupi t66d, praktiseerinud kunstiteraapiat ka hooldekodu vanurite ning
palliatiivravi patsientidega.

Kati Usin: MSc (kunstiteraapiad). Tootanud erinevate sihtgruppidega lastest tdiskasvanuteni.
Magistritoo raames keskendus véhipatsientide positiivse kehapildi toetamisele. Hetkel tdiendab
ennast MediYoga ehk meditsiinilise jooga instruktori koolitusel.

»Head puhkust. Ja drkamist. Ehk loodushelitaustad nii esimeseks kui
teiseks*.

Labiviija: lvar Vinkel

Eesmirk: To6toa eesmirgiks on anda osalejatele praktilisi kogemusi ja teoreetilisi lahtepunkte
loodushelide kasutamiseks psiihhofiiiisilises regulatsioonis 1ddvestamise ja ergastamise
vaatenurgast.

Sisu lithikirjeldus: Vdrreldes inimiihiskondlike helidega peetakse loodushelisid {ildiselt
meeldivateks (Guillén ja Lopez-Barrio, 2004). Neid on muuhulgas voimalik kasutada
personaalsel tasandil 16dvestamiseks (Golletz, 1997; Ratcliffe, Gatersleben ja Sowden, 2012),
ergastamiseks (Gomez ja Danuser, 2004) ja mélestuste esilekutsumiseks. Konealuses tootoas
saab kogeda kaht umbes 21 minutilist loodushelitaustade kokkumiksitud salvestist ning hinnata
oma enesetunde muutumist visuaal-analoog skaalade abil. Samuti antakse liihitilevaade heli
fuitisiliste omaduste universaalidest.

Libiviija bio:

Ivar Vinkel, MA (psiihholoogia), vibroakustika spetsialist, looduslike helimaastike salvestaja ja
kasutaja. Erihuvid: heli toime psiiiihikale ja fliiisisele.

e-post: ivar@vinkelheli.com; tel: 53891538; www.vinkelheli.com

»Areen on avatud“.
Léabiviija: Heli Preismann

Eesmiirk: Tutvustada draamateraapia meetodeid, tehnikaid ja rakendamise voimalusi.

Sisu liihikirjeldus: Areenil on vdimalik kohtuda teiste inimestega, endaga, panna ennast
proovile ja saada nidhtavaks. Iga uus tegevus meelitab meist vilja uusi rolle ja sellega kaasnevalt
vaatame otsa oma julgusele. Lédbi spontaanse, mangulise ja improviseeritud tegevuse loome
ithenduse iseendaga, kaasosalejatega ja maailmaga. Oluline koht on liikumisel ja kehat66l, mis
mojutavad teadaolevalt inimese emotsionaalset reageeringut erinevate olukordade ja objektide
suhtes. Tekib lisavdirtus, mida ammutame olemasolevast grupist ja tehtavast grupitodst. Té6toa
fookus on spontaansusel, kogemuslikkusel, mangulisusel, rollimdngudel, mitteverbaalsusel ja
koostegemisel.

Voimalikud véljundid loovteraapia praktikasse: To6tuba on mdeldud eelkdige neile, kes
tootavad lastega, noortega, erivajadustega inimestega voi teemad muud klienditood. Erinevate
harjutuste ldbitegemise tulemusel on voimalik saada pdgus iilevaade draamateraapia tehnikatest
ja rakendamise voimalustest. Draamateraapia ei teeni teraapiat, vaid draama protsess sisaldab
teraapiat (Jones, 2007).

Libiviija bio:


mailto:ivar@vinkelheli.com

Heli Preismann: MSc (kunstiteraapiad), loovterapeut, draamaterapeut. Eesti Loovteraapiate
Uhingu liige. Kiilalislektor =~ Ladne-Viru  Rakenduskdrgkoolis. Taiskasvanute
koolitaja/andragoog. Lopetanud Tallinna Psiihhodraama Koolis psiihhodraama rakendaja
vidljadppe. Heli on eraettevotja ning rajanud oma stuudio nimega Lauli Loovstuudio, kus on
voimalik tegeleda erinevate kunstivaldkonda kuuluvate tegevustega. Koostdopartnerina pakub
loovterapeudi teenust Rakvere Haigla rehabilitatsiooni raames.

lauli.loovstuudio@gmail.com ; www.lauliloovstuudio.ee

» lantsu- ja liikumisteraapia voimalused korgenenud iArevusega patsientide toimetuleku
toetamiseks''.

Labiviijad: Kaire Bachmann ja Dina Smoljakova

Eesmirk: Tootoa eesmirk on tutvustada tantsu- ja liikumisteraapia (TLT) voimalusi t66s
korgenenud &drevusega patsientidega (tdiskasvanud ja lapsed). Tootoa fookuses on:
kehateadlikkuse ja kehataju parandamine; positiivse mina-pildi toetamine; tugevused ja
ressursid; TLT voimalused korgenenud drevusega lastega. Antakse teoreetilist iilevaadet
arevuse siimptomaatikast, drevushiiretest ning nende komorbiidsusest teiste psiihhikahdiretega.
Hartmann (2017) kirjutab drevusest kui kdrgenenud hirmu- v&i pingetundest, mis tekitab
psiihholoogilise voi fiilisilise distressi. TLT tekitab nagu teisedki loovteraapia vormid unikaalse
voimaluse terapeutilise suhte llesehitamiseks 14bi kolmiksuhte printsiibi: terapeut—klient—
kunstilooming. See vdimaldab suhtlust ka siis, kui verbaalne suhtlus on piiratud, takistatud,
mittesoovitud vOi vOimatu; annab vOimaluse saada kliinilisele intervjuule lisaks tdiendavat
informatsiooni, mida kasutatakse ka diagnostilistel eesmirkidel; loob vdimaluse jouda
loomingulise protsessi kaudu oluliste ressursside ja edasiviivate lahendusteni, mis verbaalses
suhtluses ei pruugi esile tulla. (Eesti Loovteraapiate Uhing, 2016).

Labiviijate biod:

Dina Smoljakova: MSc (kunstiteraapiad, tantsu-ja litkumisteraapia suund), sotsiaaltootaja
Sotsiaaltoo valdkonnas on Diana tootanud tle 10 aastat, neist viimased 5 aastat
sotsiaaltodtajana PERH-1  Psilihhiaatriakliinikus, VI~ osakonnas.  Praegu  tootab
Noustamiskeskuses Papaver, keskendudes peamiselt lastele ja nende peredele, iihendades
sotsiaaltodtaja ja loovterapeudi ameteid. Vabal ajal tegeleb ta Capoeiraga (Brasiilia
voitluskunst), mida dpetab ka lastele.

Kaire Bachmann: MSc (kunstiteraapiad, tantsu-ja liikkumisteraapia suund). Pohitookohaks on
Kairel rehabilitatsioonikeskus MTU Papaver, mille pdhilisteks sihtgruppideks on
erivajadustega lapsed. Lisaks on ta viinud koolides 1dbi draamatunde klasside koostddoskuse,
sotsiaalsete oskuste ja grupisidususe toetamiseks. Ta on ka suhtlemistreener-koolitaja ja
superviisor-coachi véljadppega.

“Loovteraapia erinevate psiiiihikahdiretega laste ja noortega haigla
kontekstis”.

Labiviijad: Teele Hallmdgi, Liisi Kouhkna

Eesmirk: Tootoa eesmirk on anda iilevaade tdnapédeva lastest ja noortest, kes seisavad silmitsi
erinevate meeleolumuutuste, soOmishiirete, drevuse, hirmu(de), suhtlemisraskuste, kui ka
arenguhdirete ja kéitumisprobleemidega, mis modjutavad paratamatult suhteid pere ja
lihedastega ning toimetulekut kooli keskkonnas.

Sisu liihikirjeldus: Oskused ja voimalused pakkuda kliendile haigla kontekstis talle
voimalikult sobituvalt ning kvaliteetset abi on oluline. Kunstiterapeut on haigla kontekstis osa
ravimeeskonnast. Lisaks patsiendile/kliendile saavad abi ka tema pereliikmed, hooldajad ja


mailto:lauli.loovstuudio@gmail.com
http://www.lauliloovstuudio.ee/

lahedal seisvad isikud. ToGtoas jagatakse enim ette tulevaid muresid laste/noorte puhul, kes
kiiresti muutuva maailmaga piitiavad sammu pidada ning {ihel v4i teisel pohjusel satuvad abi
saamiseks Pohja-Eesti Regionaalhaigla psiihhiaatriakliinikusse ja Laste Vaimse Terise
Keskusesse. Viiakse 14dbi praktilisi harjutusi, mida saab rakendada t66s antud sihtriihmaga.
Voimalikud viljundid loovteraapia praktikasse: ToOGtoast saab {ilevaate kunstiteraapia
praktiseerimisest kahes erinevas asutuses, kes teenindab lapsi ja noori iile Eesti. Voimalikeks
véljunditeks loovteraapia praktikasse pakub todtuba erinevate tehnikate kaasamist ning
huvitavate materjalide rakendamist to6s laste ja noortega psiihhiaatriahaiga kontekstis.
Lébiviijate biod:

Teele Hallmdgi: MSc (kunstiteraapiad, visuaalkunstiteraapia suund). Teele on saanud
rahvusvahelise kunstiteraapia oppe kogemuse SAMKis (Satakunta University of Applied
Sciences). Tootab PERHi psiihhiaatriakliinikus loovterapeudina Kliinilises kontekstis laste,
noorte ja tiiskasvanutega. Eesti Loovteraapiate Uhingu liige.

Liisi Kouhkna: MSc (kunstiteraapiad, visuaalkunstiteraapia suund). Liisi on  saanud
rahvusvahelise kunstiteraapia oppe kogemuse SAMKis (Satakunta University of Applied
Sciences). Omab kunstiteraapia praktika kogemusi eakate, tiiskasvanute, noorukite, lastega ja
beebidega. Tootab Laste Vaimse Tervise Keskuses kolmes osakonnas noortega vanuses 2-18.
Lisaks tegeleb ka lastevanematega, peredega. Eesti Loovteraapiate Uhingu liige.

»Vestlus Sisemise Kriitikuga*

Labiviija: Merle Hillep

Eesmiirk: Too6toas pliiame leida kontakti oma Sisemise Kriitikuga. Anname talle voimaluse
radkida ja piiiame leida tema tegutsemise motiivid.

Sisu lithikirjeldus: Koigis meis on sisemine hail, Sisemine Kriitik, mis meid kritiseerib,
hurjutab, sest tema teab ju kdike. MOned meist on temaga leplikud, samas ei lase see meil sageli
kasvada, vaid pohjustab vidrtusetuse tunnet, piirab meie pealehakkamist ja loovat
eneseviljendust. Olles saanud teadlikuks oma Sisemisest Kriitikust, voib-olla isegi veidi
moistnud, piitiame ta muuta oma liitlaseks, meid hoolivaks ja toetavaks.

Laibiviija bio:

Merle Hillep: MA, loovterapeut-muusikaterapeut, psithholoog ja teadveloleku tehnikate
praktiseerija. Lopetanud Eesti Muusikaakadeemia, tdiendanud end Sibeliuse Akadeemias,
kaitsnud magistrikraadi psiihholoogia erialal Tartu Ulikoolis, dppinud muusikateraapiat Eesti
Teatri- ja Muusikaakadeemia Taienduskoolituskesuses, omandamas teadmisi budistliku
psithholoogia valdkonnas. Merle tootab Tallinna Lastehaigla Psiihhiaatriakliinikus psithholoog-
muusikaterapeudina ja erapraksises.

L»Minu ruume<,

Lébiviijad: Mari Lipp ja Triin Siiner

Eesmirk: Tootuba annab vdimaluse kogeda lithifilmide moju soojendusprotsessis ja moista
protsessi, kuidas siduda filmiteraapiat tegevuslike meetoditega. Filmivaatamine on osa
rituaalselt ruumist, milles kohalolek toimub nii passiivse vaatajana kui ka tegutsejana, kes
laiendab ja tdiendab ruumipiire. To6tuba annab voimaluse kogeda: grupikeskset lahenemist
oma loo uurimisel ja luguteatri meetodit.

Sisu lithikirjeldus: To6toas kasutatakse luguteatrile omaseid soojendusharjutusi ja lithifilmide
vaatamist, millele jargneb t66 osalejate enda lugudega luguteatri meetodil. Osalejatel on
voimalus nii oma loo rddkimiseks, kui luguteatri néitlejana laval olemiseks.



Luguteater (ing k Playback) on improvisatsiooniline teater, mille 161 J.Fox NY-s 1970aastatel.
Etendus on protsess, kus naitlejad ja muusik loovad etenduse, mis pdhineb jutustaja autentsel
lool. Laval on nditlejad, muusik ja lavastaja. Lavastaja on jutuvestja ja nditlejate vahendaja.
Lugu mingitatakse tagasi esteetilises vormis nii, et oleks toetatud publik ja loo ridkija. Publik
ndeb oma jutustatud lugu peegeldatuna néitlejate poolt ja tulemuseks voib olla uue perspektiivi
ja uute aspektide tajumine. Néitlejad loovad ise koha peal endale rolli ja ei pea kinni pidama ei
tekstist ega stsenaariumist.

Voimalikud viljundid loovteraapia praktikasse: Valmis kunstiteose kasutamine
loovteraapias. Kuidas péarast kunstiteose (valmis foto, film, maal vms) kogemist jouda kogeja
isiklike lugudeni ja kuidas nendega edasi minna. Luguteatri elementide kasutamine
loovteraapias.

Labiviijate biod:

Triin Siiner: Oppinud andragoogikat ja psithhodraamat. Tegutsenud koolitaja, grupijuhi,
luguteatri nditleja ja lavastajana. Psithhodramaatikuna usub Triin, et loovus ei ole eriline anne,
vaid viis elada, kasutada oma jouvarusid, viljendada ennast, olles iithenduses oma timbrusega.
Meie loovuse allikas on kohtumine - iseendaga ja teistega.

Mari Lipp: MSc (kunstiteraapiad), Eesti Loovteraapiate Uhingu juures registreeritud
kunstiterapeut. Mari tugineb oma kunstiterapeudi t66s kolmele alusele: visuaalkunst,
lahenduskeskne ldhenemine ja luguteater. Teda kdidavad viga maalimine, fotod ja film, samuti
inimeste lood, nende joukohad ja unistused. Mari usub ja teab, et oma loo rddkimine ja selle
nihtavaks tegemine on tervendava mdjuga. Terapeudi toetaval saatmisel saab seeldbi oma lugu
sligavamalt uurida ja jouda soovitud eesmérkideni.

»wLiikudes grupi koost6o suunas: minu ja meie ressursid tantsu-
liikumisteraapias“

Tootoa labiviijad: Terje Kaldur, Mari Miigi

Eesmirk: To6toa eesmirk on tutvustada praktilise kogemuse kaudu tantsu- ja liikumisteraapia
vOimalusi grupi koost6d arendamiseks, toetudes individuaalsetele ja grupiressurssidele.

Sisu liihikirjeldus: To66toas uurime vdimalusi teadvustada ja aktiveerida keha- ja
lilkmispohiste meetodite ja tehnikate abil nii individuaalseid kui grupi ressursse ning nende
rakendamist grupi koostdd poole liikumise protsessis. Olulisteks méarksonadeks on
hédlestatutus (attunement), siinkroonsus ning motoorne koost66. To6toas saab katsetada ka
tantsu- ja litkumisteraapias kasutatavaid vahendeid (nt kangad, pallid), mis vdivad olla abiks
grupi koostdo arendamisel. Osalejate huvist 1dhtuvalt toome néiteid ja arutleme voimaluste {ile
tootoas katsetatut erinevate sihtgruppidega rakendada.

Voimalikud viljundid loovteraapia praktikasse: Tootuba pakub voimaluse tdiendada
praktilise kogemuse kaudu ,tooriistakasti“-tootoas 1dbi tehtud keha- ja liikmispShiseid
meteodeid ja tehnikaid on vdimalik kasutada t60s erinevate gruppidega ressursside
teadvustamise ja aktiveerimise ning grupi koostdo arendamiseks.

Labiviijate biod:

Terje Kaldur: Msc (kunstiteraapiad) on Tallinna Ulikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi
lektor, Tallinna Euroopa Kooli psithholoog, ELTU juhatuse liige ning loovterapeut Ndmme
Tervisekliinikus. terjekaldur@gmail.com

Mari Mdgi: Msc (kunstiteraapiad, tantsu- ja liikumisteraapia suund) on tantsija/performer/
tantsu- ja litkkumisteraapia dppejoud, keda huvitab keha ja meele vastasmdju ning selle koosluse
tajuvdoimalused ning viljendusviisid. Somaatilise liikumise teadmisi votavad kokku Somatic
Movement Educator, Body-Mind Centering Practitioner® ja Body-Mind Centering® Teacher



spetsialiseerumise diplomid. Opetanud kehalist eneseteadlikkust Eestis, Saksamaal, Inglismaal,
Brasiilias, Létis ja Poolas. mari_maggi@hotmail.com

sVvanem-laps paariskunstiteraapia beebide ja viikelastega: puudutusel

pohinevad koostooharjutused.

Lébiviija: Mai Sein-Garcia

Eesmirk:Tootoa eesmirgiks on pakkuda puudutusele ja lugude loomisele pohinevaid
multisensoorseid tegevusi beebide ja viikelaste vanem-laps teraapiasse.

Sisu liihikirjeldus: Lamb (2012) analiiiisis viimase 50 aasta uurimusi lastekasvatusest ja leidis,
et kodige olulisemateks teguriteks laste heaks arenguks ja kohastumuseks on 1.) lapse suhe oma
vanema vOi vanemafiguuriga, 2.) lapse vanemate omavahelised suhted ning 3.) sotsiaalsete,
majanduslike ja fliiisiliste ressursside olemasolu lapsekasvatuseks. Eelkdige on lapse varajases
arengustaadiumis oluline vanema adekvaatne vastamine lapse vajadustele. Probleemid lapse
arengus voivad olla seotud puuduliku vdi olematu kommunikatsiooniga vanema ja lapse vahel,
mis v3ib viia kiindumushéirete tekkimiseni (Rygaard, 2016). Vanem-laps paariskunetiteraapia
pakub voimalust vanemal oma lapsega ldbi loovtegevuste kontakti saada. Tegevused ldhtuvad
lapse arengust, kuid piitiavad jargida nii lapse kui ka vanema vajadusi. T66toas keskendutakse
puudutusele ja lugude loomisele pdhinevatele multisensoorsetele paaristegevustele (nt
»langevad virvid®, ,,augud ja sdrmed*), mille tulemusena valmib igal osalejal raamat. Tegevusi
analiilisitakse neurojirjestikuse kusntiteraapia mudeli abil (Malchiodi, 2012; Perry, 2006;
Lusebrink, 2010).

Véimalikud viljundid loovteraapia praktikasse: Tootoas saab kogeda praktilisi harjutusi,
mida kasutada erinevate sihtruppidega, kui teraapia eesmérgiks on kontakti loomine ja
hoidmine, sotsiaalsete oskuste arendamine vOi sensoorne stimulatsioon. Harjutusi saab
kasutada t60s beebide ja viikelastega (koos vanemaga voi paaristods lapsed omavahel), ka
kiindumushdiirete lastega, kellel on vajaka jddnud varajasest kehalisest/ emotsionaalsest
kontaktist ja ka nditeks vihem arenenud peenmotoorikaga klientidega ning klientidega, kellel
on vaja kogemust mitteverbaalsest suhtlemisest.

Libiviija bio:

Mai Sein-Garcia: MSc (kunstiteraapiad), MA. Mai on to6tanud beebide, viikelastega ja nende
vanematega 15 aastat nii Eestis kui ka Hispaanias, visuaalkunstiteraapia dppejouna Tallinna
Ulikoolis ning andnud loenguid nii Eestis kui ka viljaspool Eestit. Tema doktoritdd teema on
loovtegevuste erinevatest aspektidest beebide ja viikelastega. Hetkel tootab ta
kunstiterapeudina koolis (lapsed vanuses 7-16 a) ja Kalamaja Kunstiteraapia Keskuses (lapsed
vanuses (0-6a).

»Kunstiteraapia libi kunstiajaloo ,,Grupp kultuuris ja kultuur grupis““.
Labiviija: Anneli Kaldoja

Eesmirk: Praktilise to6toa eesmargiks on visuaalkunsti tehnikate ja grupianaliiiisi ithendamine
1abi kultuuriloo.

Sisu liihikirjeldus: Kui me rddgime grupi kultuurist, siis rddgime sellest, kuidas iga liige grupis
kditub. Kui me rddgime kultuurist iildse, siis rddgime kas vanaaja kultuurist voi keskaja
kultuurist voi hoopis uusaja kultuurist. Oma t66s kasutan kunstiteraapia tehnikaid ja
grupianaliiiisi meetodeid.

Voimalikud viljundid loovteraapia praktikasse: Tootuba on mdeldud neile, kes tahavad
ennast ja teisi paremini tundma dppida ning uurida olulisi probleeme grupis.



Libiviija bio:

Anneli Kaldoja: Mac (kunstidpetaja), kunstiterapeut, grupianaliiiitik, psiihhoterapeut. Anneli
tootab Tallinna Tehnikakorgkoolis lektorina, {ilidpilaste psiihholoogilise ndustajana “Abistav
kisi”. Eesti Loovteraapiate Uhingu liige, EGAS juhatuse liige, EPTA liige. On libinud
psiihholoogilise ndustaja (PPE) baaskoolituse, grupi psiihhoterapeudi ja grupianaliiiitiku
koolituse (Vilniuse Ulikool).

»Helivolu*
Libiviija: Maria Kohv

Sisu liihikirjeldus: Kohtumisel keskendutakse ennekdike pillidega improviseerimisele, rohk
on oma sisemaailma uurimisel, mitte niivord valmis ja lopuni viimistletud tulemuseni
joudmisel. Varasem pillimidnguoskus ei ole vajalik. Peamised teemad: pilliméng, eneseareng,
eneseregulatsioon ja edukogemused.

Labiviija bio:

Maria Kohv: Opib TLU kunstiteraapiate iiksuses, magistridppes, muusikateraapia suunal.
Maria on praktikal kdinud Kristiine Pdevakeskuses, Kristiine lasteaias, Tallinna Tugikeskuses
Juks, Tallinna Laste Turvakeskuses ja PERHi Psiihhiaatriakliinikus. Maria on 16petanud Arsise
Kellade Kooli, tegelenud kitarridpingutega Saku Muusikakoolis seitse aastat, kdinud kolm
aastat Tantsu- ja laulukoolis WAF. Maria hobideks on aiandus ja filmindus.



