Oiget hiilt leida ei olegi nii lihtne
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"Kui hédleimpulss rinnust tuleb, ei tohi seest midagi kinni panna — ei turjalihast ega kori,’
Opetab Lohmuste. Foto: Priit Simson

LP ajakirjanik kdis kdnekoolitaja Toomas Lohmustet intervjueerimas ja sai teada, et on
kogu elu valesti radkinud.

»Teil on vaheaktiivsed huuled,” nendib Raadioteatri juht Toomas Lohmuste, kui me tema
kabinetis tervitusi vahetame. ,Vabandust, ei midagi isiklikku! See on noorema pdlvkonna
seas levinud, et radgitaksegi huuli liigutamata. Enam ei itle ka emakeeledpetajad, et ole hea,
tee suu lahti ja plla arusaadav olla. Inimene on mugav olend. Kui liigutama ei pea, siis seda
ka ei tehta.”

L6hmuste on kdnetehnikat opetanud 1987. aastast alates. Peale Raadioteatri t66 ndustab ta
aeg-ajalt rahvusringhaalingu tele- ja raadioinimesi, kes tunnevad, et nende haal ei kdla paris
oOigesti. Kdige tavalisemad segajad on pinged, mis tulevad inimese psilhikast, aga leiavad
valjundi kehahoiakus. ,, Kui me kdneleme, siis peaks to6tama ainult vahelihaskond ehk
diafragma ja haalepaelad, mis on ka tillukesed lihased,” selgitab Lohmuste. ,,Muu lihaskond
ei peaks Uldse osalema. Nii kui ma hakkan ennast pingutama ja tekib ebamugav tunne, tuleb
see kohe ka haalde.”



Nagu paljud halvad omadused, on ka valesti radkimine sotsiaalselt kiilge harjutatud.
»Inimese haal on kdige voimsam siis, kui ta on nii poole meetri pikkune,” ttleb Lohmuste.
,Laps kasutab looduse antud haalt vaistlikult digesti. Parast dpime istuma-astuma ja
hdabenema, siis tulevad haalekasutusse juba puudujaagid. Ei taheta enam teha iseenda hailt,
vaid tegeleda oma haile varvimisega. Uldiselt on ju meie hail iiks looduse kingitustest, mida
on kill véimalik arendada, aga vagivaldne muutmine on ohtlik ja vGib katte maksta.”

»,Me saame diagonaalis lugeda, aga diagonaalis kuulata on ilmvéimatu. Inimene ei
viitsi llikiire tempoga kaasa sérkida.

Teine probleem, mis kimbutab naiteks spordireportereid, on vuristamine. , Tahetakse valida
ulikiire tempo, aga kuulaja vasib dra. Me saame diagonaalis lugeda, aga diagonaalis kuulata
on ilmv@imatu. Inimene ei viitsi Ulikiire tempoga kaasa sorkida. Noorte
spordikommentaatorite sekka on tulnud koolkond, kes kangestab end taiesti ara, nagu mingi
elektrivurr, mis on stepslisse lulitatud. Kui te kuulate Tiit Karuksit, Tarmo Tiislerit voi teisi
vana kooli mehi, siis neil seda kiirustamisprobleemi ei ole.”

Mida ltleb kogenud kdnedpetaja minu kohta? Olen teadlik, et mu haal on killalt kdlatu ja
vaikne, haalduski voiks parem olla. Ja mitte ainult minul. Sopradega juttu ajades juhtub ikka,
et emb-kumb pool peab aeg-ajalt lile kiisima, mida teine viimati Gtles. See on tiitu. , Teil ei
ole aktiivset keskregistrit,” selgitab Lohmuste ja muudab ka enda haale kimedamaks.
»,Vabandust, et ma niimoodi peegeldan, aga te raagite siit ilevalt kurgust, kuna teil on
harjumus oma 0lavood hirmsasti kergitada. Laske dlad 16dvaks!”

Kasuta looduse kingitud hailt

Léhmuste laseb ajakirjanikul natuke Ules-alla hiipelda ja proovida, kas heli on véimalik
Uleliigseid pingutusi tegemata rinna seest katte saada. ,,See on mingis mottes iseenda juurde
juhatamine,” (tleb ta. ,Tuleb julgeda olla sina ise ja kasutada seda haalt, mis loodus sulle
kinkinud on. Haal on meil kdigil erinev, see on nagu sérmejalg.”

Lodvestudes ja hipeldes tundub kohati, et ma saan isegi aru, millest ta raagib. See haal, mis
koos loomuliku hingamisega vahelihase juurest tuleb, on kdvasti madalam kui minu harjunud
kdonelemishaal. Naturaalset I6dvestunud haalt sailitada on siiski paris raske, nii fliusiliselt kui
ka vaimselt. ,,Peamine asi — see kdik peaks olema hasti mdnus,” dpetab Lohmuste. ,Et mitte
mina ei tee haalt, vaid haal tuleb ise, nagu karupoeg Puhhi imin.”



Toomas Lohmuste oma kabinetis. Tema pea kohal naeratab legendaarne raadio- ja
teatrimees Felix Moor. Foto: Priit Simson

Léhmuste (tleb, et hadl on omaette hingepeegel, mis annab meid vilja kindlaminigi kui
naoilme. , Kui oled armunud, kiisitakse kohe, mis lahti on. V3i kui inimene ei viibi oma
harjumusparases taustslisteemis ja pelgab midagi, siis hakkab ta ka haalt hillitsema.”

Harjutusest on niipalju kasu, et nlitid L6hmustet edasi intervjueerides olen akuutselt teadlik,
kui valesti ma raagin. Aga tee v0i tina, haal tahab harjumusparaselt kdlada tlevalt kurgust,
mitte madalalt rinna seest. Kui kaua ma peaksin harjutama, et asja parandada?

,Kbneoskusele ei p66rata koolides ega meedias enam kaugeltki nii suurt téhelepanu
kui vanasti.”

»Noh, teatrikoolis tehakse seda t66d neli aastat,” muigab Lohmuste. , Trenni tuleb teha.
Mitte nii, et ma dpetan sulle saja meetri jooksu selgeks ja siis kohe hakkad vdistlema. Vaja on
I6dvestusi, haale leidmise harjutusi, hingamistehnikat, et raakides ei tekiks dhunalga.”
Kdnekoolitaja soovitab mul koduse harjutusena omaette Uimiseda, kui keegi ei kuule. ,Et sul
oleks meditatiivne aeg, kus sa leiad endas lles lapsepdlve monusad hetked. Nagu laps, kes
annab marku, et oi, mulle meeldib tanane paikesepaisteline ilm. Aga see lrgseisundisse
hadlestumine pole niisama lihtne. Sa vdid aru saada, aga selleni jdudmine on nagu
vettehlpete dppimine. Esimene kord vdib valjagi tulla, aga siis kaid jalle laraki kohuli.”



Hada on selles, et kdneoskusele ei podrata koolides ega meedias enam kaugeltki nii suurt
tahelepanu kui vanasti. ,,Okupatsiooniajal oli mdeldamatu, et inimene tuleks trammi pealt
maha ja hakkaks diktoriks,” selgitab L6hmuste. ,Nagu Marite Kallasma on radkinud, tehti
nendega enne eetrisse laskmist vihemalt aasta jooksul vaga ranka t66d. Tanapaeval
ilmnevad haale- voi kdnetehnilised puudujaagid pahatihti alles eetris. Ka dpetajakoolituses
pole peaaegu iildse hiiletehnikat. Opetajad kurdavad, et neil on juba septembri I6pus h3al
ara —nad ei oska seda optimaalselt kasutada. Keegi pole neile ka radkinud haaleinstrumendi
ehitusest voi elementaarsest hiigieenist. Juhtivad lauljad ei pelga vbtta parast soolokontserti
taiesti kdnevaba pdeva, et haal taastuks. Seevastu tugeva hdileseadega lauljatel on oht, et
pearesonants jddb domineerima ka igapdeva kénehaalde. Paraku kimbutab see 66nsavditu
,peahdalsus” just daame.”

Diktoritele (itleb L6hmuste veel (ihe dpetuse: kirjalikku teksti tuleks edastada samasuguse
hadlega nagu suulist tekstigi. ,Kdnelge niimoodi, et teil tekiks (itlemistarve, proovige
edastada uudist mitte nagu lugemismasin, vaid vahendaja, kes raagib, mis tana toimus ja
homme juhtuma hakkab. Igapaevakdnes me ei kasuta kirjavahemarke, nad vdivad meid
aidata, aga ei peaks kammitsema. Pahatihti saavad ka emakeeledpetajad alles koolitusel
selgeks, mis on kirjakeele ja kdnekeele erinevus.”

Foto: Priit Simson
Toomas Lohmuste soovitused hdile hoidmiseks

Tubakasuits kuivatab limaskesta, voib panna haile kahisema ja seda madaldada.
Ahelsuitsetajad kipuvad krdbisema, sest loomulik kdnekeskkond on Glekuivatatud ja
hadlepael ei sulgu enam digesti. Sealt need vilinad ja kahinad tulevad.

Kohvi vdib Uldiselt julgesti juua, aga ma ei soovita vahetult enne esinemist juua vaga kanget
teed voi kohvi. Nendes sisalduvad parkained kuivatavad samuti limaskesta.

Uks kuldreegel: meie h3il algab tegelikult jalataldadest. Meie kliimas peaks hoolitsema, et
jalad oleksid kuivas ja soojas. Eriti hull lugu on siis, kui kasutame talvel siseruumides



vdlisjalatseid. Jalg ei saa hingata ja niiskub. Hiljem ei ole kiilmetumiseks vaja muud kui minna
parkimisplatsile oma auto juurde. Inimese (iks drnemaid paiku on jalatald ja kui seal tekivad
vaikesed nihked, siis vOib see kohe haalepilti méjutada.

TemperatuuriSokki ma ka ei soovita. Kui on vaga soe ilm ja sa haarad kilmkapist karastava
joogi, siis laheb haalepael sellisest Sokist tursesse. Samamoodi tuleks viltida pakase kdest
tulles vdaga kuuma tee joomist.

Meie kliimas peaks ka kori olema kaitstud. Samuti ei maksa enne esinemist vaga palju slilia,
sest kui magu on pungil tais, on vahelihase t66 raskendatud.

Soovitatav on ennast soojaks teha. See ei ole ainult sportlaste ja lauljate parusmaa, ka
kdneleja peaks end lahti imisema.
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