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1. Sissejuhatus

Juhend satestab tasemedppe esimese ja teise astme 18putddde ja tlidpilastodde vormistamise
nduded Tallinna Ulikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi (edaspidi LTI) Gppekavadel.
Tallinna Ulikooli (edaspidi TLU) IGpetamise ja 18putdd kaitsmise korda reguleerib Tallinna
Ulikooli 8ppekorralduse eeskiri (edaspidi TLU OKE § 26, 27, 34).

Juhendist eraldi sétestatakse iga Oppekava ja/vdi eriala pohiselt 18putodde eesmérgid,
Opitulemused ja hindamiskriteeriumid, teema valik ja koosk®&lastamine, uurimisprojekti
esitamise noduded, kaitsmise protseduurid. LOputdd vormistamise juhendis on labivalt
tuginetud APA-standardile, seda siiski moningate ulidpilastdtde jaoks tehtud eranditega ja
Oppekava- pohiste erisustega. Seega saab ja tuleb siinses juhendis mittereguleeritud juhtudel

vOi detailsemate juhiste saamiseks samuti lahtuda kehtivast APA-standardist.

Juhendis toodud nduded vormistamisele (v.a t6d struktuur), viitamisele ja kasutatud allikate
kirjete loetelule on aluseks LTI 6ppekavadel ka madalama tasandi kirjalikele Glidpilastoodele
(referaat, seminarit6d, uurimisprojekt vms). Neile kehtib juhendis toodud vormistuslik suunis,

ent koostamise ja kaitsmisega seotud regulatsioonid v@ivad erineda.


http://www.tlu.ee/UserFiles/%C3%95ppeosakond/%C3%95ppet%C3%B6%C3%B6/M_15_oppekorralduse_eeskiri_21092015.pdf
http://www.tlu.ee/UserFiles/%C3%95ppeosakond/%C3%95ppet%C3%B6%C3%B6/M_15_oppekorralduse_eeskiri_21092015.pdf
http://www.tlu.ee/UserFiles/%C3%95ppeosakond/%C3%95ppet%C3%B6%C3%B6/M_15_oppekorralduse_eeskiri_21092015.pdf
https://apastyle.apa.org/
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2. LOputdode koostamine ja juhendamine

LOputdd on ulidpilase iseseisvalt teostatud uurimistdd, mis annab vdimaluse slivendatult
tutvuda dpitava eriala erinevate valdkondade ja ldhenemistega, rakendada uurimismeetodeid,
arendada oskusi uurimuse labiviimiseks. Loodus- ja terviseteaduste instituudi (edaspidi LTI)
Oppekavadel on I6putdd Gldjuhul empiiriline uurimus. Kirjanduse siistemaatilisel Glevaatel,
rakenduslikul uurimisprojektil, haridustehnoloogilisel uuringul (nt tegevusuuringul) vms

pdhinev 16putdo peab olema kooskdlastatud 6ppekava juhiga.
Ulidpilase tlesanded 16putdd koostamisel on:

1) koostada uurimisto6 tegevuskava, otsida ja l&bi tootada teemakohane kirjandus ning

vormistada uurimistoo tulemused korrektseks 16put6oks;

2) esitada 18put6d osad juhendajale lugemiseks ja kommenteerimiseks vastavalt

kokkulepitud tegevuskavale;

3) esitada Uiksuse poolt méératud téhtajaks nduetekohaselt vormistatud 16putdo.

2.1.L.6putdo maht ja teema valik

LAputdd mahud sbltuvad dppekavast, dppekava versioonist ja seal valja toodud ainepunktidest.
Uldiseks juhiseks on, et [8putdd pdhiosa (t66 ilma lisadeta) lehekiilgede arv peaks olema nii
suur kui vajalik ning nii véike kui voimalik. Teoreetilise ja empiirilise osa pikkus voiks t60s

olla enam-vahem vordne, lahtuda juhendaja soovitusest. Juhinduda tuleks jargnevast:
1. Bakalaureusetdd (12 EAP) maht on orienteeruvalt 30-40 lehekdilge ilma lisadeta.
2. Magistritdo (15-24 EAP) maht on orienteeruvalt 30-60 lehekdilge ilma lisadeta.

3. Bakalaureuse- ja magistritd6 maht ei tohi (letada 10% eriala soovituslikust

maksimaalsest mahust.

Loputod teema valimisel lahtutakse valdavalt TLU loodus- ja terviseteaduste instituudi
Oppejbudude voi teadurite pakutud teemadest ning nende uurimisvaldkondadest, vastavalt
erialal rakendunud tavale. Oppekava juht abistab Ulidpilast vajadusel sobiva juhendaja
leidmisel. Teema I0plik valik toimub koost60s juhendajaga. Teema vdib tuleneda ka tlidpilase
enda huvidest juhul kui leitakse teemat valdav ja seda teemat juhendama ndustuv juhendaja.

Teemat valides lahtutakse kasitletavast probleemist, mistottu kéib teema valimine kasikaes
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kirjanduse vahendusel probleemistikku siivenemisega. Esialgne teema vdib tdpsustuda
uurimisprojekti koostamise ja uurimistéd kaigus. Teema valikul tuleb arvestada dppekava

eesmaérke ja Opivaljundeid, mille saavutamist peab 16putd6 toetama.

2.2.Juhendaja roll

Kuigi 16put66 on dlidpilase individuaalne iseseisev t00, toimub see koostdos juhendajaga.

Juhendaja roll on suunav. Juhendaja tlesanded on:

1) abistada Ulidpilast teema valikul, uurimisprobleemi sdnastamisel, meetodite valikul,
teemakohase kirjanduse ja muude allikate valikul ning teadusliku usaldusvéarsuse

tagamisel,

2) kooskolastada uurimistoo tegevuskava, ndustada, juhendada ja konsulteerida tlidpilast

uurimisto6 tegemise protsessis selle kdikidel etappidel;

3) kontrollida uurimisté6 vastavust sisulistele ja vormilistele nduetele ning kinnitada

allkirjaga nduetele vastava 16put60 kaitsmisele lubamist.

LOputdo juhendajaks on reeglina vastava eriala 6ppejoud voi teadur. Juhendamisest on digus
keelduda juhul, kui dppejou dpetamiskoormus on téidetud vai 16putdo teema ei kattu dppejou

uurimisvaldkonnaga.

LOputdo teema/projekti ja juhendaja (sh kaasjuhendajad) kooskdlastab esitatud allkirjastatud
avalduste alusel dppekava juht/eriala komisjon. Teemad ja juhendajad kinnitatakse OIS-s.
Juhendaja ja GliGpilane lepivad kokku I6putdd koostamise ajakava.

Juhendajal ja ulidpilasel on digus algatada koostdd I8petamine erimeelsuste tGttu, esitades
pdhjendatud avalduse Gppejuhile. Juhendajal on digus Idpetada ulidpilase juhendamine, kui
ulidpilane ei pea kokkulepitud tahtaegadest kinni, rikub uurimistod eetikandudeid voi eirab

juhendajapoolseid soovitusi.

Ulidpilane peab saatma oma I8pliku kirjaliku t66 juhendajale hiljemalt tiks nadal enne t66

esitamise téhtaega l&bi plagiaadituvastussiisteemi.
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2.3. Hea teadustava ja eetilised nduded uurimistdéle

lga I0putd6od teostav Ulidpilane ja tema juhendaja on seotud uurimiseetikaga. Kaiki
uurimistoosse kaasatuid tuleb kohelda vaarikuse ja austusega ning uurimistéo tuleb teostada
viisil, mis ei kahjustaks uuringus osalejaid, tagada elukeskkonna hoidmine, loomade heaolu

vOi drisaladusega seonduva info konfidentsiaalsus.

Uurimuse teostamisel peab olema tagatud selle teaduslik kvaliteet ja eetilisus. Jargima peab
head teadustava ja erialaseid eetikakoodekseid, need on sdnastatud institutsionaalsetes

kokkulepetes:

e Eesti hea teadustava;

e TLU hea teadustava ning seda kasitlevad koodeksid ja junendmaterjalid;

o teadusuuringute  eetika pGhiseisukohad on (leitavad Euroopa teaduse
eetikakoodeksist).

Juba uurimist6d kavandamisel ja tegevuskava koostamise protsessis tuleb moéelda ja késitleda
privaatsuse, anoniimsuse, konfidentsiaalsuse, andmete kasutamise ja omandidiguse,
kaasautorluse, osalejate uuringust informeerimise ja teadvustatud ndusoleku, tulemuste
esitamise ning konkreetselt uurimiseks vdetud teemaga ja planeeritava metoodikaga seotud
eetilisi kiisimusi.

Peamine fookus peab olema sellel, kuidas kdige paremini tasakaalustada uuringu eesmérke,
osalejate vajadusi ja konkreetses kontekstis kehtivaid eetikajuhiseid. LOput66 teostaja peab
tagama, et osalejad mdistavad riske ja eeliseid, kui nad otsustavad uuringus osaleda ning
rakendama asjakohaseid meetmeid ja andmetega imberkéimise tavasid, mis austavad osalejate
Oigusi ja privaatsust. Hoolikalt on vaja ldbi mdelda kuidas ja millises mahus osalejad
kavandatavasse uuringusse panustavad, sellest kasu saavad v0i sellest kahju vdivad saada. Eriti
tahelepanelik peab olema, kui uuritakse haavatavaid isikuid v&i kui uuringus osalemisega

vOivad kaasneda riskid inimese tervisele ja heaolule.

Uurimuses osalemine peab olema vabatahtlik, igal isikul on digus uuringus mitte osaleda vOi
katkestada osalemine. Neid ei tohi selleks Ghelgi viisil sundida ja nad peavad saama
uurimisprojekti kohta piisava informatsiooni, et langetada teadlik valik oma osaluse suhtes.

Vastavasisuline informatsioon peab olema uuritavatele kattesaadav neile saadetavas uuringu


https://www.etag.ee/wp-content/uploads/2017/02/HEA-TEADUSTAVA.pdf
https://www.tlu.ee/hea-teadustava
https://www.akadeemia.ee/akadeemia/alusdokumendid/euroopa-teaduse-eetikakoodeks-2023/
https://www.akadeemia.ee/akadeemia/alusdokumendid/euroopa-teaduse-eetikakoodeks-2023/
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kutses ja/vdi kisitluse sissejuhatavast tekstis (podrdumine esitada nditena 10putdo lisas ja

informatsioonina metoodika Kirjelduses).

Jargnevalt on &ra toodud mdned olulisemad reeglid, mis otseselt puudutavad tlidpilastéid:

Lubamatu on kasutada teiste autorite andmeid, tekste ja tsitaate algallikale viitamata.

Lisainfo plagiaadi erinevatest vormidest on leitav TLU veebilehelt.

1.

Loputdd kirjutamisel ei ole lubatav kasutada tehisintellekti, autorideklaratsioonis
kinnitab Glidpilane t60 iseseisvalt koostamist. Kui tehisintellekti kasutatakse uurimuse

osana, tuleb sellele nduetekohaselt viidata.

. Mdne teise uurimuse raames kogutud andmete kasutamisel/analiisimisel oma t60s,

peab olema luba andmete valdajalt. Andmete fabritseerimine ja vdltsimine on lubamatu.

. Juhul kui médtmisvahendi autoridigused ei kuulu I6putdo autorile, ei avaldata reeglina

I6putdds mdbGtmisvahendit taies mahus. Autoridigustega kaitstud mddtmisvahendit ei

kasuta Ulidpilane ilma loata valjaspool 18put6oks vajaliku uurimuse l&biviimist.

. Uuritavate isikute isiklike andmete, fotode, videosalvestuste, joonistuste jm materjalide

avaldamiseks peab olema vastava isiku vdi tema ametliku hooldaja kirjalik ndusolek.

. Metoodika ja instrumendi valikul tuleb hoolikalt hinnata nendega kogutavate andmete

vajalikkust, et valtida p&hjendamatut uuringus osalejate h&irimist ja koormamist.
Andmete kogumisel peab eelistama isikust lahti seotud andmete kogumist.

. Kui uuringus on tingimata vajalik kasutada tundlikke voi eriliigilisi isikuandmeid v0i

isikuandmeid vdi kui kogutud andmeid on uurijal vBimalik seostada konkreetse(te)
isiku(te)ga tuleb konsulteerida juhendajaga toole eetikakomitee kooskdlastuse
taotlemist (nait Tallinna Ulikooli eetikakomitee, Tervise Arengu Instituudi

inimuuringute eetikakomitee) ning saadud luba lisada 16put®o lisasse.

. Isikuandmete kogumise ja tdotlemise regulatsioon on kirjas isikuandmete Kkaitse

seaduses ning olulisemad juhised, mis késitlevad isikuandmeid ja nende todtlemist

teadust0os on kattesaadavad andmekaitse juhendis Isikuandmete t66tlemine teadustos.

Inimuuringuid késitlevates toodes hinnatakse ja kirjeldatakse uuringu eetilisi aspekte.


http://www.plagiaat.ee/
https://www.tlu.ee/tehisintellekt
https://www.riigiteataja.ee/akt/111032023011
https://www.riigiteataja.ee/akt/111032023011
https://www.tlu.ee/sites/default/files/TUKO/veeb/failid/Andmekaitse_juhend_Isikuandmete_tootlemine_teadustoos_092022_final.pdf
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3. LOputdd vormistamine

LOputdo vormistamise juhendis on tuginetud peamiselt APA-standardile, mdningate dppekava
pdhiste erisustega (vastavad markused toodud juhendis). Juhendis mittereguleeritud juhtudel

vOi detailsemate juhiste saamiseks tuleks lahtuda kehtivast APA-standardist.

3.1.L6putdo struktuur

LTI dppekavadel on 16putdo reeglina empiiriline uurimus. Kui erialal on aktsepteeritud, voib
I16putdo olla ka teoreetiline uurimus voi rakenduslik (arendus)tod. Nendel juhtudel erineb ka
I6putdd struktuur empiirilise uurimuse omast, kuna need ei sisalda empiiriliste andmete
kogumist ja/vdi analtiusi. Teoreetilise ja rakendusliku to0 struktuuri valikul tuleks juhinduda
erialal kinnistunud tavadest ja seda tutpi uurimustele seatud nduetest. Teoreetiline t60 pohineb
kirjandusallikatel ja/vdi matemaatilistel arvutustel. Léputtdna ei aktsepteerita referatiivseid
ulevaateid, mis piirduvad olemasolevate teadmiste reprodutseerimisega. Rakenduslik t66

seisneb monede praktiliste Ulesannete lahendamises.
Empiirilise uurimuse korral peab uurimuse struktuur vastama jargnevale t06 osade jaotusele:

Tiitelleht — 18put6éd esimene lehekllg, mis sisaldab formaalset informatsiooni.

Tiitellehe vormistamise naidis on toodud Lisas A.

Resiimee — uurimuse eestikeelne lihikokkuvote. Teksti pikkus on 150-250 sdna,
vormistatud the 18iguna koos 16putd6 pealkirja ja autori nimega, mis on paigutatud
jaotise pealkirja alla rea keskele joondatuna. Ldputtd pealkiri resimees esitatakse
tavalises (mitte suurtdhtedega), paksus kirjas. Restiimee 18ppu lisatakse kuni viis
uurimuse sisu kirjeldavat méarksona. Ainevaldkonna mérksénade leidmiseks vdib

kasutada Eesti méarksonastikku voi lahtuda sarnase teema teadusartiklite marksdnadest.

Restimee vormistamise néidis on toodud Lisas B.

Abstract — uurimuse ingliskeelne luhikokkuvote (eestikeelse pealkirja, lihikokkuvdtte
ja marksdnade (Keywords) tblge) koos autori nimega (teksti pikkus on samuti 150-250

sona).
Sisukord — soovitavalt tihel lehel, valja tuuakse kolme tasandi pealkirjad.

Sissejuhatus — uuritava probleemi iseloomustus, selle uurimise olulisus ja

uurimiskisimuste/hupoteeside plstitamine, t66 eesmark. Tuuakse vélja t66 peamised


https://apastyle.apa.org/
https://ems.elnet.ee/index.php
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teoreetilised lahtekohad ning antud t66 uudsus, erilisus ja tdhtsus varasemate uurimuste
kontekstis. Sissejuhatus voib sisaldada ka infot ja/vdi tdnu koostoopartneritele voi

rahastajatele.

Teoreetiline taust — antakse Ulevaade olulistest teemakohastest kasitlustest ja
uurimustest. Sisu parema loetavuse edasiandmiseks on soovitav kasutada alajaotisi
(teise kuni kolmanda tasandi pealkirju). Oma seisukohti tuleb toetada viidetega
teooriatele ja empiirilistele uuringutele. Teoreetilises levaates peab eelkbige tuginema
loetud allikatele. Vahendatud (kaudseid) viiteid kasutatakse Uksnes pdhjendatud

erijuhtudel, mille kooskdlastab tlidpilane juhendajaga.
Empiiriline uurimus:
e Uurimuse eesmark.

e Uurimiskisimused ja/vdi hupoteesid — nende pohjendused koos viidetega

varasematele uurimustele voi teooriale.

e Metoodika — kasutatud uurimismeetodi ehk empiirilise materjali kogumise,
tootlemise ja analtdsi (sh valimi, md&dtmisvahendi(te) ja protseduuri(de))

kirjeldus, k.a. uuringuala kirjeldus ja kaardimaterjal.

e Tulemused — uurimistulemuste Gldine Kirjeldus (nt keskmised, standardhélbed,
sagedusjaotused, reliaabluse nditajad jms; tsitaadid ja refereeringud
intervjuudest, vaatlusmarkmetest ja muudest tekstidest, jms) ja tulemuste
esitamine soovitavalt uurimiskusimuste ja/vGi hipoteeside kaupa. Vajadusel
esitatakse andmeid tabelite ja/vdi joonistena.

Arutelu — uurimuse tulemuste kdrvutamine varasemate teadusuuringute, teooriate ja
muu taustamaterjaliga, mida on kasutatud t606 teoreetilise osa kirjutamisel; tulemuste
usaldusvaarsuse, piirangute ning olulisuse valjatoomine koos autoripoolsete
seisukohtadega edasise uurimise v@imaluste kohta. On hea tava, et arutelu osas ei vieta
kasutusele varem t60s viitamata allikaid ning ka to6 teoreetilises osas viidatud allikaid
el tooda viélja péris sama sbnastusega. Hoiduda tuleks poleemikast, triviaalsustest,

loosungitest.

Kokkuvdte — annab vdimaluse lihidalt Gldistada t66s kasitletud materjali. Kokkuvote

on vajalik néiteks siis, kui on tegemist mitme katseseeriaga v0i uurimise etapiga ning
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iga katseseeria vOi etapi tulemustele jargneb arutelu. Kui t66 tulemused vdetakse kokku
arutelus, siis eraldi kokkuvotet toosse ei lisata.

Kasutatud allikad — loetelu kdigist t66s viidatud allikatest ja materjalidest. Viidete arv
sOltub teema ulatuslikkusest ja allikate rohkusest selles valdkonnas. T66d ei ole vaja

viidetega ule koormata, oluline on viidatud allikate asjakohasus ja sisuline labito6tatus.

Lisad — paigutatakse t60 10ppu pérast kasutatud allikate loetelu ja sisaldab lisamaterjali,
mis toetab t06 sisu, kuid mida oleks segav vGi sobimatu tekstis endas esitada. Lisades
tuuakse t66 mdistmiseks ja hindamiseks vajalikud tdiendavad ja illustreerivad
andmeanalliusi tulemused (sh tabelid ja/vdi joonised; intervjuude sisuanaliiisi materjal,
ndited, joonistused jms). Lisades tuuakse ka intervjuukava, vaatluslehed, kasutatud
mdatmisinstrument (kui on enda loodud originaalinstrument, siis esitatakse instrument
tdies mahus) vOi néide instrumendist (autoridigusega Kaitstud skaalade puhul),
vajadusel modtmisinstrumendi kasutamise luba. Samuti peab lisades tooma é&ra
uuringus osalenute informeerimise ja teadliku ndusoleku vormid. Lisade arv ja maht

peaks olema pdhjendatud.

To6 osana (kogu t66 koige viimane, numereerimata lehekiilg) esitab lidpilane

autorideklaratsiooni ja lihtlitsentsi, vorm on Kkattesaadav LTI veebilehel. Kuna

autorideklaratsioon ja lihtlitsents ei ole otseselt t60 osa, siis seda ka sisukorras vélja ei tooda.

ToO struktuuri esimese tasandi pealkirjad algavad uuelt lehelt. T66 jargnevad alajaotised ehk

teise tasandi pealkirjad ning kdik sellest madalama tasandi jaotised jargnevad samal lehel.

3.2. Pealkirjad

APA stiilis on viis pealkirja taset (ehk t60 jaotist vdi osa). Ulidpilastoodes kasutatakse
enamjaolt ja sisukorras tuuakse dra neist kolm esimest tasandit. lga jargneva tasandi pealkiri
on eelneva tasandi alapealkiri. T60s kasutatavate pealkirjade arv s6ltub t66 pikkusest ja
sisulisest vajadusest. Kasutada tuleks ainult nii palju pealkirju, mis on vajalikud 18put6o

erinevate osade eristamiseks.

Pealkirjad peavad olema sonastatud voimalikult luhidalt ning kajastama tapselt (ala)jaotise
sisu. S6nade poolitamist ja lihendeid pealkirjades ei kasutata, pealkirja jarele punkti ei panda.

Tuleb jalgida, et jaotises ei oleks ainult Uiks alajaotise pealkiri. Vahim hulk, milleks jaotist voi


https://www.tlu.ee/lti/opingud/dokumendid-esitluspohjad-ja-juhendid
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alajaotist lilgendada saab, on kaks. Pealkirjade ette lisatakse numbrid. Pealkirjade ette ja jarele
jaetakse 12 pt tiihja ruumi.

Ulidpilastoo pealkiri kirjutatakse suurtahtedega.

Kdik t60 osade pealkirjad on paksus kirjas (bold) ja véiketahtedega (v.a pealkirja esimese sdna
suur algustéht). Esimese tasandi pealkiri paikneb rea keskel, teise tasandi (esimese tasandi
alajaotis) pealkiri paikneb lehe vasakus servas, kolmanda tasandi pealkiri paikneb lehe vasakus
servas ja on kaldkirjas. Tekst kolme esimese tasandi pealkirjadele jargneb uuelt realt. Uuelt
lehelt alustatakse ainult esimese tasandi pealkirjadega (t66 struktuuri pdhijaotised). Vaata
erinevate pealkirjade vormistamise ndidist Lisast C. Pealkirjade kasitlemist lintsustab pealkirja
laadide rakendamine.

3.3. Lehekdlje ja teksti kujundus

T66 vormistamisel kasutatakse valget tausta formaadiga A4. Tekst esitatakse lehel reavahega
1,5, I6iguvahega 12 pt (Kasutatud allikate peatiikis on ldiguvahe 6 pt). Tabelites ja joonistel
ning nende pealkirjades, pikkade tsitaatide puhul ja allikakirjetes on soovitav kasutada reavahet

1,0. Kirjatiup: Times New Roman, tdhesuurus 12 pt.

Lehe servadest jaetakse 2,5 cm (lalt, alt ja paremalt, lehe vasakust servast on soovitav jatta
ruumi 3 cm. Tekst joondatakse réopselt (justify), v.a tiitelleht. Iga lehekilje (v.a tiitelleht) paise
(header) paremasse serva kirjutatakse t60 pealkiri maksimaalselt 50 tdhekohta (sealhulgas
tihikud ja kirjavahemargid; vajadusel tuleb kasutada pealkirja lihemat s6nastust voi esitada
see osaliselt, tuues pealkirjast esimesed 47 tdhemarki ja lisades ...) ja pealkirja jédrele lisatakse

lehekdilje number.

Sonu Gldjuhul el poolitata, vajadusel kasutada poolitamiseks klahvikombinatsiooni
<Ctrl> + <->, Kui on vaja kasutada allmarkusi ehk joonealuseid méarkusi (footnote), kasutage

tekstitootlusprogrammi allméarkuste funktsiooni, reavahe 1,0 ja tdhesuurus 10 punkti.

3.4.Tabelid ja joonised

Tabelid, joonised ja illustratsioonid peavad olema sisult ja viite abil seotud tekstiga.
[lustratsioonid (k.a fotod ja kaardid) tdhistatakse tildnimetusega ,,Joonis*. Tabelite ja jooniste

pealkirjad peavad olema liihikesed ja selged, samas peavad need andma piisavalt infot, et tabeli
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vOi joonise sisu oleks mdistetav ka ilma to0 tekstiosa lugemiseta. Kui tabelid voi joonised
sisaldavad teiste autorite andmeid, tuleb pealkirjas (v0i markustes) viidata originaali

autori(te)le. Valtida tuleb samade andmete esitamist nii tabeli kui joonisena.

Tabelid ja joonised nummerdatakse jooksvalt (eraldi) araabia numbritega (v.a lisades
esitatavad tabelid ja joonised) ja varustatakse pealkirjaga. Tabeli ja joonise number ja pealkiri
paiknevad lehel vasakule joondatuna.

Tabeli number (nt Tabel 1) kuvatakse tabeli pealkirja kohal paksus kirjas. Tabeli pealkiri

kaldkirjas paikneb numbri all. Pealkirja 16ppu punkti ei panda.

Joonistel esitatakse pealkiri joonise all (suurusega 12 p), selles on joonise number ning selle
jarel jargmisel real Gheselt mdistetav sisu ja lihendite, tahiste, Ghikute vms selgitus.

Lisas asuvate tabelite ja jooniste juures kasutatakse numbri ees vastava lisa tahist (A, B jne)
ning sellele lisatakse tabeli v@i joonise jarjekorranumber vastavas lisas (nt Tabel C1, Joonis

C1). Vaata jooniste ja tabelite vormistamise naidiseid Lisas D.

Soovitav on tabel paigutada Uhele lehekdljele. Tabeli kbikidel veergudel peavad olema selle
sisu tahistavad pealkirjad (tdhised). Samas veerus olevad numbrilised néitajad on alati sama
komakohtade arvuga. Tabeli vasakpoolseimas veerus olev teave joondada vasakule (kuid
tabelipeas asuv veeru pealkiri keskele). Tabeli lahtrites on soovitatav joondada teave loetavuse
huvides kas vasakule voi keskele.

Tabelid ja joonised paigutatakse t60s neile tekstis esmakordse viitamise jargselt ja s6ltuvalt
nende suurusest kas teksti vahele, omaette lehekiljele vGi lisasse. Kui tabel jatkub jargmisel
lehekdljel, tuleb jargneval lehekiljel korrata tabeli péist. Suuremahulised toddeldud voi
tootlemata arvmaterjali sisaldavad tabelid ning illustratiivne materjal paigutatakse t60 lisasse.

Joonise legend voi vGti, kui see on olemas, tuleb paigutada joonise piiridesse ja see peab
selgitama joonisel kasutatud stimboleid. Tabeli ja jooniste all kuvatakse kolme tltpi markusi
(Uldine, spetsiifiline ja tdendosus), et kirjeldada tabeli vai joonise sisu, mida ei saa mdista ainult
pealkirjast voi sisust (nt lihendite méaratlused, autoridiguse omistamine, kasutatud tarnide
selgitused). Markusi tuleks lisada ainult vajaduse korral.

Tabelites voib kasutada pohitekstiga vorreldes vaiksemat tahesuurust (11 punkti) ja joonistel
vajadusel kas vaiksemat voi suuremat tahesuurust (8-14 punkti, nt telje sildid). Samuti vdib

tabelites kasutada véiksemat reavahet (1,0) kui pdhitekstis, olenevalt sellest, milline on teabe
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jaoks kdige tbhusam paigutus. Tabelites ja joonistel kasutatakse (lejaanud té6ga sama
kirjattupi: Times New Roman.

3.5.Lisad

Iga lisa algab uuelt lehelt. Lisad téhistatakse suurtédhtedega téhestikulises jarjestuses (Lisa A,
Lisa B, jne) samas jérjekorras, milles neid tekstis mainitakse. Jargmisel real tuuakse lisa teemat
kirjeldav pealkiri. Silt ja pealkiri peavad olema paksus kirjas ja lehekulje keskele joondatud
(sarnaselt esimese tasandi pealkirjale) ning kirjutatud véiketédhtedega (v.a sdna “Lisa“ ja

pealkirja esimese sdna suur algustéht).

Lisad vdivad sisaldada teksti, tabeleid, jooniseid vOi nende kombinatsioone. Kui lisa sisaldab
tabeleid ja/vdi jooniseid, nummerdatakse need vastavalt Tabel A1, Tabel A2, Joonis A1, Joonis
A2 jne. Ka siis, kui on tegemist (ihe ainsa lisaga ja lisas Uhe ainsa tabeli vGi joonisega,
kasutatakse tabeli ja joonise numbri ees tahte, et eristada neid teksti sisse paigutatud tabelitest

ja joonistest.

Iga lisa tuleks tekstis mainida vahemalt Uks kord ja sellele tuleb tekstis viidata konkreetse sildi
abil, nt sulgudes (vt Lisa A) voi teksti sees ,,...toodud Lisas A*“. Lisade lehekiilgi ei numereerita
ning sisukorras margitakse vaid, mis lehelt algavad lisad ning tuuakse &ra lisade sildid koos

pealkirjadega.

Lisad, mille formaat on 16put66 dokumendiformaadist erinev, lisatakse digitaalselt

allkirjastatud 16putd6 konteinerisse.

3.6. Luhendid, arvud, valemid ja loetelud

Too6s kasutatakse vOimalikult véhe ja soovitavalt uldtuntud lGhendeid (nt, nr, Ik, v.a).
Véahetuntud lihendeid kasutades tuleb nende sisu avada esmakordsel tekstis esinemisel taieliku
Kirjapildi kaudu (nt keskkonnamdju hindamine (KMH)). Korrektseks lihendite kasutamiseks

saab abi Eesti keele kdsiraamatust.

Tekstis on kombeks kirjutada arvsénad 1-10 sdnadega. Kui tekstis on palju arve v6i suuri ja
vaikesi arve lahestikku, siis kirjutatakse nad kdik numbritega. Matemaatika ja statistika tekstis
kirjutatakse kdik arvud numbritega. Ma6tuhikuliihendite voi -téhistega koos kirjutatakse arvud

numbritega ning ka protsendi- ja paragrahvimarki kasutatakse ainult koos numbritega


https://www.eki.ee/books/ekkr20/ekkr20.pdf
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kirjutatud arvudega. Protsentide esitamisel on soovitav piirduda the kuni kahe komakohaga.
Pdhiarvud Kirjutatakse araabia numbritega. Jargarvud Kirjutatakse araabia numbritega, mille

jarel on punkt, vdi Rooma numbritega. Tépsemad juhised leitavad Eesti keele kdsiraamatus.

Tekstis esinevad valemid on lause osad. Lihtsad valemid vdib esitada teksti sees, keerulisemad
esitatakse omaette real soovitavalt lehe keskele joondatuna. Jarjest kirjutatud valemid
eraldatakse Uiksteisest komade voi sidesdnadega. Lause struktuurist olenevalt on valemi 18puks
kas punkt v6i koma. Kdik t60s leiduvad olulised valemid nummerdatakse. Number asub

sulgudes lehe paremal aarel vastava valemiga thel real.

Kdigi t00s esitatud valemite ja matemaatiliste avaldiste saamist ja valemites olevaid suuruseid
tuleb selgitada tlejaanud tekstis thel korral. Valemis kasutatud sumbolite seletused esitatakse
valemi all, sinna juurde vdib lisada ka Uhikud. Ala- ja Glaindeksite puhul peab nende asukoht
olema ige (nt m?; O,). Flilisika valdkonna valemites peavad tahised olema kaldkirjas, numbrid,
konstandid ja funktsiooni tahised piistkirjas. Uhikud on tekstis piistkirjas. Keemiliste iihendite
koostist kajastavad valemid vdivad olla esitatud summaarse valemina voi strukruuri valemina,
kas eraldi pdhitekstist voi pdhiteksti sees. Tahised ja arvud valemites kirjutatakse samasuguse

suurusega kui Ulejaénud tekstis (12 p).

Valemi vormistamise naide (fudsika):
F = —kx + 3v? +cos (18t + %) , (1)

kus t — aeg [1 s], F — joud [1 N], k- jaikus [1 N/m], x — deformatsioon [1 m], v — Kiirus
[1 m/s].

Valemi vormistamise naide (keemia):
Al>(SOa4)3

Nii nagu t00 pealkirjade struktuur vdimaldab paremini esitada ideede jarjekorda tekstis, aitavad
loetelud lugejatel mbista lause vGi 18igu seotud votmepunkte. Tekstisisese loetelu osad
tahistatakse kas araabia numbrite, vaiketdhtede vdi méargistega (mottekriipsud, tarnid, punktid
vms). Loetelus kasutatakse nummerdamist, kui tahetakse rdohutada loetelu osade jarjestust voi
kui tekstis soovitakse mdnele loetelu osale viidata. Muul juhul on soovitav kasutada margiseid,
seejuures labivalt t60s Uhesugust margist. Juhised korrektse loetelu vormistamiseks koos

néidetega leiab Eesti 6igekeelsuskasiraamatust.



https://www.eki.ee/books/ekkr20/ekkr20.pdf
https://keeleabi.eki.ee/viki/Loetelu.html
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Loeteluga ei tohiks alustada ja/voi I6petada too jaotisi ja alajaotisi. Kui loetelu jaotisteks on
terviklause voi laused; fraasi(de) ja terviklause(te) kombinatsioon, tuleb viide allikale panna
loetelu sissejuhatavas lauses oleva kokkuv6tusdna jarele enne koolonit. Kui loetelu tiksused on
sonad vai fraasid (kuid mitte terviklaused vm eelnevalt mérgitu) voi kui loetelu sissejuhatavas
lauses puudub kokkuvdtusdna, tuleb viide allikale panna loetelu viimase jaotiste jarele enne

punkti.

3.7. Empiiriliste andmete esitamine t60s

LOputdds peab tulemuste esitamisel jargima eriala, uurimistraditsiooni ja kasutatava meetodi
pdhiseid pohimdtteid, ndudeid ja soovitusi. Empiiriliste andmete esitamine peab olema selge
ja loetav. Jargnevas kahes allosas on toodud peamised juhised statistilise ja kvalitatiivse

sisuanallilisi andmestiku esitamiseks.

3.7.1. Statistilise andmestiku esitamine

Statistilise analtilisi meetod valitakse soltuvalt to66s pustitatud uurimiskisimusest. Kasutatavate
parameetrite valimine peab olema kooskdlas valimi suurusega. Statistilise andmestiku

esitamisel tuleb silmas pidada jargnevat:

1. Toos kasutatud skaala ja testide osas tuleb esitada instrumendi reliaablust kirjeldavad

numbrilised vaartused.

2. Juhul kui tegemist on eesti keeles uue testi vOi skaala kasutamisega, tuleb esitada testi

vOi skaalade vaidete struktuuri anallds.

3. Toos tuleb esitada testi vOi (ala)skaalade keskmised, standardhadlbed, minimaalsed ja

maksimaalsed vaartused ning alaskaalade omavahelised korrelatsioonid.

4. Andmetdotlus peab olema esitatud viisil, et oleks vGimalik kontrollida jérelduste
argumenteerimist. Lisades vOi tekstis on vajalik esitada vastavad andmetddtluse
statistikud, meetodi kirjeldus ja saadud tulemused, mis nditavad andmetdétlusmeetodi

valdamist, sh andmetd6tlusmeetodi kasutamise adekvaatsust.

5. Lisades voi tekstis tuleb esitada kdikide anallisis kasutatud kisimuste, véidete voi
skaalade ja alaskaalade keskmised, standardhélbed, minimaalsed ja maksimaalsed

vaartused. Juhul kui on tegemist nominaalskaalal vastustega, siis vastuskategooriate



10.

11.

12.
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jaotuse sagedused. Kvalitatiivsete andmete kategoriseerimise korral hindajate vahelist
reliaablust kirjeldav nditaja (nditeks Cohen’i Kappa).

Juhul kui té6deldavas andmestikus on asendatud puuduvad vastused, siis tuleb esitada

protseduuri kirjeldus, kuidas asendamine toimus.

Toos tuleb esitada koikide statistikute juures vajalik informatsioon nende
usaldusvéarsuse hindamiseks, st statistiku véartused, statistikust sOltuvalt
vabadusastmed, usaldusnivoo ja statistiku arvutamisel kasutatud valimi vdi gruppide

suurused.

Dispersioonanaliitisiga keskmiste vordlemisel tuleb esitada F-statistik, post-hoc

keskmiste vordlemise meetodi nimetus ja vordluse tulemused.

Regressioonanalulsi tulemused tuleb esitada tabelina, mis sisaldab B ja beetade
vadrtusi, t-statistikute vaartusi ja usaldusnivoo véaartusi. Regressioonanalliusis tuleb
esitada mitmese korrelatsioonikordaja vadartus ja F-statistik regressioonivorrandi
olulisuse kohta.

Klasteranallisi tulemustes tuleb esitada klastrite puu pilt, esitada rihmitamise meetod

ja meetrika.

Faktoranalliusi tulemustes tuleb esitada laadungite tabel(id), esitada omavéértuste
numbrilised vaartused ja omavaéartuste graafik(ud), kirjeldada komponentide eristamise
meetodit ja telgede podramise meetodit, esitada vajadusel faktorite omavaheliste

korrelatsioonide tabel ning faktorite seletusjéud tldvariatiivsusest.

Kdik matemaatilised ja statistilised stimbolid (va kreeka tdhed a, B, p, y jt) esitatakse
tekstis, tabelites ja joonistes kaldkirjas (M, SD, t, p, r jne). Kreeka téhed ja ala- ning
ulaindeksid Kirjutatakse pustkirjas. Juhul kui esitatakse statistik koos véartusega, siis
vormistatakse see jargmiselt: siimbol-tihik-vérdusmark-tihik-vaartus (naiteks M =
12,5, SD = 1,12 vdi néiteks t(154) = 5,43, p < 0,001). Kui arvvaartus on vaiksem kui 1
(nditeks  korrelatsioonid, olulisusnivood jms), siis olenemata kasutatud
statistikaprogrammidest ldhtutakse tulemuste esitamisel eesti keele reeglitest,
Kirjutatakse véalja 0 ning kasutatakse koma, millele jargneb arvvéartus kaks kuni kolm

kohta parast koma.
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3.7.2. Kvalitatiivse sisuanallitisi andmestiku esitamine

Kvalitatiivseid sisuanalutsi meetodeid kasutavas uurimuses esitatakse empiirilist materjali
(intervjuud, vaatlusmarkmed, dokumendid, meediatekstid ja muu tekst) illustreerivad naited
(valjavotted materjalist) t60 tulemustes tsitaatidena ja refereeringutena. TO0 lisades tuleb tabeli
vormis piisava poOhjalikkusega esitada sisuanaltisi peamised sammud (koodid,

alamkategooriad, kategooriad ja teemad koos tekstindidetega).

Otseses tsitaadis, mis vOib olla paarisdnaline véljavote voi pikem terviklik 16k,
reprodutseeritakse sdna-sonalt tekst uurimuses kasutatud empiirilisest materjalist (uuringu
tulemused ja jareldused). Empiirilisest materjalist périt tsitaate (eriti pikemaid) tuleb kasutada
motiveeritud mahus, tsitaadid peab siduma muu tekstiga ning nende maht peab tulemuste
peatiikis olema proportsioonis autori omapoolse tulemuste kirjeldamise, tdlgendamise ja
analltilise Gldistusega. Tekstis peab olema selgelt eristatav empiirilisest materjalist saadud

andmestik, teistest allikatest parit info ja uurimuse autori oma tekst.

Lihikesed, alla 40 sona pikkused, tsitaadid tuleb eraldada jutumérkidega ja siduda oma tekstiga
— téiendavat vormindamist pole vaja. Kui edastatavast tsitaadist jaetakse vélja moned sdnad,
tdhistatakse need reeglina sulgedesse paigutatud kolme punktiga (...). Pikem tsitaat (neli rida
vOI pikem véljavote empiirilisest materjalist) eristatakse muust tekstist vasaktaandega eraldi
I6iguna (vasakust veerisest 1,25 cm) ning jutumarke sellisel juhul ei kasutata. Lisaks otsestele
tsitaatidele kasutatakse kvalitatiivse uurimuse puhul andmestiku esitamisel intervjuude,
vaatlusmarkmete voi muu teksti sisuldhedast mbersGnastamist. Refereerida on véimalik
parafraseerides, summeerides ja slnteesides. Vajadusel voib kvalitatiivse sisuanalusi
tulemuste esitamisel kasutada ka tabeleid (andmemaatriksid) vOi jooniseid (teemapuud). See
vOib olla vajalik, kui soovitakse illustreerida seoseid andmetes, valjendada uuritava néhtuse

stisteemseid omadusi ja/vGi eriparasid, mitte indiviidide arvamusi.

Oluline on jalgida, et valjavotted ei vdimaldaks allikat (uuringus osalenud isikut voi
organisatsiooni vms) tuvastada. Kuna tulemuste paremaks mdistmiseks on oluline siiski
uurimuse kontekstis valjavotete allikale viidata, tuleb selleks allikad ja muud andmed t&histada
uurijale ja/vdi uurimusele sobiva slisteemiga (seda peab kirjeldama meetodi alajaotises).
Naiteks intervjuude puhul Intl, Int2 jne, ehk intervjueeritav 1, intervjueeritav 2;
vaatlusandmete puhul Vaatlusl, Vaatlus2 jne, et osutada erinevatele vaatluskohtadele voi

vaatlusaegadele. Kui tulemuste kontekstis on oluline véljendada intervjueeritavate sugu ja
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vanust, voib kasutada viitamist N25, N33a, N33b, M28, M26 jne. Kasutada vdib ka uurija poolt
loodud varjunimesid. Kui kvalitatiivse tekstianaltiusi materjaliks on avalikud dokumendid voi
artiklid, ei ole anontiimsuse hoidmine oluline, kuid oma t66s neist ndidete toomisel peab neile

korrektselt viitama.

3.8.Keel ja stiil

LOputdo kirjutatakse dppekava keeles. PGhjendatud juhtudel on voimalik taotleda ingliskeelse
t06 Kkirjutamist (néiteks vélismaalasest juhendaja puhul), avaldus esitatakse koos 18puttd

teemaga. T60de kaitsmisprotseduur toimub eesti keeles.

Ulidpilast6o kirjutamisel tuleb kasutada akadeemilist stiili ja arvestada, et tekst oleks asjalik,
kergesti mdistetav ning valjendused Uhetédhenduslikud. Hoiduda tuleks liigsest sdnarohkusest
ja tarbetutest kordustest (nt “kédesolev”, “antud”). Ka teine &armus — lakoonilisus mdtete
edastamisel vOib muuta teksti raskesti loetavaks. Teaduslikus tekstis kasutatakse reeglina
umbisikulist vormi (t66s on uuritud ...; mdotmiseks kasutati ...). Kui tuuakse esile oma
isiklikku seisukohta voi panust, kasutatakse mina-vormi. Kolmanda isiku vormis teksti (,,t60

autor pistitas hiipoteesi ...””) ei kasutata.

Kdik toos kasutatavad voorkeelsed sdnad ehk tsitaatsGnad kirjutatakse nii nagu vastavas
vOorkeeles ning pannakse kursiivi ehk kaldkirja. Nende hulka ei kuulu eesti liitega
voornimetuletised, voodrkeelsed pealkirjad, mis on kirjutatud jutuméarkides ega vodrkeelsed
nimed-nimetused, mida kirjutatakse l&biva suure algustahega. Ladinakeelsed nimetused tuleb
esimesel korral Kirjutada tdisnimena, s.0 perekonna- ja liiginimi; jargneval mainimisel kasutada
perekonnanime esitéhte ja liiginime nt Daphnia magna ja D. magna. Ladinakeelseid nimetusi
ei kainata. Juhised korrektseks tsitaatsonade kirjutamiseks koos néidetega leiab Eesti

Oigekeelsussonaraamatust. Terminitel, millel eesti keeles puuduvad tunnustatud vasted, tuleb

(sulgudes) esitada ka vodrkeelses kirjanduses levinud oskussdna.

4. Viitamine ja kasutatud allikate loetelu

LTI erialade 16put6dde (ja tldjuhul ka muude Kirjalike t66de) puhul tuleb ldhtuda viitamisel ja
kasutatud allikate loendi vormistamisel allpool toodud juhistest, mis vastavad APA-
standardile. Kui kasutatud allikale sobivat viitamise juhist k&esolevas juhendis ei ole, siis tuleb

lahtuda APA viitamise nOuetest: Publication manual of the American Psychological


https://eki.ee/teatmik/tsitaatsonade-kirjutamine/
https://eki.ee/teatmik/tsitaatsonade-kirjutamine/
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Association (kittesaadav https://apastyle.apa.org). Ulidpilastel soovitatakse vastava oskuse

olemasolul kasutada tasuta kattesaadavaid viitamisprogramme (nt Zotero, Mendeley).

4.1.Peamised reeglid

LOputdd teoreetilise tausta avamisel peab eelkdige kasutama esmaseid teadusallikaid.
Sobivateks allikateks ei ole k&siraamatud, 6ppe- ja loengumaterjalid (sh kdrgkooli Gpikud),
Vikipeedia. Nendest voib ulidpilasel olla abi uurimisto alustamisel ja taustainfoga tutvumisel,
kuid ka siis on oluline allikakriitika ning iga teabeallika usaldusvaarsust ja vaartust tuleb eraldi
hinnata. LOputdd allikatena ei kasutata internetis olevaid kodulehti, mille autor ja/voi
véljaandja organisatsioon ei ole arusaadav, subjektiivseid hinnanguid ja arvamusi edastavaid

veebilehti ning muid ebausaldusvaarse info voi allikaga veebilehti.

Viitamine

LAputdd nbuab tépset ja Uhtset viitamissiisteemi. Kasutatud allikatele viidatakse vahetult enne
vOi peale allikast parit info esitamist t66s. Viide tuleb paigutada teksti nii, et oleks selgelt
mdistetav missuguse tekstiosa juurde see tapselt kuulub.

APA stiil kasutab tekstis autor-aasta viitamist. Sobivasse kohta tekstis tuleb Kkirjutada
sulgudesse autori perekonnanimi, millele peale koma jargneb ilmumisaasta (tsitaadi puhul
peale koma ka lehekiljenumbrid), nt (Tamm, 2022), (McDonnel et al., 2019), (Tamm, 2022,
p. 17). Kui kasutatakse lauses autori nime, peab sulgudes mérkima ainult ilmumisaasta (v.a
juhul, kui tegemist on otsetsitaadiga, mis nduab ka lehekiljenumbreid), nt Tamm (2022) leidis,
et noorte meeste seas.... Viimast nimetatakse narratiivseks viitamiseks ja hea akadeemiline

tava on kasutada oma t60s molemat tekstisisese viitamise vormi.

Kahe autori nimede thendamiseks tuleb kasutada tekstis "ja" ja sulgudes marki &. Kui
viiteallikal on kolm vdi rohkem autorit, siis viites margitakse ainult esimene autor ja lisatakse
sulgudes asuvas viites ,,et al. “ (mis on ladinakeelne vaste eestikeelsele “jt” ehk ,,ja teised*)
kohe esimesest viitest alates. Kui sama kasutatakse lauses sees, lisatakse eestikeelne ,,jt*.

Erinevad tekstisisese viitamise ndited on esitatud Tabelis 1 (vt ka Lisa G).


https://apastyle.apa.org/
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Tabel 1

Tekstisiseste viidete vormistamine

Narratiivne viide

Allika taip Viide sulgudes (autor (id) tekstis)
Uks autor (Tamm, 2022) Tamm (2022)

Kaks autorit (Tamm & Saar, 2018) Tamm ja Saar (2018)
Kolm v6i enam autorit (Tamm et al., 2020) Tamm jt (2020)

Autoriks grupp voi
organisatsioon koos

lihendiga

(Eesti Olliimpiakomitee [EOK], Eesti Olumpiakomitee (EOK,
Esimene viide 2022) 2022)
Jargnevad viited (EOK, 2022) EOK (2022)
Autoriks grupp voi
organisatsioon (ilma (Sotsiaalministeerium, 2021) Sotsiaalministeerium (2021)
lihendita)

Erandiks on flusika valdkonna 18put6édd (juhendajaga kooskolastatult ka keemia ja
integreeritud loodusteadused), kus kasutatakse numbrilist viitamist. Sel juhul kirjutatakse
tekstisiseste nurksulgude vahele allika jarjekorranumber — [8] vdi tuuakse autori nimi tekstis
numbri ees — Tamm [8]. Kui allikaid on mitu, siis eraldatakse allikad ihekordsete nurksulgude
sees komaga numbri kasvamise jarjekorras nt [8, 9, 12]. Numbrilise viitamise korral esitatakse
kasutatud allikate loetelus allikad nummerdatult nende esmakordse esinemise jarjekorras to0os.

Viidete loendis oleva allikakirje enda vormistamisel tuleb juhinduda allolevatest juhistest.

41.1. Kasutatud allikate loetelu

Kasutatud allikate loetelu ehk viidete loend sisaldab kdiki t00s viidatud teabeallikate taielikke
kirjeid. Viidete loendis oleval allikakirjel on dldiselt neli elementi: autor, aasta, pealkiri ja

allikas.
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Iga element vastab kindlale kiisimusele:

1. Autor. Kes selle t06 eest vastutab? See vo6ib olla autor, toimetaja, autorite rihm voi

organisatsioon.
2. Aasta. Millal see teos avaldati? See annab viite ajalise elemendi.

3. Pealkiri: Kuidas seda teost nimetatakse? See on raamatu, artikli, aruande, veebilehel

asuva materjali jne pealkiri.

4. Allikas: Kust selle to0 katte saab? Raamatute puhul on see Kirjastaja. Ajakirjaartiklite

puhul on see ajakirja pealkiri. Veebilehtede puhul on see veebisait jne.

Nendele neljale kisimusele vastamine aitab koostada viidete loendi mis tahes tupi
allikate jaoks, isegi kui selles juhendis ei ole toodud konkreetset ndidet.

Viidete loend paigutatakse t66 pohiosa I6ppu ja algab uuelt lehekiljelt ning see on sarnaselt
ulejaanud tekstiga joondatud rodpselt (justify). Allikakirjetes on soovitav kasutada reavahet 1,0
ja 1diguvahet 6 pt (kirjete vahele ei jéeta tiihja rida). APA viitamisel rakendatakse viidete
loendis rippuvat taanet (hanging indentation), st allikakirje esimene rida algab ilma taandeta

vasakpoolsel veerisel ja seejarel on kbik selle kirje jargmised read 1,25 cm vasaktaandega.

Allikakirjed peavad olema jarjestatud tahestikulises jarjekorras (esimese) autori
perekonnanime esitdhe jargi. Vajadusel vdetakse arvesse ka eesnime(de) tahed ja jargnevate
autorite nimed. Viidete loend peab olema tahestikulises jarjekorras, kdigi autorite nimed
vormistada nii, et viited algaksid alati autori perekonnanimega ja seejarel nende initsiaalidega
(nt Tamm, K.). Autorid tuleb esitada allikas toodud jarjekorras. Kui autoritel on rohkem kui
uks algustaht, nt. Lloyd, G. E. R., tuleb initsiaalide vahel kasutada ttihikut. Kui viidete loend
sisaldab kahte vOi enamat sama(de) autori(te) kirjet, tuleb esitada need kronoloogilises
jarjekorras, varaseim esimesena. Juhul kui sama(de)l autori(te)l on allikad ilmunud samal
aastal, kasutatakse allikate eristamiseks aasta ja vaiketahe kombinatsiooni nii viidete loendis
(nt Watson, M. R. (2018a). Pealkiri ... ja Watson, M. R. (2018b). Pealkiri ...) kui tekstis
viitamisel (nt Watson (2018a; 2018b) on mitmes uurimuses...).

Kui allikal on 3-20 autorit, tuuakse komadega eristatud loetelus valja kdigi autorite
perekonnanimed ja initsiaalid, viimase autori nime ees on ,,&*. Kui allikal on rohkem kui 20

autorit, tuuakse komadega eristatud loetelus valja autorite perekonnanimed ja initsiaalid kuni
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19. autorini, seejérel lisatakse punktiir (kolm punkti) ning tuuakse valja viimase autori nimi

(,,& ei lisata). Allikakirjes ei tohi olla iile 20 nime.

Artiklite, raamatute ja kogumike artiklite pealkirjades ja alapealkirjades on ainult pealkirja ja
alapealkirja esimene sGna ning parisnimed suure algustdhega. Pealkirjade ja alapealkirjade
eraldamiseks kasutatakse koolonit, millele jargneb tihik. Ajakirjade pealkirjades kirjutatakse
kdik s6nad suure algustdhega. Kaldkirjas (kursiivis) tuleb vormistada raamatute pealkirjad,

ajakirjade pealkirjad ja kditenumbrid (kuid mitte véaljaande numbrid).

DOI (Digital Object Identifier) on ainulaadne numbriline sisu tuvastamise ja pisiva lingi andja
allika asukohale Internetis. Kui DOI on kas trikitud voi elektroonilise allika juures toodud,
peab see olema lisatud ka allikakirje 16ppu. DOI-d tuleb alati kuvada téieliku URL-i lingina
kujul: https://doi.org/10.xxx/xxx. Kui veebis kattesaadaval allikal on nii DOI kui ka URL, tuleb
lisada ainult DOI.

URL-id (Uniform Resource Locator) peab esitama hiperlinkidena, st algama http:// vdi https://.
Kuna hiiperlingid viivad lugejad otse sisu juurde, ei pea URL-i ette lisama sona ,,kdttesaadav*.
URL puhul peab véltima transkriptsioonivigu. Huperlingile ei lisata ké&sitsi reavahetusi ega
poolitusi. Kui allikal on URL, kuid ei ole DOI-d ja on Internetis avalik, siis lisatakse URL.
Akadeemiliste andmebaaside aadresse (nt EBSCO, ScienceDirect jt), kust artiklid on leitud,

viidetele ei lisata.

Kui ajakiri ei kasuta koite-, numbri- ja/vdi artikli- vdi lehekiljenumbreid, tuleb jatta
allikakirjest puuduvad elemendid vélja. Kui ajakiri ilmub kord kvartalis ja kuu vdi aastaaeg
(sugis, talv, kevad, suvi) on dra toodud, tuleb see lisada peale koma aasta jarele (nt Jameson,
M. H. (2022, Summer). Pealkiri. Jne).

Raamatutele viitamisel tuleb lisada valjaannete, vélja arvatud esimese, valjaande number. See
paikneb sulgudes raamatu pealkirja jarel, kuid pole kaldkirjas — nt (2nd ed.) vdi (4th ed.).
Valjaande juures peab sisestama ainult valjaandja nime, avaldamiskohta ei pea mérkima. Kui
autor on sama, mis Kirjastaja, vOib jatta kirjastaja viidete loendi kirjest vélja, et valtida

kordamist.

Allikakirje koostatakse viidatava allika keeles. Mitte-ladinatahestikuliste allikate puhul
translitereeritakse (kantakse (le taht-tédhelt) kogu viide ladina tédhestikku ning kirje 16pus on

sulgudes mérge originaali keele kohta.
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Hoolikalt peab kontrollima ja veenduma, et kdik t606s viidatud allikad peavad sisalduma viidete
loendis ja vastupidi. Viidete loendisse lisatakse iksnes allikad, millele on tekstis viidatud.

Lisas E on toodud peamiste allikate kirjete vormistamise néidised allika tliiipide kaupa. Seal

mittetoodud allikakirjete vormistamise juhised koos ndidetega leiate APA kodulehelt.

4.1.2. Vahendatud viitamine

Vahendatud ehk kaudne viitamine tdhendab viitamist allikale, mida t60 autor ise pole lugenud,
kuid mis on leidnud kasutust (viidatud) loetud t66s. Kaudne viitamine on G6igustatud
erandjuhtudel Uksnes siis, kui originaalteos ei ole (enam) kattesaadav vdi on keeles, mida ise
ei oska. Vahendatud viite kasutamise vajalikkuse osas tuleb konsulteerida juhendajaga.
Vahendatud viiteid tohib t00s olla mitte rohkem kui 1/3 viidatavatest allikatest.

Kaudse viitamise puhul peab tekstist ja viitest saama tépselt aru, mis on originaalallikas ja mis
kasutatud allikas. Lubatud ei ole viidata otse sellele allikale, mida autor ei ole ise kasutanud.
Naéiteks, kui Watsoni ja Holmesi uurimust on tsiteeritud Strandhedi t66s, siis viites tuuakse dra
see allikas, kust viide périneb ja ka originaalallikas. T60s vormistatakse: Watson ja Holmes
(1936, tsit. Strandhed, 2018 jirgi) viidavad, et .... Ulidpilase 1dputdds tuuakse kasutatud
allikate loetelus mélemad allikad. Need allikad, mida ei ole otseselt loetud, tahistatakse tarniga
allika esimese autori perekonnanime ees (antud juhul *Watson, S., Holmes, J. (1936). Pealkiri
jne). llma tarnita kirjutatakse kasutatud allikate loetellu loetud Strandhedi 2018 aasta allika

taiskirje.
4.2 Allikate kasutamine tekstis: refereerimine ja tsiteerimine

LOputdd Uheks oluliseks osaks on varasema teemaga seotud probleemikaésitluse avamine.
Ulidpilase poolt loetud allikate pdhjal koostatakse uurimistéo teoreetiline llevaade, mille
eesmaérgiks on anda edasi teemakohaseid teoreetilisi seisukohti ning olulisi uurimistulemusi.

Teiste autorite teksti voib t60s edasi anda kas tsiteerides voi refereerides.

Otseses tsitaadis reprodutseeritakse sdna-sonalt tekst (olulised seisukohad, véited, faktid,
mdiste definitsioonid jm) teisest teosest voi I6putdd autori enda varem avaldatud teosest,
kusjuures ei muudeta ei originaalteksti ortograafiat ega Kirjavahemarke. Tsitaate tuleb tekstis
kasutada vaid p&hjendatud erijuhtudel, motiveeritud mahus ja need peaksid olema vdimalikult
lUhikesed.


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
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Lihikesed, alla 40 s6na pikkused, tsitaadid tuleb eraldada jutumarkidega ja siduda oma tekstiga
— téiendavat vormindamist pole vaja. Kui edastatavast tsitaadist jaetakse vélja moned sonad,
tahistatakse need reeglina sulgedesse paigutatud kolme punktiga: (...). Tsitaadi algusesse ja/voi
I6ppu Véljajattu ei lisata, valja arvatud juhul, kui algallikas seda sisaldab. Tsitaadis ei ole
lubatud liita Gheks lauseks mitmest eri kohast voetud lausekatkeid. Pikem tsitaat (neli rida voi
pikem) eristatakse muust tekstist vasaktaandega eraldi Idiguna (block quotations). Ldigu taane

vasakust veerisest 1,25 cm ning jutumarke sellisel juhul ei kasutata.

Iga tsitaat tuleb varustada (autor, aasta, lehekiilg) viitega allikale. Liihikeste tsitaatide puhul
tuleb sulgudes viide asetada kas vahetult pérast tsitaati vOi lause I6ppu. Narratiivse ehk
jutustava tsitaadi puhul lisatakse saatelausesse autor ja aasta ning seejarel tsitaadi jarele
sulgudesse lehekilje number. Pikemate (eraldi 18iguna) tsitaatide puhul viidatakse allikale kas
(a) sulgudes pérast tsitaadi viimast kirjavahemaérki voi (b) esitades enne tsitaati oma tekstis
tsitaadi autori ja (sulgudes) aasta ning asetades tsitaadi viimase kirjavahemaérgi jarel sulgudesse
ainult lehekilje number. Tsitaatide viitamise néidiseid on toodud Lisas F.

Refereerimine on Uhe v&i mitme autori seisukohtade sisul&éhedane (mbersdnastamine.
Refereerida on v@imalik parafraseerides, summeerides ja slinteesides. KBige parem on allikaid
parafraseerida (Umber sdnastada), mitte neid otse tsiteerida, sest umbersdnastamine véimaldab
sobitada materjali oma t66 konteksti ja kirjutamisstiiliga. Parafraseerimine t&hendab, et
viidatava algteksti seisukohad antakse edasi oma sdnadega originaalile sarnases mahus.
Parafraasis peavad oluliselt muutuma nii lause(te) struktuur kui algne sdnastus. Algtekstis vaid
paari sdbna muutmine voi valja jatmine ei ole parafraseerimine. Muutmata tuleb siiski jatta
olulised pdhimdisted vo6i terminoloogia. Summeerimine tadhendab, et viidatava algteksti
seisukohad antakse edasi oma sdnadega kokkuvotvalt ehk luhendatud kujul. Siinteesimise
puhul antakse oma sGnadega edasi viidatava(te) algteksti(de) pdhiidee, sidudes mitme erineva

algteksti seisukohad mingi konkreetse teema kohta.

Kuigi algteksti antakse refereerimisel edasi oma sdnadega, peab tagama, et selle mote jaéks
siiski samaks ning ei moonutata algseid ideid ja tdhendusi. See tdhendab, et refereerimine
eeldab loetu sisulist mdistmist. Refereerimise korral ei kasutata jutumérke. Refereering tuleb
t00s esitada viisil, et oleks selgelt aru saada, missugused motted kuuluvad refereeritavale

autorile ning missugused on I6putdo Kirjutaja (refereerija) enda seisukohad.
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Refereeringu puhul vdib viide olla pdimitud refereeritava teksti sisse vOi jargneda vahetult
refereeringule. VVaata refereerimise puhul viitamise néidiseid Lisas G.
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5. Retsenseerimine

Laputddle antakse hinnang kirjaliku retsensiooniga. Retsensendi haridus peab vastama OKE
paragrahv 27 l6ikes 4 satestatule. Retsensendi méaramisel valditakse huvide konflikti, ent

arvestatakse retsensendi hariduse ja padevusega 16putd6 valdkonnas.

Akadeemiline tksus kontrollib Glidpilaste 16putdid plagiaadituvastussusteemi abil ning teeb

tulemused teatavaks retsensendile ja kaitsmiskomisjonile.

Retsensioon sisaldab tldhinnangut eesmargile, t60 teoreetilise osa ja valitud metoodika
vastavusele, tulemustele ja jareldustele ning vormistusele. Retsensioon vdib sisaldada kiisimusi
kaitsjale. Retsensent vdib nendest kisimustest l&dhtuda akadeemilises diskussioonis.
Retsensent peab arvestama hinnangu andmisel 16put6d mahtu ja lahtuma hinnangu andmisel

kehtivast vormistusjuhendist ja selles reguleerimata juhtudel heast rahvusvahelisest tavast.

Ulidpilasele saadetakse retsensioon hiljemalt (ks toopaev (24 tundi) enne Kkaitsmist.

Retsensioon ei sisalda ettepanekut ulidpilase hinde osas.

Retsensioon vOib olla detailsem ja pdhjalikum, ent selle ettekandmine peab jadma kokkulepitud
aja piiresse (retsensent peab lahtuma etteantud ajast ning tooma suuliselt vélja olulisemad
tahelepanekud kirjapandust), arvestades mh akadeemilisele diskussioonile kavandatud aega

tervikuna.

Kaitsmiskomisjon vo0ib 18putédga seonduva akadeemiliste tavade eiramise (plagiaat)
tuvastamisel enne 16putd6 kaitsmist kiisida esitatud t66 kohta selgitusi ning keelduda tlidpilase

lubamisest kaitsmisele, hiljemalt ks to0péev enne kaitsmist.



6. Lisad

Lisa A

Tiitellehe vormistamise naidis

Tallinna Ulikool
Loodus- ja terviseteaduste instituut

... Oppekava

Ees- ja perekonnanimi
TOO PEALKIRI

...t00

Juhendaja: ees- ja perekonnanimi, akad. kraad

Tallinn 20...



LisaB

Reslimee vormistamise naidis

Pealkiri rea keskel ja paksus kirjas
Ees- ja perekonnanimi

APA stiilis restimee on lihike, kuid pdhjalik kokkuvote uurimuse sisust. Resimee peab
keskenduma teostatud uurimistodle ja tulemustele, mitte Gldisele kontekstile. Resimee ei
tohi sisaldada pikka taustateavet. Resiimee vormistatakse vastavalt Ameerika Psiihholoogide
Assotsiatsiooni (APA) juhistele, mis on sotsiaal- ja kditumisteadustes laialdaselt kasutatav
formaat. APA stiilis resumee pikkus on 150-250 sBna ning see esitatakse the Idiguna ilma
taandreata (reavahe 1,5; kirjatiup Times New Roman; tahesuurus 12 punkti). Resiimees
vOetakse kokku uurimist6d peamised aspektid kindlas jarjestuses. Resimee peab hélmama
jargmist: uuringu Uldine eesmérk ja uuritud probleem(id) (st ks vo6i kaks lauset
pohimaotteliselt pdhjendades, miks see uurimus teostati); teave meetodi ja osalejate kohta (sh
valim ja selle suurus, materjal/instrument, protseduur ja andmete analuils); peamised
tulemused (nt hupoteeside pdhiselt tulemuste esiletdstmine); télgendused ja jareldused
(vBimalik uurimist66é moju). Té6s mittesisalduvat informatsiooni resimeesse ei lulitata.
Resumee 8pus eraldi real esitatud mérksdnad aitavad uurimust andmebaasidest leida.
Marksonad peaksid esindama v@imalikult tapselt uuringu pohiteemasid. Marksonad
vormistatakse 1,25 cm vasaktaandega, sdna ,,médrksona“ kaldkirjas, mérksdonad ise

pustkirjas.

Marksonad: esimene, teine, kolmas, neljas, viies



LisaC
Pealkirjade vormistamise naidis
Empiiriline uurimus (1. tasand)

Esimese tasandi pealkiri paikneb rea keskel. Tekst esimese tasandi pealkirjadele jargneb

uuelt realt. Uuelt lehelt alustatakse ainult esimese tasandi pealkirjadega.

Eesmark ja hipoteesid (2. tasand)

Teise tasandi (esimese tasandi alajaotis) pealkiri paikneb lehe vasakus servas. Tekst kolme

esimese tasandi pealkirjadele jargneb uuelt realt.

Meetod (2. tasand)

Tuleb jalgida, et jaotises ei oleks ainult tks alajaotise pealkiri. Vahim hulk, milleks jaotist

vOi alajaotist liigendada saab, on kaks.

Valim (3. tasand)

Kolmanda tasandi (teise tasandi alajaotis) pealkiri paikneb lehe vasakus servas ja on

kaldkirjas. Tekst pealkirjale jargneb uuelt realt. Pealkirjade ette lisatakse numbrid.

Md6tmisvahendid (3. tasand)

Kolme esimese tasandi pealkirjade ning teksti vahed tekitatakse I6iguvormingut kasutades:
I6iguvahe enne 18 pt ja pérast 12 pt. K3ik t66 osade pealkirjad on paksus kirjas (bold) ja

vaiketahtedega (v.a pealkirja esimese sdna suur algustaht).



Lisa D

Jooniste ja tabelite vormistuse naidised
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Joonis C1

Tooalase abistava kaitumise skaala faktorite omavaartuste graafik (scree plot)
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Joonis C2

TO00 ja pere vahelisi konflikti skaala vaidete klasteranalliis (Wardi meetod, Pearsoni

korrelatsioonikordaja)



Markus. TPK aeg — ajaga seotud konflikt; TPK pinge — pingega seotud konflikt; TPK kéit

— kéitumisega seotud konflikt

Tabel C1

Tooga rahulolu keskmised néitajad, standardhalve ja Cronbach’i alfa

Tdoga rahulolu Keskmine Standardhélve Cronbach’i alfa
Uldine tooga rahulolu 2,33 0,48 0,88

Vaéline rahulolu 2,57 0,49 0,79

Sisemine rahulolu 2,11 0,50 0,84

Tabel C2

Juhtide l&bipblemise tase vorreldes klienditeenindajate 1abipGlemise tasemega (t-test)

Juhid Teenindajad

M SO M SO t da P
Isiklik labip&lemine 293 0,75 3,04 0,79 -1,45 400 0,149
Tdoga seotud labipdlemine 2,67 0,74 2,76 0,75 -1,28 398 0,203

Klientidega seotud labipdlemine 2,09 067 241 0,71 -466 399 0,000




Tabel C3

Subjektiivse sooritusedukuse seosed isikutevahelise usalduse ja organisatsiooni-poolse

toetuse tunnetamisega (Pearsoni korrelatsioonikordaja)

Subjektiivne

sooritusedukus

Organisatsiooni-

poolne toetus

Usaldus

kolleegide vastu

Subjektiivne sooritusedukus
Organisatsioonipoolne toetus
Usaldus kolleegide vastu

Usaldus juhtkonna vastu

1,00

0,24**

0,27**

0,23**

1,00

0,51***

0,63***

1,00

0,50***

**p < 0,01 *** p < 0,001



Lisa E
Allikakirjete vormistamise naidised

Siin mittetoodud allikakirjete vormistamise juhised koos nédidetega APA kodulehel; lisaks

vOib abi saada Tallinna Ulikoolis koondatud abimaterjalist.

Teadusajakirja artikkel

1. Teadusajakirja artikkel ilma DOI-numbrita teaduskirjastuse andmebaasis voi
triikiversioonina

Walburg, V. (2014). Burnout among high school students: A literature review. Children
and Youth Services Review, 42, 28-33.

2. Teadusajakirja artikkel koos DOI-numbriga

McDonald, A., Holttum, S., & Drey, N. St J. (2019). Primary-school-based art therapy:
Exploratory study of changes in children’s social, emotional and mental health.
International Journal of Art Therapy, 24(3), 125-138.
https://doi.org/10.1080/17454832.2019.1634115

3. Teadusajakirja artikkel ilma DOI-numbrita, koos mitte-andmebaasi URL’iga

West, D., & Heath, D. (2009). Moving forward on digital inclusion: A framework for
integrating research, policy and practice. Journal of Social Intervention: Theory
and Practice, 18(2). http://www.journalsi.org/index.php/si/article/view/160

4. Teadusajakirja artikkel artikli numbriga
Glaser-Zikuda, M., Hagenauer, G., & Stephan, M. (2020). The potential of qualitative

content analysis for empirical educational research. Forum: Qualitative Social
Research, 21(1), Article 17. http://dx.doi.org/10.17169/fgs-21.1.3443

Muu artikkel

Uldjuhul populaarteaduslikele ajakirjadele ja ajalehtedele ning veebilehtedele teoreetilise tausta
avamisel ei tugineta, kuid vajadusel neile viidatakse ja tuuakse allikakirje ka viidete loetelus.

1. Artikkel populaarteaduslikus ajakirjas

Posner, M. I. (2008, October 29). Seeing the mind. Science, 762, 673-674.


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
https://www.tlu.ee/sites/default/files/inline-files/apa7_lyhikokkuvote.pdf
https://doi.org/10.1080/17454832.2019.1634115
http://dx.doi.org/10.17169/fqs-21.1.3443

2. Artikkel ajalehes

Money, L. (2008, December 19). A stitch in time. The Age, p. 24.

3. Artikkel elektroonilises ajalehes

Ratnik, M. (2019, 22. March). Kunstiterapeut — uus tegelane kooli tugiststeemis.
Opetajate Leht. https://opleht.ee/2019/03/kunstiterapeut-uus-tegelane-kooli-
tugisusteemis/

4. llma autorita artikkel

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure. (2003, July 15). The
Washington Post, p. A12.

Tekstis viidata pealkirjaga. Pika pealkirja puhul kasutada lithendatud nimetust: ... (“New drug,”
2003).

5. Entstiklopeedia mérksona artikkel

Bergmann, P. G. (1993). Relativity. In The new encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp.
501-508). Encyclopedia Britannica.

Kui entsiiklopeedia marksdnal ei ole autorit, siis algab kirje méarksdnaga, millele jargneb aasta.

Raamatud

1. Raamat (uks vdi mitu autorit)
Betts, D. J., & Deaver, S. P. (2019). Art therapy research: A practical guide. Routledge.
2. Raamat koos DOI-numbriga

Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social action (2nd
ed.). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000168-000

3. Tolgitud raamat

Fexeus, F. J. & Enblad, C. (2020). Taastu targalt. Kdigile, kellel napib aega. (T6lge K.-
R. Haasmaa). Tanapéaev. (Originaal ilmunud 2019).

Tekstis viidata: (Fexeus & Enblad, 2019/2020) v&i Fexeus ja Enblad (2019/2020)



Kogumik; artikkel voi peatikk kogumikus

1. Uhe koostaja vdi toimetajaga kogumik
Heinla, E. (koost.). (2020). Lapse loovuse hoidmine ja arendamine. Atlex.
2. Kahe toimetaja ja URL’iga kogumik

Hygum, E., & Pedersen, P. M. (Eds.). (2010). Early childhood education: Values and
practices in Denmark. Hans Reitzels Forlag.
https://earlychildhoodeducation.digi.hansreitzel.dk/

3. Artikkel kogumikus; t60s viidatakse loetud artikli autori(te)le, mitte kogumiku
autori(te)le

Autio, T., Kuurme, T., & Mikser, R. (2013). Haridus. R. Mikser (toim.), Haridusleksikon
(Ik 69-77). Eesti Keele Sihtasutus.

Coyle-Shapiro, J. A. M. & Parzefall, M. (2008). Psychological contracts. In C. L. Cooper
& J. Barling (Eds.), The SAGE Handbook of Organizational Behavior (pp.17-34).
Sage.

Dillard, J. P. (2020). Currents in the study of persuasion. In M. B. Oliver, A. A. Raney &
J. Bryant (Eds.), Media effects: Advances in theory and research (4th ed., pp.
115-129). Routledge.

4. Peatiikk kogumikus (peatiiki autorid kattuvad kogumiku autoritega)

Sizer, F. & Whitney, E. (2019). Performance Nutrition. In Nutrition: Concepts and
Controversies (15th ed., pp 365-403). Cengage Learning.

Muud allikad

1. Publitseerimata 16put6dd ja vaitekirjad

Zarei, R. (2017). Developing enhanced classification methods for ECG and EEG signals
[Unpublished doctoral dissertation, Victoria University].

Kass, K. (2015). Juhtimisstiilide kasutamise seosed juhi té6alase pinge ja konfliktidega
[Magistrito6, Tallinna Ulikool].



2. Publitseerimata 18put6d TLU Akadeemilise Raamatukogu digitaalraamatukogus
ETERA

Magi, K. (2018). Téoalase Iabipolemise seosed todtajate ja juhi vaheliste suhetega
[Magistritod, Tallinna Ulikool] ETERA. https:// www.etera.ee/s/OSBQAxk14v

3. Viitekirjad URL’iga (arhiivi nimi enne URL’)

Axford, J. C. (2007). What constitutes success in Pacific Island community conserved
areas? [Doctoral dissertation, University of Queensland]. UQ eSpace.
http://espace.library.uq.edu.au/view/UQ:158747/

4. Seadused (Riigi Teataja)

Spordiseadus. (2020). RT I, 28.02.2020, 3. https://www.riigiteataja.ee/akt/1013701

Isikuandmete kaitse seadus. (2019). RT 1, 04.01.2019, 11.
https://www.riigiteataja.ee/akt/104012019011

5. Raportid

Teadus- ja Arendusndukogu kdrghariduse kestlikkuse to6rihm. (2022). Kuidas tagada
Eesti kdrgharidussiisteemi kestlikkus ja kvaliteet?
https://valitsus.ee/media/5620/download

6. Veebileht, mille autori(te)ks on isik(ud)

Shapiro, R. E., & Cowan, R. (2017, January 10). Key points about caffeine and
migraines. American Migraine Foundation.
https://americanmigrainefoundation.org/resource-library/caffeine-and-migraine/

Kuupéev lisada vaid olemasolul; tekstiviites kasutada vaid veebilehel avaldamise aastat.
7. Veebileht/andmebaas, mille autoriks on organisatsioon

Sotsiaalministeerium. (2021). Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030.
https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030

Tallinna Ulikool. (2023). Tallinna Ulikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi
arengukava aastateks 2023-2027.
https://www.tlu.ee/sites/default/files/LTI_arengukava 2023-2027%20(1).pdf

Tervise Arengu Instituut. (2023). Pslitihika- ja kditumishéired. Tervisestatistika ja
terviseuuringute andmebaas, tabel PHK3, 15.06.2023 seisuga.


https://www.riigiteataja.ee/akt/104012019011
https://valitsus.ee/media/5620/download
https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030

https://statistika.tai.ee/pxweb/et/Andmebaas/Andmebaas__02Haigestumus__05Psyyhika
haired/PKH3.px/

8. Veebileht veebisaidil killastuskuupéevaga

Eesti Oltimpiakomitee. (n.d.). Topeltkarjaar: dpingute ja karjaarindustamine. Viimati
kllastatud 27.10.2023, https://www.eok.ee/tegevus/topeltkarjaar-
karjaarinoustamine

Kui veebilehel aastat pole, tuleb aasta asemel tsiteerimisel kirjutada n.d. (n.d. =no date
ehk ilma aastata). Kui veebilehe sisu on kavandatud aja jooksul muutuma, kuid seda ei
arhiveerita, tuleb lisada viitekirjesse kulastamise kuupéev. Kui kasutatakse samal
veebisaidil mitut lehte, viidatakse igale lehele eraldi.

Markus

Elektroonsele kirjavahetusele ja suusonalisele informatsioonile (nt eksperdi arvamus)
antakse viide joonealuse viitena (footnote), kus Kirjutatakse selgitus, et tegemist on
personaalse kommunikatsiooniga, lisatakse info saamise aeg ja vajadusel kommentaar.
Personaalset kommunikatsiooni kasutatakse infoallikana 16put6ds ainult juhul, kui on
tegemist t00 seisukohalt &&rmiselt olulise idee, lahenemise, teabega, mida ei ole

publitseeritud.



Lisa F
Tsitaatide viitamise naidised
Lihike eraldiseisev tsitaat:

“Peamine juhend on see, et tsitaate tuleb kasutada sééstlikult ja need peaksid olema

vOimalikult luhikesed.” (Hirsjarvi et al, 2005, p. 322)
Luhike oma tekstiga integreeritud tsitaat:

“Peamine juhend”, nagu rohutavad Hirsjarvi jt (2005, p. 322), “on see, et tsitaate tuleb

kasutada sadstlikult ja need peaksid olema voimalikult lithikesed.”
Luhike parafraseeringuga liidetud tsitaat:

Loputdos tsitaatide esitamisel on oluline meeles pidada, et neid “tuleb kasutada saastlikult

ja need peaksid olema vdimalikult liithikesed” (Hirsjdrvi et al, 2005, p. 322).
Luhike tsitaat, kust on jaetud valja mdned sdnad:

“Peamine (...) On see, et tsitaate tuleb kasutada séastlikult ja need peaksid olema véimalikult
lithikesed.” (Hirsjarvi et al, 2005, p. 322)

Pikemad tsitaadid:
Vanade tavade tle rodmustamise eelduseks on traditsioonide armastamine:

tundesoojus ongi see, mis muudab meie kultuuri poolt loodud hived meie silmis
vaéartusteks. Selle kultuuri omaelu, uksikisikust kdrgemal seisva ja tema elust kauem
kestva osaduse loomine, tihesdnaga kdik, mis moodustab tdelise inimsuse, rajanebki
rituaali iseseisvumisel, tema muutumisel inimkaitumise autonoomseks motiiviks.
(Lorenz, 2014/2018, p. 93)

Arutledes kultuurilise arengu ja evolutsiooni teel tekkinud rituaalide hise funktsiooni le,
vaidab Konrad Lorenz (2014/2018), et:

tundesoojus ongi see, mis muudab meie kultuuri poolt loodud hived meie silmis
vadrtusteks. Selle kultuuri omaelu, Uksikisikust kbrgemal seisva ja tema elust kauem
kestva osaduse loomine, tihesdnaga kdik, mis moodustab tdelise inimsuse, rajanebki
rituaali iseseisvumisel, tema muutumisel inimkaitumise autonoomseks motiiviks. (p.
93)



Lisa G
Refereerimise viitamise naidised

Sulgudes viitamine: To0tajad hindavad fldsilise tookeskkonna kvaliteeti olenevalt

tookeskkonna avatuse voi suletuse ulatusest (Kim & de Dear, 2013).

Narratiivne viitamine: Kim ja de Dear (2013) leidsid, et td66tajad hindavad fulsilise

tookeskkonna kvaliteeti olenevalt tookeskkonna avatuse voi suletuse ulatusest.

Mitmele allikale toetuva refereeringu puhul esitatakse viites kdik allikad ning need

jarjestatakse tahestikuliselt ja eraldatakse semikooloniga:

Lasteaia tegevuste eesmargid, sisu, meetodid ja hindamisp6him&tted muutuvad sarnasemaks
uldhariduskoolidega (Bennett, 2005; Clausen, 2015; VVan Laere et al., 2012).

Tekst, kus on refereeritud erinevaid allikaid ning viidatud eri viisidel:

Viies ulikoolis tlidpilaste seas labi viidud uuringus leidsid Hausenblas ja Downs (2002b), et
vahemikus 3,4% kuni 13,4% nende valimitest olid suure treeningséltuvuse riskiga. Griffiths
jt (2005) leidsid, et 3,0% sporditeaduste ja psiihholoogia tlidpilaste Briti valimist tuvastati
treeningsdltuvuse oht. Need uuringupdhised hinnangud on kooskdlas vaitega, et
treeningsdltuvus on suhteliselt harvaesinev (de Coverley Veale, 1995; Szabo, 2000), eriti kui

vorrelda neid teiste sdltuvustega (Sussman et al., 2011).
Kui samas 18igus esineb korduv samale allikale refereering, ei pea autorile aastat lisama:

Brackenridge (1997) on véitnud, et sportlaste seksuaalne &rakasutamine nende treenerite
poolt sarnaneb intsestiga, kuna treener-sportlane suhe sarnaneb isa-titar suhtega.
Brackenridge kohaselt on see nii eriti noorte tidrukute ja teismeliste puhul, kes néevad

treeneris nii isakuju kui ka treenerit ja sopra.

Pikema refereeringu puhul (Uks terve 16ik), tuleb alustada 16iku autori(te) nime(de)ga (autor
tekstis, aasta sulgudes); 16igu 16ppu viidet enam ei lisata:

Numerato ja Balioni (2011) on defineerinud sotsiaalse kapitali varjukulge olukordadena, kus
usaldus, sotsiaalsed sidemed ja Uhised uskumused ning normid, mis vdivad monele
inimesele kasulikud olla, on kahjulikud teistele Gksikisikutele, aga ka spordiliikumisele ja
uhiskonnale laiemalt. Spordisotsioloogia uuringute kontekstis méaratlevad nad lisaks

negatiivsele funktsioonile selle ka sotsiaalse lksuse kontekstis, kuna nad mdistavad seda



katsetena manipuleerida ja kuritarvitada usaldust, et saavutada konkreetne kasu, mis on

vastuolus tldisemate spordiarengu eesmarkidega.



