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Sissejuhatus

Juhend sétestab tasemedppe esimese ja teise astme IGputddde ja Ulibpilastodde vormistamise
nduded Tallinna Ulikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi (LTI) Oppekavadel. Tallinna
Ulikooli  (TLU) IGpetamise ja IBputod kaitsmise korda reguleerib Tallinna  Ulikooli
dppekorralduse eeskiri (TLU OKE) § 26, 27, 34.

Kdesolevast juhendist eraldi s&testatakse iga Oppekava ja/vOi eriala pdohiselt I1Bputéode
eesméargid, Opitulemused ja hindamiskriteeriumid, teema valik ja kooskdlastamine,
uurimisprojekti  esitamise  nduded, kaitsmise protseduurid. LOput6dde ja I6pueksami

hindamiskriteeriumid Kinnitatakse direktori korraldusega.

LOputdd wvormistamise juhendis on vitamisel tuginetud APA-standardile, seda siiski
mdningate Ulidpilastdode jaoks tehtud eranditega ja Gppekava- pohiste erisustega. Juhendis
mittereguleeritud juhtudel vOi detailsemate juhiste saamiseks tuleb ldhtuda kehtivast APA-
standardist. ~ Vitamise  programme  (Zotero, Mendeley jt) kasutades valida dige
vitamissusteem. Ké&esolev juhend ei kasuta APA vitamist, kuna tegemist ei ole teadusliku

tekstiga.

Juhendis toodud nduded vormistamisele (v.a t00 struktuur), vitamisele ja kasutatud allikate
kirjete loetelule on aluseks LTI Gppekavadel ka madalama tasandi Kirjalikele Glibpilastoode le
(referaat, seminaritdd, uurimisprojekt, praktikaaruanne vms). Neile kehtib juhendis toodud

vormistuslik suunis, ent koostamise ja kaitsmisega seotud regulatsioonid v@ivad erineda.


http://www.tlu.ee/UserFiles/%C3%95ppeosakond/%C3%95ppet%C3%B6%C3%B6/M_15_oppekorralduse_eeskiri_21092015.pdf
https://apastyle.apa.org/
https://apastyle.apa.org/

Loodus- ja terviseteaduste instituudi loputéode... 4
1. LOputddde koostamine ja juhendamine

LOputdd on Ulidpilase iseseisvalt teostatud uurimistdd, mis annab vdimaluse stvendatult
tutvuda Opitava eriala erinevate valdkondade ja lahenemistega, rakendada uurimismeetodeid,
arendada oskusi uurimuse labiviimiseks. LTI Oppekavadel on I6put6d uldjunul empiiriline
uurimus. Kirjanduse ~ sUstemaatilisel  Ulevaatel, rakenduslikul ~ uurimisprojektil,
haridustehnoloogilisel uuringul (nt tegevusuuringul) vms po&hinev 1Bputdd peab olema

kooskdlastatud Gppekava juhiga.
Ulidpilase Ulesanded I1Bputdd koostamisel on:

1) koostada uurimistéd tegevuskava, otsida ja labi tootada teemakohane Kirjandus ning

vormistada uurimistod tulemused korrektseks 16putdoks;

2) esitada [I0putdd osad juhendajale lugemiseks ja kommenteerimiseks vastavalt

kokkulepitud tegevuskavale;

3) esitada Uksuse poolt maératud tahtajaks nduetekohaselt vormistatud IBputoo.

1.1. Ldput6d maht ja teema valik

Loputdd mahud sbltuvad Gppekavast, Gppekava versioonist ja seal vélja toodud ainepunktid est.
Uldiseks juhiseks on, et IBputdd pdhiosa (too ilma lisadeta) lehekilgede arv peaks olema nii
suur kui vajalik ning nii viike kui vBimalik. Teoreetilise ja empiirilise osa pikkus vBiks to0s

olla enam-vahem vordne, lahtuda juhendaja soovitusest. Juhinduda tuleks jargnevast:
1. Bakalaureuset66 (12 EAP) maht on orienteeruvalt 30-40 lehekilge ilma lisadeta.
2. Magistrito6 (15-24 EAP) maht on orienteeruvalt 30-60 lehekiilge ilma lisadeta.

3. Bakalaureuse- ja magistrito6 maht ei tohi Uletada 10% eriala soovituslik ust

maksimaalsest mahust.

Loputdd teema valimisel lihtutakse valdavalt TLU loodus- ja terviseteaduste instituudi
Oppejoudude voi teadurite pakutud teemadest ning nende uurimisvaldkondadest, vastavalt
erialal rakendunud tavale. Oppekava juht abistab Ulidpilast vajadusel sobiva juhendaja
leidmisel. Teema I6plik valik toimub koostdos juhendajaga. Teema vBib tuleneda ka Ulidpilase
enda huvidest, juhul kui leitakse teemat valdav ja seda teemat juhendama ndustuv juhendaja.

Teemat valides lahtutakse kasitletavast probleemist, mistottu kadib teema valimine kasikées
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kirjanduse vahendusel probleemistikku slvenemisega. Esialgne teema vOib tapsustuda
uurimisprojekti koostamise ja uurimistdd kéigus. Teema valikul tuleb arvestada Gppekava

eesmérke ja Opivéaljundeid, mille saavutamist peab IGputd6 toetama.

1.2.  Juhendaja roll

Kuigi 16putdd on Glidpilase individuaalne iseseisev t00, toimub see koostods juhendajaga.

Juhendaja roll on Glibpilase tGoprotsessi suunav ja ndustav. Juhendaja Ulesanded on:

1) abistada Ulidpilast teema valikul, uurimisprobleemi s6nastamisel, meetodite valikul,
teemakohase kirjanduse ja muude allikate valikul ning teadusliku usaldusvaarsuse

tagamisel;

2) kooskdlastada uurimisto6 tegevuskava, nbustada, juhendada ja konsulteerida Ulidpilast

uurimistod tegemise protsessis selle kéikidel etappidel;

3) kontrollida uurimistdd vastavust sisulistele ja vormilistele nduetele ning kinnitada

alkkirjaga nOuetele vastava I6puttd kaitsmisele lubamist.

LOputdd juhendajaks on reeglina vastava eriala 6ppejoud voi teadur. Junendamisest on Gigus
keelduda juhul, kui Gppejou dpetamiskoormus on tdidetud vOi IBputdd teema ei kattu dppejdu

uurimisvaldkonnaga.

Loputdo teema/projekti ja juhendaja (sh kaasjuhendajad) kooskdlastab esitatud allkirjastatud
avalduste alusel &ppekava juht/eriala komisjon. Teemad ja juhendajad kinnitatakse OIS-s.
Juhendaja ja Ulibpilane lepivad kokku I6putd6 koostamise ajakava ning I6putddga seotud
suhtluse pdhimdtted ja tahtajad.

Juhendajal ja Ulidpilasel on mdlemal Oigus algatada koostdod Iopetamine erimeelsuste tottu,
esitades pohjendatud avalduse Oppejuhile. Naiteks juhendajal on Gigus I6petada Ulidpilase
junendamine, kui Glidpilane ei pea kokkulepitud t&htaegadest Kinni, rikub uurimist60

eetikanbudeid voi eirab juhendajapoolseid soovitusi.

Ulidpilane peab saatma oma Idpliku Kirjaliku t66 juhendajale hiliemalt iks nadal enne t66

esitamise téhtaega labi plagiaadituvastussisteemi.
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1.3. Hea teadustava ja eetilised nduded uurimistodle

lga I6putdod teostav wlibpilane ja tema juhendaja on seotud uurimiseetikaga. Kaoiki
uurimistoosse kaasatuid tuleb kohelda vadrikuse ja austusega ning uurimistod tuleb teostada
viisil, mis ei kahjustaks uuringus osalejaid, tagada elukeskkonna hoidmine, loomade heaolu

vOi &risaladusega seonduva info konfidentsiaalsus.

Uurimuse teostamisel peab olema tagatud selle teaduslik kvaliteet ja eetilisus. Jargima peab
head teadustava ja erialaseid eetikakoodekseid, need on sOnastatud institutsionaalsetes

kokkulepetes:

e FEesti hea teadustava;

e TLU hea teadustava ning seda kasitlevad koodeksid ja junendmaterjalid;

e teadusuuringute eetika pdhiseisukohad on (leitavad Euroopa teaduse

eetikakoodeksist).

Juba uurimistdé kavandamisel ja tegevuskava koostamise protsessis tuleb mdelda ja késitleda
privaatsuse, anontumsuse, konfidentsiaalsuse, andmete kasutamise ja omandidiguse,
kaasautorluse, osalejate uuringust informeerimise ja teadwvustatud ndusoleku, tulemuste
esitamise ning konkreetselt uurimiseks vdetud teemaga ja planeeritava metoodikaga seotud
eetilisi Kusimusi.

Peamine on, kuidas koige paremini tasakaalustada uuringu eesmérke, osalejate vajadusi ja
konkreetses kontekstis kehtivaid eetikajuhiseid. Uuringu teostaja peab tagama, et osalejad
mdistavad riske ja eeliseid, kui nad otsustavad uuringus osaleda ning rakendama asjakohaseid
meetmeid ja andmetega Umberkdimise tavasid, mis austavad osalejate digusi ja privaatsust.
Hoolikalt on vaja labi mdelda kuidas ja millises mahus osalejad kavandatavasse uuringusse
panustavad, sellest kasu saavad voi sellest kahju vdivad saada. Eriti tdhelepanelik peab olema,
kui uuritakse haavatavaid isikuid voi kui uuringus osalemisega vdivad kaasneda riskid inimese

tervisele ja heaolule.

Uurimuses osalemine peab olema vabatahtlik, igal isikul on Oigus uuringus mitte osaleda voi
katkestada osalemine. Neid ei tohi selleks Uhelgi viisil sundida ja nad peavad saama
uurimisprojekti kohta piisava informatsiooni, et langetada teadlik valik oma osaluse suhtes.

Vastavasisuline informatsioon peab olema uuritavatele ké&ttesaadav neile saadetavas uuringu


https://www.etag.ee/wp-content/uploads/2017/02/HEA-TEADUSTAVA.pdf
https://www.tlu.ee/hea-teadustava-0
https://www.akadeemia.ee/akadeemia/alusdokumendid/euroopa-teaduse-eetikakoodeks-2023/
https://www.akadeemia.ee/akadeemia/alusdokumendid/euroopa-teaduse-eetikakoodeks-2023/
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kutses ja/vOi Kusitluse sissejuhatavast tekstis (pOdrdumine esitada néitena IGput6d lisas ja

informatsioonina metoodika Kirjelduses).

Jéargnevalt on dra toodud mdned olulisemad reeglid, mis otseselt puudutavad Ulidpilastdid:

Lubamatu on kasutada teiste autorite andmeid, tekste ja tsitaate algallikale vitamata. Lisainfo

plagiaadi erinevatest vormidest on leitav TLU veebilehelt.

1.

Tehisaru  kasutamisel lahtuda TLU soovitustest tehisintellekti  kasutamiseks.

Tehisintellekti kasutamisel on oluline I&bipaistvus, kui tehisintellekti kasutati, tuleb
I6putods/ilidpilastods kirjeldada selle kasutamise viisid, ulatus ja eesmérk. Lubatud on
kasutada tehisintellektipdhiseid keeleredaktori pluginaid ja tekstitoimetusrakendusi (nt

Grammarly), ilma seda to6s otseselt Vilja toomata.

Kui tehisintellekti kasutatakse uurimuse osana (nt inimese ja tehisintellekti poolsete
protsesside labiviimise vOrdluses, anallilisides generatiivse tehisintellekti vastuseid voi

lahenduskéike jne), tuleb sellele nduetekohaselt viidata.

Mone teise uurimuse raames kogutud andmete kasutamisel/analtitisimisel oma toos,
peab olema luba andmete valdajalt. Andmete fabritseerimine ja vBltsimine on lubamatu

(akadeemiliste tavade eiramine).

Juhul kui médtmisvahendi autoridigused ei kuulu 1Bputdd autorile, ei avaldata reeglina
I6putods mdotmisvahendit tdies mahus. Autoridigustega kaitstud mddtmisvahendit ei

kasuta Ulidpilane ilma loata valjaspool 1Bputdoks vajaliku uurimuse [labiviimist.

Uuritavate isikute isiklike andmete, fotode, videosalvestuste, joonistuste jm materjalide

avaldamiseks peab olema vastava isiku voi tema ametliku hooldaja kirjalik ndusolek.

Metoodika ja instrumendi valikul tuleb hoolikalt hinnata nendega kogutavate andmete
vajalikkust, et valtida pohjendamatut uuringus osalejate héirimist ja koormamist.

Andmete kogumisel peab eelistama isikust lahti seotud andmete kogumist.

Kui uuringus on tingimata vajalik kasutada tundlikke voi eriliigilisi isikuandmeid voi
isikuandmeid voi kui kogutud andmeid on uurijal vdimalik seostada konkreetse(te)
isiku(te)ga tuleb konsulteerida juhendajaga ja taotleda todle eetikakomitee kooskdlastus
(naiteks Tallinna Ulikooli eetikakomitee, Tervise Arengu Instituudi inimuuringute

eetikakomitee) ning saadud luba lisada I6put6o lisasse.


http://www.plagiaat.ee/
https://www.tlu.ee/ti
https://www.tlu.ee/tehisintellekt
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8. Isikuandmete kogumise ja tOOtlemise regulatsioon on Kirjas isikuandmete kaitse

seaduses ning olulisemad juhised, mis kaésitlevad isikuandmeid ja nende todtlemist

teadustdos on kattesaadavad andmekaitse juhendis Isikuandmete t6dtlemine teadust6os.

Inimuuringuid kasitlevates toodes hinnatakse ja Kirjeldatakse uuringu eetilisi aspekte.

2. LOputdd vormistamine

LOputdd vormistamise juhendis on tuginetud peamiselt APA-standardile, mdningate Oppekava
pohiste erisustega (vastavad markused toodud juhendis). Juhendis mittereguleeritud juhtudel

vOi detailsemate juhiste saamiseks tuleks lahtuda kehtivast APA-standardist.

2.1.  LOputdd struktuur

LTI Oppekavadel on I6putdd reeglina empiiriline uurimus. Kui erialal on aktsepteeritud, voib
I6putdd olla ka teoreetiline uurimus voi rakenduslik (arendus)téd. Nendel juhtudel erineb ka
I6putdd  struktuur empiirilise  uurimuse omast, kuna need ei sisalda empiiriliste andmete
kogumist ja/vdi analllsi. Teoreetilise ja rakendusliku t60 struktuuri valikul tuleks juhinduda
erialal kinnistunud tavadest ja seda tldpi uurimustele seatud nduetest. Teoreetiline t66 pShineb
kirjandusallikatel ja/vdi matemaatilistel arvutustel. LOputtona ei aktsepteerita referatiivseid
Ulevaateid, mis piirduvad olemasolevate teadmiste reprodutseerimisega. Rakenduslik t66

seisneb mdnede praktiliste Ulesannete lahendamises.
Empiirilise uurimuse korral peab uurimuse struktuur vastama jargnevale t66 osade jaotusele:

Tiitelleht — 1B6put6d esimene lehekilg, mis sisaldab formaalset informatsiooni. Tiitelle he

vormistamise naidis on toodud Lisas A.

Restmee — uurimuse eestikeelne lihikokkuvote. Teksti pikkus on 150-250 sdna, vormistatud
koos I6putdd pealkirjaga, mis on paigutatud jaotise pealkirja alla rea keskele joondatuna.
LOputod pealkiri resiimees esitatakse tavalises (mitte suurtdhtedega), paksus Kirjas. Resimee
I6ppu lisatakse kuni viis uurimuse sisu Kirjeldavat mérksdna. Ainevaldkonna mérksdnade

leidmiseks vOib kasutada Eesti marksonastikku vOi lahtuda sarnase teema teadusartiklite

marksdnadest. Reslimee vormistamise ndidis on toodud Lisas B.

Abstract — uurimuse ingliskeelne lihikokkuvote (eestikeelse pealkirja, Ithikokkuvdtte ja

marksdnade (Keywords) tblge) koos autori nimega (teksti pikkus on samuti 150-250 s6na).


https://www.riigiteataja.ee/akt/111032023011
https://www.riigiteataja.ee/akt/111032023011
https://www.tlu.ee/sites/default/files/TUKO/veeb/failid/Andmekaitse_juhend_Isikuandmete_tootlemine_teadustoos_092022_final.pdf
https://apastyle.apa.org/
https://ems.elnet.ee/index.php
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Sisukord — soovitavalt thel lehel, vélja tuuakse kolme tasandi pealkirjad.

Sissejuhatus — uuritava probleemi iseloomustus, selle uurimise olulisus ja t60 eesmark.
Tuuakse valja t60 peamised teoreetilised lahtekohad ning antud t60 uudsus, erilisus ja tahtsus
varasemate uurimuste  kontekstis.  Sissejuhatus  vOib sisaldada ka infot ja/vdi tanu

koosttopartneritele vOi rahastajatele ning Ulevaadet tehisaru kasutamisest.
Peatlikid: teoreetiline tlevaade ja empiiriline uurimus

Pdhiosa numereeritud peatiikkides tuuakse esmalt t60 teoreetiline taust — antakse Ulevaade
olulistest teemakohastest kasitlustest ja uurimustest. Sisu parema loetavuse edasiandmiseks on

soovitav kasutada alajaotisi (teise kuni kolmanda tasandi pealKirju).

Teoreetilises Ulevaates toodud seisukohti tuleb toetada viidetega teooriatele ja empiirilistele
uuringutele. Teoreetilises Ulevaates peab eelkdige tuginema loetud allikatele. Vahendatud
(kaudseid) viiteid kasutatakse (ksnes pdhjendatud erijuhtudel, mille kooskdlastab Glidpilane

juhendajaga.
Empiirilise uurimuse Kirjelduses tuuakse vélja:
e Uurimuse eesmark.

e Uurimiskisimused ja/vdi hupoteesid — nende pdhjendused koos viidetega varasematele

uurimustele voi teooriale.

e Metoodika — kasutatud uurimismeetodi ehk empiirilise materjali kogumise, t6otlemise ja
analliisi  (sh valimi, mddtmisvahendi(te) ja protseduuri(de)) Kkirjeldus, K.a. uuringuala

Kirjeldus ja kaardimaterjal.

e Tulemused — uurimistulemuste dldine Kirjeldus (nt keskmised, standardhélbed,
sagedusjaotused, reliaabluse néitajad jms; tsitaadid ja refereeringud intervjuudest,
vaatlusmérkmetest ja muudest tekstidest, jms) ja tulemuste esitamine soovitavalt
uurimiskGsimuste ja/vdi hipoteeside kaupa. Vajadusel esitatakse andmeid tabelite ja/voi

joonistena.

Arutelu — uurimuse tulemuste kodrvutamine varasemate teadusuuringute, teooriate ja muu
taustamaterjaliga, mida on kasutatud t60 teoreetilise osa Kirjutamisel, tulemuste
usaldusvaarsuse, piirangute ning olulisuse valjatoomine koos autoripoolsete seisukohtadega
edasise uurimise vOimaluste kohta. Hea tava kohaselt ei korrata arutelu osas teoreetilises 0sas

esitatud allikaid samas sGnastuses. Hoiduda tuleks poleemikast, triviaalsustest, loosungitest.
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Kokkuvote —annab voimaluse luhidalt dldistada t60s kasitletud materjali.  Kokkuvdte on
vajalik naiteks siis, kui on tegemist mitme Kkatseseeriaga VvOi uurimise etapiga ning iga
katseseeria VOI etapi tulemustele jargneb arutelu. Kui t60 tulemused vdetakse kokku arutelus,

siis eraldi kokkuvotet toosse ei lisata.

Kasutatud allikad — loetelu kdigist t60s viidatud allikatest ja materjalidest. Viidete arv sdltub
teema ulatuslikkusest ja allikate rohkusest selles valdkonnas. T60d ei ole vaja viidetega (Ule

koormata, oluline on viidatud allikate asjakohasus ja sisuline [labitddtatus.

Lisad — paigutatakse t00 I6ppu pérast kasutatud allikate loetelu ja sisaldavad lisamaterjali, mis
toetab t006 sisu, kuid mida oleks segav vOi sobimatu tekstis endas esitada. Lisades tuuakse t66
mdistmiseks ja hindamiseks vajalikud tdiendavad ja illustreerivad andmeanaltlsi tulemused
(sh tabelid ja/vdi joonised; intervjuude sisuanalliisi materjal, ndited, joonistused jms). Lisades
tuuakse ka intervjuukava, vaatluslehed, kasutatud modtmisinstrument (kui on enda loodud
originaalinstrument, siis esitatakse instrument taies mahus) vOi ndide instrumendist
(autoridigusega kaitstud skaalade puhul), vajadusel médtmisinstrumendi kasutamise luba.
Samuti peab lisades tooma é&ra uuringus osalenute informeerimise ja teadliku ndusoleku

vormid. Lisade arv ja maht peaks olema pdhjendatud.

ToOO6 struktuuri esimese tasandi pealkirjad algavad uuelt lehelt. T66 jargnevad alajaotised ehk

teise tasandi pealkirjad ning koik sellest madalama tasandi jaotised jargnevad samal lehel.

2.2. Pealkirjad

APA stillis on viis pealkirja taset (ehk t66 jaotist voi osa). Ulidpilastdodes kasutatakse
enamjaolt ja sisukorras tuuakse ara neist kolm esimest tasandit. Iga jargneva tasandi pealkiri
on eelneva tasandi alapealkiri. TO0s kasutatavate pealkirjade arv sGltub t66 pikkusest ja
sisulisest vajadusest. Kasutada tuleks ainult nii palju pealkirju, mis on vajalikud IGput66

erinevate osade eristamiseks.

Pealkirjad peavad olema s6nastatud voimalikult Iihidalt ning kajastama tdpselt (ala)jaotise
sisu. Sonade poolitamist ja luhendeid pealkirjades ei kasutata, pealkirja jérele punkti ei panda.
Tuleb jalgida, et jaotises ei oleks ainult Uks alajaotise pealkiri. Vahim hulk, milleks jaotist vOi
alajaotist liigendada saab, on kaks. Peatilkkide pealkirjade ette lisatakse numbrid. Pealkirjade

ette ja jarele jaetakse reavahe tlhja ruumi.

Ulidpilastoo pealkiri Kirjutatakse suurtahtedega.
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Koik 160 osade pealkirjad on paksus kirjas (bold) ja vaiketahtedega (v.a pealkirja esimese sdna
suur algustéht). Esimese tasandi pealkiri paikneb rea keskel, teise tasandi (esimese tasandi
alajaotis) pealkiri paikneb lehe vasakus servas, kolmanda tasandi pealkiri paikneb lehe vasakus
servas ja on kaldkirjas. Tekst kolme esimese tasandi pealkirjadele jargneb uuelt realt. Uuelt
lehelt alustatakse ainult esimese tasandi pealkirjadega (t66 struktuuri pdhijaotised). Vaata
erinevate pealkirjade vormistamise naidist Lisast C. Pealkirjade késitlemist lintsustab pealkirja

laadide rakendamine.

2.3. Lehekdlje ja teksti kujundus

To6 vormistamisel kasutatakse valget tausta formaadiga A4. Tekst esitatakse lehel reavahega
1,5, IBiguvahega 12 pt (Kasutatud allikate peatikis on Idiguvahe 6 pt). Tabelites ja joonistel
ning nende pealkirjades, pikkade tsitaatide puhul ja allikakirjetes on soovitav kasutada reavahet

1,0. Kirjattiip: Times New Roman, tahesuurus 12 pt.

Lehe servadest on soovitav jatta ruumi 2,5 cm. Tekst joondatakse roopselt (justify), v.a
titelleht. 1ga lehekilje (v.a titelleht) péise (header) paremasse serva Kirjutatakse t60 pealkiri
maksimaalselt 50 tahekohta (sealhulgas tlhikud ja kirjavahemargid; vajadusel tuleb kasutada
pealkirja lihemat sdnastust vOi esitada see osaliselt, tuues pealkirjast esimesed 47 tahemérki ja

lisades ...)ja peakirja jérele lisatakse lehekiilje number, tihesuurus 10 pt.

Sonu uldjuhul ei poolitata, vajadusel kasutada poolitamiseks
klahvikombinatsiooni <Ctrl> + <->. Kui on vaja kasutada allmérkusi ehk joonealuseid
markusi (footnote), kasutage tekstitootlusprogrammi allmirkuste funktsiooni, reavahe 1,0 ja
tahesuurus 10 pt. Véltimaks seda, et tekstis arwaartus ja thik eri ridadele jadksid saab

kasutada <Ctrl> + <Shift> + <Space>.

2.4. Tabelid ja joonised

Tabelid, joonised ja illustratsioonid peavad olema sisult ja vite abil seotud tekstiga.
Iustratsioonid (k.a fotod ja kaardid) téhistatakse iildnimetusega ,Joonis“. Tabelite ja jooniste
pealkirjad peavad olema lihikesed ja selged, samas peavad need andma piisavalt infot, et tabeli
vOi joonise sisu oleks mdistetav ka ilma t00 tekstiosa lugemiseta. Kui tabelid vGi joonised
sisaldavad teiste autorite andmeid, tuleb pealkirjas (v0i mérkustes) viidata originaali

autori(te)le. Véltida tuleb samade andmete esitamist nii tabeli kui joonisena.
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TO6 pohiosas esinevatel tabelitel ja joonistel on kummalgi oma numeratsioon, kasutatakse

araabia numbreid. Joonised ja tabelid on pealkirjastatud.

Tabeli ja joonise number ja pealkiri paiknevad lehel vasakule joondatuna. Tabeli number (nt
Tabel 1.) ja pealkiri esitatakse tabeli kohal (suurusega 12 pt). Pealkirja I6ppu punkti ei panda.

Joonistel esitatakse pealkiri (nt Joonis 1.) joonise all (suurusega 12 pt), selles on joonise number

ning selle jarel Gheselt mdistetav sisu ja lihendite, téhiste, Uhikute vms selgitus.

Lisas asuvate tabelite ja jooniste juures kasutatakse numbri ees vastava lisa tahist (A, B jne)
ning sellele lisatakse tabeli vOi joonise jarjekorranumber vastavas lisas (nt Tabel C1., Joonis

C1.). Vaata jooniste ja tabelite vormistamise ndidiseid Lisas D.

Soovitav on tabel paigutada Uhele lehekiljele. Tabeli kdikidel veergudel peavad olema selle
sisu tahistavad pealkirjad (tahised), vajadusel ka Uhikud. Samas veerus olevad numbrilised
nditajad on alati sama komakohtade arvuga. Tabeli vasakpoolseimas wveerus olev teave
joondada vasakule (kuid tabelipeas asuv veeru pealkiri keskele). Tabeli lahtrites on soovitatav

joondada teave loetavuse huvides kas vasakule vOi keskele.

Tabelid ja joonised paigutatakse t60s neile tekstis esmakordse viitamise jargselt ja sdltuvalt
nende suurusest kas teksti vahele, omaette lehekiljele vdi lisasse. Kui tabel jatkub jargmisel
lehekdljel, tuleb jargneval lehekiljel korrata tabeli pdist. Suuremahulised to6deldud VvGi
tootlemata arvmaterjali sisaldavad tabelid, joonised ja skeemid ning illustratiivne materjal

paigutatakse to0 lisasse.

Joonise legend vOi voti, kui see on olemas, tuleb paigutada joonise piiridesse ja see peab
selgitama joonisel kasutatud stumboleid. Tabeli ja jooniste all kuvatakse kolme tudpi mérkusi
(Uldine, spetsiifiline ja tbendosus), etkirjeldada tabeli vdi joonise sisu, mida eisaa mdista ainult
pealkirjast vOi sisust (nt lihendite mé&ratlused, autoribiguse omistamine, kasutatud tarnide

selgitused). Markusi tuleks lisada ainult vajaduse korral.

Tabelites vOib kasutada pdohitekstiga vOrreldes vaiksemat tahesuurust (11 pt) ja joonistel
vajadusel kas vaiksemat vOi suuremat téhesuurust (8-14 pt, nt telje sildid). Samuti vOib tabelites
kasutada vaiksemat reavahet (1,0) kui pdhitekstis, olenevalt sellest, milline on teabe jaoks
kdige tbhusam paigutus. Tabelites ja joonistel kasutatakse Ulejddnud t66ga sama Kirjatiilpi:

Times New Roman.
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2.5. Lisad

Iga lisa algab uuelt lehelt. Lisad tahistatakse suurtdhtedega tahestikulises jarjestuses (Lisa A,
Lisa B, jne) samas jérjekorras, milles neid tekstis mainitakse. Jargmisel real tuuakse lisa teemat
kirjeldav pealkiri. Silt ja pealkiri peavad olema paksus Kirjas ja lehekilje keskele joondatud
(sarnaselt esimese tasandi pealkirjale) ning Kkirjutatud véiketdhtedega (v.a sOna “Lisa®“ ja

pealkirja esimese sdna suur algustéht).

Lisad vOivad sisaldada teksti, tabeleid, jooniseid voi nende kombinatsioone. Kui lisa sisaldab
tabeleid ja/vdi jooniseid, nummerdatakse need vastavalt Tabel Al., Tabel A2., Joonis Al.,
Joonis A2. jne. Ka siis, kui on tegemist Uhe ainsa lisaga ja lisas Uhe ainsa tabeli vdi joonisega,
kasutatakse tabeli ja joonise numbri ees téhte, et eristada neid teksti sisse paigutatud tabelitest

ja joonistest.

Iga lisa tuleks tekstis mainida vahemalt (ks kord ja sellele tuleb tekstis viidata konkreetse sildi
abil, nt sulgudes (vt Lisa A) voi teksti sees ,,...toodud Lisas A*. Lisade lehekiilgi ei numereerita
ning sisukorras margitakse vaid, mis lehelt algavad lisad ning tuuakse dra lisade sildid koos

pealkirjadega.

Lisad, mille formaat on I6put66 dokumendiformaadist erinev, lisatakse digitaalse It
alkirjastatud 16putdd konteinerisse. Tuleb arvestada, et digitaalsed lisad saavad kéattesaadavaks

Uksnes retsensendile ja kaitsmiskomisjonile, neid ETERA andmebaasi ei arhiveerita.

2.6. Luhendid, arvud, valemid ja loetelud

To0s kasutatakse vOimalikult véhe ja soovitavalt (ldtuntud luhendeid (nt, nr, Kk, v.a).
Vahetuntud lihendeid kasutades tuleb nende sisu avada esmakordsel tekstis esinemisel taielik u
kirjapildi kaudu (nt keskkonnamdju hindamine (KMH)). Korrektseks lihendite kasutamiseks

saab abi Eesti Oigekeelsuskdsiraamatust. NB! Eristada tuleb mis on lihend ja mis on thik -

viimane VOib erialas kasutatult olla keeleliihendist erinev.

Tekstis on kombeks kirjutada arvsénad 1-10 sdnadega. Kui tekstis on palju arve vo6i suuri ja
vaikesi arve lahestikku, siis Kirjutatakse nad k&ik numbritega. Fllsika, matemaatika ja
statistika tekstis Kirjutatakse kdik arvud numbritega. Madtihikulihendite voi -tihistega koos
Kirjutatakse arvud numbritega ning ka protsendi- ja paragrahvimérki kasutatakse ainult koos

numbritega Kirjutatud arvudega. Protsentide esitamisel on soovitav piirduda Uhe kuni kahe


https://eki.ee/teatmik/oigekiri/
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komakohaga. Pdhiarvud kirjutatakse araabia numbritega. Jargarvud Kirjutatakse araabia
numbritega, mille jarel on punkt, vdi Rooma numbritega. Tapsem info on APA juhistes.

Tekstis esinevad valemid on lause osad. Lihtsad valemid vOib esitada teksti sees, keerulise mad
esitatakse omaette real soovitavalt lehe keskele joondatuna. Jarjest Kirjutatud valemid
eraldatakse Uksteisest komade vOi sidesdnadega. Lause struktuurist olenevalt on valemi 16puks
kas punkt vdi koma. Koik t06s leiduvad olulised valemid nummerdatakse. Number asub

sulgudes lehe paremal &&rel vastava valemiga uhel real.

Koigi t60s esitatud valemite ja matemaatiliste avaldiste saamist ja valemites olevaid suuruseid
tuleb selgitada Ulejadnud tekstis hel korral. Valemis kasutatud sumbolite seletused esitatakse
valemi all, sinna juurde voib lisada ka thikud. Ala- ja Ulaindeksite puhul peab nende asukoht
olema Gige (nt m?; O2). Flusika valdkonna valemites peavad tahised olema kaldkirjas, numbrid,
konstandid ja funktsiooni tahised piistkirjas. Uhikud on tekstis pustkirjas. Keemiliste thendite
koostist kajastavad valemid vOivad olla esitatud summaarse valemina voi struktuuri valemina,
kas eraldi pdhitekstist vOi pdhiteksti sees. Tahised ja arvud valemites Kirjutatakse samasuguse

suurusega kui dlejadnud tekstis (12 pt).

Valemi vormistamise naide (fltsika):
F = —kx + 3v% +cos (18t +§) ) 1)

kus t —aeg [1 s], F — joud [1 NJ], k — jaikus [1L N/m], x — deformatsioon [1 m], v — Kiirus
[1 m/s]. Fuldsikaliste suuruste téhised ja nende thikud tuleb valja tuua nende esmakordselt

kasutamisel tekstis.
Valemi vormistamise naide (keemia):
Abk(SO4)3

Nii nagu t60 pealkirjade struktuur vBimaldab paremini esitada ideede jérjekorda tekstis, aitavad
loetelud lugejatel mbista lause Vi IBigu seotud votmepunkte. Tekstisisese loetelu osad
tahistatakse kas araabia numbrite, vdiketdhtede vOi margistega (mdttekriipsud, tarnid, punktid
vims). Loetelus kasutatakse nummerdamist, kui tahetakse réhutada loetelu osade jarjestust voi
kui tekstis soovitakse mdnele loetelu osale viidata. Muul juhul on soovitav kasutada mérgiseid,
seejuures ladbivalt t06s Uhesugust margist. Juhised Kkorrektse loetelu vormistamiseks koos

ndidetega leiab Eesti Gigekeelsuskasiraamatust.



https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/numbers/numerals
https://keeleabi.eki.ee/viki/Loetelu.html
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Loeteluga ei tohiks alustada ja/vGi Iopetada t60 jaotisi ja alajaotisi. Kui loetelu jaotisteks on
terviklause vOi laused; fraasi(de) ja terviklause(te) kombinatsioon, tuleb viide allikale panna
loetelu sissejuhatavas lauses oleva kokkuvdtusdna jarele enne koolonit. Kui loetelu ksused on
sonad vOi fraasid (kuid mitte terviklaused vm eelnevalt mérgitu) voi kui loetelu sissejuhatavas
lauses puudub kokkuvOtusona, tuleb vide allikale panna loetelu viimase jaotiste jarele enne

punkti.

2.7.  Empiiriliste andmete esitamine t66s

LOputdds peab tulemuste esitamisel jargima eriala, uurimistraditsiooni ja kasutatava meetodi
pohiseid pohimdtteid, ndudeid ja soovitusi. Empiiriliste andmete esitamine peab olema selge
ja loetav. Jargnevas kahes allosas on toodud peamised juhised statistilise ja kvalitatiivse

sisuanallilsi andmestiku esitamiseks.

2.7.1. Statistilise andmestiku esitamine

Statistilise analiiiisi meetod valitakse s6ltuvalt t66s pistitatud uurimisklsimusest. Kasutatavate
parameetrite valimine peab olema kooskdlas valimi suurusega. Statistilise andmestiku

esitamisel tuleb silmas pidada jargnevat:

1. Toos kasutatud skaala ja testide osas tuleb esitada instrumendi reliaablust kirjeldavad

numbrilised vaartused.

2. Juhul Kkui tegemist on eesti keeles uue testi vOi skaala kasutamisega, tuleb esitada testi

VvOi skaalade vaidete struktuuri analliUs.

3. Toos tuleb esitada testi vOi (ala)skaalade keskmised, standardhédlbed, minimaalsed ja

maksimaalsed vaartused ning alaskaalade omavahelised korrelatsioonid.

4. Andmetdotlus peab olema esitatud viisil, et oleks voimalik kontrollida jarelduste
argumenteerimist. Lisades vOi tekstis on vajalik esitada vastavad andmettotiuse
statistikud, meetodi Kirjeldus ja saadud tulemused, mis naitavad andmeto6tlusmeetodi

valdamist, sh andmetd6tlusmeetodi kasutamise adekvaatsust.

5. Lisades VvOi tekstis tuleb esitada koikide analiilisis kasutatud klsimuste, véidete vOi
skaalade ja alaskaalade keskmised, standardhdlbed, minimaalsed ja maksimaalsed

vaartused. Juhul kui on tegemist nominaalskaalal vastustega, siis vastuskategooriate
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jaotuse sagedused. Kvalitatiivsete andmete kategoriseerimise korral hindajate vahelist

reliaablust Kirjeldav néitaja (nditeks Cohen’i Kappa).

6. Juhul kui toodeldavas andmestikus on asendatud puuduvad vastused, siis tuleb esitada

protseduuri kirjeldus, kuidas asendamine toimus.

7. Toos tuleb esitada koOikide statistikute juures vajalik informatsioon nende
usaldusvéarsuse  hindamiseks, st statistiku  vadrtused,  statistikust  sGltuvalt
vabadusastmed, usaldusnivoo ja statistiku arvutamisel kasutatud valimi voi gruppide

suurused.

8. Dispersioonanalliisiga keskmiste vordlemisel tuleb esitada F-statistik, post-hoc

keskmiste vOrdlemise meetodi nimetus ja vordluse tulemused.

9. Regressioonanaliiiisi tulemused tuleb esitada tabelina, mis sisaldab B ja beetade vaartusi,
t-statistikute  vaartusi ja usaldusnivoo vaartusi. Regressioonanallitsis tuleb esitada

mitmese Kkorrelatsioonikordaja vééartus ja F-statistik regressioonivérrandi olulisuse kohta.

10. Klasteranalutsi tulemustes tuleb esitada klastrite puu pilt, esitada rihmitamise meetod

ja meetrika.

11. Faktoranaliisi tulemustes tuleb esitada laadungite tabel(id), esitada omavééartuste
numbrilised vaértused ja omavaartuste graafik(ud), kirjeldada komponentide eristamise
meetodit ja telgede poOoramise meetodit, esitada vajadusel faktorite omavaheliste

korrelatsioonide tabel ning faktorite seletusjoud Uldvariatiivsusest.

12. Koik matemaatilised ja statistilised stimbolid (va kreeka tdhed a, B, p, % jt) esitatakse
tekstis, tabelites ja joonistes kaldkirjas (M, SD, t, p, r jne). Kreeka tahed ja ala- ning
Ulaindeksid kirjutatakse pustkirjas. Juhul kui esitatakse statistik koos vaartusega, siis
vormistatakse see jargmiselt: simbol-tiihik-vordusmark-tihik-vaartus (nditeks M =12,5,
SD = 1,12 vi nditeks t(154) =5,43, p<0,001). Kui arwaartus on vdiksem kui 1 (nditeks
korrelatsioonid, olulisusnivood jms), siis olenemata kasutatud statistikaprogrammidest
lahtutakse tulemuste esitamisel eesti keele reeglitest, Kirjutatakse vélja O ning kasutatakse

koma, millele jargneb arwaartus kaks kuni kolm kohta pérast koma.
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2.7.2. Kvalitatiivse sisuanalttsi andmestiku esitamine

Kvalitatiivseid sisuanalliisi meetodeid kasutavas uurimuses esitatakse empiirilist materjali
(intervjuud, vaatlusmarkmed, dokumendid, meediatekstid ja muu tekst) illustreerivad ndited
(valjavotted materjalist) t60 tulemustes tsitaatidena ja refereeringutena. To0 lisades tuleb tabeli
vormis  piisava  pohjalikkusega  esitada  sisuanaliiisi  peamised sammud  (koodid,

alamkategooriad, kategooriad ja teemad koos tekstindidetega).

Otseses tsitaadis, mis VvOib olla paarisdnaline véljavdte vdi pikem terviklik 16k,
reprodutseeritakse sGna-sonalt tekst uurimuses kasutatud empiirilisest materjalist (uuringu
tulemused ja jareldused). Empiirilisest materjalist parit tsitaate (eriti pikemaid) tuleb kasutada
motiveeritud mahus, tsitaadid peab siduma muu tekstiga ning nende maht peab tulemuste
peatikkis olema proportsioonis autori omapoolse tulemuste Kirjeldamise, tdlgendamise ja
analuttilise Gldistusega. Tekstis peab olema selgelt eristatav empiirilisest materjalist saadud

andmestik, teistest allikatest parit info ja uurimuse autori oma tekst.

Luhikesed, alla 40 sbna pikkused, tsitaadid tuleb eraldada jutumérkidega ja siduda oma
tekstiga. Kui edastatavast tsitaadist jéetakse véljia mbned sonad, téhistatakse need sulgudesse
paigutatud kolme punktiga (...). Pikem tsitaat (neli rida vdi pikem véljavdte empiirilisest
materjalist) eristatakse muust tekstist vasaktaandega eraldi IGiguna (vasakust veerisest 1,25 cm)
ning jutumarke sellisel juhul ei kasutata. Lisaks otsestele tsitaatidele kasutatakse kvalitatiivse
uurimuse puhul andmestiku esitamisel intervjuude, vaatlusmarkmete VvO6i muu teksti
sisulahedast Umbersdnastamist. Vajadusel vGib kvalitatiivse sisuanaliilisi tulemuste esitamisel
kasutada ka tabeleid (andmemaatriksid) voi jooniseid (teemapuud). See voib olla vajalik, Kkui
soovitakse illustreerida seoseid andmetes, véljendada uuritava nahtuse slsteemseid omadusi
jalvdi eripérasid, mitte indiviidide arvamusi.

Oluline on jalgida, et valjavotted ei vdimaldaks allikat (uuringus osalenud isikut vOi
organisatsiooni vms) tuvastada. Kuna tulemuste paremaks moistmiseks on oluline siiski
uurimuse kontekstis valjavotete allikale viidata, tuleb selleks allikad ja muud andmed tahistada
uurijale ja/vGi uurimusele sobiva susteemiga (seda peab kirjeldama meetodi alajaotises).
Naiteks intervjuude puhul Intl, Int2 jne, ehk intervjueeritav 1, intervjueeritav 2;
vaatlusandmete puhul Vaatlusl, Vaatlus2 jne, et osutada erinevatele vaatluskohtadele voi
vaatlusaegadele. Kui tulemuste kontekstis on oluline véljendada intervjueeritavate sugu ja
vanust, vOib kasutada vitamist N25, N33a, N33b, M28, M26 jne. Kasutada voib ka uurija poolt
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loodud varjunimesid. Kui kvalitatiivse tekstianaltitisi materjaliks on avalikud dokumendid Vi
artiklid, ei ole anonttimsuse hoidmine oluline, kuid oma t66s neist ndidete toomisel peab neile

korrektselt viitama.

2.8. Keelja stiil

LOputdo kirjutatakse Oppekava keeles. PGhjendatud juhtudel on vdimalik taotleda ingliskee Ise
to6 kirjutamist (néiteks valismaalasest juhendaja puhul), avaldus esitatakse koos I6put6o

teemaga. To0de kaitsmisprotseduur toimub eesti keeles.

Ulidpilastoo kirjutamisel tuleb kasutada akadeemilist stiili ja arvestada, et tekst oleks asjalik,
kergesti mOistetav ning véljendused Uhetdhenduslikud. Hoiduda tuleks liigsest sdnarohkusest
ja tarbetutest kordustest (nt ‘“kdesolev”, “antud”). Ka teine &irmus — lakoonilisus mdtete
edastamisel vOib muuta teksti raskesti loetavaks. Teaduslikus tekstis kasutatakse reeglina
umbisikulist vormi (t66s on uuritud ...; mOotmiseks kasutati ...). Kui tuuakse esile oma
isiklikku seisukohta V@i panust, kasutatakse mina-vormi. Kolmanda isiku vormis teksti (,t60

autor plistitas hiipoteesi ...”) ei kasutata. Ajavormide kasutamise soovituse leiate APA juhistest.

Koik toos kasutatavad vOoOrkeelsed sdnad ehk tsitaatsdnad Kirjutatakse nii nagu vastavas
voorkeeles ning pannakse kursiivi ehk kaldkirja. Nende hulka ei kuulu eesti litega
voornimetuletised, vOorkeelsed pealkirjad, mis on Kirjutatud jutumérkides ega vOdrkeelsed
nimed-nimetused, mida kirjutatakse ldbiva suure algustdhega. Ladinakeelsed nimetused tuleb
esimesel korral kirjutada taisnimena, s.0 perekonna- ja liiginimi; jargneval mainimisel kasutada
perekonnanime esitahte ja liiginime nt Daphnia magna ja D. magna. Ladinakeelseid nimetusi
ei kéadnata. Juhised korrektseks tsitaatsGnade kirjutamiseks koos néidetega leiab Eesti

Oigekeelsussdnaraamatust. Terminitel, millel eesti keeles puuduvad tunnustatud vasted, tuleb

(sulgudes) esitada ka voorkeelses kirjanduses levinud oskussdna.

3. Viitamine ja kasutatud allikate loetelu

LTI erialade 16putddde (ja uldjuhul ka muude Kirjalike t66de) puhul tuleb ldhtuda viitamisel ja
kasutatud allikate loendi vormistamisel allpool toodud juhistest, mis vastavad APA-
standardile. Kui kasutatud allikale sobivat vitamise juhist kdesolevas juhendis ei ole, siis tuleb

lahtuda APA vitamise nduetest: Publication manual of the American Psychological



https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/grammar/verb-tense
https://eki.ee/teatmik/tsitaatsonade-kirjutamine/
https://eki.ee/teatmik/tsitaatsonade-kirjutamine/
https://apastyle.apa.org/

Loodus- ja terviseteaduste instituudi [6putéode... 19

Association.  Ulidpilastel ~ soovitatakse  kasutusoskuse — olemasolul  kasutada tasuta

kattesaadavaid vitamisprogramme (nt Zotero, Mendeley).

3.1.  Peamised reeglid

LOputdo teoreetilise tausta avamisel peab eelkdige kasutama esmaseid teadusallikaid.
Sobivateks allikateks ei ole Oppe- ja loengumaterjalid (sh korgkooli Opikud), Vikipeedia.
Nendest voib Ulidpilasel olla abi uurimistéd alustamisel ja taustainfoga tutvumisel, kuid ka siis
on oluline allikakriitika ning iga teabeallika usaldusvadrsust ja vaartust tuleb eraldi hinnata.
LOputod allikatena ei kasutata internetis olevaid kodulehti, mille autor ja/vdi véljaandja
organisatsioon ei ole arusaadav, subjektiivseid hinnanguid ja arvamusi edastavaid veebilehti

ning muid ebausaldusvaarse info voi allikaga veebilehti.

3.1.1. Viitamine

LOputvd nduab tapset ja Uhtset vitamissiisteemi. Kasutatud allikatele viidatakse vahetult enne
vOi peale allikast parit info esitamist t00s. Viide tuleb paigutada teksti nii, et oleks selgelt

mdistetav missuguse tekstiosa juurde see tapselt kuulub.

APA stiil kasutab tekstis autor-aasta vitamist. Sobivasse kohta tekstis tuleb Kirjutada
sulgudesse autori perekonnanimi, millele peale koma jargneb ilmumisaasta (tsitaadi puhul
peale koma ka lehekllienumbrid), nt (Tamm, 2022), (McDonnel et al., 2019), (Tamm, 2022,
Ik 17). Kui kasutatakse lauses autori nime, peab sulgudes méarkima ainult ilmumisaasta (v.a
juhul, kui tegemist on otsetsitaadiga, mis nduab ka lehekiljenumbreid), nt Tamm (2022) leidis,
et noorte meeste seas.... Viimast nimetatakse narratiivseks vitamiseks ja hea akadeemiline
tava on kasutada oma t66s mdlemat tekstisisese vitamise vormi. Lithendit “ibid.” APA

vitamissisteemis ei kasutata.

Kahe autori nimede Uhendamiseks tuleb kasutada tekstis 'ja" ja sulgudes marki &. Kui
viiteallikal on kolm vGi rohkem autorit, siis viites mérgitakse ainult esimene autor ja lisatakse
sulgudes asuvas vites et al*“ (mis on ladinakeelne vaste eestikeelsele “jt” ehk ,ja teised*)
kohe esimesest viitest alates. Kui sama kasutatakse lauses sees, lisatakse ecestikeelne ,jt*.

Erinevad tekstisisese vitamise néited on esitatud Tabelis 1. (vt ka Lisa G).

Tabel 1. Tekstisiseste viidete vormistamine
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Narratiivne viide

Allika ttup Viide sulgudes

(autor(id) tekstis)
Uks autor (Tamm, 2022) Tamm (2022)
Kaks autorit (Tamm & Saar, 2018) Tamm ja Saar (2018)
Kolm vGi enam autorit ~ (Tamm et al., 2020) Tamm jt (2020)

Autoriks grupp Vvoi
organisatsioon koos

Whendiga (Eesti Olimpiakomitee [EOK], Eesti Olimpiakomitee (EOK,
Esimene viide 2022) 2022)
Jéargnevad viited (EOK, 2022) EOK (2022)

Autoriks grupp Vvoi
organisatsioon (ilma

lihendita) (Sotsiaalministeerium, 2021)  Sotsiaalministeerium (2021)

Oigusakt (Spordiseadus, 2005) Spordiseadus (2005)

Erandiks on fliisika valdkonna [6put6dd (junendajaga kooskdlastatult ka keemia ja
integreeritud loodusteadused), kus kasutatakse numbrilist wvitamist. Sel juhul kirjutatakse
tekstisiseste nurksulgude vahele allika jarjekorranumber — [8] vOi tuuakse autori nimi tekstis
numbri ees — Tamm [8]. Kui allikaid on mitu, siis eraldatakse allikad Uhekordsete nurksulgude
sees komaga numbri kasvamise jarjekorras nt [8, 9, 12]. Numbrilise viitamise Kkorral esitatakse
kasutatud allikate loetelus allikad nummerdatult nende esmakordse esinemise jarjekorras toos.

Kasutatud allikate loetelus oleva allikakirje enda vormistamisel tuleb juhinduda allolevatest

juhistest.

3.1.2. Kasutatud allikate loetelu

Kasutatud allikate loetelu sisaldab kdiki t60s viidatud teabeallikate téielikke Kkirjeid. Kasutatud

allikate loetelus oleval allikakirjel on Gldiselt neli elementi: autor, aasta, pealkiri ja allikas.

Iga element vastab kindlale kisimusele:
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1. Autor. Kes selle t60 eest vastutab? See vdib olla autor, toimetaja, autorite rihm voi

organisatsioon.
2. Aasta. Millal see teos avaldati? See annab viite ajalise elemendi.

3. Pealkiri: Kuidas seda teost nimetatakse? See on raamatu, artikli aruande, veebilehel

asuva materjali jne pealkiri.

4. Allikas: Kust selle t66 katte saab? Raamatute puhul on see Kirjastaja. Ajakirjaartik lite

puhul on see ajakirja pealkiri. Veebilehtede puhul on see veebisait jne.

Nendele neljale kisimusele vastamine aitab koostada kasutatud allikate loetelu mis tahes thupi

allikate jaoks, isegi kui selles juhendis ei ole toodud konkreetset néidet.

Kasutatud allikate loetelu paigutatakse t006 pohiosa I6ppu ja algab uuelt lehekiljelt ning see on
sarnaselt Ulejadnud tekstiga joondatud roopselt (justify). Allikakirjetes kasutada reavahet 1,0 ja
Ibiguvahet 6 pt (kirjete vahele ei jdeta tiihja rida). APA viitamisel rakendatakse kasutatud
allikate loetelus rippuvat taanet (hanging indentation), st allikakirje esimene rida algab ilma
taandeta vasakpoolsel veerisel ja seejarel on koOik selle kirje jargmised read 1,25 cm

vasaktaandega.

Allikakirjed peavad olema jarjestatud téhestikulises  jarjekorras (esimese)  autori
perekonnanime esitdhe jargi. Vajadusel vbetakse arvesse ka eesnime(de) tahed ja jargnevate
autorite nimed. KOigi autorite nimed vormistada nii, et vited algaksid alati autori
perekonnanimega ja seejarel nende initsiaalidega (nt Tamm, K.). Autorid tuleb esitada allikas
toodud jarjekorras. Kui autoritel on rohkem kui Uks algustdht, nt. Lloyd, G. E. R., tuleb
initsiaalide vahel kasutada tlhikut. Kui kasutatud allikate loetelu sisaldab kahte vdi enamat
sama(de) autori(te) Kirjet, tuleb esitada need kronoloogilises jarjekorras, varaseim esimesena.
Juhul  kui sama(de)l autori(te)l on allikad ilmunud samal aastal, kasutatakse allikate
eristamiseks aasta ja vaiketdhe kombinatsiooni nii kasutatud allikate loetelus (nt Watson, M.
R. (2018a). Pealkiri ... ja Watson, M. R. (2018b). Pealkiri ...) kui tekstis vitamisel (nt Watson
(2018a; 2018b) on mitmes uurimuses...).

Kui allikal on 3-20 autorit, tuuakse komadega eristatud loetelus vélja kdoigi autorite
perekonnanimed ja initsiaalid, viimase autori nime ees on ,,&". Kui allikal on rohkem kui 20

autorit, tuuakse komadega eristatud loetelus vélja autorite perekonnanimed ja initsiaalid kuni
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19. autorini, seejarel lisatakse punktiir (kolm punkti) ning tuuakse vélja viimase autori nimi
(,,&* ei lisata). Allikakirjes ei tohi olla iile 20 nime.

Eestikeelsete artiklite, raamatute ja kogumike artiklite pealkirjades ja alapealkirjades esitatakse
ainult pealkirja ja alapealkirja esimene sdna ning périsnimed suure algustahega. Pealkirjade ja
alapealkirjade eraldamiseks kasutatakse punkti. Ingliskeelsete raamatute, kogumike ja
ajakirjade pealkirjades Kkirjutatakse sonad v.a. sidesdnad suure algustdhega. Kaldkirjas
(kursiivis) tuleb vormistada raamatute pealkirjad, ajakirjade pealkirjad ja koitenumbrid (kuid

mitte véljaande numbrid).

DOI (Digital Object Identifier) on ainulaadne numbriline sisu tuvastamise ja pisiva lingi andja
allika asukohale Internetis. Kui DOI on kas trikitud vdi elektroonilise allika juures toodud,
peab see olema lisatud ka allikakirje 18ppu. DOI-d tuleb alati kuvada taieliku URL-i lingina
kujul: https//doi.org/10.xxx/xxx. Kui veebis kattesaadaval allikal on nii DOI kui ka URL, tuleb
lisada ainult DOI.

URL-id (Uniform Resource Locator) peab esitama hiperlinkidena, st algama http// voi https://.
Kuna hiperlingid viivad lugejad otse sisu juurde, ei pea URL-i ette lisama sona ,kéttesaadav®.
URL puhul peab valtima transkriptsioonivigu. Huperlingile ei lisata ké&sitsi reavahetusi ega
poolitusi. Kui allikal on URL, kuid ei ole DOI-d ja on Internetis avalik, siis lisatakse URL.
Akadeemiliste andmebaaside aadresse (nt EBSCO, ScienceDirect jt), kust artiklid on leitud,

viidetele ei lisata.

Kui ajakiri ei kasuta Kkoite-, numbri- ja/vdi artikli- Vi lehekuljenumbreid, tuleb jatta
allikakirjest puuduvad elemendid valja. Kui ajakiri ilmub kord kvartalis ja kuu vOi aastaaeg
(stgis, talv, kevad, suvi) on &ra toodud, tuleb see lisada peale koma aasta jarele (nt Jameson,
M. H. (2022, Summer). Pealkiri. Jne).

Raamatutele viitamisel tuleb lisada valjaannete, valja arvatud esimese, valjaande number. See
paikneb sulgudes raamatu pealkirja jarel, kuid pole kaldkirjas — nt (2nd ed.) vbi (4th ed.).
Valjaande juures peab sisestama ainult valjaandja nime, avaldamiskohta ei pea méarkima. Kui
autor on sama, mis Kirjastaja, vOib jatta kirjastaja kasutatud allikate loetelu Kirjest vélja, et

valtida kordamist.

Allikakirje koostatakse viidatava allika keeles. Mitte-ladinatdhestikuliste allikate puhul
translitereeritakse (kantakse Ule taht-tahelt) kogu viide ladina tahestikku ning Kirje IGpus on

sulgudes mérge originaali keele kohta.
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Hoolikalt peab kontrollima ja veenduma, et kdik t60s viidatud allikad peavad sisalduma
kasutatud allikate loetelus ja vastupidi. Kasutatud allikate loetelusse lisatakse Uksnes allikad,

millele on tekstis viidatud.

Lisas E on toodud peamiste allikate Kirjete vormistamise ndidised allika tllpide kaupa. Seal

mittetoodud allikakirjete vormistamise juhised koos ndidetega leiate APA kodulehelt.

3.1.3. Vahendatud viitamine

Vahendatud ehk kaudne vitamine téhendab vitamist allikale, mida t66 autor ise pole lugenud,
kuid mis on leidnud kasutust (vidatud) loetud t66s. Kaudne vitamine on &igustatud
erandjuhtudel (ksnes siis, kui originaalteos ei ole (enam) kéattesaadav voi on keeles, mida ise
ei oska. Vahendatud vite kasutamise vajalikkuse osas tuleb konsulteerida juhendajaga.

Vahendatud viiteid tohib t00s olla mitte rohkem kui 1/3 viidatavatest allikatest.

Kaudse viitamise puhul peab tekstist ja viitest saama tdpselt aru, mis on originaalallikas ja mis
kasutatud allikas. Lubatud ei ole viidata otse sellele allikale, mida autor ei ole ise kasutanud.
Naiteks, kui Watsoni ja Holmesi uurimust on tsiteeritud Strandhedi t60s, siis vites tuuakse ara
see allikas, Kkust viide parineb ja ka originaalallikas. To6s vormistatakse: Watson ja Holmes
(1936, tsit. Strandhed, 2018 jirgi) vididavad, et .... Ulidpilase dputdds tuuakse kasutatud
allikate loetelus mblemad allikad. Need allikad, mida ei ole otseselt loetud, tahistatakse tarniga
allika esimese autori perekonnanime ees (antud juhul *Watson, S., Holmes, J. (1936). PealKiri
jne). llma tarnita Kirjutatakse kasutatud allikate loetellu loetud Strandhedi 2018 aasta allika

taiskirje.

3.2.  Allikate kasutamine tekstis: refereerimine ja tsiteerimine

LOputdd Uheks oluliseks osaks on varasema teemaga seotud probleemikésitluse avamine.
Ulidpilase poolt loetud allikate pdhjal koostatakse uurimistod teoreetiline (levaade, mille
eesmdrgiks on anda edasi teemakohaseid teoreetilisi seisukohti ning olulisi uurimistulemusi.

Teiste autorite teksti vOib t60s edasi anda kas tsiteerides vOi refereerides.

Otseses tsitaadis reprodutseeritakse sOna-sonalt tekst (olulised seisukohad, vaited, faktid,
mdiste definitsioonid jm) teisest teosest vOi 10putdd autori enda varem avaldatud teosest,

kusjuures ei muudeta ei originaalteksti ortograafiat ega kirjavahemarke. Tsitaate tuleb tekstis


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
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kasutada vaid pdhjendatud erijuhtudel, motiveeritud mahus ja need peaksid olema voimalik ult
lihikesed.

Luhikesed, alla 40 s6na pikkused, tsitaadid tuleb eraldada jutumérkidega ja siduda oma tekstiga
— taiendavat vormindamist pole vaja. Kui edastatavast tsitaadist jéetakse vélja mdned sdnad,
tahistatakse need reeglina sulgedesse paigutatud kolme punktiga: (...). Tsitaadi algusesse ja/voi
I6ppu véljajattu ei lisata, valja arvatud juhul, kui algallikas seda sisaldab. Tsitaadis ei ole
lubatud lita Uheks lauseks mitmest eri kohast vdetud lausekatkeid. Pikem tsitaat (neli rida voi
pikem) eristatakse muust tekstist vasaktaandega eraldi Iiguna (block quotations). LGigu taane

vasakust veerisest (1,25 cm) ning jutumérke sellisel juhul ei kasutata.

Iga tsitaat tuleb varustada (autor, aasta, lehekilg) vitega allikale. Luhikeste tsitaatide puhul
tuleb sulgudes viide asetada kas vahetult pérast tsitaati vOi lause I8ppu. Narrativse ehk
jutustava tsitaadi puhul lisatakse saatelausesse autor ja aasta ning seejarel tsitaadi jarele
sulgudesse lehekilje number. Pikemate (eraldi I8iguna) tsitaatide puhul viidatakse allikale kas
(@) sulgudes pérast tsitaadi viimast kirjavahemarki Vvoi (b) esitades enne tsitaati oma tekstis
tsitaadi autori ja (sulgudes) aasta ning asetades tsitaadi viimase Kirjavahemargi jérel sulgudesse

ainult lehekilje number. Tsitaatide vitamise néidiseid on toodud Lisas F.

Refereerimine on the vGi mitme autori seisukohtade sisuldhedane Umbersdnastamine.
Refereerida on vOimalik parafraseerides, summeerides ja sinteesides. Kdige parem on allikaid
parafraseerida (Umber sdnastada), mitte neid otse tsiteerida, sest imbersdnastamine vdimaldab
sobitada materjali oma t60 konteksti ja Kirjutamisstiiliga. Parafraseerimine téhendab, et
viidatava algteksti seisukohad antakse edasi oma sOnadega originaalile sarnases mahus.
Parafraasis peavad oluliselt muutuma nii lause(te) struktuur kui algne sdnastus. Algtekstis vaid
paari sbna muutmine VvOi vélja jatmine ei ole parafraseerimine. Muutmata tuleb siiski jatta
olulised pohimdisted vOi terminoloogia. Summeerimine téhendab, et vidatava algteksti
seisukohad antakse edasi oma s@nadega kokkuvdtvalt ehk Iihendatud kujul. Slnteesimise
puhul antakse oma sdnadega edasi viidatava(te) algteksti(de) pohiidee, sidudes mitme erineva

algteksti seisukohad mingi konkreetse teema kohta.

Kuigi algteksti antakse refereerimisel edasi oma sGnadega, peab tagama, et selle mbte jaaks
siiski samaks ning ei moonutata algseid ideid ja tdhendusi. See t&hendab, et refereerimine

eeldab loetu sisulist mdistmist. Refereerimise korral ei kasutata jutumérke. Refereering tuleb
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t60s esitada viisil, et oleks selgelt aru saada, missugused mdtted kuuluvad refereeritavale
autorile ning missugused on I6putdd Kirjutaja (refereerija) enda seisukohad.

Refereeringu puhul vGib viide olla pdimitud refereeritava teksti sisse vdi jargneda vahetult
refereeringule. Vaata refereerimise puhul vitamise ndidiseid Lisas G.
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4. Retsenseerimine

Loputoole antakse hinnang Kirjaliku retsensiooniga. Retsensendi haridus peab vastama OKE
paragrahv 27 Idikes 4 satestatule. Retsensendi médramisel vélditakse huvide konflikti, ent

arvestatakse retsensendi hariduse ja padevusega IBputdd valdkonnas.

Akadeemiline Uksus kontrollib Glidpilaste I6putdid plagiaadituvastussisteemi abil ning teeb

tulemused teatavaks retsensendile ja kaitsmiskomisjonile.

Retsensioon (soovitatavalt kuni 2 IK) sisaldab Uldhinnangut eesmérgile, t06 teoreetilise osa ja
valitud metoodika vastavusele, tulemustele ja jareldustele ning vormistusele. Retsensioon vGib
sisaldada kiisimusi Kkaitsjale. Retsensent vOib nendest kisimustest lahtuda akadeemilises
diskussioonis. Retsensent peab arvestama hinnangu andmisel [6put6é mahtu ja ldhtuma
hinnangu andmisel kehtivast vormistusjuhendist ja selles reguleerimata juhtudel heast

rahvusvahelisest tavast.

Ulidpilasele saadetakse retsensioon hiliemalt kaitsmisele eelneval toopaeval. Retsensioon ei

sisalda ettepanekut Ulidpilase hinde osas.

Retsensioon vBib olla detailsem ja pdhjalikum, ent selle ettekandmine peab jadma kokkulepitud
aja piiresse (retsensent peab lahtuma etteantud ajast ning tooma suuliselt vélja olulise mad
tahelepanekud Kkirjapandust), arvestades mh akadeemilisele diskussioonile kavandatud aega

tervikuna.

Kaitsmiskomisjon vdib [IBputtdga seonduva akadeemiliste tavade eiramise (nt plagiaat,
tegelikkusele mittevastavate andmete vOi allikate esitamine) tuvastamisel enne IBput6o
kaitsmist Kkusida esitatud t60 kohta selgitusi ning keelduda Ulibpilase lubamisest kaitsmisele,

hiliemalt ks td6péev enne kaitsmist.
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Lisa B

ReslUmee vormistamise naidis

Pealkiri rea keskel ja paksus kirjas
Ees- ja perekonnanimi

APA stillis resimee on lihike, kuid pohjalik kokkuvbte uurimuse sisust. Restimee peab
keskenduma teostatud uurimistole ja tulemustele, mitte Uldisele kontekstile. Resimee ei
tohi sisaldada pikka taustateavet. Resiimee vormistatakse vastavalt Ameerika Psihholoogide
Assotsiatsiooni (APA) juhistele, mis on sotsiaal- ja kaitumisteadustes laialdaselt kasutatav
formaat. APA stiillis restimee pikkus on 150-250 s6na ning see esitatakse the IBiguna ilma
taandreata (reavahe 1,5; kirjattidp Times New Roman; tdhesuurus 12 pt). Resimees vetakse
kokku uurimistod peamised aspektid kindlas jarjestuses. Resimee peab hdlmama jargmist:
uuringu GUldine eesmérk ja uuritud probleem(id) (st Uks vOi kaks lauset pdhjendades, miks
see uurimus teostati); teave meetodi ja osalejate kohta (sh valim ja selle suurus,
materjal/instrument, protseduur ja andmete analliiis); peamised tulemused (nt hiipoteeside
pohiselt tulemuste esiletdstmine); tblgendused ja jareldused (vBimalik uurimistédé mdju).
T60s mittesisalduvat informatsiooni resumeesse ei lilitata. Resumee [8pus eraldi real
esitatud marksdnad aitavad uurimust andmebaasidest leida. MarksGnad peaksid esindama
voimalikult tapselt uuringu pohiteemasid. Marksonad vormistatakse 1,25 cm vasaktaandega,

sona ,mirksona“ kaldkirjas, méirksdnad ise piistkirjas.

Marksonad: esimene, teine, kolmas, neljas, viies



LisaC
Pealkirjade vormistamise naidis
1. Empiiriline uurimus (1. tasand)

Esimese tasandi pealkiri paikneb rea keskel. Tekst esimese tasandi pealkirjadele jargneb
uuelt realt. Uuelt lehelt alustatakse ainult esimese tasandi pealkirjadega. Peatikkide

pealkirjade ette lisatakse numbrid.

1.1. Eesmark ja hipoteesid (2. tasand)

Teise tasandi (esimese tasandi alajaotis) pealkiri paikneb lehe vasakus servas. Tekst kolme

esimese tasandi pealkirjadele jargneb uuelt realt.

1.2. Meetod (2. tasand)

Tuleb jalgida, et jaotises ei oleks ainult Uks alajaotise pealkiri. Vahim hulk, milleks jaotist

vOi alajaotist ligendada saab, on kaks.

1.2.1. Valim (3. tasand)

Kolmanda tasandi (teise tasandi alajaotis) pealkiri paikneb lehe vasakus servas ja on
kaldkirjas. Tekst pealkirjale jargneb uuelt realt.

1.2.2. Mdotmisvahendid (3. tasand)

Kolme esimese tasandi pealkirjade ning teksti vahed tekitatakse Iiguvormingut kasutades:
I6iguvahe enne 18 pt ja parast 12 pt. Koik t60 osade pealkirjad on paksus kirjas (bold) ja

vaiketahtedega (v.a pealkirja esimese sdna suur algustéht).



Lisa D

Jooniste ja tabelite vormistuse naidised
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Joonis 1. ToOalase abistava kaitumise skaala faktorite omavaartuste graafik (scree plot)

TPK aeg 1

TPK aeg 2

TPK aeg 3

TPK pinge 1

TPK pinge 2

TPK pinge 3

TPK kait 1

TPK kait 2

TPK kit 3

0,0 0,2 0.4 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8

seose kaugus

Joonis C1. T6O ja pere vahelisi konflikti skaala véidete klasteranaliiis (Wardi meetod,

Pearsoni korrelatsioonikordaja)

Markus. TPK aeg — ajaga seotud konflikt; TPK pinge — pingega seotud konflikt; TPK kait —

kéitumisega seotud konflikt



Tabel 1. To6ga rahulolu keskmised naitajad, standardhédlve ja Cronbach’i alfa

Todga rahulolu Keskmine Standardhélve Cronbach’i alfa
Uldine t66ga rahulolu 2,33 0,48 0,88
Véline rahulolu 2,57 0,49 0,79
Sisemine rahulolu 2,11 0,50 0,84

Tabel C1. Juhtide Iabipblemise tase vorreldes klienditeenindajate labipGlemise tasemega (t-
test)

Juhid Teenindajad

M SO M SOt di P
Isiklik Iabipblemine 293 0,75 3,04 0,79 -1,45 400 0,149
Todga seotud labipdlemine 2,67 0,74 2,76 0,75 -1,28 398 0,203
Klientidega seotud labipdlemine 2,09 067 241 0,71 -4,66 399 0,000

Tabel C3. Subjektiivse sooritusedukuse seosed isikutevahelise usalduse ja organisatsiooni-

poolse toetuse tunnetamisega (Pearsoni korrelatsioonikordaja)

Subjektiivne Usaldus

Organisatsiooni-

soorituseduk us poolne toetus kolleegide vastu

Subjektiivne sooritusedukus 1,00

Organisatsioonipoolne toetus 0,24** 1,00



Usaldus kolleegide vastu

Usaldus juhtkonna vastu

Subjektiivne

sooritusedukus
0,27**

0,23**

Organisatsiooni-

poolne toetus
0’51***

0,63***

Usaldus

kolleegide vastu
1,00

0’ 5Q***

**p < 0,01 *** p < 0,001



Lisa E
Allikakirjete vormistamise néaidised

Siin mittetoodud allikakirjete vormistamise juhised koos ndidetega APA kodulehel; lisaks

voib abi saada Tallinna Ulikooli Akadeemilise Raamatukogu &ppematerjalist.

Teadusajakirja artikkel

1. Teadusajakirja artikkel ilma DOI-numbrita teaduskirjastuse andmebaasis VOi
trikiversioonina

Walburg, V. (2014). Burnout among high school students: A literature review. Children
and Youth Services Review, 42, 28-33.

2. Teadusajakirja artikkel koos DOI-numbriga

McDonald, A., Holttum, S., & Drey, N. St J. (2019). Primary-school-based art therapy:
Exploratory study of changes in children’s social, emotional and mental health.
International Journal of Art Therapy, 24(3), 125-138.
https://doi.org/10.1080/17454832.2019.1634115

3. Teadusajakirja artikkel ilma DOI-numbrita, koos mitte-andmebaasi URL’iga

West, D., & Heath, D. (2009). Moving forward on digital inclusion: A framework for
integrating research, policy and practice. Journal of Social Intervention: Theory
and Practice, 18(2). http//www.journalsi.org/index.php/si/article/view/160

4. Teadusajakirja artikkel artikli numbriga

Glaser-Zikuda, M., Hagenauer, G., & Stephan, M. (2020). The potential of qualitative

content analysis for empirical educational research. Forum: Qualitative Social
Research, 21(1), Article 17. http//dx.doi.org/10.17169/fgs-21.1.3443

Muu artikkel

Uldjuhul populaarteaduslikele ajakirjadele ja ajalehtedele ning veebilehtedele teoreetilise
tausta avamisel ei tugineta, kuid vajadusel neile viidatakse ja tuuakse allikakirje ka
kasutatud allikate loetelus.

1. Artikkel populaarteaduslikus ajakirjas

Posner, M. I. (2008, October 29). Seeing the mind. Science, 762, 673—


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
https://www.tlulib.ee/uurijale/viitamine/viitamise-oppematerjalid/

674.

2. Artikkel ajalehes

Money, L. (2008, December 19). A stitch in time. The Age, p. 24.

3. Artikkel elektroonilises ajalehes

Ratnik, M. (2019, 22. March). Kunstiterapeut — uus tegelane kooli tugististeemis.
Opetajate Leht. https//opleht.ee/2019/03/k unstite rape ut- uus-te ge lane-kooli-
tugisusteemis/

4. llma autorita artikkel

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure. (2003, July 15). The
Washington Post, p. Al2.

Tekstis vidata pealkirjaga. Pika pealkirja puhul kasutada lihendatud nimetust: ... (“New
drug,” 2003).

5. Entsliklopeedia mérksdna artikkel

Bergmann, P. G. (1993). Relativity. In The new encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp.
501-508). Encyclopedia Britannica.

Kui entstiklopeedia marksdnal ei ole autorit, siis algab kirje méarksdnaga, millele jargneb
aasta.

Raamatud

1. Raamat (Uks vOi mitu autorit)
Betts, D. J., & Deaver, S. P. (2019). Art therapy research: A practical guide. Routledge.

2. Raamat koos DOI-numbriga

Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social action (2nd
ed.). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000168-000

3. Tolgitud raamat



Fexeus, F. J. & Enblad, C. (2020). Taastu targalt. Kdigile, kellel napib aega. (Tolge K.-
R. Haasmaa). Tanapéev. (Originaal ilmunud 2019).

Tekstis viidata: (Fexeus & Enblad, 2019/2020) vdi Fexeus ja Enblad (2019/2020)

Kogumik; artikkel vdi peatiikk kogumikus

1. Uhe koostaja Vi toimetajaga kogumik

Heinla, E. (koost.). (2020). Lapse loovuse hoidmine ja arendamine. Atlex.

2. Kahe toimetaja ja URL’iga kogumik

Hygum, E., & Pedersen, P. M. (Eds.). (2010). Early childhood education: Values and
practices in Denmark. Hans Reitzels Forlag.

https//earlychildhoodeducation.digi.hansreitzel.dk/

3. Artikkel kogumikus; t66s viidatakse loetud artikli autori(te)le, mitte kogumiku
autori(te) le

Autio, T., Kuurme, T., & Mikser, R. (2013). Haridus. R. Mikser (toim.), Haridusleksikon
(Ik 69-77). Eesti Keele Sintasutus.

Coyle-Shapiro, J. A. M. & Parzefall, M. (2008). Psychological contracts. In C. L. Cooper
& J. Barling (Eds.), The SAGE Handbook of Organizational Behavior (pp.17-34).
Sage.

Dillard, J. P.(2020). Currents in the study of persuasion. In M. B. Oliver, A. A. Raney &
J. Bryant (Eds.), Media effects: Advances in theory and research (4th ed., pp.
115-129). Routledge.

4. Peatilkk kogumikus (peatiki autorid kattuvad kogumiku autoritega)

Sizer, F. & Whitney, E. (2019). Performance Nutrition. In Nutrition: Concepts and
Controversies (15th ed., pp 365-403). Cengage Learning.

Muud allikad

1. Publitseerimata 6put6od ja vaitekirjad



Zarei, R. (2017). Developing enhanced classification methods for ECG and EEG signals
[Unpublished doctoral dissertation, Victoria University].

Kass, K. (2015). Juhtimisstiilide kasutamise seosed juhi todalase pinge ja konfliktidega
[Magistritdd, Tallinna Ulikool].

2. Publitseerimata 18putdd TLU Akadeemilise Raamatukogu digitaalraamatukogus
ETERA

Magi, K. (2018). Tooalase labipbdlemise seosed tobtajate ja juhivaheliste suhetega
[Magistritdd, Tallinna Ulikool] ETERA. https// www.etera.ee/s/0OSBQAxXk14v

3. Viitekirjad URL’iga (arhiivi nimi enne URL’)

Axford, J. C. (2007). What constitutes success in Pacific Island community conserved
areas? [Doctoral dissertation, University of Queensland]. UQ eSpace.
http://espace. library.uq.edu.au/view/UQ 158747/

4. Seadused (Riigi Teataja)

Spordiseadus. (2020). RT I, 28.02.2020, 3. https//www.riigiteataja.ee/akt/1013701

Isikuandmete Kkaitse seadus. (2019). RT I, 04.01.2019, 11.
https//www.riigiteataja.ee/akt/104012019011

5. Raportid

Teadus- ja Arendusndukogu korghariduse kestlikkuse t6ortihm. (2022). Kuidas tagada
Eesti kdrgharidussisteemi kestlikkus ja kvaliteet?
https://valitsus.ee/media/5620/download

6. Veebileht, mille autori(te)ks on isik(ud)
Shapiro, R. E., & Cowan, R. (2017, January 10). Key points about caffeine and

migraines. American Migraine Foundation.
https://americanmigrainefoundation.org/resource- library/caffeine-and- migraine/

Kuupéev lisada vaid olemasolul; tekstiviites kasutada vaid veebilehel avaldamise aastat.
7. Veebileht/andmebaas, mille autoriks on organisatsioon

Sotsiaalministeerium. (2021). Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030.
https//www.sm.ee/rahvastik u-tervise-arengukava-2020-2030



Tallinna Ulikool. (2023). Tallinna Ulikooli loodus- ja terviseteaduste instituudi
arengukava aastateks 2023-2027.
https//www. tlu.ee/sites/default/files/LTI_arengukava_2023-2027%20(1).pdf

Tervise Arengu Instituut. (2023). Psulhika- ja kaitumishaired. Tervisestatistika ja
terviseuuringute andmebaas, tabel PHK3, 15.06.2023 seisuga.

https://statistika.tai.ee/pxweb/et/ Andmebaas/ Andmebaas__ 02Haigestumus__ 05Psyyhika
haired/PKH3.px/

8. Veebileht veebisaidil kilastuskuupéevaga

Eesti Olumpiakomitee. (n.d.). Topeltkarj&ar: dpingute ja karjaarindustamine. Viimati
kilastatud 27.10.2023, https//www.eok.ee/tegevus/tope ltkarjaar-
karjaarinoustamine

Kui veebilehel aastat pole, tuleb aasta asemel tsiteerimisel Kirjutada n.d. (n.d. =no date
ehk ilma aastata). Kui veebilehe sisu on kavandatud aja jooksul muutuma, kuid seda ei
arhiveerita, tuleb lisada viitekirjesse kilastamise kuupéev. Kui kasutatakse samal
veebisaidil mitut lehte, viidatakse igale lehele eraldi.

Markus

Elektroonsele kirjavahetusele ja suustnalisele informatsioonile (nt eksperdi arvamus)
antakse viide joonealuse viitena (footnote), kus Kirjutatakse selgitus, et tegemist on
personaalse kommunikatsiooniga, lisatakse info saamise aeg ja vajadusel kommentaar.
Personaalset kommunikatsiooni kasutatakse infoallikana IGput6ds ainult juhul, kui on
tegemist t00 seisukohalt &&rmiselt olulise idee, Idhenemise, teabega, mida ei ole

publitseeritud.



Lisa F
Tsitaatide viitamise naidised
Lihike eraldiseisev tsitaat:

“Peamine juhend on see, et tsitaate tuleb kasutada sééstlikult ja need peaksid olema
voimalikult lihikesed.” (Hirsjarvi et al, 2005, |k 322)

Luhike oma tekstiga integreeritud tsitaat:

“Peamine juhend”, nagu rohutavad Hirsjarvi jt (2005, k 322), “on see, et tsitaate tuleb

kasutada sddstlikult ja need peaksid olema voimalikult lihikesed.”
Luhike parafraseeringuga liidetud tsitaat:

LOputoos tsitaatide esitamisel on oluline meeles pidada, et neid “tuleb kasutada saastlikult

ja need peaksid olema voimalikult lihikesed” (Hirsjarvi et al, 2005, k 322).
Luhike tsitaat, kust on jaetud valja mdned sénad:

“Peamine (...) on see, et tsitaate tuleb kasutada sé&astlikult ja need peaksid olema vdimalik ult
lihikesed.” (Hirsjarvi et al, 2005, kk 322)

Pikemad tsitaadid:
Vanade tavade Ule rddmustamise eelduseks on traditsioonide armastamine:

tundesoojus ongi see, mis muudab meie Kkultuuri poolt loodud hived meie silmis
vaartusteks. Selle kultuuri omaelu, Uksikisikust korgemal seisva ja tema elust kauem
kestva osaduse loomine, Uhesdnaga koéik, mis moodustab tdelise inimsuse, rajanebki
rituaali iseseisvumisel, tema muutumisel inimkditumise autonoomseks motiiviks.
(Lorenz, 2014/2018, Kk 93)

Arutledes kultuurilise arengu ja evolutsiooni teel tekkinud rituaalide thise funktsiooni (ile,
vaidab Konrad Lorenz (2014/2018), et:

tundesoojus ongi see, mis muudab meie Kkultuuri poolt loodud hived meie silmis
vaartusteks. Selle kultuuri omaelu, Uksikisikust kdrgemal seisva ja tema elust kauem
kestva osaduse loomine, Uhesdnaga koik, mis moodustab tdelise inimsuse, rajanebki
rituaali iseseisvumisel, tema muutumisel inimkditumise autonoomseks motiiviks. (lk
93)



Lisa G
Refereerimise viitamise naidised

Sulgudes viitamine: Tootajad hindavad fulsilise tookeskkonna kvaliteeti olenevalt

to0keskkonna avatuse voi suletuse ulatusest (Kim & de Dear, 2013).

Narratiivne viitamine: Kim ja de Dear (2013) leidsid, et to6tajad hindavad fudsilise

tookeskkonna kvaliteeti olenevalt téOkeskkonna avatuse vOi suletuse ulatusest.

Mitmele allikale toetuva refereeringu puhul esitatakse viites koik allikad ning need
jarjestatakse tahestikuliselt ja eraldatakse semikooloniga:

Lasteaia tegevuste eesmérgid, sisu, meetodid ja hindamispdhimdétted muutuvad sarnasemaks
uldhariduskoolidega (Bennett, 2005; Clausen, 2015; Van Laere et al., 2012).

Tekst, kus on refereeritud erinevaid allikaid ning viidatud eri viisidel:

Viies Ulikoolis Glidpilaste seas labi viidud uuringus leidsid Hausenblas ja Downs (2002b), et
vahemikus 3,4% kuni 13,4% nende valimitest olid suure treeningsdltuvuse riskiga. Griffiths
jt (2005) leidsid, et 3,0% sporditeaduste ja psiihholoogia Ulibpilaste Briti valimist tuvastati
treeningsOltuvuse oht. Need uuringupdhised hinnangud on kooskdlas véitega, et
treeningsdltuvus on suhteliselt harvaesinev (de Coverley Veale, 1995; Szabo, 2000), eriti kui

vorrelda neid teiste sdltuvustega (Sussman et al., 2011).
Kui samas 16igus esineb korduv samale allikale refereering, ei pea autorile aastat lisama:

Brackenridge (1997) on vaitnud, et sportlaste seksuaalne &rakasutamine nende treenerite
poolt sarnaneb intsestiga, kuna treener-sportlane suhe sarnaneb isa-tiitar suhtega.
Brackenridge kohaselt on see nii eriti noorte tldrukute ja teismeliste puhul, kes ndevad

treeneris nii isakuju kui ka treenerit ja sOpra.

Pikemarefereeringu puhul (ks terve 16ik), tuleb alustada I6iku autori(te) nime(de)ga (autor

tekstis, aasta sulgudes); 16igu 16ppu viidet enam ei lisata:

Numerato ja Balioni (2011) on defineerinud sotsiaalse kapitali varjukilge olukordadena, kus
usaldus, sotsiaalsed sidemed ja Uhised uskumused ning normid, mis vOivad mdnele
inimesele kasulikud olla, on kahjulikud teistele Uksikisikutele, aga ka spordiliikumisele ja
Uhiskonnale laiemalt. Spordisotsioloogia uuringute kontekstis méératlevad nad lisaks

negatiivsele funktsioonile selle ka sotsiaalse (ksuse kontekstis, kuna nad mdistavad seda



katsetena manipuleerida ja kuritarvitada usaldust, et saavutada konkreetne kasu, mis on

vastuolus (Uldisemate spordiarengu eesmarkidega.



