Stress ja toostress. Kui eesmark on hea tervis ja tooalane produktiivsus, siis kuidas seda saavutada?
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Loengu teemapunktid:

Stress ja selle moju tervisele.

Stressiga toimetuleku strateegiad.

Toostress ja selle moju todalasele produktiivsusele.
TooOstress ja tookeskkond.

Toostressi mojud Uksikisiku ja organisatsiooni tasandil.

Toostressi ennetamise voimalused Uksikisiku ja organisatsiooni perspektiivist |ahtuvalt.
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