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R
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PEDAGOGICAL ACTIVITIES
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PIIA VARIK, JANA REBANE

Juhendajad Maire Tuul ja Tiia Oun

SISSEJUHATUS

Lapse esimesed eluaastad panevad aluse tulevaste oskuste arengule, heaolule ja 6ppimisele. Koolieelse
lasteasutuse tegevustes osalemine avaldab suurt méju lapse toimetulekule edaspidises elus ning seda
on seostatud positiivse kohanemisega tileminekul kooli ja hilisemalt toimetulekuga 6ppetd6s (ECEC,
2014; Schleicher, 2019).

Viimaste aastakiimnete jooksul on Eesti alushariduses toimunud olulised muudatused nii 6ppekava
rakendamise pohimotetes kui ka dpetaja rollis (Kalimulina, 2006). Kui varasemalt oli dpetaja pohi-
tilesanne oppekava ulatuses teadmiste vahendamine, siis praegusel ajal suunab Eesti elukestva dppe
strateegia 2020 Opikdsituse muutmist hariduses, kus petaja roll on toetada dppija kujunemist ennast-
juhtivaks, kes suudaks iseseisvalt toime tulla keskkonna muudatustega ning votta vastutuse oma
arengu ja opivalikute osas (Eesti elukestva oppe strateegia, 2014).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas tuuakse samuti esile olulisust opetaja poolt luua dpikesk-
kond, mis pakuks voimalust lapsel koos eakaaslaste ning tdiskasvanuga osa votta igapaevategevustest
ning 6ppe- ja kasvatustegevuse juures peetakse oluliseks lapsekeskse kasvatuse pohimotteid (Koolieelse
lasteasutuse riiklik 6ppekava, 2008). Opetajate tegevust, professionaalset arengut ning otsustusprot-
sessi mojutavad oluliselt nende uskumused ning 6ppimise ja 6petamise mdtestamine (Poom-Valickis
& Oder, 2013), seega soltub ka dppekava rakendamine dpetajate endi pedagoogilistest arusaamadest,
teadmistest ja oskustest (Turja, 2010; Tuul, 2017).



Uurimistdo probleem tulenes vastuolust, et kuigi koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava (2008) jargi
eeldatakse Opetajatelt peamiselt lapsekeskse kasvatuse pohimotete jargimist, saab varasematele uurin-
gutele (vt Trossmann, 2008; Oun, 2010; Kimer, 2014; Haljas, 2016; Sagen, 2016; Tera, 2016; Kimer,
Tuul & Oun 2016; Tuul, 2017) tuginedes viita, et lapsekeskse kasvatuse korval kasutavad dpetajad ka
teisi praktikaid. Pohjalikumat uurimist vajas taustategurite (haridus, toostaaz, ametijark, laste ja ope-
taja vanus, tookorraldus, laste arv rithmas) moju dpetajate dpikdsitustele, mis annaks iilevaate sellest,
kuidas Opetajate taustategurid moéjutavad pedagoogilist tegevust.

Magistritoo eesmark oli vilja selgitada opetajate opikidsitused nende endi ja viliste vaatlejate hin-
nangute vordluses ning Opetajate taustategurite (haridus, tdostaaz, ametijark, laste ja dpetaja vanus,
tookorraldus, laste arv rithmas) méju nende pedagoogilisele tegevusele.

UURIMISMEETOD

Andmete kogumiseks kasutati Stipeki ja Byleri (2004; 2005) loodud lasteaiarithma vaatlusmoodikul
ECCOM (Early Childhood Classroom Observation Measure) pohinevat vaatlust ja struktureeritud
kiisimustikku. ECCOM skaalaga saab hinnata dpetajate tegevust ja rithmaruumi dpikeskkonda. Skaa-
lal on kirjeldatud opetaja ning laste tegevust, lahtudes kolmest opikdsitusest: lapsekeskne kasvatus,
taiskasvanu juhitud kasvatus ja lapse juhitud kasvatus.

Uurimist66 andmed koguti kolmes etapis ning valimi moodustasid 80 dpetajat 36 erinevast lasteaiast
Tallinnas, Harjumaal ja Raplamaal. Uuringu esimeses etapis 2014. aastal uuriti kahe opetaja ja ithe
Opetaja abi tookorraldusliku mudeli jargi tootavaid dpetajaid. Seoses ithe dpetaja ja kahe assistendi
tookorralduse levimisega Eesti lasteaedades tekkis vajadus uurida, kuidas mdjutab tookorralduslik
mudel Opetaja tegevust rithmas, seetottu kuulusid uuringu teise etappi (aastatel 2016-2017) suurem
osa Opetajaid, kes tootasid tihe dpetaja tookorralduse alusel. Kolmandas etapis voeti valimi moodus-
tamise aluseks dpetajate vanus, to0staaz, ametijirk, haridustase ning tookorraldus rithmas.

Uuringu labiviijate eesmark oli leida dpetajaid, kes tootaksid ithe dpetaja ja kahe assistendiga t6okor-
ralduse alusel ning kellel oleks voimalikult vihene to0staaz ja keskeriharidus, sest sellise taustaga ope-
tajaid oli teise uuringuetapi loppedes valimis liiga vdhe, analiitisimaks pohjalikumalt taustategurite
moju Opetajate pedagoogilisele tegevusele. Uuringu kéigus viidi labi dpetajate oppe- ja kasvatustege-
vuse vaatlusi, kus osalesid korraga kaks vaatlejat. Kumbki vaatleja tditis oma vaatlusprotokolli, mille
pohjal tdideti ithine konsensuslik hinnanguleht. Teises ja kolmandas uuringuetapis kasutati lisaks
Opetajate kiisimustikku.

Andmete analiiiisil kasutati kirjeldava statistika meetodeid. Opetajate ja vaatlejate hinnangute vordle-
misel ja nendes hinnangutes statistiliselt oluliste erinevuste leidmiseks kasutati Paired-Samples T-testi
ning kahe séltumatu grupi tulemuste vordlemisel Independent Stamples T-testi. Selgitamaks taus-
tategurite pea- ja koosmdju Opetajate pedagoogilisele tegevusele, kasutati kahe- voi kolmefaktorilist
ANOVA testi. ANOVA jireltestidena kasutati Bonferroni (kui vorreldavate gruppide hajuvused olid
vordsed) ja Gamesi-Howelli testi (kui vorreldavates gruppides olid hajuvused erinevad). Gruppide
tulemuste hajuvuse vordlemiseks kasutati Levene testi. Uksiktunnustest koondtunnuste moodusta-
misel arvutati reliaabluskoefitsient Cronbachi alfa. Vaatlejate antud hinnangute kooskola méaaramisel
arvutati Pearsoni korrelatsioonikordaja r.



TULEMUSED JA KOKKUVOTE

Uuringu tulemustest selgus, et dpetajad ldhtuvad oma pedagoogilises tegevuses koige rohkem lapse-
keskse kasvatuse pohimotetest, kuid ei rakenda neid igapaevapraktikas jarjepidevalt, vaid kasutavad
oma pedagoogilises tegevuses erinevate praktikate kombinatsioone, ldhtudes vahesel mairal ka téis-
kasvanu juhitud ja lapse juhitud kasvatuse pohimaotetest.

Tulemustest selgus, et Opetajate uskumuste ja praktikate vahel ei ole kooskoéla, opetajad ise hindavad
oma tegevust lapsekesksemaks, kui see vaatluste tulemusel ilmnes. ECCOM skaala koikide tunnuste
l6ikes olid opetajate endi antud hinnangud oma igapédevasele pedagoogilisele praktikale korgemad
vaatlejate antud hinnangutest ning statistiliselt olulisi erinevusi esines mitmeid.

Uuringust selgus, et Opetajate pedagoogiline tegevus soltus nende staazist ja ametijargust. Naiteks
ilmnes kuni 2-aastase staaziga Opetajate tegevuses rohkem lapse juhitud ja vihem lapsekeskse kasva-
tuse elemente kui staazikamate Opetajate tegevuses ning noorempedagoogide tegevustes margati roh-
kem tdiskasvanu voi lapse juhitud opikasitust kui vanempedagoogide tegevustes. Lahtudes analiiiisis
rithma tookorraldusest ja tegevuse ajal kohal olnud laste arvust, selgus, et {ihe 6petaja siisteemi opeta-
jad kasutavad koige vahem tdiskasvanu juhitud kasvatuse elemente, kui tegevuse ajal viibib kohal kuni
10 last, ning koige rohkem kasutavad tdiskasvanu juhitud kasvatuse elemente sama tookorraldusega
Opetajad, kui kohal on iile 15 lapse.

Analiiiisides rithma t6okorralduse ja dpetaja ametijargu koosméju dpetajate opikasitusele, selgus, et
lahtudes tookorraldusest ja Opetaja ametijargust, kasutavad kdige rohkem lapse juhitud kasvatuse ele-
mente kahe Opetaja tookorraldusega jarguta ja noorempedagoogid ning lapsekeskse kasvatuse ele-
mente kasutavad koige rohkem iihe dpetaja tookorraldusega tootavad vanempedagoogid.
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Joonis 1. Tdiskasvanu juhitud kasvatuse skaala sotsiaalse keskkonna alaskaalal opetajate tegevusele antud hinnangud opeta-

jate tookorraldust ja tegevuse ajal kohal olnud laste arvu arvestades

Kuigi on ootuspdrane, et tegevuse ajal vihemate kohal viibivate lastega labi viidavad pedagoogilised
tegevused on vihem tdiskasvanu juhitud, ilmnes uuringus, et kohal viibivate laste arv oli seotud ka
tookorraldusega. Saadud tulemus voib olla tingitud sellest, et rithmi, kus tegevuse ajal oli kohal alla



10 lapse, oli vaatluste ajal vaid kaheksa ning seetottu on voimalik, et tegemist on erandiga. Teine voi-
malus on see, et tegutsedes korraga suurema hulga lastega, on voimalik anda lastele rohkem vastutust,
suunates lapsi ise tegutsema ja rithmatdid rakendades lahendusi leidma.

Uurimus voimaldab opetajatel hinnata laiemalt riiklikus 6ppekavas esitatud opikésituse rakendumist
oma pedagoogilises tegevuses ning annab laiema pildi dpikésituste rakendumisest lasteaedades.
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SISSEJUHATUS

Kuigi Eesti noorsootod alged ulatuvad tagasi 19. sajandisse, peetakse niitidisaegset noorsootdo
valdkonda vordlemisi nooreks ja alles arenevaks. Noorsoot6d valdkond on mojutatuna poliitilisest
korrast, ideoloogiatest, ithiskonna véadrtustest ning arengueesmérkidest labi ajaloo pidevalt muutu-
nud ja kohanenud. Ehkki suuremad muutused niiiidisaegses noorsootdds on toimunud viimastel
aastakiimnetel vabariigi taasiseseisvumise jérel, on noortevaldkond veel téielikult vdlja kujunemata
ja alles leidmas oma kohta. (Schliimmer, 2014; Taru, 2013; Taru, Pilve & Kaasik, 2014, 2015). Nii
Eestis kui ka mujal maailmas on noorsoot66 néol tegemist valdkonnaga, kus eesmargid, praktikad,
keskkonnad ja sihtrithmad véivad olla erinevad voi kohati ka vastandlikud, mistottu ei ole voimalik
noorsootddd iiheselt ja lihidalt méaratleda. (Taru, Coussée & Williamson, 2014; vt ka The history of
youth work in Europe, 2014). Seetottu peab noorsootdds toimuma pidev kriitiline arutelu, analiiiis ja
kokkulepete solmimine selles, mis on noorsoot6d ja noorsootddtaja roll ning mille poolest need teis-
test eristuvad. (Cooper, 2012; Siurala, 2017; Taru, Coussée & Williamson, 2014, 2015; Walker, 2016; vt
ka Schild, Connolly, Labadie, Vanhee & Williamson, 2017).

Noorsootdo arengu kontekstis on oluline mdista, et ithiskondlike muutuste ja sotsiaalsete protses-
side taustal on ka noorte ealine madratlus ning neile seatud ootused pidevalt muutunud. (Amsel &
Smetana, 2011; Billett, 2011; Burr, 2003; Bynner, 2005; Cooper, 2012; Griffin, 2001; Merch, 2003,
2005; Schwartz, Cote & Arnett, 2005; Siurala, 2017). Nooruse médratlemine ja méadratluste muutused



on kokkuleppelised, mistottu voib noorust pidada sotsiaalseks konstruktsiooniks voi ka muutu-
vaks sotsiaalseks konstruktsiooniks (ingl changing social construction). (Burr, 2003; Gergen, 2005;
Merchi, 2003, 54). Sellest tulenevalt on magistritod eesmark méista, millisena konstrueerib Eesti
noorsootdotaja oma rolli ning millised on tema rolliga seotud viljakutsed.

Magistrito0 teoreetilises osas kirjeldatakse konstruktivistlikku paradigmat, sh konstruktivismi ja sot-
siaalse konstruktsionismi erisusi. Rolli kujunemist ja konstrueerimist aitavad mdista erinevate sot-
siaalteadlaste kdsitlused omavahel kiillaltki sarnastest rolli- ja identiteediteooriatest, sh professionaalse
identiteedi kujunemisest, toetudes eelkdige G. H. Meadi (1934) ning C. H. Cooley (1902) kisitlustele.
Veel on uurimist6os kirjeldatud nooruse konstruktsiooni, noorsootdd véljakutseid ning noorsoot6o
kahte funktsiooni — noorsoot6o kui “tileminekuala” ja noorsootd6 kui “foorum” —, mis loovad uuringu
konteksti ja aitavad mdista erinevaid ootusi noorsootddle ja noorsootdotajatele.

METOODIKA

Tulenevalt magistritoé eesmargist on uuring kvalitatiivne. Magistrito6 lahtub konstruktivistlikust
paradigmast ja on interpreteeriv. Sellist tiilipi uuringute eesmark on avastada, mdista ja konstrueerida
ning selleks uuritakse inimeste kogemusi, arvamusi ja vaateid. Kvalitatiivses interpreteerivas uurin-
gus osaleb ka uurija tegelikkuse interpreteerimises ning seelabi tegelikkuse konstrueerimises. Sellises
uuringus loob uurija andmete tolgendamisel enda seisukoha, mis voib erineda kellegi teise omast.
(Creswell, 2012, 238; Ounapuu, 2014).

Magistritoos on kasutatud andmestiku triangulatsiooni. Esiteks kasutati uurimismeetodina
dokumendianaliiiisi, mille kédigus analiilisiti sisuanaliiiisi meetodil noorsootddtaja rolli peamistes
noortevaldkonna dokumentides. Teiseks viidi ldbi poolstruktureeritud intervjuud noorsootdotajatega
ja andmeid analiiiisiti sisuanaliiiisi meetodil. (Burr, 2003, 24; Creswell, 2012). Kuivord sooviti uurida
noorsootddtajaid iile Eesti, moodustati valim lumepalli meetodi ja mugavusvalimi meetodi kombi-

neerimisel. Uuringus osales kiimme noorsootdétajat.

TULEMUSED

Uuringu tulemusena saab 6elda, et noorsootdodtajad tdiidavad oma t66s mitmeid erinevaid rolle tule-
nevalt sellest, et noortevaldkond on lai ja mitmekesine. Kégeri, Kivistiku ja Tatari (2017) jargi voivad
noorsootdo teostajad noorte voimestamisel, arengu ja emantsipatsiooni toetamisel tdita vaga erine-
vaid iilesandeid ning olla erinevatel ametipositsioonidel. Sidudes omavahel magistritoos kirjeldatud
nooruse kisitlused ja sellest tulenevalt noorsoot66 kaks peamist funktsiooni, on tabelis 1 tuletatud
noorsootddtaja erinevad rollid.

“Uleminekuala” mudelis on noorsootd konstrueeritud vahendiks, mis aitab noori integreerida ole-
masolevasse tdiskasvanute {ihiskonda. Noorsoot66 kui “foorumi” funktsioon ldhtub sellest, et iihis-
kond on orgaaniline kogukond, kus inimeste isiklikke suhteid vairtustatakse enam kui formaalseid
suhteid ning kus noorsootd6 praktikad toovad noored kokku selleks, et nad saaksid enda vajaduste
ja elude iile ise otsustada ning koos viia ellu muutusi enda sotsiaalse olukorra muutmiseks. (Taru,
Coussée & Williamson, 2014)

Tabelist on ndha, et ainuiiksi noorusea kasitlustest ning noorsoot66 kahest funktsioonist tulenevalt
voivad noorsootdotajad téita samal ajal mitut erinevat rolli.



Tabel 1. Noorsootdétaja roll nooruse kdsitlustest ning noorsootéé funktsioonist tulenevalt

“tileminekuala”

Nooruses voib noor
kogeda erinevaid
probleeme, kuna ta
on alles vilja kujune-
mas ja haavatav. Ta
alles 6pib tihiskonna
reegleid ning norme
ja vajab tuge ning
suunamist nende
reeglite ja normidega
kohanemisel ning
thiskonda integree-
rimisel. Iseloomulik
parast I maailmasoda
kuni 1960 16puni,
mil noorust vaadeldi

homogeense grupina.

tegevused toetavad
noore isiksuse

(sh sotsiaalset)
arengut. Noorsoot6o
tegevuste keskmes
on iithiskonna vaja-
dustest lahtuv noore
ettevalmistamine
taiskasvanueluks

ja integreerimine
thiskonda (pigem
thiskonna tuleviku

vajadustele kesken-
duv).

Noorsootdo Nooruse kisitlus Noorsoot6o Noorsootootaja roll
funktsioon iilesanne
Noorsootdo kui | Probleemne noor. Noorsootdo Opetaja, juhendaja,

mentor, noustaja,
abistaja, tugiisik,
ennetustoo tegija.

Noore ja
noorsootdotaja suhe
on pigem vertikaalne.

Noorsootdo kui

<< »
foorum

Noor on tihiskonnale
kasulik juba noorena.
Noor v6ib juba noo-
rena olla ithiskonnale
kasulik ja tthiskonda
panustada ja seda
kujundada, noor on

ressurss.

Alates 1970, kui hakati
uurima noori eraldi
gruppidena, nende
kultuuritarbimist jne.
Mairksonad: emant-
sipatsioon, indiviid,
agentsus. Heterog-

eenne grupp.

Noorsootoo
tegevused toetavad
noore aktiivset
osalemist ithiskonnas.
Lahtutakse noore
eluolust ja vajadus-
test. Noorsootoo
tegevuste keskmes on
noore joustamine ja
erinevate voimaluste
loomine aktiiv-

seks osalemiseks
tthiskonnaelus praegu
(pigem noore vaja-
dustele keskenduv

kéesolevas ajas).

Joustaja, voimestaja,
aktivist, noorte
(diguste) eest seisja,
voimaldaja, organisee-
rija, kaasaja, toetaja,
coach, kaasaelaja ja
julgustaja, eeskuju.

Mbéningal midral on
noorsootdotaja ka
juhendaja ja suunaja.

Noore ja
noorsootdotaja suhe
on pigem horison-
taalne.

Tabel on tuletatud, toetudes Billeti (2011), Cooperi (2012), Griffini (2001), Hitlin & Kirkpatrick John-
soni (2005), Merchi (2003, 2005), Puuroneni (2005), Siurala (2017), Taru, Coussée & Williamsoni
(2014), Walkeri (2011) ja Rannala & Dibou (2019) artiklitele.



Uuringust selgus, et oma peamist rolli ndevad noorsootodtajad pigem “foorumi” tiilipi noorsootoost
tulenevalt. Seda saab moningal madral selgitada sellega, et peamistes riiklikes noortevaldkonna
dokumentides eeldatakse noorsootdodtajalt samuti pigem “foorumi” funktsioonist tulenevaid
rolle. Noorsootdotajad nimetasid oma peamise rollina joustaja, suunaja, juhendaja, hea eeskuju,
vorgustikutootaja jt rolle. Noorsootdotajad nidevad, et neil on noore elus unikaalne roll, mille erilisus
avaldub niiteks just koostoovorgustikes.

Kokkuvotvalt saab 6elda, et ootused noorsootddtaja rollile on seotud sellega, millisena noori
tihiskonnas ndhakse ning millised on neile seatud ootused. Kui noorust ndhakse vahepealse elupe-
rioodina, mil noortel on palju probleeme ning nad vajavad tuge tihiskonda integreerimisel, ooda-
takse ka noorsootddtajatelt vastavate rollide tditmist ja tegevuste labiviimist. Kui noorust nahakse
aga erakordse ja voimalusterohke eluetapina, mil noor saab oma noorusest tulenevate omadustega
tihiskonda panustada ja seda kujundada, oodatakse ka noorsootdotajatelt nende voimaluste loomist
noorte aktiivseks osalemiseks ja panustamiseks iihiskonnaelus.

Viljakutsetest rolliga seonduvalt t6id noorsootddtajad vilja nii valdkonna kui ka noorsootdétajate tun-
nustamise, erinevate sihtrithmade ebarealistlikud ootused ja eelarvamused, koost66, noorte kaasamise
tegevustesse, tooiillesannete paljususe, labipdlemise ning vajaduse supervisiooni jarele. Magistrit6o
tulemused kinnitavad t60s kirjeldatud uurimisprobleemi, mistdttu on noorsootdds jatkuvalt oluline
arutleda selle iile, mis on noorsoot6d ja noorsootdotaja roll ning kuidas noorsootddtajat toetada enda
rolli métestamisel ning teistele oma rolli unikaalsuse selgitamisel.

KOKKUVOTE

Uuringu tulemused aitavad méista, millisena noorsoototajad oma rolli konstrueerivad ning mil-
lised on peamised viljakutsed nende rolliga seonduvalt. Cooper (2012) iitleb, et noorsootddtaja
peab pidevalt kriitiliselt arutlema ja reflekteerima enda rolli iile noorsoot66 rolli ja autonoomsuse
sdilitamiseks, mistottu magistrit66 panustab noorsootdo jatkumise ja arendamise seisukohalt vajali-
kesse noorsootdotaja rolliga seotud aruteludesse (vt ka Siurala, 2017; Walker, 2016).
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HAJUTATUD KORDAMIST SISALDAVATE

~

KESKKONNA DISAIN JA HINDAMINE

DESIGN AND EVALUATION OF A LEARNING SYSTEM FOR CREATING AND PRESENTING
LEARNING OBJECTS WITH BUILT-IN SPACED REPETITION

I1I koht magistritdode kategoorias

KRISTOSIIG

Juhendaja Hans Példoja

SISSEJUHATUS

Hajutatud kordamine (ingl spaced repetition) tahendab opistrateegiat, mille puhul 6pitut korratakse
hajusalt selliste ajavahemike tagant, mis tagavad opitu kinnistumise piisiméllu véimalikult vihese vae-
vaga. Psithholoogid on tddenud, et hajutatud kordamisel on suur potentsiaal dppimise efektiivsuse
suurendamisel, kuid haridussiisteemis on seda iillatavalt vihe rakendatud (Dempster, 1988; Kang,
2016; Yeh & Park, 2015, 883). Kordamise optimaalne korraldamine dpiprotsessis on oma olemuselt
ka selline tilesanne, mida on sobiv delegeerida digitaalsetele tehnoloogiatele. Seni on hajutatud korda-
mist haridustehnoloogiaga toetatud peamiselt vaid kitsas niis — keele sonavara ja faktide 6ppimisel,
peamiselt digitaalsete kordamiskaartide abil (nt Wozniak & Gorzelanczyk, 1994; Edge, Fitchett, Whit-
ney & Landay, 2012). Minu uurimuse eesmérk oligi seda kasutusvilja laiendada, pakkudes vilja ning
katsetades lahendust, milles hajutatud kordamine on integreeritud épiobjekti struktuuri.

METOODIKA

Eesmirgini joudmiseks 16in arendusuuringu vormis dpisiisteemi Mastery kontseptuaalse disaini ning
seejarel hindasin disaini pohjal loodud opisiisteemi sobivust dppeprotsessi ja kordamismehhanismi
toimimist. Disainiprotsess algas proto-persoonade loomisest, jargnevalt kavandasin vastavad stsenaa-
riumid ning 16in nende pohjal kasutuslood. Vahepealne tarkvaraarenduse protsess ei olnud magist-
ritdd osa, kuna selle eest vastutasid teised Mastery’t arendava meeskonna liitkmed. Evalveerimise
etapis hindasin siisteemi MVP (ingl minimum viable product; Ries, 2011) versiooni nii kvalitatiivsete,



arendusele orienteeritud kui ka kvantitatiivsete, tildistatavusele orienteeritud meetoditega. Esmalt vii-
sin 1abi kasutajaliidese testimise valjult motlemise meetodiga. Teises faasis uurisin siisteemi ildist
sobivust hariduslikku konteksti. Selleks andsin tarkvara kasutada opetajatele reaalses 6ppeprotsessis
oma Opilastega ning kiisisin opetajatelt tagasisidet poolstruktureeritud intervjuu vormis. Hindamise
viimase etapina korraldasin eksperimendi, uurimaks Mastery opisiisteemi kordamismehhanismi
tohusust vorreldes sarnase, ent ilma kordamismehhanismita siisteemiga.

DISAINIPROTSESSI TULEMID

Disainiprotsessi kdigus loodud proto-persoonadest ja stsenaariumidest valisin MVP versiooni disaini
lahtekohaks iithe Opetaja ja iihe opilase persoona ning stsenaariumid, kus rakendati iimberpdoratud
klassiruumi pohimotet ja dpisiisteemi kasutati iseseisvaks ettevalmistavaks 6ppimiseks kodus. Selleks
voimaldas MVP versioon Opetajatel luua opiobjekte tekstist, piltidest ja videoklippidest, mis on paigu-
tatud lineaarsesse jarjestusse ning mille vahel esitatakse 6pitut kontrollivaid kiisimusi. Sellised 6piob-
jektid antakse iilesandena opilastele, kes loevad ja vaatavad oppesisu, vastavad kiisimustele ja ldbivad
nii jarjest sisuetappe. Kordamiseks esitab siisteem oppijale ka kiisimusi juba varem lébitud etappide
kohta, korjates neid automaatselt varasematest etappidest. Oluline on markida, et kordamine ei toimu
tiksiku kiisimuse, vaid etapi tasandil. See tdhendab, et iga etapiga voib olla seotud mitu alternatiivset
kiisimust, kuid korraga esitatakse dppijale vaid iiks neist, nii et kiisimuste valikut varieeritakse pide-
valt.

HINDAMINE

To6 esimeses faasis loodud disaini pohjal valmis 2018. aasta oktoobriks siisteemi MVP versioon ning
oli voimalik asuda seda hindama. Esimeses etapis uurisin kasutajaliidese kasutatavust kuue testkasu-
tajaga, kellest neli olid opetajad ja kaks opilased. Testijatele anti iilesanded, mis sonastati eesmarkide,
mitte toimingute pohiselt (Snyder, 2003, ptk 6), ning neil paluti valjusti kommenteerida oma tegevust.
Katsest selgusid moningad vdiksemad probleemid kasutatavuse osas, nditeks oli nuppudel olev tekst
kohati eksitav ning kasutajaliides ei kohandunud piisavalt nutitelefoni ekraaniga. Samuti selgus, et

kordamine lisas tilesande sooritamise ajale oodatust rohkem aega.

Teises etapis kasutasid kolm ajaloodpetajat Mastery Opisiisteemi reaalses 6ppetods oma pohikooli ja
glimnaasiumi klassidega. Tagasisidet kogusin dpetajatelt poolstruktureeritud intervjuu vormis. Ilm-
nes kaks peamist probleemi: esiteks tekitas kasutajakontode registreerimine opetajatel klassiruumi
kontekstis segadust ning teiseks pohjustas sunnitud kordamine opilastes liigset ajakulu ja frustrat-
siooni. Nii esimeses kui teises etapis selgunud probleemid ja nende véimalikud lahendused ning ka
moned uued arendusideed koondasin parenduste nimekirjaks.

Hindamise viimases faasis viisin labi eksperimendi, analiiiisimaks Mastery kordamismehhanismi
tohusust. Eksperiment koosnes kahest osast. Esiteks anti katseisikutele lugeda tekst labiirintide kohta
ning vastata interaktiivsetele automaatkontrollitavatele kiisimustele teksti osade vahel. Eksperimendi
teises etapis oli iilesandeks vaadata 6ppevideot eestlaste geneetilisest ajaloost ning vastata interaktiiv-
setele kiisimustele videoldikude vahel. Katseisikud (N = 60, vanuses 19-55) médrati juhuslikkuse alusel
kahte vordsesse gruppi, eraldi mélema eksperimendi osa jaoks. Katsegrupp sooritas iilesanded Mas-
tery opikeskkonnas, kontrollgrupp analoogsetes, kuid ilma kordamismehhanismita 6pikeskkonda-

des. Molemas osas esitati katsegrupile sama dppesisu ning samu kontrollkiisimusi kui kontrollgrupile,



kuid kontrollgrupi puhul lisandusid kordamiskiisimused juba lébitud etappide kohta. Oppimist mo6-
deti eel-, jarel- ja hilise jareltestiga; viimane leidis aset 48 tundi pérast dppimissessiooni.

Mbénevorra iillatuslikult ei ndidanud eksperimendi tulemused olulist erinevust kahe grupi vahel. Kuigi
katsegrupi tulemused olid tekstitilesandes paremad kui kontrollgrupil, ei osutunud erinevus statistili-
selt oluliseks (p = 0,44). Videotilesandes aga olid katsegrupi tulemused oluliselt korgemad juba eeltes-
tis (p = 0,011) ning sama erinevus kandus edasi ka jdreltesti ja hilisesse jareltesti (p = 0,009, p = 0,014).
Samas ei olnud gruppide vahel mingeid olulisi erinevusi muude tunnuste (sugu, vanus, haridustase,
emakeel, motivatsioon) puhul. Ulesandele kulunud aja osas ei olnud tekstiiilesandes (teksti pikkus 697
sona, tekst oli jagatud kuueks osaks) rithmade vahel olulisi erinevusi (p = 0,232), katsegrupil kulus
keskmiselt 10 minutit ja 18 sekundit, kontrollgrupil 9 minutit ja 38 sekundit. Teisalt olid vaga selged
erinevused rithmade vahel videoiilesandes (videoldigu kogupikkus 6 minutit ja 34 sekundit, mis oli
jagatud 8 osaks), kus katsegrupil kulus keskmiselt 19 minutit ja 42 sekundit ning kontrollgrupil 9
minutit ja 58 sekundit (p = 0,000).

JARELDUSED

Tulemused niitavad, et uuritud opisiisteemi saab dppeprotsessis kasutada ning testijate hinnangul on
kasutajaliides mugav ja siisteemi peetakse iildiselt kasulikuks. Teisalt ei 6nnestunud kinnitada kahte
olulist eeldust, mis MVP versioonile seati. Esiteks ei onnestunud katsetada siisteemi iimberpdoratud
klassiruumi pohimottel dpistsenaariumi raames, kuna dpetajad polnud valmis seda meetodit kasu-
tama. Selles osas oleks vaja uurimistood jatkata, et leida dpetajaid, kes juba rakendavad timberp66-
ratud klassiruumi pohimétet. Teise ebadnnestumisena voib dra mérkida, et labiviidud eksperimendis
ei ilmnenud kordamismehhanismi positiivne méju oppimisele, vihemalt mitte statistiliselt olulisel
madral. Sellise tulemuse voisid pohjustada mitu asjaolu, kuid koige toendolisem on, et ppimise moot-
miseks kasutatud testid olid liiga lihtsad ja maksimumile lahedasi tulemusi polnud raske saavutada,
mistottu paremate opitulemuste avaldumisel oli “lagi ees”. Niisiis tuleks siinset hiipoteesi uuesti kont-
rollida paremini disainitud eksperimendiga.

Lisaks vahetutele tulemustele ja hinnangutele konkreetse siisteemi kohta andis uurimus ainest ka
motisklustele automatiseeritud kordamise laiematest voimalustest haridustehnoloogia valdkonnas.
Uurimuse tulemused kinnitasid, et hajutatud kordamise kasutusvélja saab laiendada viljapoole kor-
damiskaartide ja keeledppe kitsast nissi. Samas vajaks hajutatud kordamise potentsiaali tédielik raken-
damine rohkem andmeid 6ppija 6ppimise kohta, kui iiks suletud dpisiisteem seda pakkuda suudaks.
Seetottu pakun vilja idee universaalsest “kordamismootorist”, mis looks erinevate siisteemide dpiana-
lititikast koondatud andmetest iga dppija teadmiste ja oskuste kohta arvutusliku ning pidevalt muu-
tuva mudeli, mille pohjal méaraks oppijale kordamiseks optimaalselt ajastatud iilesandeid. Oluline
on, et kordamine ei toimuks dppesisu tihiku (nt videoldik v6i valikvastusega kiisimus), vaid opitule-
muse tasandil ning tihe 6pitulemusega voiks olla seotud palju erinevaid iilesandeid. Kui 6ppija 6pib
ja saavutab dppematerjali A ja ililesande B abil uue 6pitulemuse X, arvutaks kordamismootor téendo-
suslikult vélja, millal see dpitulemus hddbuma hakkab, ning pakuks meeldetuletamiseks (ja mélujilje
seisundi kontrollimiseks) talle vilja dpitulemuse X kohta alternatiivse iilesande C, kusjuures dppija
saab samast kergesti ligi 0ppematerjalile A, kui tal on seda vaja uuesti {ile vaadata. Sellise teoreetilise
visiooni ellurakendamisel voiks hajutatud kordamise alane teaduslik teadmine leida viimaks laiemat
rakendust haridussiisteemis. Veel enam, igasuguses dppimises oleks sellisel juhul praegusest oluliselt



vahem Opitu unustamist, millega kaasnevad ajaraisk v6i mones valdkonnas ka kahjulikud, puudulikul
infol pohinevad otsused. Niisuguse siisteemi tdpsem kavandamine oleks aga juba eraldi jatku-uuri-

muse teema.

KASUTATUD KIRJANDUS

Dempster, E. N. (1988). The spacing effect: A case study in the failure to apply the results of psycholo-
gical research. American Psychologist, 43(8), 627-634. http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.43.8.627

Edge, D,, Fitchett, S., Whitney, M., Landay, ]. (2012). MemReflex. Proceedings of the 14th internatio-
nal conference on Human-computer interaction with mobile devices and services - MobileHCI ’12 (1k
431-440). New York, NY: ACM Press. https://doi.org/10.1145/2371574.2371641

Kang, S. H. K. (2016). Spaced Repetition Promotes Efficient and Effective Learning: Policy Implica-
tions for Instruction. Policy Insights from the Behavioral and Brain Sciences, 3(1), 12-19. https://doi.
org/10.1177/2372732215624708

Ries, E. (2011). The Lean Startup: How Today’s Entrepreneurs Use Continuous Innovation to Create

Radically Successful Businesses. New York, NY: Crown Business.

Snyder, C. (2003). Paper Prototyping: The Fast and Easy Way to Design and Refine user Interfaces. San
Francisco, CA: Morgan Kaufmann Publishers.

Wozniak, P. A., Gorzelanczyk, E. ]. (1994). Optimization of repetition spacing in the practice of lear-
ning. Acta Neurobiologiae Experimentalis, 54, 59-62.

Yeh, D. D,, Park, Y. S. (2015). Improving learning efficiency of factual knowledge in medical education.
Journal of Surgical Education, 72(5), 882-889. https://doi.org/10.1016/j.jsurg.2015.03.012




ISEOPPIMISE TAHENDUSE
TOLGITSEMINE

KOONDKORPUSE

TEKSTIMATERJALI NAITEL

CONSTRUING OF THE MEANING OF SELF-LEARNING IN THE TEXTS OF THE CORPUS
OF ESTONIAN LITERARY LANGUAGE

III koht magistritoode kategoorias

ILLINOR SIEBOLD

Juhendaja Halliki Polda

SISSEJUHATUS

Siind. Rongu kiriku kellamehe ja kooliteenija pojana. Hariduselt autodidakt. Niisuguse sissekande
leiame kirikuraamatust Kusta Toomi (1892-1973), omal kdel mitu voorkeelt ning raamatukoéitmise
kunsti omandanud eesti ajakirjaniku nime alt. See on konekas fakt isedppimise kui varasemal ajal tosi-
seltvoetava hariduse kohta. Tanapéeval usutakse rohkem formaalsesse kooliharidusse ja selle oman-
damist tdendavasse dokumenti, mis aga ei pruugi peegeldada tegelikke teadmisi voi oskusi.

Artiklis vaatlen, kuidas tolgitsetakse isedppimise fenomeni ja selle tthiskondlikku méju avalikes teks-
tides ning milliste diskursuste kaudu véljendub neis 6ppimine ja eneseareng.

ISEOPPIMINE, ENESEARENG JA ANDEKUS

Isedppimise juured ulatuvad kaugele ajalukku. Vana-Kreekas ndhti 6ppimisele piihendunud inimes-
tes hea elu taotlejaid, kes olid iile saanud madalamatest soovidest ja kelle jaoks 6ppimine oli nauding
(Lindeman, 1926). Kreeka keelest parineb ka moiste autodidakt, mis téhendab ise 6petanud voi ennast
opetanud inimest. Biheivioristide arusaama jérgi liikus rohuasetus dpetajale, oppijat kisitleti valmis
teadmiste, oskuste ja kditumismudelite vastuvotjana (Cuthrie, Hull, Skinner, Pavlov, Thorndike, Tol-
man, Watson; viidanud Knowles, 2005). Konstruktivistlik paradigma tostab keskmesse jallegi 6ppija.
Uurimuses tuginen kognitiivsele konstruktivismile, mille jargi ei saa inimestele ette anda informat-
siooni, mida nad koheselt moéistavad ja kasutavad, vaid inimesed ise konstrueerivad oma teadmi-
sed (Piaget, 1953, viidanud Powell ja Kalina, 2009, 242). Kogemuse mdtestamisest kujuneb teadmine,
mis Robert Kegani konstruktiivsele arenguteooriale (1982) tuginedes nditab inimese tdhendusloome



voimekust: oluline ei ole see, mida me teame, vaid kuidas me teame. Ise6ppimise kontekstis on oluline
roll 6ppimisel ja harjutamisel, mis on Gagné (2004) andekusmudeli keskne protsess. Niiidisaegsed
andekuskdsitlused ndevad andekust mitte niivord individuaalsete eelduste erinevusena, kuivord ini-
meses peituva potentsiaalina saavutada silmapaistvat edu iihel voi mitmel alal (Sepp, 2010, viidanud
Po6lda, 2018). Uurimus vaatleb, kuidas tolgitsetakse andekust iseoppimise tekstides.

METOODIKA

Leksikograafilise tarkvara Sketch Engine abil leidsin eesti keele koondkorpuse avalikest tekstidest 575
teksti, mis sisaldasid otsisonu autodidakt, iseoppija ning iseoppimine. Selekteerisin neist 148, mille
uurimiseks kasutasin kriitilist diskursuseanaliiiisi (Fairclough, 2001). Meetod véimaldab esile tuua
tekstides keeleliste valikute kaudu vdljendunud ithiskondlikud suhted ja tdhendused, samuti isedppi-
mist kirjeldavad tavad, tegevused, isedppijate isikuomadused jpm.

TULEMUSED

Avalikes tekstides tolgitsetakse isedppimist peamiselt nelja - isiksuse-, talendi-, keskkonna- ning
juhuse diskursuse alusel, mis langeb kokku Gagné (2004) andekuse ja talendi diferentseeritud mude-
liga. Lahtudes tdnapdevasest andekuse kasitlusest, voib isedppimist vaadelda kui andekuse avaldumise

vormi.

Uhtpidi tulevad isiksusediskursuses esile peavoolust eristuv kditumine ja enesekesksed isikuomadused,
mis on ajendiks vairtuslike ning hinnatud teoste loomisel. Teisalt tolgitsetakse isedppimist kui enese-
kesksusest vabanemise ning universaalsete vadrtuste otsimise teed.

1) Kontrollimatu autodidakti Taavi Noveki t66d on kuraatorite jaoks korges hinnas. Uks
Tartu kunstivélja paratamatuid rolle on (vajadusel) esindada perifeeriat, ja Noveki
taoline skisofreenne isiksus, kelle looming ei lange art-brut i etableerunud Zanrisse,
on selles kontekstis viga vaartuslik. /.../ Novek on omapérane ja pigem efemeerne
looja, samas on tema t6ddel nii vormi kui sisu poolest suur potentsiaal.

2) Siiski, mida otsustavamalt piiritakse tde poole, seda kaunimaks ja selgemaks kujune-
vad motted. Ja kuigi see protsess pole kerge, on see ometi tarkuse tee. /.../ Olemusliku
autodidaktina otsib ta asjade sisu, universumi saladusi ja Jumala stigavusi. Vastandi-
na tdnapéevasele enesekesksusele ei suuda ta olla omaenese mina labiirintides ekslev
egoist, elamustesse uppuv tundleja ega ka koike nivelleerida piiiidev revolutsionair,
vaid inimene, kes avab oma siidame, igatsused ja palved. Teedy Tiiiiri luuletustes on
armastus, mille algus on taevas, aga mille igapdevaseks kandjaks oleme meie, inime-
sed.

Isedppimist ndidatakse voimalusena tungida asjade sisusse ja maailma méistmisse stigavuti. Peide-
tud tdhendusena ilmneb etteheide tdnapdevase oppimise pealiskaudsusele, mis taidab individuaalse
soorituse, konkurentsi voi elamuse otsimise eesmarke. Universaalsed vaartused, nagu puhas armastus
ja toeotsimine, ei ole {ithiskonnas hinnatud. Tekstindide (2) viitab Kegani viienda, interindividuaalse
teadvusetasandi tdhendusloomele, mille kohaselt on inimene avatud sisekdnele, méistab suhete laie-
mat diinaamikat ja vddrtustab teisi inimesi kui osa tervikust. Sellele tasandile joudnud on voéimelised
taluma pingelisi sisemisi otsustusprotsesse ning on avatud transformatiivsele 6ppele.
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Isedppimises véljendub tahe, jarjekindlus, tookus ning eneseusk. Samuti ilmneb siin pithendumus,
mida Renzulli (1978) peab iiheks andekustunnuseks, mis iseloomustab korge tootlikkusega indivii-
de. Kui isikuomaduste diskursuses ndeme véartust eristumise kaudu, siis tahtediskursuses peetakse
iidolite jargi tegutsemist andekuseks, mis viib meisterlikkuseni (3).

3) Professionaalset muusikukarjdari alustas ta aastal 1975, mangides basskitarri tant-
suansamblites, rokk- ja folkbdndides, saates lauljaid, lauldes ise ning tootades ka
stuudiomuusikuna. /.../ Kitarristina oli ta kiill autodidakt, kuid harjutas ise usinasti
Wes Montgomery ja Pat Martino soolode jdrgi. /.../ Kitarristina debiiteeris ta 1986.
aastal Patrice Caratini oktetis. Samal aastal sai ta French Orchestre National de Jaz-
zi liilkmeks ning moodustas ka oma trio. /.../ Ducret sai regulaarseks esinejaks nii
kodumaisel kui ka rahvusvahelisel kontserdi- ja festivalimaastikul. Laiemat tuntust
lisasid Ducret’le Django Reinhardti auhind ning ajakirja Jazz Hot parima prantsuse
kitarristi tiitel.

Tahe, jarjekindlus ja eneseusk viitavad enesearengu subjektsusele, Kegani (1982) arenguteooria nel-
janda teadvusetasandi tdhendusloomele. Need on siisteemsed teadjad, kes suhtuvad oma suhetesse,
rollidesse, vddrtustesse kui objektidesse, kellel on tugev enesetunnetus, eneseusaldus, enesekontroll.
Diskursuses tolgitsetakse isedppimist kui elukestvat, igale inimesele joukohast, kuid aeganéudvat
opet, mida on voimalik rakendada viga erinevates valdkondades (muusika, infotehnoloogia, kirjan-
dus, kokandus, keeled jne). Esile tulevad ka erinevad olud, kus isedppimine toimub (rahvapillilaag-
ris, interneti kaudu, kodus, maailmaséja tingimustes, isegi viga haigena). Isedppimine vdljendub visa
piirgimisena, vaatamata lausa voimatuna tunduvatele tingimustele, jarjepideva tegutsemisena varasest
noorusest kuni surmani, pealehakkamisena, jareleproovimisena, mitte alla andmisena, katsetamisena.

4) Gailiti haridustee... Ta astus eelviimasest klassist vdlja, et isedppimise teel /.../ end
harida ja glimnaasiumi eksam dra teha. /.../ Ta kuulas /--/ arstiteaduse loenguid, kuid
ei saanud atestaati kiipsuseksami puudumise tottu. Gailit omandas sellel isedppimise
perioodil /--/ laialdased teadmised. Gailiti ametikdik 1911. a asus ta Riias toole ajakir-
janikuna /--/ Esimese maailmasdja puhkedes sai temast sjakirjasaatja. /--/ 1dks t6ole
Tallinna Teataja toimetusse, kus tutvus Visnapuuga. Koos 16id nad aktiivselt kaasa
Siuru organiseerimisel /--/ asus Gailit to6le Tartu Postimehes ja avaldas rohkesti te-

ravaid kirjanduslikke artikleid. /--/ oli ta Riia Eesti saatkonnas ajakirjandusatasee.

August Gailitit kirjeldava teksti puhul (4) ndeme, et vaatamata keskkonna ebasoodsatele oludele, isegi
sojatingimustele, oli tema eesmérgikindlus nii suur, et ta leidis igas olukorras voimaluse dppimiseks.
Gailiti voimekus kohaneda, kiisida abi, to6tada erinevates kollektiivides, kaasata teisi inimesi (saat-
kond, Visnapuu) viitavad korgele sotsiaalsele voimekusele ja vastutustundlikkusele. Siin ilmestub
Kegani (1982) arenguteooria viies tasand, kus vddrtustatakse suhteid kui diinaamilisi kooslusi, pee-
takse liikumist ja muutumist loomulikuks protsessiks, pannakse ise siisteemid toimima, ei kardeta
vastuolusid.

Talendidiskursuses tulevad esile andekus, professionaalsus ning visionddrlus. Andekust seostatakse
isedppimise, mitmekiilgsuse, ekstravagantsuse ja loovusega, professionaalsust andekuse arendamisega
valjapaistvateks oskusteks ehk talendiks. Diskursus kinnitab Renzulli (1978) kolme ringi kontsept-
siooni: siinnipéraste eelduste, loovuse ja pithendumuse kombinatsioon v6ib viia korgete saavutusteni,




vaatamata akadeemilistele tulemustele koolististeemis. Visionaaridiskursuses tolgitsetakse andekaid
isedppijaid kui visiondére (5), oma ajast ees olevaid motlejaid voi tegutsejaid, kelle saavutusi ei oska
kaasaegsed veel hinnata.

5) Kunstniku ja ndhtusena oli [Agu] Pilt alati oma ajast ees: siinne auditoorium oli tema
avara maailmavaate ja ekstravagantse loomingu vastuvotu jaoks kiips alles tiheksa-
kiimnendate aastate 16pul, mil leidsid aset omaette tahtsiindmused visuaalse esteetika
vallas - Pildi costume-performance’id Niguliste kirikus aastatel 1997 ja 1998./.../ Ta
oli andekas autodidakt, kes polnud kunagi 6ppinud veatult figuuri joonistama ega
oleks vist soostunud akadeemilistes tundides vaeva nidgema. Isiklik temperament
ja suur to6voime, rohutatud estetism ja kohati taotluslikult groteskne salonglikkus

kindlustasid tema akvarellidele kindla ja arvuka austajaskonna.”

Keskkonnadiskursus holmab isedppimisele vastanduvat, formaaldppele vastanduvat ning ressursidis-
kursust. Ressurssidena nimetatakse opikuid, kési- ja sonaraamatuid, arvutikursusi, arvutiprogramme
(vs arvutipiraatlust), 6ppevideoid, ettevotte koolitusmaterjali jm. Lisaks vdartustatakse ressurssidena
aega, raha, ligipadsu infokandjatele (raamatukogud jm), paindlikkust ja soltumatust. Tekstidest tuleb
vilja, et aega tekib juurde, kui on kindel paevaplaan.

Isedppimisele vastanduvad tekstid tostavad esile Eesti korget haridustaset ning 6petaja voi juhendaja
rolli olulisust. Autodidakte vastandatakse professionaalidele kui viletsa baasharidusega, ilma tervik-
pildita oppijaid, kes tegelevad vaid sellega, mis neile meeldib. Lisaks ndhakse isedppijaid kui ebatiht-
lase ettevalmistusega kiilakoolmeistreid, kel puuduvad eriteadmised opetamise metoodikas. Varjatud
tdhendusena ilmneb etteheide korghariduse siisteemile laiemalt, kus magistrikraad on vdimalik
omandada ainet sisuliselt tundmata. Sama kriitiline aspekt ilmneb praeguses Eesti korghariduse ava-
likus diskussioonis, kus on tostatatud korghariduse devalveerumise teema.

Formaaloppele vastanduvad tekstid kirjeldavad isedppimist kui siiddameldhedast, koormavast prog-
rammist vaba Opet, mida nimetatakse ka enesearendamiseks ja pohioppimiseks. Leitakse, et organi-
satsiooni jaoks voib isedppimine olla jatkusuutliku arengu alus, innovatsioonilahendus. Formaalopet
tolgitsetakse negatiivselt kui otsustusjulguse drakaotajat voi labi iroonia, néidates tilikooli kui ajatee-
nistust, kuhu minnakse sdduri kombel aega teenima.

Juhuse diskursuses ilmneb juhus kui isedppimist kdivitav tegur néiteks soodsa olukorra drakasutami-
sena, olukorrast tingitud paratamatusena voi kataliisaatorina talendiks kujunemise protsessis.

ARUTELU JA KOKKUVOTE

Keel mojutab meie igapdevaelu ja vastupidi, keelde kanduvad sotsiaalsetes protsessides aset leidvad
muutused. Uhelt poolt nihakse autodidakte diletantidena, teisalt oma ajast ees olevate visionééridena.
Avalikes tekstides tostatatud sotsiaalse tasandi teemad peegeldavad isedppimisele tolgitsetavat tdhen-
dust nii individuaalsel kui ithiskondlikul tasandil, olles oluliseks méjutajaks isedppimise kuvandi

kujunemisel.

Iseoppimine on andekuse avaldumise vorm. Téiskasvanute andekust on Eestis siiani veel vihe uuri-
tud. Andekuse uurija Halliki Polda sonul peaksid igas eas oppijad rakendama ja arendama oma
potentsiaali, aga selle realiseerumisel on suur roll andekat timbritseval kultuurilisel keskkonnal ja
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sotsiaalsetel suhetel. Andragoogilisele kogukonnale, mille all pean laiemalt silmas koiki tdiskasvanu-
hariduse ja tdiskasvanute juhendamisega tegelevaid inimesi, peaks olema oluline toetada tdiskasvanut
sellisel viisil, et temast kujuneks isedppija — ennast juhtiv ja ennast analiiiisiv, otsustusvoimeline ini-
mene, kes votab enesele vastutuse oma dppimise ja arengu eest. See eeldab, et isedppimist tunnusta-
takse tdisvadrtusliku oppevormina ja kujundatakse keskkonda (niiteks voimaldatakse inimese enda
koostatud dppekavaga dpilepinguid iilikoolides) ning pakutakse ressursse (kasvoi antakse t66 juures
aega) ise Oppimiseks. Isedppimine nouab eneseiiletamist ja tugevat motivatsiooni, mida toetaks ise-
oppimise positiivne kuvand avalikus arvamuses ning isedppimisele antav kindel positsioon haridus-
poliitikas: Eesti tdiskasvanuhariduse kontseptsiooni oleks vajalik sisse kirjutada tdiskasvanu andekuse

mdrkamine ning toetamine.
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Eesti elukestva dppe strateegia 2020 itheks hariduseesmargiks oli muuta 6pikasitust koigil haridus-
tasemetel ja -liikides. Leiti, et Ope peaks arendama ja toetama iga oppija individuaalsust, sotsiaal-
set arengut, dpioskusi, loovust ning ettevotlikkust. Muutuse vajaduse on tinginud tehnoloogia areng
ning teisenenud ithiskonna ja tdomaailma ootused. (Eesti elukestva..., 2014) Koolieelse lasteasutuse
riiklikus oppekavas (2008) on esmakordselt opikdsituse paragrahv, kus kirjeldatakse, mil viisil ja mis
eesmirkidel 6ppimine toimub ning millistes suhetes on dppeprotsessis osalejad. Erinevate tegevus-
valdkondade ja tegevuste omavahelist sidumist nimetatakse dppekavas l6imimiseks. Rahvusvahelises
kirjanduses kasutatakse ka moistet integreerimine. Integreeritud dppimist on nimetatud interdistsip-
linaarseks oppeks, teema- voi projektoppeks (Russell-Bowie, 2009). Teadlased Helm ja Katz toovad
vilja, et projektoppe kasutamisest ollakse jérjest rohkem huvitatud, sest projektope holmab enamikku
uuendusi 6ppekava reformides ja projektoppe kasutamine voimaldab siduda omavahel teadmisi ning
oskusi tdhenduslikul moel (Helm & Katz, 2016). Mangli (2016) uuringust selgus, et dpetajatel on
vahesed teadmised projektoppest ja sellest, kuidas seda korraldada. Leidsin, et projektopet kasutanud
Opetajate kogemuse uurimine voiks anda vadrtuslikke teadmisi nendele 6petajatele, kes sooviksid pro-
jektopet oma praktikas rakendada, ja kuna uurimist66 oli eelkdige ajendatud uurija isiklikust huvist
oppida pohjalikumalt tundma projektoppe meetodi kasutamist dppe- ja kasvatustegevuses, asetus
olulisele kohale ka uurija enda perspektiiv.

PROJEKTOPE

Idee kasutada projekte dppetegevuses kogus esmalt populaarsust Ameerikas, kus selle teemaga tege-
lesid uurijad Dewey (1904) ja Kilpatrick (1918), kes kasutasid projektoppe moistet progressiivoppe
temaatikaga seotult (Katz, Chard & Kogan, 2014). Projektoppe tildisemaks eesmérgiks on toetada ja



tugevdada lapse elavat ja arenevat vaimu, kasutades moistet “vaim” just selle tahenduse téiuslikkuses,
et mitte holmata ainult teadmist, arusaamist, oskusi, uudishimu, valmisolekut 6ppimiseks, vaid ka sot-
siaalset, emotsionaalset, moraalset, esteetilist ja vaimset vastuvotlikkust ning méistmist. (Katz, Chard
& Kogan 2014) Terminiga “projektope” véljendatakse laiendatud ja stivitsi minevat uurimisto6d min-
gil kindlal teemal. Projektoppes osaletakse enamasti kogu rithmaga (klassiga), tegutsedes vaikestes
gruppides, uurides mingit kindlat alateemat. Uurimus hélmab suures valikus toiminguid, mis haa-
ravad lapsi otsima vastuseid kiisimustele, mis neil on tekkinud individuaalselt, grupis voi koostoos
Opetajaga, samuti vastuste otsimist kiisimustele, mis on tekkinud uurimise kaigus. (Katz, Chard &
Kogan, 2014) Projektoppes vaartustatakse lapse isiklikke métteid, omaalgatust, isetegemist, praktilist
tegutsemist, Oppimist 1ldbi méngu, kaaslastega suhtlemist ning kogemuse kaudu 6ppimist. Téiskasva-
nul on projektoppes lapsi toetav roll, kusjuures dpetaja poolt iiles ndidatud huvi teema kasitlemisel
tekitab suure tdendosusega huvi ka lastes. (Ross jt, 2013)

METOODIKA

Uuringu korraldamisel kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi ja uurimisstrateegiana juhtumiuurin-
gut (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2005). Esmalt intervjueerisin projektoppe kogemusega dpetajaid.
Kokku tegin martsis ja aprillis 2018 kolm intervjuud, millest iihes intervjueerisin kahte dpetajat kor-
raga. Salvestatud intervjuude kogupikkus oli 3 tundi 28 minutit ning sellest transkribeeritud teksti
66 lehekiilge. Analiiiisi lisasin teise uuringugrupi liikme Ave Allandi kahe intervjuu transkriptsioo-
nid kogupikkusega 41 lehekiilge. Kuna eesti keeles ei leidunud projektoppest piisavalt pohjalikku
materjali, tellisin internetist kolm projektoppe-teemalist raamatut inglise keeles. Raamatutest loetud
ja intervjuudest kogutud info pohjal praktiseerisin projektopet tihe kuu jooksul 3-4- ja 6-7-aastaste
laste rithmas (mais 2018). Sellele lisandusid praktikalt saadud projektoppe kogemused kahest Reg-
gio Emilia tegevuskultuurile toetuvast lasteasutusest Portugalis (september-november 2018) ja Eestis
(jaanuar 2019).

TULEMUSED, ARUTELU JA KOKKUVOTE

Uuringus intervjueeritud dpetajad leidsid, et projektoppe meetod on universaalne ja selle kasutamine
toetab téielikult muutunud 6pikidsituse rakendamist. Sellele vddrtusele lisaks toodi vilja dpetajate endi
suurem Oppetegevuses osalemise rahulolu. Teadlaste kirjeldatud projektoppe tunnused hélmavad ka
riiklikus oppekavas opikisitusega sitestatut: projektoppes on keskmes oppija, kellele voimaldatakse
talle tahenduslikus teemas siivitsi minemist. Oppija teadmiste ning oskuste kasvu juhivad 6ppija enda
esitatud kiisimused ja enda valitud tegutsemisviis. Projektoppes on lapse uudishimul véimalik val-
jenduda eesmérgipéraselt ja laps saab tunda rodmu tema enese juhitud tegevusest. Edukas projek-
tis on laps haaratud nii vaimselt kui ka emotsionaalselt ning 6ppimisest saab seiklus nii lapsele kui
ka opetajale. (Helm & Katz, 2016) Leidsin, et muutunud 6pikdsituse rakendamist toetab eriti avatud
projektitiiiibi kasutamine, kuna sel juhul on tegevustes rohkem arvestatud laste huvi ja aktiivsusega.
Ka teadlased toovad vilja, et laste ideed ja huvid ilmnevad tavaliselt tegevuse kdigus ja seetottu peaks
laste kaasamisega seoses voimaldama Spetajatele paindlikku tegevuste kavandamist (Nugin & Oun,
2017), kuid uuringus selgus, et see ei leia alati juhtide heakskiitu ja juhtkonnapoolne teadmatus ning
mittemoistmine voib saada projektoppe rakendamisel takistuseks. Teadlased on leidnud, et sellises
uurimuslikus dppes, mis pohineb opilaste kiisimustel ja grupitool, muutub hiddavajalikuks emergent-
tiitipi Oppekava kasutamine (Katz, Chard & Kogan, 2014). Intervjuudest ja uurija praktikakogemustest



selgus, et osa juhte voimaldab paindlikku planeerimist. Kéik juhid t6oplaanide koostamist ning eel-
nevate eesmarkide kirjapanemist ja esitamist ei néua, kuna méistetakse, et nii, nagu erinevad inime-
sed, erinevad ka viisid, kuidas oma t66d soovitakse korraldada. Nad pidasid juhi iilesandeks seda
arvestada ning erinevate planeerimisviiside kasutamist lasteasutuse 6ppekavas seadustada. Teadlased
nimetavad labi kogu projekti kestvat planeerimist, mis pohineb tooprotsessi hindamisel koostdos las-
tega, projektoppe esilekerkivaks tunnuseks (Katz & Chard, 1996).

Projektoppe tugevustena t6id intervjueeritud opetajad vilja, et projektipdhine 6pe suunab last pare-
mini seoseid looma, ndgema asju erinevast vaatevinklist ning tajuma maailma terviklikumalt. Leiti,
et projektiteema siivitsi késitlemine loob lastes mitmekiilgsemaid, tdhenduslikumaid teadmisi ja suu-
rem voimalus iseseisvaks tegutsemiseks arendab lastes iseseisvust ning tegutsemisjulgust. Ise hin-
dan projektoppe kavandamist vorreldes teemadppega huvitavamaks ning t66d tdnu rahulikumale
ja pohjalikumale teemakisitlusele meeldivamaks. Kogesin, et dokumenteerimine ja dokumenteeritu
eksponeerimine rithmas suurendas vanemate huvi laste tegevuste vastu ning mdjutas lapsi tundma
enda tehtut olulisena. Teadlased leiavad, et hoolikas ja atraktiivne dokumenteerimine annab lapsele
teadmise, et tema pingutusi, kavatsusi ja ideid voetakse tosiselt (Katz & Chard, 1996), ja ndevad pro-
jektoppe eesmirgina seda, et opetaja kogeks enda t66d kiitkestava ja viljakutseid pakkuvana (Katz,
Chard & Kogan, 2014, 16).

Sisulisi norkusi intervjueeritud dpetajad projektoppe kasutamises ei ndinud. Segadust tekitavaks hin-
nati intervjueeritavate seas ja ka minu enda seisukohast asjaolu, et projektoppe tunnused ja raken-
damisvoimalused pole dpetajate poolt piisavalt teadvustatud ning projektopet voidakse teostada kui
pikemale perioodile venitatud teemadpet. Intervjueeritud dpetajate sonul oli projektoppe rakendami-
sel takistuseks juhtkonnapoolne puudulik projektoppega kursisolek. Samale jareldusele joudsin ka ise.
Algset raskust projektdppe planeerimisel kogesin selles, et pohjalik projektoppe metoodikat tutvustav
kirjandus ei olnud Eestis kittesaadav. Kokkuvétvalt voib delda, et kuna projektoppe méaratlemisel ja
rakendamisel esineb suuri erinevusi, tuleks uurimust jéitkata eestikeelse projektoppe metoodika vil-

jatoOtamise suunas.
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Milline oli reformatsiooni mdju kirikukunstile ja -ruumile? Kuidas ja millal muutusid tileminekul
evangeeliumiusule Eesti alade piihakojad katoliiklikust luterlikuks? Nendele kiisimustele keskendus
minu doktoritdd, mis vaatles kirikuruumi ja pildikultuuri muutumist katoliiklikust luterlikuks vara-
uusaegse Eesti aladel. Uurimisprobleemistikku oli kaasatud nii eelnenud pérand, katoliiklikud ruumid
ja esemed kui ka luterlik kirikukunst. Fookuses oli ruumide ning visuaalsete ja materiaalsete objek-
tide (pildid ja kirikuvara) toimimine eri praktikates ning nende kasutamine ja tdlgendamine. Samuti
oli keskmes ruumide, piltide ja objektide tdhenduse muutumine (kultuuri-)konteksti muutudes ning
ringluses kultuuriruumide sees.

VAHEPEALSED ASJAD JA VAHEPEALSED AJAD

Uurimuse ajaline raamistus algas Tallinnat késitlevates tekstides reformatsiooni algusega 1520. aasta-
tel jaloppes 17. sajandi esimeste kiitmnenditega, mil uus konfessioon oli end kinnistanud. Viimast tun-
nistab Tallinna esimese luterliku kirikukorra koostamine 1606. aastal. Tegelikult on ajaline raamistus
hajusam, eriti maapiirkondadest radkides. Linnadest véljaspool levis luterlus aeglaselt ning esimesed
suuremad muutused algasid 16. sajandi keskel. Uurimist66 keskmes oli varauusaegne Tallinn, kuid



vordluses linnas toimunud muutustega vaatles see ka Eesti maapiirkondi (eeskitt Saaremaad), kus
tileminek luterlusele toimus teisiti kui linnades.

Viitekirja pealkirjas kasutatud méiste ,vahepealsed asjad“ osutab sakraalsetele ruumidele, piltidele
ja esemetele adiaphora ehk Mitteldinge tahenduses. Martin Lutheri vahepealsete asjade idee on 16.
sajandi luterliku kirikukunsti analiitisimisel votmema®isteks ning see tdhistas luterlaste jaoks laiemalt
kiriklikke praktikaid ja riitusi, mis ei olnud ei keelatud ega lubatud. Luterlaste jaoks kuulus jumalatee-
nistuse materiaalne ja visuaalne kultuur vahepealsete asjade alla. Kiriklikud tseremooniad ja rituaalid,
aga ka pildid ja kirikuvara, olid kristliku vabaduse kiisimus ja neid peeti “neutraalseks”. Sooviti taan-
duda katoliiklikest tseremooniatest ning taastada lihtne jumalateenistuse vorm, kus usuliste prakti-
kate aluseks oleks pithakiri.

Vahepealse aja moiste pealkirjas osutab kujundlikult siinse uurimuse keskmes olevale 16. sajandile,
Eesti kirikuajaloo kontekstis tileminekuperioodile katoliikluselt luterlusele. Metafoorina osutab see
ka kunstiajalookirjutusele, kus 16. sajand on jadnud “vahepealseks ajaks” keskaja ja varauusaja vahele,

pélvides vihem tdhelepanu kui eelnevad ja jairgnevad sajandid.

SIDUVAD TEEMAD JA MOISTED

Luterlikel aladel kasutatakse tdnapdevani endisi, katoliiklikke piihakodasid ning tihti on kirikutes
alles ja ka siiani kasutuses keskaegsed esemed. See tostatas keskseks teemaks sakraalparandi métesta-
mise ja kasutamise 16. sajandil, luterliku perioodi alguses. Viga oluline oli algtekstide — Martin Lut-
heri ja tema kaasaegsete teoloogide kirjutiste — ning luterliku pildikultuuri arengu analiiiis. Luterliku
konfessionaalse kultuuri “peaarhitektideks ja insenerideks® olid luterlikud teoloogid. Nende ideed ja
kirjutised toetusid Martin Lutheri teoloogiale, kuid arenesid vélja nii konfliktses kui ka dialoogili-
ses protsessis teiste luterlastega ning katoliiklaste ja kalvinistidega. Ka luterliku ortodoksia perioodil
17. sajandil ei olnud luterlik 6petus iithtne, sest evangeeliumiusu kirik kujunes territoriaalkirikuna ja
seetottu puudus keskne joud. Kogu reformatsioonisajandi jooksul ei olnud iihist konsensust piltide
kasutamise osas ei teoloogilises diskursuses ega ka tavapraktikas. Eri piirkondade normatiivsed aktid

(kirikuseadused ja -korraldused) erinesid iiksteisest.

Luterliku sakraalmaastiku aluseks oli juba olemasolev, keskaegne piithakodade vorgustik. Sakraalruum
ja seal olevad esemed ja pildid olid pidevas rituaalses kasutuses, et hoida piithitsetud ruumi sakraal-
sust. Sellega seoses touseb esile pithaduse méiste ning kiisimus, kas see muutus 16. sajandil. Inspirat-
siooni selle kiisimuse vaatlemiseks andsid Mircea Eliade kirjutised ning temast ldhtuvad kasitlused.
Viitekirjas on mind ldbivalt huvitanud koha ja ruumi tdhendus ja kasutus ning nende muutumine.
Ruumiloome tuli laiemalt uurimisvéljale 1980. aastatel seoses ruumilise poordega (spatial turn). Vii-
mast on oluliselt mojutanud Henri Lefebvre kasitlus ruumist, mis keskendus ruumiloome sotsiaalse-
tele ja majanduslikele faktoritele.

Uurimuse tekste ithendas ka objektide eluloo méiste. Asjade biograafia uurimise klassikuks on Arjun
Appadurai, kes osutas esemete sotsiaalsele elule. Objektibiograafia kaudu saab analiilisida esemete
tahenduste ja vadrtuste teisenemist ajas nende kontekstide muutudes. Objekt ei kuulu tiksnes oma loo-
misaega, see on tavaliselt aegade iilene. Teoste iseseisvale mittekronoloogilisele ajalisusele pooravad
tahelepanu Aby Warburgi “jarelelu” (Nachleben) ja Alois Riegli “vanadusvéadrtuse” (Alterswert)
moisted. Warburgi “jarelelu” ei osuta itheselt kunstiteostele, vaid visuaalsetele motiividele. Samas



sobib see védga histi iseloomustama objektide ajas kulgevat elu, kus nende tdhendus enamasti muutub.
Artiklivéitekirja koige olulisemateks ithendavateks marksonadeks olid jarjepidevus ja kohandamine,
alalhoidlikkus ja traditsioonid ning nende raames toimunud muutused.

ARUTELU JA TULEMUSED

Uleminek evangeeliumiusule oli reformatsioonisajandi Eesti aladel ligi sajandi vildanud protsess.
Suhteliselt pikk ,vahepealne aeg” oli omane koigile luterlusele iile minevatele piirkondadele. Tallinna
eriparaks oli all- ja iila-linna eraldatus ja kahe konfessiooni kooseksisteerimine 1561. aastani. Uued
usulised ideaalid joudsid kirikuruumidesse eri piirkondades eri aegadel - linn ja maa vottis uue usu
vastu eri taktis. Tallinnas ei adapteeritud 16. sajandil senist sakraalmaastikku taielikult. Luterlaste sil-
mis mittevajalikud hooned lammutati, mitmete pithakodade kasutus muutus, kuid kogudusekirikute
senine funktsioon jii samaks. Teises kasutuses olnud piihakodade olukord muutus - kabelid likvidee-
riti, kloostri- ja seegikirikute kasutuses toimusid teisenemised.

Sarnaselt teiste Pohja-Euroopa luterlike piirkondadega jdid Tallinnas peaaltarite retaablid oma alg-
sele asukohale. Suurim muutus oli kogudusepingistike tulek kirikuruumi. Oluline tihendaja vana ja
uue vahel oli visuaalne ja ruumiline jarjepidevus. Katoliiklike pithakodade ja kirikukunsti edasist elu
margistasid erinevad kasutuspraktikad: edasikasutamine, kohandatuna kasutamine, taaskasutamine,
mittekasutamine, drakaotamine ehk hévitamine. Juhtumiuuringud néitasid, et osa katoliiklikku kiri-
kukunsti jdi algsele asukohale ning seda tarvitati edasi voi kohandati vastavalt uutele nouetele. Samuti
jdeti sageli alles kirikuinventar, mida enam ei vajatud. Enamasti kaasnes sellega nende funktsiooni-
muutus varasemast aktiivsest kasutusest passiivseks. Oluline votmemoiste katoliiklike esemete eluloo
moistmisel oli omandikiisimus. Olemasoleva kirikuinventari saatus soltus ka sellest, kes olid olnud
selle annetajateks ning omanikeks. Koguduse ithisomand, nagu néiteks peaaltariga seotud esemed, jai
enamasti pithakodadesse alles. Juba 1530.—1550. aastatel hakati kirikutesse tellima uut, luterlikku kiri-
kukunsti. Kogu Ladnemere-ruumis olid varasteks Tallinna Niguliste kiriku pingistikud (1556-1557).
Hauatidhiste ja matmiskohtade kasutus peegeldab muutusi Tallinna kirikute mélestamispraktikates
varauusajal. Tallinna aastatel 1601-1603 laastanud suur ndljahdda ja katk jdtsid oma jdlje ka siinsesse
matusekultuuri. Tallinna toomkirik sai 1560. aastatel siinse luterliku piiskopkonna peakirikuks. Samal
ajal oli kirik edasi Toompea kihelkonnakirik, Harju-Viru aadlike peamine piihakoda ning matmis-
koht. Rootsi ajal aga kujunes toomkirikust Rootsi riigivoimu kohalolu esitlev sakraalruum.

Sissevaade sama perioodi, 16. sajandi ja 17. sajandi esimese poole Eesti alade maapiirkonna sakraal-
kunsti andis vordluse Tallinnas toimunule. Saaremaa materjal niitas, et seal oli imberkorralduste
fookuses esmalt peaaltar. Enamik saare kirikutest sai uued altarikaunistused aastatel 1590-1610.
Kantslite kiisimus tousis paevakorda alles 1620.-1640. aastatel. Saaremaa luterliku kirikukunsti eripara
pohjuseks vois olla iilevaltpoolt, s.t Taani riigi teostatud tihtsem kirikupoliitika.

KOKKUVOTTEKS

Reformatsioonisajandil toimunud @imberkorraldused kirikuruumis ning esemete imberpaigutamine
olid kokkuleppeliselt ja luterlikust liturgiast lahtudes suuremalt jaolt 1abi viidud 17. sajandi algu-
seks. Kirikuruumi struktureerimist reguleeriti 16. sajandil iiksikute kirikukorralduslike tekstidega,
kuid pohiosas vois see kiia vastavalt muutunud rituaalidele ja praktikatele. Uleminekuprotsesside
algust Tallinnas voiks vorrelda pigem suuremate saksa (eeskdtt Pohja-Saksa) linnadega, situatsioon



Taani-aegsel Saaremaal oli erinev ning seda peegeldab ka kirikuinventari teistsugune tellimis- ja kasu-

tusmuster.

Tallinna piithakodades toimunud protsesse mojutas alates 16. sajandi keskpaigast keeruline polii-
tiline olukord. Toendoliselt oleks iileminek luterlusele ning selle peegeldumine sakraalkunstis ja
-interjoorides kujunenud teisiti rahusituatsioonis, kuid Liivimaa soda ja keerulised ajad jatsid sel-
lele oma pitseri ning katkestasid sujuva tilemineku. Sellele osutab Tallinna iihtse kirikukorraldus-
liku seaduseni joudmine alles 17. sajandi alguses. Kirikuruumi, piltide ja kirikuvara kasutamise ning
selle muutumise praktikaid suunas uus ja arenev luterlik konfessioon. Muutusi suunati iilevaltpoolt,
ldahtudes Martin Lutheri, luterlike teoloogide ja vaimulike ideedest ja tekstidest, kuid iga piirkond oli
oma lokaalsete eriparadega ning iileminekud toimusid eri taktis.

KASUTATUD KIRJANDUS

1 Tallinna Linnaarhiiv (TLA), 230, n 1, s Aa 115. Christliche Kirchenordnung der Stadt Reval (1606).
Lea Koiv. Tallinna kirikukorra véljakujunemine. — Tallinna ajalugu II, 1561- 1710. Peatoim. Tiina
Kala, koost. Lea Koéiv. Tallinn. Tallinna Linnaarhiiv 2019, 200-203.

2 Martin Luther. Valitud t60d. Koost. Urmas Petti. Tartu: Ilmamaa 2012, 363.

3 Andrew Spicer. The Material Culture of Early Modern Churches. - The Routledge Handbook of
Material Culture in Early Modern Europe. Eds. Catherine Richardson, Tara Hamling and David
Gaimster. London and New York: Routledge 2017, 82-97.

4 Krista Kodres. 16.—18. sajand Eesti kunstiteaduse huviobjektina. — Eesti kunstiteadus ja -kriitika
20. sajandil. Konverents prof. Voldemar Vaga 100. siinniaastapédeva tahistamiseks Tallinnas 21.-22.
oktoober 1999. Eesti Kunstiakadeemia Toimetised 9. Tallinn: Eesti Kunstiakadeemia, 2000, 22-45.
Krista Kodres. Rootsiaegne kogudusekirik Eestis. - Kunstiteaduslikke uurimusi 8. Tallinn: Eesti Kuns-
titeadlaste Uhing 1995, 52-89.

5 Susan Karant-Nunn. The Reformation of Ritual: An Interpretation of Early Modern Germany.
London and New York: Routledge, 1997. Joseph Leo Koerner, The Reformation of the Image. Chicago:
The University of Chicago Press, 2004. Bridget Heal. A Magnificent Faith: Art and Identity in Luthe-
ran Germany he Cult of the Virgin Mary in Early Modern Germany: Protestant and Catholic Piety,
1500-1648 University Press, 2007.

6 Thomas Kaufmann. Die Bilderfrage im frithneuzeitlichen Luthertum. - Macht und Ohnmacht der
Bilder. Reformatorischer Bildersturm im Kontext der europédischen Geschichte. Hrsg. Peter Blickle,
André Holenstein, Heinrich Richard Schmidt, Franz Josef Sladeczek. Miinchen: R. Oldenburg Verlag,
2002, 407-454. Thomas Kaufmann. Ewiges Wort und zeitliches Bild. Das Bild in der frithen Reforma-
tion. — Bild und Bekenntnis. Die Cranach-Werkstatt in Weimar. Hrsg. Bomski, Franziska; Seemann,
Hellmuth Th.; Valk, Thorsten. Gottingen 2015, 17-36. Thomas Kaufmann. Konfession und Kultur:
Lutherischer Protestantismus in der zweiten Halfte des Reformationsjahrhunderts. Tiibingen: Mohr
Siebeck Verlag, 2006.

7 Jan Harasimowicz. Kunst als Glaubensbekenntnis Beitrdge zur Kunst- und Kulturgeschichte der
Reformationszeit. Baden- Baden: Valentin Koerner, 1996; Sergiusz Michalski. The Reformation and
the Visual Art. The Protestant Image question in Western and Eastern Europe. London, New York:



Routledge, 1996; Jan Harasimowicz. Sichtbares Wort. Die Kunst als Medium der Konfessionalisierung
ind Intensivierung des Glaubens in der Frithen Neuzeit. Kunst und Konfession in der Frithen Neuzeit,
Bd. 1. Regensburg: Schnell&Steiner, 2017.

8 Mircea Eliade. The Sacred and the Profane: The Nature of Religion. New York, 1959 (eesti keeles:
Mircea Eliade. Sakraalne ja profaanne. Religiooni olemus. - Vikerkaar 4-12 (1992). Mircea Eliade.
Uurimus usundiloost. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus, 2017. Sarah Hamilton and Andrew Spicer.
Defining the Holy: The Delineation of Sacred Space. — Defining the Holy: Sacred Space in Medieval
and Early Modern Europe. Eds. Andrew Spicer, Sarah Hamilton. Aldershot, U.K.: Ashgate, 2005, 1-23.

9 Henri Lefebvre. The Production of Space. Oxford: Basil Blackwell, 1991.

10 Arjun Appadurai. Introduction: Commodities and the Politics of Value. — The Social Life of Things:
Commodities in Cultural Perspective. Ed. Arjun Appadurai. Cambridge: Cambridge University Press,
1986, 3-63.

11 Aby Warburg. The Renewal of Pagan Antiquity: Contributions to the Cultural History of the Euro-
pean Renaissance. Los Angeles: Getty Research Institute 1999 (saksakeelne esmatriikk 1932). Alois Riegl.
Moderne Denkmalkultus: Sein Wesen und seine Entstehung. Wien und Leipzig: W. Braunmiiller, 1903.

12 Tiina Kala. Kirikuelu iimberkorraldamisest Tallinnas 1520. aastatel ning selle majanduslikud ja sot-
siaalsed tagamaad. — Tuna 3 (2007), 10-26. Tiina Kala. Tallinna raad ja katoliku kirik reformatsiooni
algaastail. ,Dat register der Vicarien vnd presentien wadt se don Ock van den monken.” - Muinasaja
loojangust omariikluse ldveni. Pithendusteos Sulev Vahtre 75. siinnipdevaks. Tartu: Kleio, 2001,147-
172. Tiina Kala. Tallinna rae médrus 22. jaanuarist 1525. - Vana Tallinn XII (XVI). Tallinn: Estopol,
2002, 99-101.

13 Merike Kurisoo. Tallinna sakraalmaastik varauusajal. - Vana Tallinn 31 (27) 2016, 75-103.

14 Die bewahrende Kraft des Luthertums. Mittelalterliche Kunstwerke in evangelischen Kirchen.
Hrsg. Fritz, Johann Michael. Regensburg: Schnell & Steiner, 1997.

15 Merike Kurisoo. Continuity and change: Reorganizing sacred space in Post-Reformation Reval
(Tallinn). - Reforming the Early Modern North. Text, Music, and Sacred Space. Eds. Tuomas M. S.
Lehtonen, Linda Kaljundi. Amsterdam: Amsterdam University Press, 2016, 311-354.

16 Pia Ehasalu. Rootsiaegne maalikunst Tallinnas (1561-1710). Produktsioon ja retseptsioon.
Doktoritod. Eesti Kunstiakadeemia, Kunstiteaduse Instituut. Tallinn: Eesti Kunstiakadeemia 2007.

17 Krista Kodres. Church and art in the first century of the Reformation in Estonia: Towards Lutheran
orthodoxy. Scandinavian Journal of History 28 (2003), 187-203. Krista Kodres. Lunastus usu lébi.
Luterlik “pilditeoloogia” ja selle eeskujud Eestis esimesel reformatsioonisajandil. - Kunstiteaduslikke
uurimusi 3-4 (12) 2003, 55-101.

18 Krista Kodres. Denmark in Estonia. Import and Domestic Renaissances? — Reframing the Danisch
Renaissance. Problems and Prospects in a European Perspective. Copenhagen: The National Museum
of Denmark, 2011, 126-136.

19 Merike Kurisoo. Ristimisest ja ristimisnoudest reformatsioonijirgsel Saaremaal. Toim. Anneli
Randla. Jarelevastamine. Kaur Alttoale. Eesti Kunstiakadeemia Toimetised 22. Muinsuskaitse ja kon-
serveerimise osakonna viljaanded 7. Tallinn: Eesti Kunstiakadeemia, 2017, 97-136.



NABOKOV JA

B

EKFRAAS KUI TOPELTKODEERIMISE OSA
ROMAANIS “PNIN”

NABOKOV AND VOICES OF THE RENAISSANCE: EKPHRASIS AS PART OF DOUBLE
CODING IN PNIN

I koht magistritddde kategoorias

SILVIA KURR

Juhendaja Miriam Anne Mcllfatrick-Ksenofontov

SISSEJUHATUS

Artikli aluseks oleva magistrito eesmark on uurida, mis on ekfraasi funktsioon Vladimir Nabo-
kovi loomingus. Tapsemalt keskendub t66 renessansi maalikunsti allusioonidele Nabokovi romaanis
»Pnin“. Eelnevalt on Nabokovi teostes allusioone renessansi maalidele uuritud peamiselt kirjaniku
eluloolistest andmetest ja isiklikest huvidest ldhtuvalt. Néiteks Gerard de Vries ja Donald Barton John-
son viitavad teoses ,,Nabokov ja maalikunst (Nabokov and the Art of Painting) renessansi maalikunsti
allusioonidele Nabokovi romaanides, tommates paralleele kirjaniku elu ja loomingu vahel. Lisaks lei-
takse nimetatud raamatus temaatilisi paralleele Nabokovi romaanide ja maalide vahel. Oma raamatus
»suursuguse kunstniku stuudio: Nabokov ja maalikunst® (The Sublime Artist’s Studio: Nabokov and
Painting) vaatleb Gavriel Sapiro Nabokovi huvi madalmaade maalikunsti vastu, tipsemalt Nabokovi
joonistamisdpetaja Mstislav Dobuzhinsky rolli kirjaniku esteetilises arengus (191). Seega on peamine

roll mélemas raamatus Nabokovi elulool ja isiklikel huvidel.

Vihe tahelepanu on aga pooratud allusioonide funktsioonile ja lugeja rollile teksti interpretatsioonis.
Niisiis on teadust66 eesmiérgiks keskenduda biograafiliste detailide asemel romaani ,,Pnin” tekstile ja
lugejale, vastates jargmistele kiisimustele:

1. Mis on allusioonide funktsioon Nabokovi teostes?

2. Kuidas ekfrastilised elemendid tdiendavad kirjanduslikku jutustust?

3. Kuidas ekfraas mojutab lugemise kogemust?
Magistrit66 vaatleb Vladimir Nabokovi romaani ,,Pnin“ ning seitset kunstiteost, mille hulgas on Jan
van Eycki maalid ,,Arnolfini portree” ja ,,Kanoonik van der Paele madonna® Petrus Christuse maal



»Pitha Eligius”, Hans Memlingi diptiihhon ,,Maarja lapsega’, Leonardo da Vinci maalid ,,Mona Lisa“ ja
»Ristija Johannes“ ning Albrecht Diireri graviiiir ,,Melencolia I*

TEOORIA JA METOODIKA

To6 teoreetiliseks aluseks on topeltkodeerimise teooria (theory of double coding), tapsemalt toetun
Charles Jencksi, Umberto Eco, Jiiri Lotmani ja Emma Kafalenose ideedele ja teooriatele.

Moistega ,topeltkodeerimine (double coding) téhistab arhitekt ja kunstiteoreetik Charles Jencks
fenomeni postmodernistlikus arhitektuuris. Jencks leiab, et postmodernistlik arhitektuur koneleb
vahemalt kahel tasandil: ithelt poolt, postmodernistlik arhitektuur po6rdub laia iildsuse poole; teiselt
poolt, arhitektuuri koodide méng on suunatud professionaalsele eliidile (The Language of Postmo-
dern Architecture 6-8). Jencksi terminiga ,topeltkodeerimine tahistab semiootik ja kirjanduskriitik
Umberto Eco sarnase fenomeni kirjanduses: ithelt poolt, kirjanduslik tekst loob mudellugejat, kes
lihtsalt jélgib lugu; teiselt poolt, tekst loob mudellugejat, kes on huvitatud, kuidas lugu on jutustatud;
teisel tasandil on lugejal voimalik teksti vaadelda ldbi semiootilise perspektiivi (“Intertextual Irony
and Levels of Reading” 222-23).

Kunsti- ja kirjandusteadlase Emma Kafalenose jargi on ekfraas kui topeltkodeerimise osa ehk tema
jargi saab ekfraasi paigutada laiemasse teoreetilisse konteksti. Uurimistods arendatakse Kafalenose vilja
pakutud ideid ning tdiendatakse neid Charles Jencksi ja Umberto Eco topeltkodeerimise teooriatega.

To6 koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis antakse iilevaade topeltkodeerimise teooriast ja
eelmistest uuringutest ekfraasi kohta, madratletakse topeltkodeerimisega seotud iihised nimetajad
ja paigutatakse ekfraas topeltkodeerimise teoreetilisse raamistikku. Teises peatiikis analiiiisitakse
romaani ,,Pnin“ visuaalseid komponente ja uuritakse allusioonide funktsioone.

TULEMUSED JA KOKKUVOTE

Analiiiitiline osa nditab, et romaani on voimalik lugeda kahel tasandil: esimesel tasandil voib lugeja
lihtsalt lugu jélgida, teisel tasandil on lugejal voimalik romaani vaadelda semiootilise perspektiivi
kaudu. Teine peatiikk on jagatud kolme ossa: “Kumerpeegel” (“A Convex Mirror”), “Gioconda naera-
tus” (“A Gioconda Smile”) ja “Téiuslikult immargune ring” (“A Perfectly Round Circle”).

Neist esimene (“Kumerpeegel”) vaatleb madalmaade maalikunsti allusioone ja romaani semiootilisi
aspekte. Teksti analiilis niitab, et kumerpeegel Nabokovi romaanis funktsioneerib samal viisil kui
kumerpeeglid madalmaade maalikunstis. Kumerpeegel koondab téhelepanu kirjandus- v6i kunsti-
teose keelele ja paneb lugejat motlema sellele, kuidas teos on tehtud.

Esimese peatiiki teine alapeatiikk (“Gioconda naeratus”) vaatleb allusioone Leonardo da Vinci maali-
dele ning uurib romaani emotsionaalset moju lugejale. Analiiiis niitab, et allusioonid renessansi maa-
lidele, mis kujutavad inimese harmoonilist iithtsust ja tasakaalu (Leonardo da Vinci maalid ,Mona
Lisa“ ja ,,Ristija Johannes®), rohutavad romaanis vastupidiselt inimese kujutamisviisi tehislikkust, eriti
peategelase karikaturistlikkust. Lisaks ajendab ekfraas romaani lugema labi semiootilise vaatenurga.
Kui teose semantiline lugemine voib jatta lugeja, kes on peamiselt huvitatud siizee jalgimisest, rahul-
olematuks, siis romaani semiootiline interpretatsioon voib pakkuda lugejale vabastava kogemuse, mis
on sarnane allopaatilise katarsisega. Allopaatiline katarsis voimaldab lugejal emotsionaalsest pingest
vabaneda, aga samas ei takista motlemist.



Esimese peatiiki kolmas alapeatiikk (“Taiuslikult immargune ring”) uurib geomeetriliste pdhikujun-
dite kasutamist nii renessansi kunstis kui ka Nabokovi teostes. Selles peatiikis nditan, et geomeetriliste
pohikujundite kasutamine romaanis ,,Pnin“ toob esile teoses olevaid moonutusi. Ekfraas, mis toob
sisse nii teistsugust vaadet kui ka teistsugust maailmavaadet, voib tdmmata lugeja tdhelepanu romaa-
nis olevatele moonutustele. Seega saab ekfraas, mis toob sisse teistsugust koodi, pohitekstis olevaid
kujutisi ja kogu pohiteksti strateegiat kahtluse alla seada. Ekfraasi kaudu sisse toodud kunstiteoste
hédled tekitavad defamiliarisatsiooni tunde ja panevad lugejat leidma koodidevahelisi tahendusi.
Kokkuvétteks voib 6elda, et samal ajal kolavatest hadltest arusaamine nduab lugejalt erilist tdhelepanu

ja pingutust.

T66 kolmandas peatiikis tootatakse vilja tiipoloogia, mille eesmark on pakkuda paremat arusaamist
topeltkodeerimise kommunikatsioonist. Peatiikis nditan, et uuringu kaigus leitud printsiipe on voi-
malik rakendada nii kirjandusteoste kui ka filmide analiiiisis. To6s vilja tootatud tiipoloogia sisaldab
nelja ekfraasi tiitipi (Structural Borrowing, Unfamiliar Double, Puzzling Pieces, Big Picture). Tapsemalt
huvitun sellest, kuidas ekfraasi kaudu sisse toodud kunstiteos on seotud pohitekstiga ja kuidas ekfraasi
erinevad tiiiibid pohitekstis funktsioneerivad. Kolmandas peatiikis jareldatakse, et see, kuidas ekfras-

tilised elemendid on pohitekstiga seotud, mojutab ka teksti interpretatsiooni.
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T66 kuulub religiooniuuringute ja religioonifilosoofia valdkonda ning on oma meetodilt ingliskeelsele
tolkekirjandusele ja lddne teaduslikele toodele tuginev vordlev teoreetiline analiiiis, mis vaatleb ,Tii-
beti surnuteraamatu® ehk ,,Bardo thodoli“ (tb bar-do thos-grol chen-mo, suur vabanemine kuulmise
labi vahepealsuse seisundis) retseptsiooni lddnes ja selle teoreetilisi aluseid budistlikus kirjanduses.
»Bardo thodol” on tiibeti budismi ningma koolkonda kuuluv rituaalne tekst, mis kirjeldab teadvuse
seisundeid surma ja taassiinni vahelisel ajal, s.o bardos ehk vahepealsuses’, ning juhendab, kuidas
teadvuse 6ige suunamise abil on voimalik jouda 16pliku vabanemiseni voi vahemalt soodsasse timber-
siindi (vt Mall et al., 2011).

»liibeti surnuteraamatu® retseptsioon on suuresti kujundanud nii selle véljaandja Walter Yeeling
Evans-Wentzi kui ka teiste autorite kommentaarid, sh Carl Gustav Jungi psithholoogiline kommen-
taar, mis ilmus saksakeelsena 1935. aastal ja mille Evans-Wentz lisas ,,Bardo thodoli ingliskeelsele
tolkele 1957. aastal (Evans-Wentz, 2010). Magistrit66 vaatleb neist lahemalt Jungi kasitlusi, mis tugi-
nevad nii Sigmund Freudi psithhoanaliiiisi teooriale kui ka Jungi enda ldhtekohtadele mitteteadvusest
(das Unbewusste) ning arhetiitipidest ja nende mojust kollektiivsele mitteteadvusele (das kollektive

1 Vahepealsused ehk vaheolud (skr antarabhava, tib bar-do) - tiibeti budismi jargi on olemas kuus vahepealsust: surmahetke vahe-
pealsus (tb chi-kha’i bar-do), tegelikkuse vahepealsus (tb chos-nyid-ba-rdo), imbersiinni vahepealsus (tb srid-pa bar-do), une vahepeal-
sus (tb rmi-lam bard-do), elu vahepealsus (tb rang-bzhin bar-do) ja keskendumise vahepealsus (tb bsam-gtan bar-do). ,,Bardo thodol*
keskendub neist kolmele esimesele vahepealsusele, mis jargnevad vahetult surmale ja eelnevad jargnevale siinnile.



Unbewusste). Neist teooriatest lahtuvalt kisitleb Jung vahepealsuses ilmuvaid rahumeelseid ja rae-
vukaid virgunud olendeid* kui mitteteadvuse manifestatsioone, milles ilmutavad end kollektiivsesse
mitteteadvusesse peidetud arhetiiiibid ja kihistused. Jung vdidab, et kui ,Bardo thodolis“ kirjelda-
tud protsessid peaksid aset leidma, siis toimuvad need teadvuse kdige siigavamates struktuurides ja
kui neisse kaevuda, voidakse jouda kaugemale sellest, kuhu Freudi psithhoanaliiiis oli joudnud siin-
nitrauma uurimisel. Teisisonu, kui psithhoanaliiiisiga oleks jarjekindlalt edasi liigutud, oleks voidud
Jungi hinnangul 16puks jouda ka ,iisa-eelse perioodi todemiseni, tegeliku bardo eluni, kui oleks min-
gigi voimalus selle kohta jélgi leida“ (Jung 2000: xli-xlii). Jungi arvates kiiiindis freudistlik psithhoana-
liiiis vaid vahepealsuse viimase, koige madalama astmeni ehk timbersiinni vahepealsuseni (tb srid-pa
bar-do), kus lahkunu langeb seksuaalsete fantaasiate kiiiisi ja teda haaravad oidipaalsed nidgemused
tihtivatest paaridest, mille tulemusena ahvatletakse ta tagasi maisesse ilma (Jung 200: xli).

TOO EESMARK JA UURIMISKUSIMUSED

Jungi kisitlusi on tibetoloogid teravalt kritiseerinud, kuivord Jungi ldhenemine ei ldhtu ,,Bardo tho-
doli” enda mottest ega eesmargist. Vordlemaks ja osutamaks, milliseis kammitsais on Jungi télgendu-
sed ja laiemalt kogu ladne retseptsioon ,Tiibeti surnuteraamatust®, keskendub t66 selle teksti aluseks
olevatele korgema joogatantra dpetustele ja nende kasitlustele teadvusest, kuid laiemas vaates puudu-
tab ka theravaada ja mahajaana koolkondade vastavaid opetusi. Lisaks uurib t60, milline on ,Tiibeti
surnuteraamatu” ja sellega seotud dpetuste kontekstis teadvuse ja vdlise maailma suhe ning milline
on nende vaatepunktist kogetav reaalsus, mis vahepealsuses ilmub, ja mis {ildse on nende opetuste
kohaselt reaalsus kui selline.

T66 keskendub viitele, et vahepealsuses toimuv, nii nagu ,,Bardo thodol” seda kirjeldab, on lahkunu
enda poolt eelnevalt kultiveeritud projektsioon voi ka tajuillusioon, mida ta retrospektiivselt kogeb voi
voib kogeda, kui tal on selleks vastav ettevalmistus, ning korvutab vahepealsuse budistlikke késitlusi
Jungi tdlgendustega, mille kohaselt on vahepealsuses toimuv (juhul, kui niisugune protsess peaks aset
leidma) pstiithika mitteteadvuse manifestatsioon. To0 teine teema puudutab Jungi universaalse meele
kasitlusi kui millestki teadvusest vdljaspool olevast, universaalsest vdi absoluutsest, ning vaatleb neid
»Bardo thodoli“ tolgendamise kontekstis. Kolmandaks puudutab t66 tiibeti ningma opetussiisteemi
arusaamu teadvuse iilekandmisest vahepealsuses ja selleks vajaliku teadvuse seisundi kujundamisest.

TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Nii ,,Bardo thodol® kui ka teised samasse kimpu kuuluvad tekstid osutavad, et kogu vahepealsuse
protsess toimub lahkunu teadvuses ja seisund, milleni joutakse, puhas algtithjus voi ka teadvelolek (tb
rig pa), on teadvuse seisund, s.t see ei ole midagi teadvusest véljaspoolset. Ka vahepealsuses ilmuvad
projektsioonid siinnivad teadvuses endas ja on selle véljendused. Vastav teadvuse kasitlus lahtub iildi-
semalt tiibeti budismi ningma koolkonna dzogtseni 6petussiisteemist, kuid on sellisena evolutsionee-
runud teistest dpetustest.

Mahajaana filosoofia seisukohalt on olemine (maailm) selline, nagu see on, selle olek on néndasus
(skr tathata, tb de bzhin nyid) voi ka tiihjus (skr Siinyata, tb stong pa nyid). Mahajaanasse kuuluvast
joogatSaarast ehk vidznjaanavaadast ldhtuvalt on kogu ndhtumuste maailm vaid meele projektsioon

2 Rahulikud ja raevukad virgunud olendid (tb zhi-khro, ingl peaceful and wrathful deities) — tantrates ja “Bardo thodolis” ilmuvad
miitoloogilised tegelased.
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ja koige aluseks on meel ise, nagu selle sonastab Vasubandhu ,Vimsatika™ (skr, kakskiimmend varssi)
(Vasubandhu, 2009b: 97).

»Liibeti surnuteraamatu® 2005/2006. aasta véljaandesse kuuluv tekst ,Introduction to Awarness:
Natural Liberation through Naked Perception® (tb rig-pa ngo-sprod gcer-mthong rang-grol, sisseju-
hatus teadvelolekusse: loomulik vabanemine 1dbi vahetu taju, vt Gyurme Dorje et al., 2006: 23-34)
margib, et meele olemus on midagi, ,,mis 1dbib nii sansaarat kui ka nirvaanat®, et ,,see on loomulikuna
kohal aegade algusest saadik” ning ,,selle kiirgus ja teadvelolek pole kunagi katkenud® (Gyurme Dorje
et al., 2006: 38-39).

»Bardo thodoli“ ja sellega seotud opetussiisteemide kohaselt kohtub lahkunu vahepealsuses iseenda
teadvuse seisunditega vastavalt sellele, kuhu ta oma arengus on jéudnud. ,Bardo thodol® kisitleb
kolme surmaga seotud vahepealsust, mis jaotuvad omakorda eraldi etappideks ja pikema kestuse kor-
ral ka tsiikliteks. Algne ja puhas teadvuse seisund ilmutab end kohe alguses vaid treenitud teadvusele.
Kui seda seisundit kohe surmahetkel ei kogeta, s.t selleks puudub ettevalmistus, langetakse jargneva-

tele vahepealsuse tasanditele, kuni uue imbersiinnini.

KOKKUVOTE JA JARELDUSED

Too todeb, et Jungi tolgendused ,Tiibeti surnuteraamatus™ toimuvast kui mitteteadvuslikust protses-
sist ei vasta ei selle teksti enda ega laiemalt kogu vaadeldud 6petussiisteemi kasitlustele. Viimased lah-
tuvad arusaamast, et teadvus tuleb surmaks ette valmistada ja ldbida selleks olemasoleva elu jooksul
keerukad Opetussiisteemid ja praktikad. See tahendab, et tegemist ei ole teadvustamatuses peituvate
kihistuste spontaanse esilekerkimisega, milleni vastavalt voiks jouda psithhoanaliitisi kdigus, nagu
pakub Jung, vaid teadvuse korgemad seisundid, mida vahepealsuses kogetakse, on teadvuses eelnevalt

kultiveeritud.

»Liibeti surnuteraamatu® tekstitraditsiooni uurija Brian J. Cuevas osutab, et Jung ei tugine kuigivord
Tiibeti dpetussiisteemide loogikale ja jatab tédiesti korvale konteksti, kuhu ,,Bardo thédol“ kuulub,
kasutades seda ennekdike omaenda teooria eksponeerimiseks (Cuevas, 2003). Tibetoloog Donald S.
Lopez Jr. mérgib omalt poolt, et Jung ja teised ,,Bardo thodoli“ kommentaatorid on loonud sellest
retseptsiooni, mis kuulub kitsalt vaid ladnemaailma, samas kui Tiibetis endas on ,,Bardo thodol“ suh-
teliselt tundmatu (Lopez, 2000 ja 2011).

Teisalt tuleb moo6nda, et Jungi vastu suunatud kriitika on kitsalt tibetoloogiline. Jung nimetas oma
kommentaarid psiithholoogilisteks kommentaarideks (vastavalt Psychologischer Kommentar zum
Bardo thodol ja Psychologischer Kommentar zu: Das tibetische Buch der groffen Befreiung) ja sellisena
asetuvad need laiemasse kultuuripilti kui seda on vaid tibetoloogiline vaade, iiritades leida seoseid
lddne ja tiibeti budismi teadvusekasitluste ning psithholoogia vahel.

Ka Jungi seisukohad universaalsest meelest (ingl universal mind, one mind, sks Allgeist, ein Geist) kui
milleski teadvusest viljaspoolsest, universaalsest voi absoluutsest haakuvad pigem teiste religiooni-
dega (nt hiduism) ja lddne filosoofiaga, kus need méisted on olulised. Jungi universaalse meele kasit-
lus parineb kommentaarist Evans-Wentzi 1954. aastal ilmunud raamatule ,,The Tibetan Book of The
Great Liberation®, mis samas ei ole kuigi tuntud ega ole oma seisukohtadega lddne kasitlusi tiibeti

budismist kuigivord méjutanud.



To6 osutab, et teadvuse iilekandmise eelduseks vahepealsuses (vaibumiseks, nirvaana saavutamiseks),
nii nagu opetustekstid seda selgitavad, on moistmine meele ja tajutava maailma seosest ehk meele
olemusest ja selle olemuslikust tithjusest. T66 toob vilja nii mahajaana kui ka kérgema joogatantra
pohilised seisukohad selles kiisimuses.
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VOCABULARY OF PHOTOGRAPHY IN ESTONIAN

IT koht magistritodde kategoorias

PIRETLAANESAAR

Juhendajad Mari Uuskiila ja Tiina Riititmaa

SISSEJUHATUS

Arenenud loomulik keel liigendub erinevateks variantideks, allkeelteks. See on keeruline ja mitmeast-
meline siisteem. Kirjakeelt peetakse rahvuskeele allkeeleks, see on keel, mida kasutab rahvas ja mida
on sihiparaselt arendatud. Oskuskeel on kirjakeele allkeel, mille sonavara korraldavad asjatundjad ja
mis jaguneb omakorda allkeelteks. Oskuskeele allkeeli nimetatakse erialakeelteks. (Erelt 2007: 7, 34;
Kull 2000: 11-12) Peep Nemvalts margib, et terminit oskuskeel voiks tarvitada ainult abstraktses, koiki
erialakeeli hélmavas tahenduses. Praegu kasutatakse tema arvates seda ka siis, kui digem oleks 6elda
erialakeel voi eriala keel, sest raagitakse konkreetse eriala keelekasutusest. (2011: 142)

Magistritoos uuriti oskuskeele iiht allkeelt, tipsemalt fotograafia eriala keelt. Huvi fotograafiasona-
vara uurimise vastu kasvas vilja to6 autori fotograafiahobist ja praktilisest vajadusest teiste huvilistega
suheldes kasutada ithesugust sonavara, et teemad oleksid {ihtmoodi méistetavad.

TOO EESMARK JA UURIMISKUSIMUSED

Magistrit66 eesmirk oli koguda fotosdnavara, mis on Eesti fotograafide hulgas aktiivses kasutuses, ja
selgitada vilja valdkonna prototiiiipsed pohisonad.

Magistrit00 autor otsis vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

1. Missugused on sagedasemad ja esiletulevamad fotograafiasonad?

2. Kas kasutatakse ka ingliskeelseid, kdnekeelseid voi mugandatud soénu ja millised need on?
3. Kas, kui palju ja milliseid slangisonu esineb?

4. Kuidas erineb profifotograafide fotosonavara hobifotograafide omast?

POHISONAVARA JA PROTOTUUBITEOORIA

Semantika uurimismeetodite, loetelu- ja nimeandmiskatsega on voéimalik vilja selgitada valdkonna
pohisonad (Eessalu 2012b; Klavan et al. 2013; Uuskiila, Sutrop 2011).



Leksikoloogias moistetakse pohisonavara all iildsonavara hulka kuuluvat tuumosa, keele koige sage-
damini tarvitatavaid ja vajalikumaid sonu. Uldsénavara hulka ei kuulu kérgkeelne sonavara (piduli-
kum ja tilevam keel) ega ka oskus- ja slangisonavara. (EKK 2007).

Péhisona ja pohisonavara on mairatletud ka monevorra teisiti. Lahtudes Brent Berlini ja Paul Kay
pohivirvinime madratlusest (1969: 5-6) ja mitmete autorite pohisona kohta kéivast arutelust (Taylor
2003: 51; Andrews 1994: 12), on Urmas Sutrop sdnastanud pohisona tdhenduse: ,,P6hisona on psiih-
holoogiliselt esiletulev, enamikul juhtudel morfoloogiliselt lihtne omaséna, mis kuulub samasse sona-
liiki ning millel on sama grammatiline potentsiaal nagu selle sona semantilise vilja prototiiiipsetel
esindajatel. Pohisona osutab iildiselt mingile objektile, kvaliteedile voi nédhtusele pohitasemel ning on
kasutatav koigis olulistes kontekstides.“ (2011: 45) Kui kasutame pohisona eespool toodud tihenduses
tikskoik millises valdkonnas, saame vilja selgitada selle valdkonna tahendusvalja pohisonad (Sutrop
2000: 118). Pohitaseme mdiste ja sellele vastav objekt, millest eespool toodud pohisona tihenduses
radgitakse, on pdrit prototiilibiteooriast. Prototiiiibi mdiste vottis kasutusele psithholoog Eleanor
Rosch, kes joudis oma eksperimentide kaudu jdreldusele, mismoodi inimene eri objekte ja ndhtusi
kategoriseerib. Nimelt ei ole alati olulised objekti voi nahtuse tunnused, vaid sarnasus teatud kategoo-
ria tiitipilise ehk prototiiiipse esindajaga. Kategooria keskmes asub prototiitipne esindaja; mida kauge-
mal keskmest, seda ebatiiiipilisemad on kategooria liikmed. Enamasti on kategooriate piirid hagusad.
(Rosch 1978, vt ka Erelt 1984: 88-89) Moisted jaotuvad hierarhiliselt kolme tasandisse: pohi-, iila- ja
alamtasandisse. Ulatasandi méistele allub pohitasandi mdiste. Pohitasandi mdisteid kasutatakse kdige
sagedamini ja need omandatakse tavaliselt esimesena. Péhitasandi mdiste voib jaguneda mitmeks
alamtasandi moisteks (Pajusalu 2009: 50-51), nt salvestusseade — {ilatasand, kaamera - pohitasand,
peegelkaamera — alamtasand.

Magistrit6 uurimusosa pohineb loetelu- ja nimeandmiskatsel, millega selgitatakse vilja valdkonna
pohisonad. Toos kasutatakse terminit pohisona, lahtudes Berlini ja Kay ning Sutropi definitsioonist.

UURIMUSE KIRJELDUS JA TULEMUSED

Kokku osales katsetes 52 keelejuhti, nende hulgas 28 profifotograafi ja 24 hobifotograafi. Profifoto-
graafide hulka loeti koik, kes tegelevad fotograafiaga professionaalselt, s.t to6tavad fotograafina, puu-
tuvad oma t66 kaudu pidevalt fotograafiaga kokku, opetavad voi opivad fotograafiat voi tegelevad
muul moel alaga siivitsi. Pilti teevad nad kas peegel- voi hiibriidkaameraga voi plaatkaameraga. Hobi-
fotograafide hulka loeti koik, kes ei tegele fotograafiaga professionaalselt ega siivitsi, kiill aga voivad
olla minevikus fotograafiaga tegelenud. Pilti teevad nad tavaliselt telefoniga, moned ka peegel- voi
hiibriidkaameraga.

Katseisikud sooritasid koigepealt loetelukatse ja seejarel nimeandmiskatse I osa (selgituste jargi nime-
tamine) ning II osa (piltide jargi nimetamine).

Loetelukatses poorduti keelejuhtide poole jargmise lausega: ,,Nimeta palun nii palju fotograafiasonu,
kui tead.” Tapsustamiseks lisati: ,Need vdivad olla fotograafia koikidest valdkondadest. Koik vastused
on diged.” Kiisitleja lindistas keelejuhi loal vastused voi kirjutas tiles ning vajadusel lasi keelejuhil sona
kirja panna. Nimeandmiskatses poorduti keelejuhi poole: ,,Nimeta selgituse pohjal termin voi termi-
nid, mida ise kasutad.” vdi ,,Nimeta, mis on pildil.“ Kiisitleja pani nimetatud sénad kirja ja vajadusel
tapsustas kirjapilti. Katsete kdigus loetletud ja nimetatud sdnadest koostati loetelud.



Loetelukatse sonade analiiiisiks kasutati jargnevalt kirjeldatud metoodikat. Kdigepealt tuleb selgitada
vdlja iga sona sagedus (F) ehk mitu korda esineb see sona loeteludes. Sona sagedus aitab méaratleda
valdkonna piire. Seejérel arvutatakse iga sona keskmine positsioon (mP) ehk mitmendana keskmiselt
seda sona nimetatakse. On tiheldatud sona sageduse ja keskmise positsiooni seost. Sonad, mida nime-
tatakse sagedamini, meenuvad tavaliselt loetelu alguses. Keskmist positsiooni arvutatakse valemiga
mP=(ZRj)/E kus Rj on sdna esinemisjérjekorra number individuaalses loetelus. Edasi arvutatakse iga
sona kognitiivne esiletuleku indeks (S), mida saab leida sona sageduse ja keskmise positsiooni kaudu
jargmise valemiga: S=F/(N-mP), kus N on kiisitletute koguarv selles grupis. Iga domeeni ehk tdhen-
dusvilja pohisonad on koige korgema esiletuleku indeksiga. (Sutrop 2011: 51-61)

Nimeandmiskatse sonu analiiiisiti ja selgitati vdlja sonade sagedus.

Loetelukatse analiiiisis selgitati vilja, et valdkonna pohisonadeks voib pidada sonu objektiiv, kaamera,
statiiv, valgus, ava, sdri, siriaeg, valgustundlikkus, katik ja vilk. Pohisona méaratluses on deldud, et
pohisona on enamikul juhtudel morfoloogiliselt lihtne omasona. Etiimoloogiasdnaraamatu (2012)
jargi voime polistiivega sonadeks lugeda sonad valgus, ava, sdri, aeg, katik ja vilk. Kuna sdriaeg on
saadud kahe omasona liitmisel, voib ka selle sona pohisonade hulka arvata. Sama pohimotte alusel
voib arvata pohisonade hulka ka valgustundlikkuse. Miks otsustati aga lugeda pohisonade hulka laen-
sonad kaamera, objektiiv ja statiiv? Kui arutleda selle {ile, miks need kolm sona on nii esilduvad (need
on ka hobifotograafidel esimese seitsme sona hulgas), tuleb poorduda fotograafiaajalukku ja vaadelda
esimesi fotograafiadpikuid. Andres Kuuse 6pikus on kasutatud sonu camera ja objectiv (1898: 5). Tii-
dermanni 6pikus on kirjapilt natuke muutunud, aga sdnad on samad: kamera ja objectiw (1903: 6, 8).
Sona statiiv esimestes opikutes ei kasutatud, kiill aga kolmjalga Kuuse 6pikus (1898: 7) ja lihtsalt jalga
Tiidermanni 6pikus (1903: 8). Parikaste 6pikus on ka kolmas sona esindatud: kamera, objektiv ja stativ
(1911: 3). Vendade Parikaste opiku 3. triikis on need sonad juba tdnapdevase kirjapildiga kaamera,
objektiiv ja statiiv (1929: 19, 20). Sona kolmjalg on ka tanapdeval kasutusel, seda nimetasid loetelu-
katses kolm profifotograafi, eelistatakse aga kasutatada sona statiiv. Kuna need kolm séna on meie
kultuuriruumis juba nii kaua esindatud olnud, siis on téiesti ootuspérane, et neid teatakse ja need on
olulised. Tegemist on vahenditega, mis on fotograafi to6s hddavajalikud.

Selgus, et hobifotograafide sonavara on rikkalik ja kasutatakse, sarnaselt profifotograafidega, rohkelt
erialatermineid. Vorreldes profi- ja hobifotograafide fotosonavara, ilmnes, et see on {isna sarnane,
eriti koige sagedasemate ja esilduvamate sonade puhul. Seos keskmise positsiooni ja sageduse jirgi
reastatud sonade vahel on selles magistritoos vahene. Sellist tendentsi on leitud ka varasemates toodes
(Sutrop 2011: 54). Siin kirjeldatud magistritoos voib vihest seost seletada sellega, et keelejuhid pidid
tegema valiku, millistest sonadest loetlemist alustada, vdga suurt ja laia valdkonda arvestades.

Magistritoos uuriti, kas fotograafid kasutavad ka ingliskeelseid ja konekeelseid sonu. Nimeandmis-
katses nimetasid keelejuhid rohkelt konekeelseid sonu. Ingliskeelseid sonu aga nimetati nii loetelu-
kui ka nimeandmiskatses vidhe. Koige sagedasemate ja esilduvamate sdonade seas esines ainult iiks
ingliskeelne sona, milleks on zoom. Nimeandmiskatses ilmnes, et hobifotograafid ei pruugi alati sona
tahendust teada, kuigi oskavad terminit nimetada.

Selgituste ja piltide pohjal nimetasid nii profi- kui ka hobifotograafid sonu ménevorra erinevalt. Profi-
fotograafid nimetasid selgituste pohjal enamasti fotograafia oskussonu. Hobifotograafid jiid aga sageli
vastuse volgu voi proovisid ise termini vdlja moelda. Kolmanda variandina pakkusid nad ménda



péahetulevat terminit, mis tundus neile selgitusega sobivat. Piltide pohjal nimetasid nii profi- kui ka
hobifotograafid rohkem koénekeelseid sonu. Nimeandmiskatses nimetati ka selliseid konekeelseid
sonu, mida voiks slangisonadeks pidada - seebikas, seebikarp, valang, obje ja toru.

Nimeandmiskatses 6eldi sageli, et itht voi teist mdistet ei nimetatagi kuidagi, sest pole otsest vajadust.
Seetdttu on pakutud vdga palju erinevaid termineid niiteks pildiotsija, reziiminupu, varjuki, aga ka
erinevate objektiivide kohta.

Loetelukatses sai korge kognitiivse esiletuleku indeksi hobifotograafide nimetatud sdriaeg. See oli
sona, mida hobifotograafid ka nimeandmiskatse selgitust lugedes koige paremini dra tundsid.

Ingliskeelseid sonu nimetati katsetes vihe ja seitse profifotograafi toid eraldi vilja, et nad ptitiavad
rohkem eestikeelseid termineid kasutada. Samuti t6id eestikeelsete terminite nimetamise olulisust
esile fotodpetajad.

Magistritoos kasitleti koige sagedasemaid ja esilduvamaid fotograafiasonu. Kokku on aga kogutud
suur hulk sénu, mis ootavad veel analiilisimist.
KASUTATUD KIRJANDUS

Andrews, David A. 1994. The Russian color categories sinij and goluboj: an experimental analysis of
their interpretation in the standard and emigré languages. - Journal of Slavic Linguistics 2, 1: 9-28.

Berlin, Brent; Kay, Paul 1969. Basic Color Terms: Their Universality and Evolution. Berkeley: Univer-
sity of California Press.

Eessalu, Martin 2012b. The categorization of the Estonian domain of ,,musical instruments® - listeners
vs musicians and the comparison of basic levels. - ESUKA/JEFUL 3-1: 227-241.

EKK = Erelt, Mati; Erelt, Tiiu; Ross, Kristiina 2007. Eesti keele kisiraamat. 3. tr. Tallinn: Eesti Keele
Sihtasutus. http://www.eki.ee/books/ekk09/index.php?id=513&p=6&p1=3 (27.04.2019).

Erelt, Mati 1984. Prototiiiibid ja keeleteadus. — Keel ja Kirjandus 2, 87-96.
Erelt, Tiiu 2007. Terminidpetus. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

Eesti etiimoloogiasonaraamat 2012. Metsmagi, Iris; Sedrik, Meeli; Soosaar, Sven-Erik (koost. ja toim.).
Eesti Keele Instituut. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus.

Klavan, Jane; Veismann, Ann; Jirine, Anni 2013. Katselised meetodid tahenduse uurimisel. - ESUKA/
JEFUL 4-1, 17-34.

Kull, Rein 2000. Kirjakeel, oskuskeel ja iildkeel. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus.
Kuusk, Andres 1898. Liihikene Paewapilditegemise petus. Jurjew: Schnakenburgi triikk.

Nemvalts, Peep 2011. Terminiteadusest eesti teaduskeeleni. - Nemvalts, Peep (toim.), Eesti teaduskeel
ja terminikorrastus. Tallinn: Tallinna Ulikooli eesti keele ja kultuuri instituudi toimetised 13, 136-171.

Pajusalu, Renate 2009. Sona ja tadhendus. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus.
Parikas, Johannes; Parikas, Peter 1911. Fotografia Operaamat. Tallinn: J. & A. Paalmanni triikk.

Parikas, Johannes; Parikas, Peeter 1929. Fotograafia 6pperaamat. 3. triikk. Tallinn: Eesti Kirjastus-
Uhisuse triikk.



Tallinna Ulikooli iiliépilaste 2018/2019. 6ppeaasta PARIMAD TEADUSTOOD / Artiklite kogumik

Rosch, Eleanor 1978. Principles of Categorization. — E. Rosch, B. B. Lloyds (eds). Cognition and Categ-
orization. Hillsdale, NJ: Erlbaum, 27-48.

Sutrop, Urmas 2000. P6hisonad ja pohisonavara. — Mati Erelt (toim.), Estonian: typological studies IV.
Tartu Ulikooli eesti keele dppetooli toimetised 14, 142-145.

Sutrop, Urmas 2011. Loetelukatse ja kognitiivse esiletuleku indeks. — Mari Uuskiila, Urmas Sutrop

(koost., toim.) Varvinimede raamat. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus, 51-62.
Taylor, John R. 2003. Linguistic categorization. Oxford: University Press.
Tiidermann, Heinrich 1903. T4ieline Piewapildi Opetus. 2. tr. Tallinn.

Uuskiila, Mari; Sutrop, Urmas (koost., toim.) 2011. Varvinimede raamat. Tallinn: Eesti Keele Sihtasu-

tus.




OIGEUSKLIKE

N l}:ﬂ KA ff 5
AVALDUMI

NENDE KASVATUSVAADETES
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KRISTIINA K1V,

Juhendaja Airi Liimets

Igas inimeses on rohkem voi vihem teadvustatud ning rohkem vo6i vahem sidus pilt sellest, mida
inimesena elamine endast kujutab. Linnulennult vaadates on inimesekisituse sisuks “kultuuri- ja
ajastuspetsiifiliselt iseloomulikud filosoofilis-antropoloogilised vaated inimese olemusele ja olemi-
sele”. (Liimets, 2013) Mind huvitas, kuidas sekulariseerunud ithiskonnas elavad usklikud (minu t66s
tapsemalt digeusklikud) métestavad inimelu ning kuidas see vormib nende vastuseid kasvatamist
puudutavatele kiisimustele. Kui maaratleda usku véga avaralt, siis on see iildinimlik fenomen, viis,
kuidas inimene elule vastu astub ja eluga suhestub, olgu ta traditsioonilises mottes religioosne voi
mitte. (Fowler, 1986) Teoloog H. Richard Niebuhri sonutsi: “Usk on universaalne inimlik protsess,
milles inimesed piitiavad leida oma elus tdhendust ning kingivad usalduse ja lojaalsuse kditvale véaar-
tuskeskmele, mis tdahistab nende jaoks reaalsust, mis on kindel, toetav ja usaldusvdarne” (Niebuhr,
1960) Jargnevalt piitian (oma t66 tulemuste pohjal) ndidata, kuidas vaated inimese olemusele ja ole-

misele koonduvad teatud vaartuskeskme timber.

Intervjueerinud 12 éigeusklikku lapsevanemat (10 intervjuus) ning analiiiisinud vastuseid fenomeno-
graafilise meetodiga, “leides ja siistematiseerides métlemisviise, mille abil inimesed reaalsuse erine-
vaid aspekte tolgendavad” (Laherand, 2008), avastasin iga vastaja inimesekdsituse keskmest vadrtuste
hierarhia. Need suhestusid iihelt poolt digeusu inimesekasituse, teiselt poolt aga mdistagi vastaja kor-
dumatu elukogemuse ja -situatsiooniga. Inimeksistentsis keskseks peetav asetus selgelt kesksele kohale
ka kasva(ta)mist puudutavates seisukohtades ja ideaalides, kinnitades todemust, et “see, milliseid
pedagoogilisi valikuid opetaja teeb, annab aimu sellest, kuidas ta moistab inimest.” (Kuurme, 2003)



Intervjueeritavate inimesekésituse keskmes olid (alustades enim esile tousnuist) “Jumal’, “Kirik”, “dia-
loog”, “palve”, “t60”, “armastus’, “kasva(ta)mine”, “tunne(tus)”, “vabadus” ning need kombineerusid iga
vastaja puhul erinevalt.!

[lustreerin seda kolme nditega.

1. ELUTUNNETUSE SUDAMES ON JUMAL-ARMASTUS-DIALOOG
Inimeseks olemise keskmena tunnetatakse armastussuhtes olemist.

Koige olulisem [lapse] vajadus on see, et ta on armastatud... et tal ei oleks iial seda kahtlust, kas ta on
olnud soovitud voi mis iganes, et ta tunneks alati, iikskoik mis ta on teinud, et ta on armastatud.

Paralleel inimese ja Jumala suhte ning lapse ja vanema suhte vahel tuuakse ka eksplitsiitselt esile.

Mulle tundub, et [inimese suhe Jumalaga] pohineb otsast l16puni Jumala armastusel inimese vastu...
Enamus osa ajast, kui ma tegelen koige muuga kui temaga, ja jéitan ta absoluutselt korvale... siis tegeli-
kult baseerubki meie suhe ju ainult sellel, et tema mind armastab ikka ja noh nii kui mul siis teda vaja
on, oma egoismis [naerab], siis ta on olemas [naerab] et jah, et véib-olla see on natukene sama, mis on
vanema ja lapse suhe ideaalis, et minu armastus tema vastu on ju kogu aeg, ja et kui oleks see voimalik,
et kui tal on mind vaja, siis olen olemas... et kui saaks ainult nii.

Oigeusu inimesekisituse alguses on loomislugu, mote, et inimene on Jumala looming ning loodud
suhtesse Jumalaga. Arutelul, kas loomise all peetakse silmas mingit siindmust minevikus voi
igahetkelist ja igikestvat potentsiaali iileminekut tegelikkuseks, ei ole kdesoleva artikli raames kahjuks
ruumi peatuda. Piiskop Kallistos Ware sonul nditeks tahendavad sonad “alguses 16i Jumal taeva ja
maa” (1 Ms 1:1) ka seda, et Jumal on kdigi asjade muutumatu pohjus ja kandja, olles iga asja siida-
mes, koikide asjade taga ja samas neist kdrgemal. “Loodud olendeina ei saa me kunagi olla ainuiiksi
meie ise; Jumal on meie olemise tuum, ilma Temata me lakkame olemast.” (Ware, 2001) Pole iihtegi
kristlikku teoloogi, kes ei peaks Jumala ja loodu suhet armastussuhteks, iseasi, kuidas seda tapsemalt
moistetakse ja omalt poolt taotletakse.

2. ELUTUNNETUSE SUDAMES ON DIALOOG-KIRIK-VABADUS

Inimest kirjeldab selles kombinatsioonis ennekoike voime olla dialoogis ja 6ppida, vabadus ise méoelda.
Inimestevahelised vestlused on olnud elus oluliseks suunaniitajaks.

Tema maailmapilt oli niipalju terviklikum ja selgem, et ma nagu ndgin, et seal voib olla minu jaoks see,
kuhu tegelikult peaks nagu minema /---/ see vestlus N-ga viis mind sinna kiriku poole tegelikult ja see
andis nagu selle pointi, kuhu poole piirgida voi minna.

[Lapsele tahaks] anda eluteele kaasa need vidrtused, millele toetudes ta saab edasi minna... niidelda
see... algus /---/ kui ta votab mind sinna kaasa vestlema nendel teemadel, siis ma saan seal kaasa rdd-
kida /---/ et ma olen seal diskussioonis kohal ja proovin nagu kaasa méelda.

Ma kujunen ka koos lastega tegelikult, mingid kiisimused on ju, mis minu lapsepolves ei ole, mida ma ei
ole ise libi elanud /---/ aga voib-olla tina pean kokku puutuma, mul ei saa olla valmis vastust sinna, ma
ei saa olla koiketeadja.

1 Kombinatsioonid (vairtuste hierarhia tipud) olid: Jumal-armastus-dialoog, dialoog-Kirik-vabadus, Jumal-palve-tun-
ne(tus), Jumal-Kirik-dialoog, Jumal-kasva(ta)mine-Kirik-vabadus, t66-Kirik-vabadus, armastus-t66-dialoog-tunne(tus),
Kirik-palve-t606, Jumal-palve-dialoog.



Oigeusu teoloogiast vdib kahtlemata leida inimesekisitusi, milles jumalanioliseks loodud inimest
mdistetakse just vabadusest ldhtuvalt. Ware sonul ei olegi digeusus lihtegi doktriini Jumala armust
(ehk Jumala tegevast armastusest), mis voiks tunduda tokestavat inimese vabadust. Et kirjeldada
Jumala armu ja inimese vabaduse suhet, kasutab Ware moistet koostod voi siinergia (synergeia).
(Ware, 1993)

3. ELUTUNNETUSE SUDAMES ON KIRIK-PALVE-TOO

Lapsest saati digeuskliku (vana)ema vastustest joonistus vélja inimesekisitus, milles inimest mois-
tetakse ennekdike tegevana - ta kéib kirikus, laulab kirikukooris, palvetab, to6tab, hoiab lapselapsi,
teeb kidsitood. Teatud tegevusi (nt palvetamist, sakramentidest osavOtmist vOi ristimérgi tegemist)
ollakse ndhtud ja tunnetatud tdhenduslikena, nende mdju kogetud isiklikult ning ndnda ei tunta ilm-
tingimata tarvidust seda kdike analiiiisida, digustada voi selles kahelda.

Olen siindimisest saadik oigeusklik, mu ema oli siigavalt usklik inimene /---/ ikka joudis ta hommikul
kell neli lehmad dra liipsta ja kirikusse laulma minna, ta kdis iga pdev kirikus. /---/

Ma olen selline hullult toimekas, mille peale mu mees iikskord iitles, et kui ma ka nii palju t66d teeksin
kui sina, siis kuhu me selle rikkusega liheksime [naerab] /---/

No ma ei tea, kas ma niiiid olen iildse koikse digemini talitanud... ma ikka viga hoidsin neid néori peal,
mind ka tegelikult, meid ei lubatud pidusid pidi aelema, ma ikka kudusin sukka kodus... voib-olla ma
olin liiga range isegi jah, aga nad kasvasid tubliks. /---/

Kui ema leiba kiipsetas, tehti rist peale... ja ikka just vanaema opetused on meeles... juba varakult viidi
metsa ja ikka éeldi: heida rist ette, kui kotust vdlld lded... tinapdevani, kui lden uksest vilja, heidan
ristimdrgi ette, lden metsa, teen ristimdrgi ette... alati ldeb hdsti, alati saan palju koike /---/

Kui vanemal pojal iilikoolis keemia praktikumis juhtus onnetus ja sai hapetega silma- siis ta oli isegi
nous, et viisime ja panime talle ristivett silmade peale, ja ta ei olnud selle vastu... siis oli ikka toeliselt-
kdisin kirikus ja palvetasin...aga liks jdlle korda Jumala abiga, keegi ei teadnud, kas ta saab ndgijaks....
silmad olid kinni ja talutasin teda, suurt meest haiglas, ikka viga jube olukord oli....aga onneks liks koik
ilusti. ..

Tootav inimene on digeusu inimeseksitustest leitav nii siinergia (Jumala loovas energias osalemise)
mottes kui inimestevahelise armastava, andestava, halastava ja loova koostd6 méttes, samuti iseenda
kasvatamise (taas loomise) méttes, aednikupoélvest ja palehigis maa harimisest radkimata. Nii titleb
Essexi kloostri rajaja isa Sofroni, et Jumala igavene plaan on olnud inimese osalemine Tema Olemises
- olles tema sarnane kdiges. (Sophrony, 1977) Kui pidada digeusu inimesekisituse vertikaalseks teljeks
jumalandolise inimese (paratamatut) suhet Jumala kui Olemisega, siis horisontaalne telg on pikk ja

vaevaline jumalasarnaseks saamise, iiles kasvamise tee.

Oigeusku ei ole vdimalik vaadelda lahus Kirikust ja sakramentidest. Tegu on nii rikka pirandiga,
et mu magistritoo ei plitielnud kindlasti mingisuguse iilevaate, veel vihem kriitilise kasitluse poole.
Minu t66 kontekstis tuleks vaid maérkida, et Kirik laseb usklikel kahtlemata kogeda eelpool nime-
tatud inimesekidsituse aspekte. Sakramenti on naiteks kirjeldatud kui piiha toimingut, kus toimub
Jumala kohtumine inimesega ja inimesele langeb Jumala arm, mis inimese loomust, nii hinge kui

keha, piihitseb. “Taasiihinedes Jumalaga ldbi sakramentide elu, tthineme iiksteisega, {iletame oma



tavalise eraldatuse ja voordumise, muutume jagamatu organismi liikmeteks, kes on omavahel seotud
armastuse sidemega.” (Metropoliit Ilarion, 2017) Nii v6ib Kirikus toimuv saada 6igeusklikule inimolu
kogetavaks siiddameks.

Oigeusu teoloogias on kogukonnana elamine ilmselgelt médarava tihtsusega. Niiteks viljendub see
moistes sobornost (sonast sobrat - “kokku koguma”), mille téhenduse arendasid tilempreester Andrew
Louthi sonul vélja slavofiilid (Homjakov jt), pidades seda kogukonna toelist olemust ja tegelikult kogu
inimkonna pohiolemust kirjeldavaks ideede liiduks. (Louth, 2014) “Kogulikkuse” moiste taga on
arusaam vastastikusest soltumisest ja elavast organismist, mis on monede vditel ka teretulnud kor-
rektiiviks meie aja méttelaadile, mis kipub vordsustama vabadust ja individualismi. (Cunningham
ja Theokritoff, 2008) Mbiste sobornost on sellises teoloogias “katse viidata inimeste koosluse véi liidu
pohiolemusele, mis vorsub inimsuse religioossest loomusest. See on katse juhtida téhelepanu sellele,
et inimolu aluseks on voime iiksteisele ja Jumalale vastata.” (Louth, 2014)

Et rohutada veel kord inimesekasituse (olgu teadvustatud voi teadvustamata) méju nii kasvatamises ja
Opetamises toimuva laadile kui sihile, tahaksin tsiteerida kliinilist psithholoogi Jordan Petersoni, kelle
sonul on koik kohtumised paratamatult osa tihisest ja vastastikusest isiksuste kujundamise protsessist.
“Niisiis tegeleme me tihiselt isiksuste loomisega... See viib kiisimuseni: mis on see, mis me koéik iihi-
selt iiritame olla ja mida me Giritame luua?” (Peterson, 2017) Nagu 6eldud, joonistus see siht kdesoleva
uurimist6o valimi puhul vélja vdga selgelt, mistottu pean oluliseks seda teadvustada ning asetada see
ehk omakorda dialoogi sekulariseerunud ithiskonna teiste inimesekasitustega.
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Juhendaja A. A. lanuneBckuit

bakanmaBpckas paboTa nocssieHa TeopyecTBy Muxanna Anzipeesnda Ocoprusa (Hact. ¢pam. — Vinbus;
1878-1942) — mpepcTaBUTENA TUTEPATYPhI PYCCKOI aMUTpanyy 1-11 BOHbL B mociegHee BpeMs cIipoc
Ha €ro TBOPYECTBO CO CTOPOHBI IIMPOKOV YMTATEIbCKOV ayUTOPUM aKTMBHO PacTeT — COOTBET-

CTBE€HHO, BO3HUKI/IA HCO6XO)_U/IMOCTI) AaTb 9TOMY TBOPYECTBY aJEKBATHOE Hay9HOE NICTOIKOBaHME.

L[e)'[b HaIlen pa6OTbI COCTOAIa B TOM, 4YTOOBI BBIABUTD CHeL[I/I(l)I/IKy IKCIUVIMKAINUM 3CTETMYECKOIO

MypoBo33peHysi OCOpIIHa B €r0 «UTANTbIHCKUX (aBTOOMOrpadmuIecKmx) TeKCTaxy.
J14 [ocTVbKeHNA TOCTABIeHHO e/ TIPEeATIONarajoch PeInTh CIefyoLIe 3aJadn:

- paccMoTpeTh 0COOEHHOCTM MUPOBO33peHUss OCOpruHa U MX OTPakKeHUe B UTANbIHCKUX
Meli3aKHBIX 3apMCOBKAX.

- BBIABUTDb U 00O3HAUUTH BIUsHNE UTANbSIHCKON NUTEPATYPHON TPAfUIVM Ha TBOPYECTBO
Ocopruna.

- pacKpbITb 0OCOOEHHOCTY CTU/IEBBIX IIPMEMOB, MCII0/Ib3yeMbIX OCOPTMHBIM /11 OTOOpasKeHI

€Tr0 MPOBO33pPEHYECKUX I/Iﬂef/'l B «MUTA/IbAHCKIUX TEKCTAX».

B pa60Te Mbl VICIIOJIb30OBAIN NCCIENOBATETbCKNE METONOIOTUN CPABHUTENIBHO-COIIOCTAaBUTE/IbHOTO,

Ouorpaduyeckoro 1 MOTMBHOTO aHA/IN30B.

PaboTa cocTOUT U3 BBeeHNMs, 4-X I/IaB, 3aK/II0YEHNS, CIIICKA MCIIONTb30BAHHOI TUTEPATYPBI, KOTO-
PBIIl BKIIOYaeT B cebs1 62 HayMeHOBaHU, a TAK)Ke Pe3loMe Ha 3CTOHCKOM si3bike. O6beM paboTel — 55

CTpaHuL.

B BBeeHMM MBI famyM KpaTkmil 0030p Hay4HBIX pabOT, MOCBSAIEHHBIX Hacneguio OcopruHa u

IIpUNuIM K BBIBOAY, YTO LETOCTHAA OLICHKA TBOPYECTBA IIMCATEIA BCE €€ HAXOAUTCA B CTagUN



dbopMMpoBaHNA, T. K. MHOTYE aCIEKTBI €T0 JIMTEePATYPHOI JeATeIbHOCTH BCe ellle M3ydeHBbI c1abo.
Hanpumep, Ha cerofHALIHNIT JleHb HEOCTATOYHO M3y4eHa Npob/IeMa ero «MTaTbsIHCKIX TEKCTOB».
Heo6xomuM0 yTOYHNUTD, YTO HOJ «UTAIbIHCKUMY TeKCTaMI» MBI IIOfpa3yMeBaeM Te XyJ0KeCTBEeH-
Hble IIPOM3BefleHIs IUCaTeIs, KOTOPbIe OH CIIeIIa/IbHO BBICTPANBaI Ha UTAIbAHCKOM b61orpadiye-

CKOM MaTepuarjie.

M3BecTHO, 4TO sMuUrpaHTcKas xu3Hb M. A. OcopruHa fiennTcs Ha 2 mepuoja: Ha JOPeBOIOLOH-
HBIII, KOTja MycaTenb OeXas OT Ipec/IelOBaHMII CaMOfIePXKaBHOTO PeXXMMa, 1 IOC/IePeBOJTIOLVIOH-
HBII1, KOIZIa YK€ COBETCKas BJIACTb M3rHAJIA €r0 M3 POJHOTO NOMa. BCro CBOIO MEPBYI0 SMUTPaLUIO
Ocoprun nposen B Vranmuu. Ho, HecMoTps Ha TO, 4TO IpeObIBaHMe B Hell OBUIO BBIHY)KJEHHO, 9Ta
CTpaHa He CTaa /i MucaTesd IUIIb MeCTOM cChlIKM. OH NPUBA3aJCA K Heil, CIUICA C €€ HapOJoM
Yl HACTO/IBKO XOPOIIO OBJIaZIe/l A3BIKOM, YTO JayKe CaMy UTa/IbsAHIIbI HE MOITIM IIPU3HATh B HEM MHO-
cTpaHIa. YBiedenue JVranmei, KoTopoe IOTOM IIEpEPOCIIO B UCTUHHYIO CTPACTh, KOHEYHO HE MOITIO
He OCTaBUTb CJIef, ¥ B TBOpYeCTBe mucarend. OCOpruH Besl CBOeOOPas3HYIo JeTONNCh UTAIbSHCKON
JKM3HI: 3HAKOMUJI PYCCKOTO YUTATE/IA C €€ IIPUPOJOI U KYIbTYPOIA, ONIChIBAJI BCE 3HAYMMbIE I AKTY-
aJIbHBle COOBITVA TOrO BpeMeHu. ONupasch Ha UTAIbSHCKYIO TUTEPATyPHYIO TPALMLIMIO, IIICATe/Ib
CyMeJ1 0TOOpasuThb B CBOEII IIPO3e He TOIbKO MOTVBBI ITeJi3aKa U KY/IbTYPBI 9TOI CTPAHBI, HO TakXXe

" CBOXO MOJ€/Ib MUPOBIUICHA.

B 1-0i1 r1aBe Hallero uccnefoBaHys MbI Ciesany 0630p ¢punocodckmux OCHOB MUPOBO33PEHS MICa-
Te/IsL Y NPUILUIM K BBIBOZY, YTO OH He OBbUI IIPMBEPXKEHIIEM KaKOJ-1M00 KOHKPETHOI KOHIIEIIIIVINL.
OcopruH mpomnaraHgypoBas CBOK MepCOHANIbHYI GrIocoduio, KOTopas HOCHIA K/IeKTIYeCKIUI
XapakTep, ! LIeHTPaJIbHYIO po/Ib B KOTOPOI1 Bcerna urpana Ilpupopa. IlosTomy 1 0ocHOBHBIE MUPO-

BO33p€HYECKME IPMHIUIIBI ITVICATENA CBA3aHbl IMEHHO C He.

Mopenupys cBOM BOCIIOMJMHAHMA B COOTBETCTBUM C YK€ CIIOKMBIIMMCA PaHee Xy[J0>KeCTBEHHBIM
3aMbIcTIOM, OCOPIVH IpeX[e BCEro MbITaCA 0TOOpasuTh CBOM BO33peHuA. Bo 2-it r1aBe paboThI
MBI PacCMOTpeN, KaK OH 3TO Jie/la/l Ha IIpyMepe ONMCAHMVs UTAJIbSHCKOTO JaH/madTa U Ieii3axa.
[Tpoxxus B Mramuu 10 jeT, mycarenpb Bcerga MPOSB/ISI UCKPEHHUI MHTepeC K OOIeCTBeHHON 1
IYXOBHOM >KM3HM 9TOM CTpaHbl. VIMEHHO B Hell OH YCMOTpPE Ty UJeaNbHyI0, FAPMOHNYHYIO MOJIE/Ib
MUPO3TaHNsA, KOTOPYI0 He 3aTPOHY/IO AedopMupyollee BO3JENCTBIE COLVAIbHO-UCTOPUIECKNX
CO6bITI/II7[. OCOpFI/IH «y6era}1» OT «BHEIIHETO MNpa» B <<paI7[CKI/[I7I» cang PI/IBbepr, Ha 6epera 03€pa
lappa, B MaZieHbKYIO Ye[VHEHHYIO Kalle/UTy Ha Buuie «Mapusa», Ha ocTtpoB Kanmpu u B KamrTaHo-
BbIiT 7iec Tockanbl. Tak Xygo)keCTBeHHBINT 00pa3 VTanuu co BpeMeHeM NepeHsT Ha ce6s1 QyHKINIO
«MaJIeHPKOTO JJOMUKa», CyIIIeCTBOBABILETO Ha CaMOM Jiefie ¥ CyXuBIero st OcopruHa «ybexxu-

11eM» B IIOCIEPEBOMIOLVIOHHOI Poccumn.

Taknm 06pasom, pefCTaBIeHHbIN TICaTeIeM UTATbAHCKIUI Teli3aX HeceT Ha cebe OTTO/I0COK €ro
VHAVBYUIYaJIbHOTO BOCIIPUATHUA U ABJIAETCA CPENCTBOM BBIPa)KEHNUA OCHOBHBIX MJeil aBTOPCKOTO

MUPOIIOHMMAaHNA.

B 3-11 r;maBe Mbl BBIABMIN BVIAHVE UTATbAHCKON TUTEPATYPHON TPASULIVIV HA «UTAJIbAHCKIE TEK-
ctel» OcopruHa. KoHCTpyupys cBOIO KapTMHY MUpa, MICaTenb OPUEHTUPOBAICA U ONMpascsa He
TOJIbKO Ha TPAAMLIMY PYCCKON K/IACCHYECKOIl IMTEPATYPhI, HO IIPEX/ie BCETro Ha 0Opas3HYIO CUCTEMY
«boxecTBeHHOIT KoMenuu» JJante Anmurbepu. Takoe obpalieHre K TBOPYECTBY BEIMKOTO UTa/IbsH-

CKOTO II03Ta BBI3BAHO He TONBKO /M000BbI0 Ocopruua K Vtamum, ee KyIbType U TpaguLMsM, HO



TaroKe cOMmDKeHneM PrIocoPpcKo-3CTeTHYECKNX B3IVIAIOB ABYX IICaTeNIell M JaXKe ONpee/IeHHbIM
cxopcTBOM UX 6uorpadmit. Ocoprut Kax u JJaHTe CYUTAI, ITO YeTIOBEK JO/DKEH IPeXXJie BCEro PyKo-
BOJCTBOBATHCS TYMaHUCTUIECKVMY IIPUMHINIIAMH, T. K. X OTCYTCTBUE BelleT He TONbKO K JyXOB-
HOMY, HO ¥ K GpM3N4eCKOMY YHUUTOXXEHIIO YeloBeKa. A [/ Xy[L0XKeCTBEHHOTO 000CHOBAHNS 9TOTO
Te3uca-yoexxennss OCOpruHy B KayeCTBe OPMEHTHpA ¥ ONOPHI IOHaZoOMIach oOpas3Has cucrema
«boxxecTBeHHOIT KoMmenum». Tak, Xy/0’)KeCTBEHHOe IPOCTPAHCTBO «paiicKoro» cafa Ha PuBbepe
OcopruH HajenmmI CeMaHTMKOJ JaHTOBCKOTO Pas, a 06pa3 pyccKoro peBoonoHepa cB3al ¢ obpa-

30M JAaHTOBCKOTI'O YHI/ICCEI, BHOCA TaKIIM O6p2130M HOHOHHI/ITC}II)HI)IIZ CMDbICJI B CBOU ITPOM3BENEHNA.

OcopruH onupascs He TOTBKO Ha TBOPYECTBO TAKMX Be/IMYAIINX K/IACCUKOB Kak JlaHTe, HO 11 06pa-
11aJICS K IPOM3BENEHNAM COBPEMEHHOM /I TOTO BPEMEHU, NETCKOV uTepaTyphl. B nmosectn «M3
MaJIeHbKOTO HoMyKa» (1917-1919 rr.) Hamu ObUIM BBISBIEHBI OTCBUIKM K TBOPYECTBY M3BECTHOTO
¢dnopentuiickoro nucarens — Kapno Komtonn, a mMeHHO K ero ckaske «IIpukmodenne [TnHOKK1O».
B cBom pasMblnieHNA 1 IepeXuBaHuA o TKeNbIX mid Poccun Bpemenax OcopruH cymen BBECTHU
CKa304HBIX IepcoHaxel Kommopu (rosopsmero CBepuka, MaZeHbKyI0 (efo, aKTepoB KYKO/TbHOTO
TeaTpa), pMIaB TaKUM 00pa3oM CBOel IOBECTY UTA/TbAHCKII U MU(OIIOITYeCKMiT KOomopuTt. [1pu
3TOM CXO[JHBI HE TOJIBKO «MMeHa» IepoeB, HO UX 00pa3-XxapakTep: KaK U y UTATbIHCKOIO aBTOPa,
Csepuok Ocopruna noyyaet, ¢est obecneunBaeT 6€30IMaCHOCTb ¥ CO3JjaeT «30HY KoMdopTa», a

KYKJ/IbI-BOCIIOMMHAHNA, UTPpad 3alaHHYIO POJIb, IOMOT'aI0T el B 3TOM.

TBopuecTBO OcCopriHa HeOOXOAVIMO pacCMaTpUBATh He TOJNBKO B KOHTEKCTE KTaCCUYeCKOTro MICKYC-
CTBa, HO TaKXKe 11 MofiepHYCTCKoro. OKasaBIIVICh IO BIVISTHVEM KITHeMaTorpada, mcaTe/b akTBHO
3aMIMCTBOBAJI CTUJIEBbIE IIPMEMBI 3TOrO HOBOTO JIJI TOTO BpeMeHU BUJA UCKyccTBa. HekoTopble n3

HUX Mbl paCCMOTp€EIN B 4-71 T1aBe pa6OTbI Ha IpuMeEpe «UTAIbAHCKUX TEKCTOB».

CodeTaHns ClieH U Neli3aKHbIX ONMCAHNI NIICaTeNlb BBICTPaNBajl He Ha IOTMYECKOI TOC/Ie0BaTe/b-
HOCTY M37I0>KEHMS COOBITHIA, a, CKOpee, Ha OCHOBE IX JIyXOBHO-CMBICJIOBOTO ¥ 2CCOIMATVBHO-00pas-
HOro cornacoBanyA. [[insa moatukyu OcopriHa XapakTepHbl TMPUYecKNe OTCTYIIEHNs, BpeMeHHbIe
CMeIeHNs U HEIOC/IeJOBaTeTbHOCTD VM3/I0XKeHMs], OOPbIBOYHOCTD U (PparMeHTapHOCTb: SMM30/bI
YaCcTO HAK/Ia/IbIBAIOTCA APYT Ha APyTa U BOCIPUHUMAIOTCA OJVH CKBO3b Npu3My apyroro. ITpu stom
3HaMeHaTe/IbHbIMM CTAHOBATCA MMEHHO BHYTPEHHIE 5MOLMOHAIbHbIE CBA3U MEXAY CUTYaLUAMMA,

COOBITUAIMIU, TIEPCOHAXKAMI.

Ocoprus npuberan K pasJINnIHbIM TUIIAM Y IPUHIMIIAM MOHTaXa J/I TOTO, YTOOBI, BO-IIEPBbIX, IPO-
[eMOHCTPUPOBATh AMHAMMUKY CAMOTO IIPOIiecca BOCIIOMUHAHNSA, BO-BTOPBIX — M/IsI OTOOpasKeHMs
CBOMX MMPOBO33PEHYECKUX UMEI, a B-TPETbUX — /A NPUAAHNA TEKCTY aKTya/IbHOCTH, COBPEMEH-
HocTi. KomOuHMpys u TpancdopMmpys KuHeMarorpagudeckye IpyeMbl, aBTOP MOT IIPEIOTHOCUTD

OJIHM U Te >Ke COOBITUS ¥ KOH(IMKTBI II0-PasHOMY.

Takyum 06pasoM, aHa/IN3 «UTANBAHCKUX TEKCTOB» OCOPIMHA MO3BOMISET PACCMOTPETh CIELUPUKY
BOCHpuUATHA UM VITanum, ee IpupoOAbl, TPASULMIL I €€ OTPakeHME B €r0 TBOPYECTBE. A 3TO, B CBOIO
ouepefib, JaeT BO3MOXKHOCTb I10-IpYTOMY IIOCMOTPETb Ha pob 1 MecTo OcopruHa B MCTOPUM PycC-
CKOJI SMUTPAHTCKOI INTEPATYPHI, a TAKXKe OTKPbIBAET MEPCIEKTUBBI O0Jee TeTalTbHOTO V3YIeHII

3TOI TPOOIIEMBI.
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SISSEJUHATUS

Teise maailmasdja aegsest Eestist kujunes ulatusliku migratsiooniprotsessi aktiivne kaasosaline ja 1dh-
tekoht. Tingituna valitsevate voimude vahetumisest, repressioonidest ja sdjategevusest, toimus rah-
vastiku erisuunaline iimberpaiknemine. Kui 1941. aasta stidasuvel Saksa vied Eesti NSV okupeerisid,
evakueerus siinsetelt aladelt Noukogude tagalasse ligikaudu 30 000 mobiliseeritut, tsiviilelanikku ning
juhtorganite koosseisulist." Noukogude Liitu joudes leidsid pogenikud ajutise elupaiga peaasjalikult
Uurali-ldhedastes ja Volga-ddrsetes vabariikides ning oblastites, niisamuti Ladne-Siberis ja Kesk-Aasia
liilduvabariikides.? Nonda formeerus sihtkohaks teiste hulgas Omski oblast Edela-Siberis, kus 1943.

aastal elas umbes 500 evakueerunud eestlast.?

Teadmata teise maailmasdja 10ppdaatumit ning -tulemust, piitidsid Omskisse suundunud olukorda
trotsides valitsenuga toime tulla. Umbritsevaga kohandumiseks ja hadatarviliku hankimiseks kuju-
nes moodapddsmatuks suhtlus oblastivolinike ja rajooni juhtidega. Viimasest pakuvad tunnistust
sajad arhiivis leitavad oblastivolinikele ning vdimuorganitele adresseeritud kirjad.* Ka minu uurimus

1 Veiko Berendsen. Margus Maiste. Rahvastiku registreerimine Eestis 1. detsembril 1941: taust, korraldus, allikad. Tuna. - Ajalookul-
tuuri ajakiri, 2017, 1, 37-57, 1k 40.

2 Sdde Purge. Katsumused ja karastumine. Eesti NSV-st evakueerunud to6tajad Noukogude tagalas 1941-1944. Tallinn, Eesti Raamat
1986, 1k 14-15.

3 Evakueeritute oblastivoliniku materjalid. Avaldused ja nimekirjad materiaalse toetuse ning varustuse saamiseks. Koosoleku pro-
tokoll ning vestluse materjalid. Jirio6 tilestdusu 600. aastapédeva tahistamise kohta Omski linnas. RA.ERA.R-1.2.864.75.

4 Vt Omski linna voliniku materjalid (evakueerunute nimekirjad, korjandusleht tankikolonni ,,Noukogude Eesti eest“ heaks, juhen-
did, kirjad jne.) RA.ERA.R-1.2.862; Evakueerunute avaldused ja kirjad to6lt vabastamise ja kursustele saatmise, varustamise jt kii-
simustes. Kamenski-Uralski eesti evakueerunute koosoleku protokoll 3. okt. 1943. a. RA.ERA.R-1.2.898; Gorki, Ivanovo, Kemerovo,
Novosibirski ja Omski oblastite volinike aruanded evakueerunute abistamiseks kasutatud summade kohta. Stipendiumide ja honoraride
viljamaksulehed. RA.ERA.R-1.2.353.



pohineb fragmendil eelnimetatust: Omski oblasti volinikule Ferdinand Eisenile ajavahemikus 1942-
1943 ldkitatul.®

PROBLEEMI PUSTITUS JA UURIMUSE EESMARK

Teise maailmasoéja ajal Noukogude tagalasse evakueerunud eestlastest on kirjutatud véhe. Isedranis
napib senises ajalookirjutuses teavet maapiirkondadesse evakueerunud ning vabrikutesse ja kolhoo-
sidesse to6le asunud eestlastest. Uks voimalus nimetatuga tutvumiseks on uurida eestlaste suhtlust
rajooni- ja oblastivolinikega. Nonda otsustasingi uurimist6os ldhtuda Omski oblastisse evakueeru-
nud eestlaste oblastivolinikule saadetud ligi kahesajast eesti- ja venekeelsest kirjast. Uurimisalused
kirjad peegeldasid evakueerunute igapdevaelu ithes murede ja katsumustega. Lisaks demonstreerisid
lakitused evakueerunute keelekasutust, stiili ja vormi ning seda, kuidas kirjutamislaad oli méjutatud
valitsenud véimukorrast.

Poordumiste sisu analiiiis koos véljendusviisi ja struktuuriga aitas omakorda avada kirjade funkt-
siooni nii indiviidi kui ka valitseva siisteemi rakursist. Seetottu piitiab uurimus téita kolme eriilmelist
eesmdrki. Esiteks soovisin kirjade laadi, struktuuri ja keelekasutust analiiiisides ndidata, et Noukogude
tagalas ametnikega koneledes tarvitasid evakueerunud kindlat valjendusviisi ja esitluslaadi katkevat
bolsevistlikku konepruuki;® teiseks tahtsin kirjadest avaldunud teemade abil pakkuda sissevaadet teise
maailmaséja ajal Noukogude tagalasse evakueerunud eestlaste igapdevaellu; kolmandaks soovisin
lakituste autoritest ja adressaatidest kirjutades anda tagasihoidliku panuse Noukogude tagalas viibi-
nud ning konealustes kirjades autori rolli omanud Ferdinand Eiseni, Lembit Liiiisi ja Karl Saarmanni
senise eluloolise iilevaate tdiendamiseks. Nonda tuli vaatlemisele kolm kirjadel kui algallikatel tugine-
vat kiisimust: kuidas kirjutati; millest kirjutati; kes kirjutasid.

MEETOD JA TEOREETILINE RAAMISTIK

Kénealuses uurimistoos kasutasin vordlevat meetodit ja mikroperspektiivi, ptiiides erisuguse loomu,
autoripositsiooni ja siivenemisastmega allikaid kasutades motestada ja kontekstualiseerida konkreet-
set ajajarku, paika ning sellesse kuuluvaid isikuid. Uurimuses paigutasin fookuse Noukogude tagalas
viibinud lihtinimeste igapédevaelu analiilisimisele. Igapdevaelu kui ajalookirjutuses esineva termini
defineerimisel ldhtusin maineka Saksa ajaloolase Alf Lidtke mdistest Alltagsgeschichte,” mille all peab
Liidtke silmas lihtinimeste igapdevaseid toimetusi ja katsumusi.?

Noéukogude tagalasse evakueerunud eestlaste kirjade keeletarvituse ja vormi analiiiisimisel ldhtusin
Stephen Kotkini terminist Speaking Bolshevik, mille abil viidatakse Noukogude perioodile omasele
kindlaid véljendeid ja esituslaadi kétkevale keelekasutusele. Bolevistliku konepruugi omaksvott ei
tadhendanud tiksnes kindlatest mdistetest, nagu nditeks ,,sotsialistlik voistlus®, arusaamist, vaid sellega

5 RA.ERA.R-1.2.864.75.

6  Termini ’Speaking Bolshevik® vottis esimeste seas kasutusele Stephen Kotkin oma teoses ,Magnetic Mountain® (Stephen Kotkin.
Magnetic Mountain. Stalinism as a Civilization. California, University of California Press 1995), kirjeldamaks Noukogude Liidus kasu-
tusele voetud poliitilist keelt, millest kujunes moodapéadsmatu vahend suhtlemisel voimudega. Hiljem on terminit kasutanud mitmed
teised Noukogude perioodi uurivad ajaloolased, sh Juliane Fiirst ning Sheila Fitzpatric. Oma bakalaureusetoos tolkisin termini eesti
keelde kui "bolsevistlik konepruuk’

7 Alltagsgeschichte (tlk igapdevaelu ajalugu) on mikroajaloo uurimise vorm, mis piitiab vaadelda ajaloolisi stindmusi ja sotsiaalseid
litkumisi n-6 tavaliste, lihtinimeste perspektiivist. Termini vaértus seisneb selles, et see loob ithenduse lihtinimeste kogemuse ja sot-
siaalsete ning poliitiliste muudatuste vahel. Liidtke igapdevaelu ajaloo kisitlus toob esile lihtinimesed ja nende lood, mis mikrotasandil
uurimisel peegeldavad valitsenud poliitikat, selle méju ja muutumist.

8  Alf Lidtke (toim). The History of Everyday Life: Reconstructing Historical Experiences and Ways of Life. Princeton, Princeton
University Press 1995, 1k 5.



kaasnes ka viljendite kasutamine ametlikes po6rdumistes ja enesetutvustuses.” Kotkin on aga terminit
esitledes rohutanud, et bolevistliku konepruugi kasutamine ei tarvitse viidata autori ilmavaadetele.

KOKKUVOTE JA UURIMISTULEMUSED

Noukogude tagalas viibinud eestlaste olukorra taustal tuleks tdhelepanu osutada mitmele tegurile.
Niiteks tasub toonitada, et sdjaajal evakueerumise puhul oli tegemist protsessiga, mille I6pptulemu-
seks polnud assimileerumine: sellest tingituna elati Noukogude tagalas ajutist lahendust pakkuvate
olude keskel. Niisamuti on oluline mérkida, et evakueerumine Noukogude tagalasse toimus valdavalt
inimeste enda initsiatiivil ning et lahkuti poliitiliselt neutraalsemate valikute kérval — nagu Soome ja
Rootsi - Noukogude Liitu, paika, mis oli aasta eest okupeerinud pogenenute ldhtekoha. Samal ajal
lasus evakueerumise kui omaalgatusliku otsuse taga osaliselt fasismihirm. Parteiga seotud isikute
jaoks kujunes evakueerumisest sundranne, mis sarnanes 1939. aastal Umsiedlungit saatnud kommu-
nismihirmust ajendatud dilemmaga - kas iimber asuda voi hukka saada.'’ Sellevorra huvipakkuvam
oli jalgida Noukogude ideoloogilise miljoo taustal kirjade sisu ja vormi.

Kirjade struktuuri ja keelekasutust vaadeldes avaldus ldkituste homogeensus vormistuse ja konestiili
osas. Vorrelnud sdjaajal Omski oblastis kirjutatut 1930ndatel Noéukogude Liidus kirjutatuga, ilmnes
sarnasus nii kirjade struktuuris kui keelekasutuses. Sarnaselt 1930ndate Noukogude Liidus kirjuta-
jatega valdasid ka Omski oblastisse evakueerunud eestlased bolsevistlikku konepruuki. Seejuures on
aga oluline rohutada, et bolSevistlik konepruuk ei tarvitsenud olla kooskdlas autori ilmavaatega.

Oblastivolinik Ferdinand Eisenile ldkitatu jagunes peamiselt kaebe- ja palvekirjadeks, mistottu pee-
geldasid p6ordumised valdavalt eestlastest evakueerunute kohandumisest pohjustatud ja valitsenud
viletsusest tingitud katsumusi. Kirjades toodi enim esile iileriiete ja jalavarjude puudumist ning s66gi
ja paberi nappust. Kirjade sisuga tutvumine ning loetu kérvutamine sdjaaegsete ja -jirgsete iilevaa-
dete, milestuste ja triikistega pakkus sissevaadet Noukogude tagalas ilmnenud ideoloogiat6dle ja eva-
kueerunute méaratlemisele t60, fiitisilise pddevuse ning kdimas olnud soja kaudu. Nonda selgus ka
viimast analiiiisides, et indiviidi to6voimekuse ja sojalise tausta pohjal hindamine soosis evakueeru-
nute individualiseerimist.

Kirjade autorite elu- ja tookdigu, kogetu ning sonatu esile toomine avas Noukogude tagalas veedetud
eluperioodi osatdhtsust indiviidi elus. Selgus, et péarast teist maailmasdda Noukogude Eestisse ree-
vakueerumist 6nnestus mitmel tagalas end kehtestada suutnud isikul tousta ametipositsioonil. Teise
maailmasoja ajal Noukogude tagalasse evakueerumisele viidati s6jajargses ENSV-s kui patriotismli-
kule aktsioonile ning tagalas ldbitud katsumustele, karastumisele ja loodud sidemetele kui padevaks
Noéukogude kodanikuks sirgumisele. Seega ei olnud Noukogude tagalasse evakueerumine ja seal keh-
testatud normidele vastamine, sealhulgas bolsevistliku kdnepruugi tarvitamine, ainult osa ellujaamis-
strateegiast, vaid vois kujuneda karjaari moéttes koguni teatud hiippelauaks.

KASUTATUD KIRJANDUS

Veiko Berendsen. Margus Maiste. Rahvastiku registreerimine Eestis 1. detsembril 1941: taust, korral-
dus, allikad. Tuna. - Ajalookultuuri ajakiri, 2017, 1, 37-57.

9  Vt Kotkin. Magnetic Mountain, 5. ptk "Speaking Bolhevik; 1k 198-238.
10 Olev Liivik. Baltisakslaste iimberasumine Eestist 1939. aastal. Umberasujate lahkumise motiivid. Acta Historica Tallinnensia, 2011,
17, 37-54, 1k 43. Doi: 10.3176/hist.2011.2.03.



Tallinna Ulikooli iiliépilaste 2018/2019. dppeaasta PARIMAD TEADUSTOOD / Artiklite kogumik

Sade Purge. Katsumused ja karastumine. Eesti NSV-st evakueerunud td6tajad Noukogude tagalas
1941-1944. Tallinn, Eesti Raamat 1986.

Alf Liudtke (toim.). The History of Everyday Life: Reconstructing Historical Experiences and Ways of
Life. Princeton, Princeton University Press 1995.

Stephen Kotkin. Magnetic Mountain. Stalinism as a Civilization. California, University of California
Press 1995.

Olev Liivik. Baltisakslaste iimberasumine Eestist 1939. aastal. Umberasujate lahkumise motiivid. Acta
Historica Tallinnensia, 2011, 17, 37-54. Doi: 10.3176/hist.2011.2.03.




« »

B PYCCKOM A3bIKE

“SOPRUSE” KONTSEPTSIOON VENE KEELES

[T koht bakalaureuset6dde kategoorias

KRISTINA DUSINA

Juhendaja Inna Adamson

B konne XX - Hawane XXI B. 0co0yI0 aKTyaJTbHOCTb IPMOOpENN JIMHIBOKY/IBTYPOTIOTMYECKIE
VICC/IEJOBAHNA, KOTOPbIE IIOCBAIIEHDI M3YYE€HNIO B3aMIMOCBA3M KY/IbTYPbI M fI3bIKa. ITO BbI3BAaHO, B
TIIEPBYIO OYepefib, IPOIeCCOM ITI0OaNMM3aIM, a TAKXKe pasBUTHEM I'yMaHUTapHbIX Hayk (IIpuxonbko
2009: 21). JINHTBOKY/IBTYPOJIOTHA 3aHMMAETCA U3ydeHeM KOHIenToB. O6paTumMcs K OIpefie/IeHNIo,
copmympoBannomMy B. A. MacnoBoit: «KoH1ent - aTo ceMaHTH4ecKoe 06pa3oBaHye, OTMeYeHHOE
JIMHTBOKY/IBTYPHOJ CIELM(NKOIL 1 TeM MIN UHBIM 00pa3oM XapaKTepusylolliye HOCUTENIel oIpe-
JEeJIEHHOI STHOKYNBTYpPhl. KOHIIENT, OTpa)kasd STHMYECKOE MUPOBUJIEHNE, MAPKUPYET STHUIECKYIO
SI3BIKOBYIO KapTUHY MMpa U SIBJISIETCS KUPIMYMKOM JJIsi CTPOUTENbCTBA “oMa ObiTus (mo Xaii-
merrepy). Ho B To >ke BpeMsi — 9TO HeKMil KBAaHT 3HAHV, OTPAXKAIOLINIT COflep>KaHue BCeil YenoBe-
94eCKOI JieATeNbHOCTY. KOHIIENT He HeNOCPENCTBEHHO BOSHUKAET U3 3HAYEHUA C/IOBA, a ABIAETCA
Pe3ynbTaTOM CTOIKHOBEHM S CTOBAPHOTO 3HAYE€HMA C/I0BA C IMYHBIM I HAPOIHBIM OIIBITOM Y€/IOBEKA
(o JInxadeBy). OH OKpY>KeH 9MOIVIOHATbHbIM, 9KCIIPECCUBHBIM, OLIEHOUYHBIM opeonoM» (Kpiokosa
2008: 133).

BHuMaHMe K KOHIENTY «Apyx6a» BO3HUKIIO elje B 1990-bie rompl. K HeMy o6pammannch Takxe B
Havase 2000-x rofoB. O KOHIL[ENTaX «APYr» U «APY>KOa» B IMHIBUCTUYECKOM U JIMHTBOKY/IBTYPOJIO-
TMYeCKOM aclleKTax Haubojee pa3BEéPHYTO MMCAJIM TaKye yueHble, Kak A. Bexxonikas, A. 1. IlImenés,
M. A. Xusosa, E. B. Ypeicon, O. M. Jlynnosa, A. O. Apanosa u gpyrue. B paborax nccnegosare-
el JaHHble KOHLENTHI OTHENbHO He pasrpaHmdmBaioTca. OfHO onucpiBaeTcs yepes gpyroe. Taxoit
UHTEpeEC OBLI CBA3AH C TE€M, 9YTO B 3TOT IIEpUOL CTa/IN OY€Hb MMIHTEHCMBHbBIMM KOHTAKThbI C APYyIIMHU
HapozaMi. OCOO€HHO TeCHBIMM CTaly KOHTAKTHI C AHITIOSA3BIYHBIM MMUPOM, B KOTOPOM, KaK IOKa-
3aJ1a IIPaKTUKA, HOHATHE «IPY>KObI» MOXKET UMETb OT/INYMA OT TOTO, K YeMy MbI IPUBBIK/IN B PaMKax
PYCCKOTO SI3BIKOBOTO IIPOCTPAHCTBA. B 106aB/eH1e K 9TOMY, CTa/mu HaO/MIONATb U Pa3INdNs B JPYTUX

JIVHTBOIIPOCTPAHCTBAX, YTO IIOTpeOoBasIo 6oee 1eTaTbHOTO U3y YEeHNA.



B cBoeMm nccnenoBanuu A. Bexxbuiikas ccpimaercs Ha « ToTKOBO-KOMOMHATOPHBIN CIOBaph PYCCKOTO
aspika» (TKC, Menpuyk & JKonkoBckmit: 1984), KOTOpBIil IpefyiaraeT ciaefylollee OIpefesieHue
croBa gpyr: «X — Apyr Y-a — yenosek X TaKoil, 4To aroau X 1 Y, XOpouIo 3Hasd JpyT Apyra, SMOLVO-
Ha/JIbHO PACIOJIOXKEHBI IPYT K APYTY ¥ FOTOBBI IIOMOTATh APYT APYTY, I 3TO Kay3UPUYeT TO, 4TO X 1
Y XOTAT IMeTh KOHTAKTbI (0OBIYHO OYHbIE) B Cepe TMYHBIX MHTEPECOB, IPIYEeM BCe 9TO — He B CUIY
KaKyX-/1M00 MHBIX OTHOIIECHMII (HalpuMep, pOACTBEHHBIX) Mexay X-M u Y-m» (Bexx6nuxas 2001:
115).

M3BecTHO, 4TO C TEUEHNEM BpEMEHY CEMAaHTNYECKOE HAIIOTHEHNE C/IOB VI IOHATUI MOXKET MEHATHCA.
Mup He CTOUT Ha MeCTe, TEXHONIOTUM UAYT BIIEPEN, U, COOTBETCTBEHHO, pasBMBaeTcs 1 A3bIK. Emre 30
JIeT Ha3aJl HUKTO He MOT IIPeACTaBUTD, YTO HANUTY Apyra OyfeT BO3MOXKHO OJHUM JIVIIb Ha)KaTVeM
kHomKy. Ceffdac )ke Ha 3TOM COCPeJOTOYeH Bech IM(poBOI Mup. B cBA3U ¢ 3TMM IpefCcTaBIAIOCH
aKTyaJbHBIM PaCCMOTPETh, C OJJHOI CTOPOHBI, KOHIIENIT «IPYy>k0a» B KY/IBTYPHOM IUIaHe, U, C APY-
TOJi CTOPOHBI, BbIABUTb HOBbI€ KOMIIOHEHTbI KOHLEIITA, YYUThIBAS Pa3BUTIE COLMAIBHBIX CETEN. ITO

OBIIO OCYLIECTB/IEHO I ITIPENCTaBI€HO B 3-X rmaBax HaHHOﬁI pa6OTbI.

Llenp HacTOAIEl PabOTHI 3aK/II0YaIach B M3yYeHUN KOHIIENTA «Apy>KOa» Ha 6ase mccienoBaHmit A.
Bexx6ounkoit, A. II. IlImenesa n M. A. X130Boi1, a TaK)Xe B paccMOTpeHnu peHoMeHa net-py>k0bl s

onpefe/eH) sl BO3MOXKHBIX I3MEHEHUI B 3HAUYEHU.
[lepen HaMU CcTOANMM ClIeAYIOIINE 3afa4uL:

[ M3y‘II/ITb crneqMaan3npoOBaHHYIO TUTEPATYPY U TEOPETUIECKNE OCHOBBI OIIMCaHNA KOHILEIITA

«;[py>1<6a»;
o IIpoBectn aHkeTMpoBaHue 1o TeMaM «JIpy>x6a B pycckoit Kynbrype» u «J]pyx6a-oHmainH»;
o O6paboTaTh U IPOAHATM3UPOBATH OTyYEHHBIE B XOJIe AaHKETVPOBAHNA JJAHHBIC;
o IIpoBepuTh YaCTOTHOCTD YIIOTPEOIEHNUA CIOB: IPYT, TOBAPMILL, IIPUATENIb.

[l pemeHns 9TUX 3aiad HaM OBUIO HEOOXOAVIMO OOPATUTHCA K TEOPETUYECKOMY MaTepuaty, BKIIIO-
YaBIIeMY psfi paboT 110 IMHIBOKY/IBTYPOJIOINH, A TAKKe CIOBAPAM, HAI[MOHAJIbHOMY KOPITYCY pyc-
CKOTO 53bIKa VI CTaThsIM U3 ceTn VIHTepHeT. [lanee ObUIO IPOBEEHO aHKETYPOBAHYE PYCCKOS3bIYHBIX

HOCI/IT€TI€I7[, Ppa3sIMIaBIINXCA 11O IIO/IOBOM IIPUMHAIESKHOCTY, BO3PACTHBIM 1 COLJMA/IbHBIM I'PYIIIIaM.

B TeopeTmdeckort yacTyt Hamu ObUI TOAPOOHO M3ydeH KOHIIENT «py>KOa». Pe3y1bTaTsl IpoBejeHHOTO
aHa/M3a MO3BOJIAIT C/le/IaTh HEKOTOPbIE YaCTHbBIE BBIBOJIbI, IPEJCTAB/IAOIINE MHTEPEC [IA HALIErO
uccnenoBannd. Ilo MHEHMIO BCeX TpeX MCCIeoBaresiel, APYT — 3TO Y€/T0BEK, KOTOPbIil BCET/la TOTOB
IIOMOYb, BBIC/TYIIATh U TToffiepkKath. [To MHeHNIO A. BexxOuiikoit, Apyxk6a HeBO3MO>KHA 63 4acToro
obwenus, A. [I. llImesieB HAIPOTUB yTBEPXKAAET, YTO APY>KOY BOZMOXKHO COXPAHUTD 0e3 aKTUBHOTO
001eHNs, a KOTIMYECTBO APy3eil MOXKeT ObITh He orpaHndeHo. Vccnenosanue M. A. Xn3oBoit (oHa
ObITa eIVHCTBEHHON, KTO B Ka4eCTBe OHOTO Y3 METOOB JMCCIIeOBAHNA IPOBeIa aHKeTPOBaHIIE)
BBISIBUJIO CaMBbIil IIVPOKMI CIIEKTP KOMIIOHEHTOB PYCCKOTO KOHIIENTa «Ipy>6a». BmecTe ¢ Tem cre-
AyeT HOAYepKHYTh, 4To Iniub M. A. Xu3oBa omnycana MoHATHE KPY>KObI C MOPaIbHO-3TIYECKOI CTO-

POHBI, a TakXKe 3aMeTnIa AuddepeHnnaIyio mo Io3pacry.

ITepeuricrieHHBIe CCIENOBAHN BHEC/IU Cepbe3HbIN BK/IJ, B M3y4eHVe KOHIIENTa «IPy»K0a», OJHAKO

OHI He JICYePIIBIBAIOT HEKOTOPBIX IIPo6IeM, 1 MO-IPeKHEMY aKTya/lIbHBIM OCTAeTCs BOIIPOC O TOM,



KaKyie IMEHHO VI3MEeHEHNA IIpeTepIIesio IOHATIE IPY>KOBI B ITOC/IeHee BpeMs B CBA3M C 0OIIeCTBEH-
HOJ KOMMYHMKaIeil. B cBsA3M ¢ 3TUM, B IPaKTUYeCKOI YacTy HaMM OBbITIO pacCCMOTPEHO OTHOIIEHVIE

K py>K0e 1 IpoaHamM3MpOBaHbl Pe3y/IbTaThl AaHKETPOBAHU.
Ha ocHOBanMM npopieTaHHOr0 HaMy MCCIENOBAHNSA, MOXKHO C/I€/IaTh CIEYIOIINE BBIBOMIDI:

1. CaMbIMM 3HAUMMBIMM CEMAaHTUYECKUMIY IPU3HAKAMM KOHIIENTa «ApyXba», Hab/I0aeMble B
PYCCKOM JIMHTBOIIPOCTPAHCTBE SABJIAIOTCA: 1) MOMOILIB/TIOfiep>KKa; 2) AyleBHast 611M30CTh; 3)
OTKPOBEHHOCTb; 4) 0OpO/IeTeNbHOCTD. 3/1eCh MPeCTaB/IsAeTCsI BXKHBIM 00paTUTh BHUMaHUe
Ha TO, YTO OTHOIIIEHIE SBASETCA B3aMMMHBIM, O YeM TaK)Xe OTMeYaeTCs B ONMCAHHBIX BBIIIE

NnCcCiaeqoBaHnAX.

2. Jloka3aHo, YTO Ha CETONHAIIHMII TeHb APYKOa IMO-Ipe>KHEMY MeeT BbICOKYIO IIeHHOCTD IO

IIKajie IPMOPUTETOB.
3. KommuecTtBo gpyseit He uMeeT orpaHnyeHmit. CerofHa MO>KHO METb CKOJIBKO YTO/IHO APY3eii.

4. KommuecTBo ipy3eil 1 HACTOSALINX APYy3eil HUKaK He 3aBUCUT OT Ion1a. [ipy»k6a nmeeT ofmHa-

KOBYIO 3HAaYMMOCTbD KaK J/Id MY>K9MH, TaK 1 I/ JKEHIIIVH.

5. pyx6a MeXmy My>KUMHOI 1 KEHIIMHON CYIIeCTBYeT, €C/IN CYAUTD 110 pe3y/IbTaTaM aHKeTH-

poOBaHMA, OAHAKO 3TOT BOIIPOC IIpeAIara€Tcsa OCTaBUTb OTKPBITBIM.

6. 3aBopuTb APYAKOY CTAJIO IpolIe, IOTOMY 4TO Tellephb APYyra BO3MOXXHO HATH Jaxke B VIHTep-

HETE, IIpM 3TOM HE€ MIMEET 3HAUECHME I€OPaCIIOIOKEHUE.

Taxum o6pasom, MbI yOeqUINICh, YTO HAIA TMIIOTE3a MOATBepAMIach. KoHuenr «ipyx6a» meii-
CTBUTEJIBHO ITIpeTepIie/l M3MEHEeHNs, a CaMO HMOHATHME PY>KOBI CTA/IO ellje LIMpe B CBA3Y C IOMYIIs-
pusanyeit oHnaiH-mwiargopM. KpoMe paccMOTpeHHBIX B Halllell paboTe BOIIPOCOB, IPEACTaBIACTCA
VIHTEPECHBIM B Jja/IbHeJIIIeM U3Y4NTh O0/Iee NOfPOOHO MOHATIE OHIANH-APYT, YTO B CBOIO OYepelb

BHeCeT CBOJI BK/IAJl B M3y4YeHNe KOHIIENITa «APyxKOar.
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SISSEJUHATUS

Teadmiste arengu uurimisel on pikk traditsioon, kuid jatkuvalt on olemas pidev vajadus sellest prot-
sessist veel paremini aru saada eesmargiga itha uuenevaid uurimistulemusi ka igapdevases koolioppes
rakendada (Treagust & Duit, 2008; Vosniadou, 2013, 2019). Opilaste teadmiste uurimine just loo-
dusvaldkonna mdistete kategoorias omab tdhtsust tdnapdeval ka seetdttu, et oleks paremini voimalik
toetada siisteemse arusaama tekkimist meid imbritsevast keskkonnast. Nii nditeks on ilmaga seotud
erinevate elementide markamine ning kirjeldamine iiks esimesi keerukaid protsesse, millega lapsed
kokku puutuvad (Vinisha & Ramadas, 2013). See tahendab, et tdendoliselt on neil enne fiiiisika- ja
keemiatunde olemas suur hulk tavakogemusel pohinevaid teadmisi, mis hakkavad kombineeruma
koolis 6petatuga (Henriques, 2002; Taiwo, Ray, Motswiri & Masene, 1999). Lisaks opetatakse ilmas-
tikualaseid teadmisi opilaste Gppeaja jooksul sageli erinevates klassides ning erineva raskusastmega.
Seetottu oligi doktoritdd pohifookuses erinevas vanuses (lasteaiast kuni kaheksanda klassini) opilaste
ilmastikuga seotud teadmiste kirjeldamine, lisaks ka erinevate tegurite uurimine, mis véivad olla seo-
tud mitmesuguste muutustega teadmistes. Doktoritddga seotud uurimustes leiti kokkuvotvalt, et koi-
kide uuritud vanusegruppide teadmistes esines teadusliku arusaama asemel rohkelt kombinatsioone
tavakogemuse pinnalt saadud teadmiste ning teaduslike selgituste vahel (edasi nimetatud kui siinteesi-
tud teadmised). Seejuures kippusid dpetajad pigem hindama iile vanemate klasside opilaste teadmiste
taset ning alahindama nooremate 6pilaste teadmiste taset, mis voib méjutada loodavat 6pikeskkonda.



Eraldi uuriti ka muutusi kaheksanda klassi opilaste teadmistes tavalise dppekavajérgse tunni jarel ning
leiti, et teaduslikuma arusaama tekkimisele aitab kiill kaasa eelnevalt kirjeldatud siinteesitud teadmise
olemasolu, kuid vaid olukorras, kus opilastel on ka keskmisest parem oskus luua seoseid ning nad
on teemast huvitatud ja usuvad, et nende teadmised voiksid veel paremad olla. Siin muutub o6pilaste
toetamisel oluliseks just dpikeskkond, mis saab luua olukorra, kus erinevad eelteadmised on vunda-
mendiks sinna peale kujunevatele teaduslikele selgitustele. On oluline anda &pilastele eraldi aega enda
olemasolevate teadmiste esile kutsumiseks ning selle kaudu saab ka 6petaja teadlikumaks sellest, kui-
das edasi minna. Sealjuures tuleks eraldi tdhelepanu poorata ka opilaste erinevate tildoskuste arenda-
misele (nt oskus luua seoseid) ning motivatsiooniga seotud protsessidele, mis teadmiste kujunemisele
kaasa aitavad.

TEOREETILINE ALUS

Varasemad uurimused on kirjeldanud teadmiste arengut mitmes valdkonnas, nt fiitisikas ja keemias
(Cliff, 2009; Hammer, 2000; Ioannides & Vosniadou, 2002; Ozmen, 2004), astronoomias (Hannust &
Kikas, 2007; Kikas, 2000, 2006; Vosniadou & Brewer, 1994) ja bioloogias (Lazarowitz & Lieb, 2006).
On leitud, et paljud nahtused, millega me igapaevaelus kokku puutume, on erineval tasemel madisteta-
vad (tavateadmine ja teaduslik teadmine; Kikas, 2003, 2006; Toomela, 2003; Vygotsky, 1986). Seetottu
peame teadusliku teadmise omandamiseks piiidma ndha midagi, mida meie meeled otseselt tajuda ei
suuda, ning kirjeldama néhtusi sonade kaudu loodud seoste abil (nt pilved tekivad kondenseerunud
vee aurust; Kikas, 2003, 2006; Toomela, 2003; Vygotsky, 1986). Teadusliku teadmiseni joudmine on
pikk protsess ning vajab tihti vagagi spetsiifilist tuge ja head oskust enda moétlemist korvalt jélgida
(Toomela, 2003; Vygotsky, 1986). Seetottu on leitud, et nii opilaste kui ka tdiskasvanute (sh dpetajate)
teadmistes esineb palju arusaamu, mis ei ldhe ithes voi teises aspektis kooskolla teaduslike selgitus-
tega kirjeldatud nahtustest (Henriques, 2002). Vahel voivad need alternatiivsed selgitused olla lihtsalt
vahem tdpsed ja tavakogemuse alusel konstrueeritud teadmised (nt pilv on valge asi taevas), kuid tei-
salt voivad need olla ka teaduslikus mottes pigem valed (niiteks vikerkaares olevate virvide tekkimise
selgitamine maa pinnalt sama vérvi objektide pealt peegeldumisega). Sinna vahele jaab ka hulk selgi-
tusi, mis esmapilgul voivad tunduda 6iged, sest kasutatud on keerukaid sonu, mis tegelikult ei kanna
sellisel kujul ritta panduna péris diget eesmarki (niiteks pilvede kirjeldamine veeauru kogumitena
ilma kondenseerumise protsessi vilja toomata). Selliseid selgitusi nimetatakse siinteesitud selgitus-
teks, millel on teatud maéral teadusliku arusaama elemente, kuid siiski seguneb see ka tavakogemusel
pohineva teadmisega (Hannust & Kikas, 2007; Kikas, 2003; Vosniadou & Skopeliti, 2017). Kéik sel-
lised alternatiivsed selgitused voivad olla heaks aluseks teadusliku teadmise kujunemisel, kuid vaid
juhul, kui arengukeskkond on piisavalt toetav ning osatakse enda arengut teadlikult suunata. Uurijad
on rohutanud, et selles protsessis mangib rolli ka ppijate tunnetusprotsesside tase (nt oskus luua seo-
seid, pidurdada ebavajalikke teadmisi jms; iilevaade Vosniadou, 2019) ning motivatsioon (nt 6ppijate
huvi ja usk enda suutlikkusse teemasid omandada; Sinatra & Mason, 2013).

TOO EESMARGID JA MEETOD

Doktorit6o iildine eesmirk oli kirjeldada erinevas vanuses dpilaste teadmisi ilmastikunédhtustest ning
tegureid, mis on seotud muutustega tdpsemalt kaheksanda klassi opilaste teadmistes. Lisaks uuriti
to0s ka Opetajate teadmisi Opilaste teaduslike vastuste tasemest ning enamlevinud alternatiivsetest
selgitustest. Esiteks uuriti t60s 158 lasteaia, teise klassi ning neljanda klassi 6ppija intervjuude kaudu



saadud vastuseid nende ilmastikualaseid teadmisi kirjeldavatele kiisimustele, tuues vilja 6ppijate tava-
kogemusel pohinevate vastuste, siinteesitud vastuste ning teaduslike vastuste hulga (Malleus, Kikas &
Marken, 2017). Teiseks uuriti 183 kaheksanda klassi dppija vastuseid kirjalikult esitatud avatud kiisi-
mustele veeringe ja selle alaprotsesside kohta nii enne dppimist kui ka kahel korral peale 6ppimist.
Oppijate vastuseid ja erinevaid muutusi kirjeldati, kombineerides kognitiivseid ja motivatsioonilisi
tegureid (Malleus & Kikas, 2019; submitted). Kolmandaks véeti t60s vaatluse alla 110 6petaja hinnan-
gud opilaste arvatavale teadmiste tasemele (Malleus, Kikas & Kruus, 2016).

TULEMUSED JA ARUTELU

Kirjeldades opilaste teadmisi lasteaias ja erinevates klassides, niitasid t66 tulemused (artiklid 1, 2,
3 ja 4, mis on seotud doktoritddga) sarnaselt oodatule, et koikides gruppides andsid opilased koige
sagedamini selgitusi, mis viitavad kombinatsioonile tava- ning teaduslikust teadmisest ka peale tee-
made ldbimist klassitunnis (nn siinteesitud teadmised). Erinevate klasside opilaste vastused olid oma
sisult kiill erinevad ning seotud lébitud teemadega koolis, kuid teaduslikke selgitusi andsid vdga vihe-
sed opilased koikides klassides. Sarnaste tulemusteni on jéoudnud ka teised uurijad, viidates vajadu-
sele kasutada teaduslike mobistete omandamiseks spetsiifilisi sekkumisi (Howe, 1996; Prain, Tytler &
Peterson, 2009; Tytler, 2000). See tdhendab, et ka teadmiste 6ppekavajargse jark-jargult keerukamaks
mineku olukorras on tarvis opetamisel poorata veel selgemalt tdhelepanu olemasolevate teadmiste
struktuurile ning arvestada keerukate moistete kujunemise eriparadega.

Poorates eraldi tahelepanu muutustele kaheksanda klassi opilaste vastustes, leiti uurimustes (artik-
lid 2 ja 3), et erinevatesse gruppidesse kuulunud 6pilaste teadmised muutusid 6ppekavajargset tundi
ldbides erinevalt. Tapsemalt voib vilja tuua, et kdrgema huviga 6ppijad andsid ka rohkem siinteesitud
vastuseid nii enne kui ka peale teemade kisitlemist koolitunnis. Varasemate uurimuste pinnalt voib
vdlja tuua, et huvi voib peegelduda kiill opilaste paremas kaasatuses tundi, kuid teisalt ei taga kor-
gem huvi opilaste teadmiste arengut ning hoopis paremad teadmised voivad tagada ka kdrgema huvi
(Jogi, Kikas, Lerkkanen & Magi, 2015; Krapp & Prenzel, 2011). Samuti vdivad rohkem huvitunud
opilased tunda juba kaheksandas klassis, et teemasid on piisavalt eelnevates klassides kasitletud ning
nende oskused on piisavad, poorates edasi vaihem tahelepanu teadmistele, mis ei pruugi minna koos-
kolla nende arusaamaga. Teadusliku teadmise omandamine nouab ka head enda korvalt vaatamise ja
juhtimise oskust ning seetottu ka oskust mérgata enda teadmistes veel puudujidke (Toomela, 2003;
Vygotsky, 1986). Seetottu lihtsalt huvist tihti ei piisa. Ka doktoritdoga seotud uurimuste tulemused
nditasid, et koige rohkem teaduslikke selgitusi andis peale 6ppimist grupp opilasi, kel oli lisaks huvile
ka keskmisest parem oskus luua seoseid, mis voib omakorda viidata ka paremale oskusele madrgata
enda teadmistes neid osi, mis ei ldhe kooskolla teadusliku selgitusega. Koike seda saabki tundides
Opetamisel arvesse votta, piilides moista paremini teadmise kujunemise protsessi ning aidata kaasa
sihiparasele lilkumisele teadusliku arusaama poole.

Lisaks uuriti doktorit6dga seotud artiklis (artikkel 4) dpetajate hinnanguid erinevas vanuses dpilaste
arvatavale teadmiste tasemele. T60 tulemused nditasid, et osa dpetajate hinnangud ldhevad kokku ka
opilaste tegelike teadmiste tasemega, kuid sagedamini hinnati {ile just vanemate klasside opilaste tea-
duslike teadmiste taset. Saadud tulemus viitab eelkdige vajadusele teemat tdpsemalt edasi uurida, kuid
teisalt ka voimalikule tekkivale ohule 6ppetdé planeerimisel, kus ldhtutakse esmajoones dppekava
eesmérkidest ning vihem aega jadb poorata tihelepanu opilaste olemasolevate teadmiste tasemele



(Diakidoy & Iordanou, 2003).

Kokkuvottes viitavad doktoritodga seotud uurimuste tulemused jitkuvale vajadusele planeerida tead-
likult iga teemakasitluse (sh erinevatel oppetasemel) juures eelteadmistest teaduslike teadmisteni
joudmise voimalused. See eeldab eelteadmiste kaardistamist rohkem hetkeolukorrast ja opilastest
lahtuvalt, véltimaks Opilaste teadmiste taseme {iile- ning alahindamist. Samuti soodustab tervikliku
arusaama omamine teadmiste kujunemise protsessist voimalusi toetada teadlikumalt ka dpilaste tun-
netusprotsesside arengut igas valdkonnas ning luua opikeskkond, kus ka opilaste motivatsiooniga
tegelemine (nt tegevuste motestamine) saab teadlikku tdhelepanu.
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SISSEJUHATUS

Inimesele on oluline mdtestada oma olemasolu, siduda minevik oleviku ja tulevikuga ning anda
tahendus(likkus) asjadele enda iimber. Enamasti on see protsess seotud kindla asupaiga ja fiiiisiliste
objektidega, madlumaastikega, kus luuakse side minevikusiindmustega visuaalsete fiiiisiliste markide
ja tegevuse toel (paraadid, rongkdigud, miitingud). Malumaastik voib olla traumaatiline ja ideoloogi-
liselt laetud. Vahetute malestuste tottu on lahiajaloo arhitektuuriobjektide uurimine tundlik ja keeru-
line teema, sest neid ei saa vaadata iiksnes arhitektuuriloolisest vaatepunktist.

Magistrit66 uurimisobjekt oli Pirita tee ddres asuv Maarjamde ndukogudeaegne Noukogude voimu
eest voidelnutele rajatud memoriaalansambel. Ansambel on kunstiliselt kdrgetasemeline. Kogu komp-
leks on kujundatud abstraktselt ilma noukogude stimboolikata. See on kui omamoodi tabula rasa,

puutumatu, rikkumata ja valismojudest vaba.

Mind huvitas, kas saab ideoloogiliselt tundlikku, kuid kunstiliselt korgetasemelist ehitusparandit



teadlikult, kommunikatsiooni abil imber métestada, et aidata toime tulla ldhiajaloo kultuuriliste trau-
madega ning pidada diskussiooni erinevate institutsioonide ja avalikkusega.

To6 eesmirgist lahtuvalt piistitasin uurimiskiisimused.

1. Milline on uuritava koha faktoloogiline ja kontekstil péhinev ajalooline taust alates II maailma-
sojast kuni tdnapdevani?

2. Milliseid tahendusi on uuritavates meediatekstides memoriaalile konstrueeritud kuuel erineval
ajaperioodil eenduvate (eristuvate) teemade ja nimetamiste kaudu?

TEOREETILINE RAAMISTIK

Uurimistdo teoreetilises osas avasin pohimadisted ja milumaastikega seotud konfliktide olemuse —
miks on tegelemine ldhiajalooga ja seda fiitisiliselt meenutavate méluobjektidega keerukas ja tundlik
teema, milles seisneb selliste midlumaastike iimbermétestamisel probleemi nurjatus, milles avaldub
kultuuriline trauma ning millised on véimalused sellise probleemi leevendamiseks ja imbermdtesta-
miseks.

Tuginesin milukollektiivide ja -maastike ning monumendikonfliktide seoseid analiiiisivatele kul-
tuuriteooriatele (Fish; Danesi & Perroni; Geertz; Burke; Candau; Ricoeur; Bell; Tamm & Halla; Tamm
& Petersoo; Briiggemann & Kasekamp; Kattago; Riha, Reemaa & Linsi; Piir; Jiiristo jt), sotsiaalse
konstruktivismi ning tdhenduste konstrueerimise (Hussner; Schiitz; Berger; Luckmann; Luhmann;
van Dijk; Palmaru; Kouts-Klemm & Seppel jt), nurjatu probleemi (Rittel & Webber; Lauristin;
Selg; Vihalemm), kultuurilise trauma (Shils; Aleksander; Sztomka; Eyerman), véimu ja ideoloo-
gia (Foucault; van Dijk; Taylor; Aava & Salumie; Kouts-Klemm & Seppel; Viirand, Annist & Gross
jt), monumentide tihenduste ndrgestamise (Benjamin; Vattimo; Musili; Hermann; Riha, Reemaa &
Linsi; Piir jt) ning nimetamise (Russel; Kripke; Zize; Lotman; Unt; Sarv jt) teoreetilistele kisitlustele.

METOODIKA

Uurimiskiisimustele vastamiseks analiiiisisin arhiivimaterjale ja meediatekste ajavahemikust 1940-
2018. Esimesele uurimiskiisimusele vastamiseks kasutasin koiki allikaid. Teise uurimiskiisimuse jaoks
moodustasin valimi 47 meediatekstist memoriaali jaoks tahenduslikul ajal: 1966-69 (memoriaali
kavandamine), 1974-78 (I jargu ehitamine, sellele vahetult eelnev ja jargnev aeg), 1987-88 (avalikus-
tamine/glasnost, 11 jargu kavandamine), 1990-98 (taasiseseisvumine ja sellele jargnev aeg), 2018. aasta
jaanuar (reaktsioonid (osalise) lammutamise vihjele, mille tegi Vikerraadio jutusaates minister Urmas

Reinsalu) ning 2018. aasta august (kommunismiohvrite memoriaali avamine).

Kasutasin kvalitatiivset sisuanaliiiisi, mis toetab ajaloolise uurimismeetodiga kogutud kombineeritud
materjalide (meediatekstid, arhiiviallikad, intervjuud) koondamist, siistematiseerimist ja analiiiisi-
mist (Laherand, 2008; Kalmus, Masso & Linnus, 2015).

TULEMUSED, ARUTELU JA KOKKUVOTE

Esimesele uurimiskiisimusele vastamiseks koondasin paiga ajalooga ja kontekstiga seonduvad ko-
gutud materjalid ajalooliseks uurimuseks. Vordluses varasemate uuringutega toon sellega nahtavale
mélumaastiku varjatud voi seni halvasti tajutava osa ajaloost, mis toetab véga selgelt monumendi

tahendus(likkus)e ndrgestamist ja mojutab memoriaali edasisi arenguid.
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MAARJAMAE MEMORIAALIGA SEOTUD TAHTSAMAD SUNDMUSED ULDISES AJALOOLISES KONTEKSTIS

Joonis 1. Maarjamde memoriaaliga seotud tihtsamad siindmused iildises ajaloolises kontekstis. A. Martin

Tédhenduslik oli, et memoriaalil toimunud tseremooniatest, millega kinnistati ja loomulikustati voimu
jaideoloogiat selles kohas ning mis just seetottu on ithiskonnakorra muutumisel potentsiaalseks konf-
likti allikaks (Kattago, 2008), ei ole kirjutanud memoriaalansambli varasemad uurijad (Klammer, 2012;
Lankots, 2018) ega kajastu see ka uuritud meediatekstides taasiseseisvumise perioodist alates. Justkui
polekski see oluline voi tdhelepanuvéiriv. Jareldasin, et see niitab, et memoriaali tadhendus(likkus)
on praegustele kasutajatele arusaamatu voi tdidetud tdhendusliku tiihjusega. Seda voib tolgendada ka
soovina teadlikult tdhendusi norgestada voi naitab see, et koht on oma ideoloogilise tahendus(likkus)
e minetanud.

Teise uurimiskiisimuse eesmirk oli vdlja selgitada, milliseid tdhendusi on uuritavates meediateksti-
des memoriaalile konstrueeritud eenduvate teemade ja nimetamiste kaudu. Sotsiaalkonstruktivistliku
arusaama kohaselt on tegelikkus see, mida meedia tegelikkusena kujutab, nii on meediatekstid tdnu-
vadrseks uurimise allikaks.

MEEDIATEKSTIDES EENDUVAD TEEMAD

Koondasin esile kerkinud teemad, rithmitasin need ja paigutasin ajateljele. Analiiiis nditas, et teemad
ja selle kaudu memoriaalile antud tdhendused on muutunud lineaarselt koos ithiskonnakorraga. Tee-
made kaudu, mis esinevad peaaegu koigi perioodide meediatekstides, vdljenduvad trauma ilmingud
ja pohivéadrtused, mille kaudu memoriaali edaspidi iimber motestada. Need on kunsti- ja loodusviir-
tused, ideoloogiline kontekst, memoriaali kavandamine eesti autorite loominguna ja piihadus.

Vaatlesin tundliku teema, esteetika ja uue alguse kajastamist eraldi 2018. aasta jaanuaris ja augustis.
Koige suuremad erinevused esinesid tundlikus teemas, kus suurim iihisosa oli piihaduses ja tolerant-
suses. Jaanuaris lisandus barbaarsus (monumentide hédvitamine, lammutamine), ideoloogiline taak
(memoriaal on ajaloolise ebadigluse fiiiisiline tunnistus, see on n-6 punane ja paatoslik) ning rahvus-
kiisimusest toukuv hirm, mis viib vordluseni Tonismée pronksséduri monumendikriisiga. Augustis
joonistuvad uuena vilja eri rindejooned ning ohvrid ja timukad. Need on teemad, mille kaudu métes-
tatakse ilmselt kogu Maarjamée mailestusala ka edaspidi. Selle kaudu avaldub voimalus norgestada
ja muuta memoriaali tdhenduslikkust, radkides ajalugu teistmoodi (nn vaikijate ajalugu), tsta esile
senisest teistsugused kangelased voi ndha toonaseid kangelasi teises rollis, ka ohvrina.
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Joonis 2. Uuritavates meediatekstides eenduvate teemade koondkaart ajastute loikes. A. Martin
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Joonis 3., Tundliku teema“ mottekaart 2018. aasta jaanuari ja augusti vordluses. A. Martin




Tallinna Ulikooli iilidpilaste 2018/2019. éppeaasta PARIMAD TEADUSTOOD / Artiklite kogumik

TAHENDUSTE LOOMINE NIMETAMISE KAUDU

Slavoj Zizek (2003) viidab, et nimetamisega antakse kohale identiteet ja tihendus. Nimedpetus (ono-
mastika) jagab nimetused parisnimeks, mis individualiseerib (objekti tdhistamiseks ja eristamiseks),
ning tildnimeks, mis liigitab kuhugi klassi (Erelt, Erelt & Ross, 2007). Selle kohaselt on memoriaali
périsnimi ametlik nimetus ja nimed, mida Maarjamie memoriaali kohta kasutatakse. Liiginimetus on
memoriaal(ansambel).

Nimetamise kaudu tihenduste konstrueerimisel vaatasin uuritavates meediatekstides eraldi nime-
tamist ametliku nimetuse ja selle muganduste kaudu ning nimetamist kirjeldava tildméiste, ideo-
loogilise ja neutraalse tdhistaja kaudu. Uuring nditas, et ametlikku nime ja selle mugandusi kasutati
uuritavates meediatekstides pigem noukogude ajal, alates taasiseseisvumise perioodist aina vihem.
Kuid just ametliku nimetuse ja selle muganduste kasutamise kaudu toodi uuritavates tekstides esile
memoriaali rajamise eesmark. Kui ametliku nimetuse mugandusi ei mainitud, ei mainitud ka memo-
riaali rajamise eesmérki.

NIMETUSTE UHISOSA

Ajastutele omase tihisosa annavad nimetused, mida on esinenud sarnaselt vihemalt kahel uuritaval
perioodil. Ulekaalukalt kdige enam kasutati ideoloogiliselt neutraalset, kohapohist tahistajat ,,Maar-
jamde“ ning selle jérel koige rohkem tildmoistet memoriaalansambel, memoriaalkompleks, memo-
riaal, kompleks, ansambel jms. See on samas ka liiginimest tulenev ildnimi. Otseselt ideoloogiaga
seonduvaid voi neutraalseid nimetamisi esineb vahe ning need on vahetahenduslikud (tema/ta, see,
selle, objekt, teos). Ideoloogiline tihistaja avaldub peamiselt ametliku nime mugandustena ning taas-
iseseisvumisest alates ithiskonnakorda maiératlevas votmes: ndukogude voi punane. Mélemad neist
on pigem neutraalse, nentiva iseloomuga tahistajad.

Joonis 4. Mitmele ajastule omane nimetamise iihisosa. Ringi keskel on nimetused tildmaoistena, vahepealses ringis ideoloo-
gilist tdhendust kandvad nimetused ning vilises ringis neutraalsed tihistajad. Siniseid nimesid kasutati neljal ajal, rohelisi
kolmel ja musti kahel perioodil. A. Martin
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UNIKAALSED NIMETUSED ERI AJASTUTEL

Unikaalseid nimetusi esineb ainult tihel perioodil. Koige enam kasutati ideoloogilisi tahistajaid ja
seejérel iildnimest tulenevaid nimesid. Kaasajal lisandub ajaline (ndukogude, punane), seisukorrale
osutav/viitav laiendus voi kitsendus (vana, varasem, lagunenud jt) avamisaastale voi autorile (1975.
a valminud, 1975. a avatud, Allan Murdmaa ja Matti Variku kavandatud jt). Neutraalseid tdhistajaid

esineb vihe ning need on véheolulised (seal, sinna, too, paik, asi jt).

Ideoloogiat tdhistab néukogude perioodil peamiselt suurus ja mastaapsus (suured asjad on tahtsad).
Avalikustamise/glasnost’i ajal kujutatakse memoriaali vahetdhtsa objektina - tarvis on objekti olulisust
vahendada, et jatta memoriaali II jark rajamata. Taasiseseisvumise ajal ndhakse suurust ja mastaapsust
negatiivsena ning memoriaalist hakatakse radkima kui millestki n-6 punasest. 2018. aastal radgitakse
ideoloogiast peamiselt noukogude perioodile osutavalt voi seda rohutavalt: memoriaal on ndukogude
vOi punane. ,Punane® ei ole aga tingimata negatiivse tadhendusega. See on enamasti nentiv, véljendab
keelelist trendi ajastu tahistamiseks voi on hoopis irooniline, omamehelik voi ettevaatusele kutsuv.

Just 2018. aasta perioodide nimekasutus nditab soovi konstrueerida memoriaalile tdhendusi selgelt
tajutavalt voimalikult hinnangu- ja ideoloogiavabalt, tahistades eraldi alal olemasolev ja sinna rajatav/
rajatud memoriaal ning anda suund alale tihise laiema mélestusvdljana (malupark/malestusala) defi-
neerimiseks.

1974-78
“kompositsioon

1966-69
suurim
monumentaalteos

suuremaid ja
esinduslikumaid
malestusmérke
suur ansambel
hiidansambel

1990-98
punamemoriaal

gigantne memoriaal
vagev/péaratu

e ma

tulevane/rajatav
memoriaalansambel

vabaShupanteon

Joonis 5. Vasakpoolses sooris on erinevatele ajastutele omased unikaalsed nimetamised kirjeldava tildmaoistena, parempool-

ses ideoloogiliste tihistajatena. A. Martin

Nimetuste analiiiis nditas selgelt, et nimetamise kaudu on koha identiteet seotud eelkoige asukoha
(Maarjamde) ning tildnime (memoriaal(ansambel)), kuid mitte tema rajamise ideelise eesmargiga.
Sellele ei ole iihiskonnakorra muutumisel antud negatiivse konnotatsiooniga, selgelt ideoloogilise
stimbolvadrtusega uut parisnime. Erinevalt pronkssoduri diskursusest (Kuldnokk, 2008) ei esinenud
Maarjamie puhul uuritud meediatekstides otsest vastandumist (nemad-meie) voi otseselt halvustavat

suhtumist voi ideoloogilise siimbolvaartuse andmist.




Uuringuga leidis kinnitust ala késitlemine monumentaalse méalumaastikuna, mille iimbermotesta-
mine on nurjatu probleem. Memoriaali imbermétestamisel ja sellel tahendus(likkus)e konstrueeri-
misel on juba kasutatud monumentaalse norgestamise strateegiaid — see valmis poolikuna, mitmes
jargus, alalt on pidevalt méluobjekte dra viidud ning memoriaal mureneb ja laguneb silmanéhtavalt.
Nimetamise kaudu tdhenduste andmine niitas samuti, et paiga ideoloogia ei ole tihedalt konstrueeri-
tud negatiivsete ja ideoloogiliste tahistuste kaudu voi selge arusaadava siimbolvéartusega.
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SISSEJUHATUS

Eesti taasiseseisvumisega 1990. aastate alguses aset leidnud sotsiaalkultuurilised ja rahvuslikud muu-
tused on praeguseks tekitanud olukorra, kus Eestis eksisteerivad korvuti kaks etniliselt ja kultuuriliselt
tiksteisest lahus elavat rahvusgruppi - eesti- ja venekeelne elanikkond. Nende kahe grupi koosek-
sisteerimist saab vaadelda igapdevaelukondlikus ja ithiskonnaelus kaasaloomise kontekstis {isna eri-
nevalt. Uhelt poolt on tagatud koikidele rahvusgruppidele vordsed voimalused ja tingimused ning
igapdevaelus erinevusi kahe suure rahvusgrupi sotsiaalses staatuses ei ole margata. Kui aga vaadata
venekeelse elanikkonna véimalusi to6turul, sotsiaalses sfddris ja voimaluses kaasa radkida riigi aren-
gus, on ndha tuntavaid erisusi.

Eelkdige puudutab see asjaolu, et venekeelse elanikkonna majanduslik staatus on Eestis vorreldes polis-
rahvusega oluliselt madalam; ligipdas to6turule, madalam palgatase ja sotsiaalne torjutus on peamised
probleemid, mis tekitavad kahe rahvusgrupi vahelisi konflikte. Peamiselt on seda seletatud venekeelse
elanikkonna vihese voi puuduliku keeleoskusega, soovimatusega ennast Eesti oludega kohandada,
tugeva sidemega Venemaaga ning elamisega venekeelses info- ja meediaruumis.

Sotsiaalne torjutus ja ebavordne kohtlemine on nihtused, mis iseloomustavad nii erinevates sotsiaal-
setes tithiskonnakihtides elavate inimeste ebavordsust kui ka ebavordsust, mis tuleneb inimeste rah-
vusest, usulisest kuuluvusest, rassist, soost, vanusest, haridusest ja majanduslikust heaolust. Nahtust



iseloomustab eelkoige torjutus tihiskondlikus elus, tookohal, koolis, aga ka elukoha valikul, ebavord-
ses ligipadsus haridusele, kultuurile jm tihiskonnaelu avalikele teenustele ning voimalustele.

Neist ebavordsus tookohal on tiks olulistest nahtuse tagajargedest, mida peetakse tihtipeale koige loo-
mulikumaks, sest on ju selge, et kui inimesel on puudulik v6i madalam haridus, siis ongi tal vdiksemad
voimalused tookohavalikul ning to6alases karjadris. Samas ei panda ihiskonnas tihti tdhele, et selle
probleemi taha peidetakse ka tegelik diskrimineerimine ja térjumine, mis on just tingitud muudest,
juba eespool loetletud aspektidest, nagu rahvuslik, usuline, sooline ja rassiline taust. Kuigi Eestis sisu-
liselt puudub erinevatest usuvooludest ning rassilisest kuuluvusest tingitud ebavordsus, esineb meil
vastukaaluna tugev rahvuslik ebavordsus tookoha valikul, ebavordsus palgatasemetes ning {ildine sot-

siaalne torjutus.

TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Magistritoo teoreetiline osa tugineb Max Weberi sotsiaalse ebavordsuse ja kihistumise teooriale ning
Pierre Bourdieu” viljateooriale. Magistrit66 probleemi analiiiisitakse sotsiaalsete klasside tekkimise
ning nende omavahelise suhte teooria votmes, baseerudes Ridgeway staatususkumuste teoorial.

Sotsiaalse ebavordsuse klassikaline maératlus baseerub sotsioloog Max Weberi toodel, kes tootas
vdlja nn kolmekomponendilise kihistumise teooria, mida tuntakse laiemalt kui Weberi kihistumist
voi kolme klassi siisteemi, mis selgitab klassi, staatuse ja vdimu kombinatsioone erinevatest ideaalse-
test tiitipidest. Weberi mitmemdotmeline ldhenemisviis sotsiaalsele kihistumisele peegeldab rikkuse,
prestiizi ja voimu vastastikust méju (Weber, 1944). Weber viitis, et voim voib eksisteerida mitmel
kujul. Inimene saab véimu tihiskondlikus elus ndidata oma staatuse, majandusliku seisukorra kaudu
oma klassikuuluvuse baasil ja poliitilises olukorras oma partei kaudu. Seega on klass, staatus ja partei
voimu jagamise olulised aspektid kogukonnas (ibid.).

Teine klasside kontseptualiseerimise teoreetiline ldhenemine parineb prantsuse sotsioloogi Pierre
Bourdieu” toddest. Prantsuse strukturistlikust traditsioonist lahtudes keskendus Bourdieu sellele, kui-
das selgitavad inimesed maailmas asuvaid objektiivseid struktuure {ihiskonnas. Sotsiaalses kihistumi-
ses vaitis Bourdieu, et majandusliku klassi positsioonid kujundavad eri klassi positsioonide liikmete
maailmavaate. Seega pohjustavad need klassi subkultuurid klasside erinevusi maitsetes, eluviisides ja
isegi vadrtuste eelistustes (Bourdieu, 1984). Erinevate klassi subkultuuride kaudu kalduvad erinevate
klasside inimesed kujundama oma klassi ,,rithmas® ja teiste klassiriihmade inimeste grupis. Seega on
korgema klassi ametikohtadel olevad inimesed defineerinud madalama klassi positsioonid kui erine-
vad ja seega ei pruugi need olla voimelised klassi siisteemi korgematesse positsioonidesse sobituma.
Voib Gelda, et sellest vaatenurgast voistlevad inimesed ,,kultuurist ja konkureerivad sellega“ (Ivanov,
2015, Jenkins, 1992).

Cecilia Ridgeway on kasitlenud sotsiaalset ebavordsust sarnaselt Weberiga kolmel peamisel pohjusel:
esimene on ebavordsus, mis pohineb iiksnes ressursside ja voimu omamisel ning kontrollil. See toob
kaasa pideva voitluse domineerivate ja dominantide vahel. Et piisida voimul, tuleb ressursside ja voimu
kontrollimist tugevdada kategooriliste erinevustega inimeste sotsiaalsete tunnuste, nditeks rassi, soo
voi elustiili alusel. See tdhendab, et ajutine ebavordsus muutub piisivaks ebavordsuseks (Ridgeway,
2014). Selgitus sellele ndhtusele tuleneb asjaolust, et kontroll ressursside ja voimu iile jagab inimesed
erinevateks gruppideks, keda hinnatakse selle alusel, kui palju paremad nad on teistest ressursse ja



voimu omades. Uuringud néitavad, et staatuseuskumused arenevad tingimustes, kus inimeste kate-
gooriline erinevus on seotud materiaalse ebavordsusega. Nii moodustuvad inimeste hulgas uskumu-
sed, et teatud tiiiipi inimesed on paremad kui vihem ressursse omavad inimgrupid (ibid.).

METOODIKA JA ANALUUSIMEETODID

Magistrito6 empiiriline andmestik pohineb aastatel 2013-2017 korraldatud uuringu DIMA (Poli-
tical and socio-psychological determinants of inclusive integration context, funded by the Norwegian
Financial Mechanism EMP 138, 2013-2017) andmetel. Uuringu viis 1dbi turu-uuringu firma Saar Poll
mais 2015.

Uuring keskendus rahvussuhetele Eestis ning kasitles jargmisi alateemasid: haridus, suhtumine néu-
kogude aega, Ukraina kriis, esindatus ametkondades, Eesti ajalookisitlus, voimalused to6turul, lau-
lupidu ja vaidrtused. Magistrito6 raames olid uuritavateks osadeks ,haridus® ja ,,véimalused to6turul®.
Andmeanaliiiisi meetoditena kasutas autor risttabelit ehk kahemodtmelist sagedustabelit. Lisaks kont-
rolliti to60s piistitatud hiipoteese tunnustevahelise korrelatsioonimaatriksi abil, mille analiiiis baseerub

dispersioonanaliiiisil, mis voimaldab leida, kuivord tihetaolised on teatud liigituse korral rithmade
keskmised.

Uurimistulemuste analtiisis kasutati kriitilise diskursuseanaltitisi lahenemist. Kriitilise diskursu-
seanaliilisi eesmérk on analiilisida sotsiaalset ebavordsust ning (taas)tootmist {ihiskonnas.

Magistrit66 uurimiskiisimused, hiipoteeside piistitamine ning tulemuste analiilis ldhtub nn narra-
tiivse skeemi mudelist, milles eristatakse kolme osa: probleem, pohjus ja lahendus (Kunitson, 2018,
26). Antud skeemi alusel saab uurimistulemusi analiiiisides anda hinnanguid rahvusliku ebavordsuse
tootmisele Eesti to6turul ning hinnata erinevate subjektipositsioonide seisukohti uuritavates kiisi-
mustes.

TULEMUSTE ANALUUS JA ARUTELU

Magistrit66 analiiiisi tulemustest jareldub, et erinevad subjektipositsioonid, ldhtuvalt oma paiknemi-
sest sotsiaalsel véljal, ndevad Eesti to6turgu etnilise segregatsiooni osas erinevalt. Enamik eestlastest
on lahtuvalt oma subjektipositsioonist seisukohal, et olukord Eesti to6turul ei ole probleemne ning
diskrimineerimine puudub vdi ei ole ithiskonnas terav probleem, ning leiti, et venelased on oma hal-
vemas seisukorras ise siilidi, oskamata hasti eesti keelt. Venelaste halb keeleoskus ja eestlaste eelista-
mine to6turul on pigem loomulik ning loogiline situatsiooni selgitus. Eestlase uskumus ja narratiiv
kasitleb eestlasi polisrahvuse esindajana eelisseisundis oleva sotsiaalse rithmana ning ei eestlased ise
ega ka riik ei peaks midagi ette votma olukorra muutmiseks.

Magistritoo tulemusena voib viita, et etniline diskrimineerimine Eesti t66turul on tuntavalt tajutav
néhtus, seda kinnitavad nii eestlaste kui ka venelaste rahvusrithmad. Eelkoige venekeelne elanikkond
néeb olukorda pigem teravana ning tuntavana, samas kui eestlased olukorra tdsidust nii olulises val-
guses ei tunneta. Ebavordsuse pohjustena voib vilja tuua nii personaalseid kui ka institutsionaalseid
aspekte: eestlased tunnetavad ebavordsust tulenevat peamiselt venelastest endist, samas kui venela-
sed ndevad voimalusi muuta riiklikku poliitikat. Eestlaste tajutavalt madalam tunnetus ebavordsuse
ilmingute osas on tingitud erinevate sotsiaalsete gruppide erinevast sotsiaalsest staatusest — eestla-
sed usuvad, et venelaste madalam staatus to6turul on nende endi siiii ja riiklik poliitika siin palju



kaasa aitama ei pea. Eestlaste hinnangul on venekeelse elanikkonna ebavordsema olukorra itheks pea-
miseks pohjuseks vihene eesti keele oskus ning soovimatus seda omandada. Eestlased peavad eesti
keele oskust vajalikuks ja véltimatuks ning oluliseks osaks nende loodud sotsiaalsest uskumusest, mis
baseerub eestikeelsel ithiskonnal.

Eestlaste ja venelaste suhteid tooturu kontekstis saab iisna selgelt tolgendada kui kahe sotsiaalse grupi
erinevat staatusseisundit ja sellest tulenevaid erisusi — uskumused, kditumine, ootused. Eesti ithiskond
on kihistunud sotsiaalsete tunnuste alusel, milleks eelkdige on rahvuslik kuulumine. Selline kihis-
tumine on reaalsete tegurite moéju, kuid eelkdige sotsiaalne konstruktsioon, omamoodi kaitsemeh-
hanism eestlaste endi poolt, kaitsmaks end ja oma sotsiaalset positsiooni viikese, kuid riigis siiski

polis- ja enamusrahvusena.

Kokkuvotteks voib viita, et ebavordsus tookohal, ebavordsed voimalused tooturule sisenemisel, eri
rahvusgruppide tajutav erinev kohtlemine ja nn klaaslae efekt on Eestis loonud ebavordsuse sissetu-
lekute tasandil, mis oma edasistes arengutes pohjustavad samuti ebavordsuse majanduslikus plaanis,
madratlevad eri rahvusgrupid tihtipeale elama eri piirkondades ning 16puks loovad erinevused ka
igapaevasel suhtlustasandil eestlaste ja venelaste vahel.
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INTRODUCTION

In the recent years, especially after 2008 fiscal crisis, which undermined the global position of the
Western countries and the US particularly, China has become more assertive in the South China Sea
dispute. The South China Sea itself has long been a flashpoint in Asia, with competing claims from
several coastal states (Dongchao, 2018). That maritime territory exists in a multilayered conflict that
has been lasting for many decades, and unfortunately has not been resolved yet. Disputes in the South
China Sea involves six actors, namely China, Taiwan, Vietnam, the Philippines, Malaysia and Brunei.
Claimants are mostly worried about assertive Chinese behavior, which includes building the artificial
islands, deploying missiles in the Spratlys and Paracels, and carrying out its activities in the EEZ of
other claimants. The world’s attention on the South China Sea was once again heightened by the arbi-
tration between the Philippines and China. To understand the nature of Chinese foreign policy it is
necessary to find out what shapes it.

Most analysis of China’s international relations tend to focus on the international system and might
have inadvertently missed out micro-level variables. Chinese foreign policy, however, is much more
complicated and does not include only one variable. According to Neoclassical realism, everything
that happens on the level of the international system has an immediate impact on the internal factors.
Therefore, the main idea of the paper was to find interconnection between changes at the international
level and actions of a rising power, namely, to discover the impact international system has on the
Chinese foreign policy in the South China Sea case.



The main research question of the paper was following: how is international system influencing the
foreign policy of China in the South China Sea? To find the answer to the main research question,
author used the Philippines arbitration as a case study. The paper was divided into three parts. The
first part gave the historical explanation to the appearance of the Neoclassical realism as a new theory
of international relations, and served as a framework of the paper, which described the variables that
author used in the research.

The second part prepared independent and intervening variables that were used in the case of the
South China Sea dispute and the Philippines arbitration. Namely, international system, state apparatus
or CCP, and leader of a state or in that particular case Xi Jinping. Author gave in-depth explanation
and described every variable in detail. The third part provided historical background to the South
China Sea dispute, what in turn helped to understand tense environment in the region. Historical
context served as a basis for the case, namely the Philippines arbitration, which was used as a platform
to provide in-depth explanation to the process of Chinese foreign policy formation. Besides, the Phil-
ippines arbitration demonstrated the Neoclassical realism in action.

Author used qualitative research method, particularly intrinsic case study as the methodology of the
paper, which provided a detailed information about the case (McNabb, 2010). The data collection
method chosen for that particular research was desk research. Author used documents, court cases,
reports, academic researches, books, news articles and findings of other scholars.

RESULTS

The results of the research demonstrated that international system has had a really strong impact on
the formation of Chinese foreign policy. At the same time, intervening variables, namely CCP and Xi
play the undisputable role in the foreign policy of China. All the impulses perceived by the CCP and
Xi Jinping shape behavior of China in the South China Sea. After the verdict of Tribunal was released,
CCP and Xi reacted to the support of international system in a negative way. China refused to accept
the result of the Tribunal and continued to carry out its feisty foreign policy in the South China Sea.

The assertive Chinese behavior, however, comes from its desire to protect and promote core interests,
which in turn play crucial role in the existence of China as a country. Why China is so concerned with
this, though? The reason is that China’s regime can sustain only when there is a relative stability in the
country. Stability can be created only when every core interest is preserved. Regime cannot sustain
without territorial integrity and economy, and the last one is highly dependent on oil. Therefore, in
case of China with its growing oil needs, CCP and Xi have to think in advance how to carry out the
strategy, which will help China to avoid possible challenges and be less vulnerable to international
changes. They are looking for all the possible opportunities to extend their oil supplies and access to
this commodity. If scientist say that the South China Sea is rich in oil, then China does not have any
excuses to stay away from that territory. Vice a versa, it is trying to establish power by using a more
assertive strategy it used before. Building artificial islands, establishing a military equipment, using the
EEZ’s of its neighbors and sending its navy to patrol the territory — these are the actions that China

carries out.

“Our claims are based on the historical rights” - that is the only explanation China gives. Even after
the verdict of the Tribunal, which was supported by 165 countries including the EU, China’s reply



remained the same. The reason why China is not afraid to oppose the internationally accepted deci-
sion partly lies in the external shocks, which changed the international system and China’s position in
it. After the collapse of the Soviet Union, China’s entrance in WTO and, most importantly, 2008 fiscal
crisis that undermined the position of the West and the US, China’ role in the international system
changed. Indeed, contrary to West’s inability to face economic challenges, China’s economy was strong
enough to face devastating consequences from the world crisis, what in turn changed its image among
the players of the global politics. As a result, China started to move away from reserved foreign policy
into the feistier one, because it felt that it was the right time to do it.

That was the precondition, which brought China to the position it currently has. Besides the external
shocks, the economic growth of China served as a very important factor to increase its confidence
on the global scale. The economic growth of China is a critical element of the transformation of the
global order that is under way, and the Chinese Government is testing its ability to influence global
decision-making (Caceres, 2014). Therefore, what China is trying to do is to keep balance between
promoting its national interests and showing to the world, that there are red lines in Chinese foreign
policy that should not be crossed by other global players. The South China Sea is the best example,
which provides evidence of that.

Besides systemic changes, the CCP also plays an important part in shaping and transforming Chinese
foreign policy. As China seeks stability to maintain its core interests, leaders of the CCP look out for
the minimization of risks and threats, and the maximization of opportunities and strengths through-
out the territory (Caceres, 2014). One of the biggest fears of CCP is to repeat the faith of the Soviet
Union. That is why Chinese leadership is trying to establish the strategy in the way to increase its
confidence and meaningfulness on the global area. In order to behave according to its own rules, as it
does in the South China Sea.

Apart from CCP, foreign policy of China relies on Xi and his actions. It is worth mentioning that
China under the rule of any other leader would be different. For example, in the period of Jiang Zemin
and Hu Jintao leadership the main focus of China was on different aspects of political life. Jiang Zemin
concentrated on the regionalism and the main emphasis was on summit diplomacy. He was the one,
who referred to the importance of multipolarity and stated that it can contribute into peace, stability
and prosperity (Goncalves, 2013).

The main idea of Hu Jintao, however, was to create harmonious country and promote this concept
across the borders. From his perspective, people around the world should join hands and stand for
long-lasting peace and common prosperity. At the same time, however, he was referring to relational
respect and equity. The role of Zemin and Jintao remained undisputable, but both leaders promoted
precautionary approach and definitely were not as ambitious as Xi Jinping is. That is why, when Xi
became the leader of CCP, China’ foreign policy has drastically changed its concept.

Currently the main focus Xi has is on the national interests of China and their active protection by
any possible means. Under the presidency of Xi, China is moving away from its long-standing policy
approach of ‘hiding one’s capabilities and biding one’s time’ and is becoming more confident and pro-
active in utilizing China’s growing power and influence to protect and advance its national interests. Xi
created his own concepts to highlight the direction, where China should move. “The Red Line diplo-
macy” is the one that he actively uses in the South China Sea. When Tribunal released the verdict,



which was later supported by the international society, there was an immediate reaction from China.
It continued to build artificial islands and establish equipment on them, and increased its control over
the maritime territory. International society crossed the red line, namely emphasized their focus on
the region, which China claims historically belonging to its nation.

CONCLUSION

In conclusion, the main goal of the research was successfully achieved. Author provided a detailed
explanation to the main research question and proved that China’s foreign policy is a complex process,
which requires several variables. At the same time, research demonstrated how neoclassical realism
could serve as a valid theoretical framework for explaining the foreign policy of a rising power. China
continues to grow and the South China Sea dispute probably will not be resolved in the nearest future.
What remains inevitable is the interest of both China and other claimants in that maritime terri-
tory. China will continue building artificial islands, establishing equipment and sending its navy for
patrolling the territory as long as its core interests, namely economy, territorial integrity and regime
sustainability, are protected. While Chinese neighbors will continue referring to international society
with the hope to stop China from carrying out its assertive politics in the South China Sea. It is highly
likely, that these attempts are going to fail.
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Viimastel aastatel on jarjest enam hakatud huvi tundma ekstratsellulaarsete vesiikulite (EV) ja nende
kasulike omaduste rakendamise vastu. EV-d, mille hulka kuuluvad eksosoomid, mikrovesiikulid ja
apoptootilised kehad, on erinevate rakkude poolt sekreteeritavad nanosuuruses osakesed, mille uuri-
mine on avardanud meie teadmisi rakkude omavahelise kommunikatsiooni osas. EV-dega to6tamist
raskendab standardiseeritud isoleerimisvotete ja suuruse jargi eraldamise protokollide vdhesus, mis
omakorda on pidurdanud EV-de téipset iseloomustamist. Uurimistods keskenduti selle probleemi
lahendamisele ning arendati vilja metodoloogia EV-de fraktsioneerimiseks ehk suuruse alusel eralda-
miseks suuruseraldus-kromatograafilist kolonni kasutades. Vastavad uued lahendused leiavad raken-
dust erinevate diagnostiliste testide, nagu niiteks vahidiagnostika vilja arendamisel.

SISSEJUHATUS

Pikka aega arvati, et rakkudevaheline suhtlus toimub kas otsese rakk-rakk kontakti teel voi lahustuvate
molekulide sekretsiooni kaudu. Ekstratsellulaarsete vesiikulite avastamisel leiti, et nendes sisalduvad
molekulid suudavad edastada signaale teistele rakkudele (Gangoda jt, 2015). Vesiikuleid on niitidseks
uuritud mitu aastakiimmet ning neid kasutatakse paljudel erinevatel viisidel, nt biotehnoloogia vald-
konnas, sealhulgas diagnostilistes testides (Logozzi jt, 2009) ja meditsiinis, terapeutilises ravis (Kat-
suda jt, 2013) voi ravimite transpordis (Zhuang jt, 2011). Hetkel pole selline kasutus veel laialdane,



kuna standardiseeritud isoleerimismeetodite arendus on suur ja ajamahukas t66. Efektiivsete isoleeri-
mise lahenduste vdljatodtamine on véga téhtis ning annab véimaluse edasisteks uuringuteks ja EV-de
iseloomustamiseks. Uurimist66 on oluline, kuna hetkel puuduvad EV alatiitipide fraktsioneerimiseks
efektiivsed meetodid ning vajalik on uute rakenduste arendus.

EV-d on lipiidse kaksikmembraaniga heterogeenne rithm osakesi, mida sekreteeritakse erinevat tiiiipi
rakkude poolt, neid osakesi eritavad nii prokariiootsed kui ka eukariiootsed rakud. EV-de sekretee-
rimine toimub nii fiisioloogiliste kui patoloogiliste seisundite osana, kusjuures protsess on erinevates
organismides tugevalt konserveerunud. (Théry jt, 2002) EV-de uurimine on endaga kaasa toonud
suure hulga erinevaid teadmisi, vesiikulitel on erinevad biofiiiisikalised omadused ning erinevad bio-
geneesi rajad (Yanez-Mo jt, 2015). Kuigi koik teadlased pole EV-de jaotuse suhtes iihel néul, liigita-
takse EV-d valdavalt kolme rithma - eksosoomid (30-150 nm), mikrovesiikulid (100-1000 nm) ja
apoptootilised kehad (50-5000 nm). EV-d sisaldavad nii enda sees kui ka vesiikuli pinnal erinevaid
valke, lipiide, RNA-d, DNA-d, metaboliite kui ka rakujadke (Colombo jt, 2014, Valadi jt, 2007). Hetkel
ei ole EV-de tiilipide eristamine vaid unikaalsete biomarkerite pohjal voimalik, vaja on teada ka suu-
ruse ja mikroskoopia andmeid.

METOODIKA

Valdav osa eksperimentaalsest to0st tehti HansaBioMed Life Sciences Ltd laboris Tallinnas. Transmis-
sioonelektronmikroskoopia viidi 1abi Helsingi Ulikooli vastavas laboris. EV-de isoleerimiseks kasutati
suuruseraldus-kromatograafilist kolonni Sepharose™ CL-2B v6i Phenyl-Sepharose™ CL-4B tiidisega
(suurused olid varieeruvad). Tabelis 1 on dra toodud kasutatud kolonnide péritolu ja tiitip.

Tabel 1. Toos kasutatud kolonnid

Kolonnide péritolu | Kolonni tiitip Kolonni pikkus/dia- Kolonni
meeter cm nimi
Kommertsiaalsed Maxi-PURE-EVs (HansaBioMed, 15/3 cm kolonn A
kolonnid Eesti)
PURE-EVs (HansaBioMed, Eesti) 10/1,5 cm kolonn B
qEV (Izon, Uus-Meremaa) 10/1,5 cm kolonn C
Enda tehtud kolonnid |Sepharose™ CL-2B tiidisega pikem |18/2 cm kolonn D
kolonn
Phenyl-Sepharose™ CL-4B tdidisega [10/1,5 cm kolonn E
kolonn

Vesiikuleid eraldati tervete inimeste vereplasmast, aga materjalina kasutati ka rakuliinist eelpuhastatud
vesiikulite segusid (HansaBioMed). Fraktsioone analiiiisiti kahe erineva immuunoensiiimmeetodiga.
EV markerite CD9 ja CD81 tuvastamiseks analiiiisiti fraktsioone HansaBioMedi patenteeritud Exo-
TEST™ meetodiga. Plasma lipoproteiinide kontaminatsiooni tuvastamiseks fraktsioonides kasutati
apolipoproteiin B (apoB) markerit. Vastavatele fraktsioonidele teostati ka bitsinhoniinhappe analiiiis
koguvalgu midramiseks. See oli vajalik, et teada saada, kas plasmavalgud on EV-dest eraldi frakt-
sioonides. Hiljem teostati valitud fraktsioonidele osakeste suuruse ja kontsentratsiooni modtmine
nanoosakeste suuruse mootmise seadmega. Koige hilisemas etapis valiti vélja fraktsioonid, mida ana-
litisida transmissioonelektronmikroskoopiaga EV-de visualiseerimiseks ja suuruste kinnitamiseks.
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TULEMUSED JA ARUTELU

Viimasel ajal on EV valdkonna teadlaste peamine piitidlus olnud EV-de suuruse alusel fraktsionee-
rimise metoodika viljatootamine ning vereplasmast EV-de eraldamisega kaasneva lipoproteiinide
kontaminatsiooni minimeerimine. Uurimistd6s piiiiti antud probleemi lahendada, kasutades erine-
vaid suuruseraldus-kromatograafia kolonni pikkuseid ja diameetreid ning kolonnide erinevaid stat-
sionaarseid faase. To6 esimeses osas katsetatud erineva pikkuse ja diameetriga fraktsioneerimiseks
kasutatavaid kolonne ei ole teadaolevalt varem EV-de suuruse alusel eraldamiseks kasutatud.

Esmalt kasutati kommertsiaalset kolonni A ning kahte tiiiipi erinevalt td6deldud plasmat (mittefrakt-
sioneeritud ja eelpuhastatud plasma), et selgitada vilja, kas vastav kolonn suudab fraktsioneerida EV-
sid suuruste pohjal. Fraktsioonidest CD9 markeri madramise (koige rohkem ekspresseeritud plasmast
parit vesiikulitel) ja koguvalgu madramise pohjal leiti, et kuigi vastav kolonn ei suuda fraktsioneerida
EV-sid suuruste pohjal, lahutab see plasmavalgud EV-dest. Spetsiaalselt laboris tehtud pikema kehaga
kolonni D kasutamisel selgus, et kolonn D abil on véimalik EV-de suuruste pohjal fraktsioneerimine
ning EV-d ja plasmavalgud on eraldatud (joonis 1).

EV sisaldus ja koguvalgu sisaldus
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Joonis 1. EV-de sisaldust analiitisiti CD9 markeri mddramisega — sinine joon mittefraktsioneeritud plasma ja oranz joon

eelpuhastatud plasma. Koguvalgu sisaldust analiiiisiti bitsinhoniinhappe testiga (hall joon).
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Joonis 2. Plasma lipoproteiinide sisaldus fraktsioonides mddrati apoB markeri ekspressiooni abil
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Samades fraktsioonides médrati ka apoB (marker lipoproteiinide tuvastamiseks) markeri ekspressioon
(joonis 2), mis néitas peaaegu koikide fraktsioonide kontaminatsiooni plasma lipoproteiinidega.

Jargnevalt testiti sama kolonni D, et saada kinnitust selle voimes fraktsioneerida EV-sid suuruste 16i-
kes. Vorreldavuse eesmirgil kasutati materjalina rakuliinist eelpuhastatud vesiikulite segusid. Lisaks
CD9 markerile mairati ka teise EV-de spetsiifilise markeri CD81 esinemine ning selgus, et kolonn D
abil on voimalik EV-de edukas fraktsioneerimine.

Selgus, et hetkel kommertsiaalselt kasutatav kolonn ei ole vdimeline plasmast isoleeritud EV-sid suu-
ruste pohjal fraktsioneerima, kuid voimaldab nende eraldamist plasmavalkudest. Probleemi lahenda-
miseks katsetati laboris tehtud pikema kehaga Sepharose™ CL-2B tdidisega kolonni, mis oli voimeline
tegema molemat. Kuna kolonn D-ga ei vihenenud plasma lipoproteiinide kontaminatsioon fraktsioo-
nides, siis sobiks see vaid EV-de eraldamiseks lihtsamatest, muid kontaminante mitte sisaldavatest
biovedelikest ja rakukultuuri supernatantidest.

Kinnitamaks, et eraldatud fraktsioonid sisaldavad tdepoolest EV-sid, saadeti proovid Helsingi Ulikooli
EV Core laborisse vesiikulite visualiseerimiseks. Mikroskoopia tulemused {ihtisid nanoosakeste moot-
mise analiiiisi tulemustega. Plasmast périt EV-de fraktsioonides (joonis 3) esines tunduvalt rohkem viik-
seid osakesi, mis rakuliinist parit EV-de fraktsioonides puudusid. Eelnevalt avaldatud teadusuuringutele
toetudes voib vdita, et tegu on plasma lipoproteiinidega (Soédar jt, 2016, Welton jt, 2015).
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Joonis 3. Transmissioonelektronmikroskoopia pildid vesiikulitest (MV - eeldatavalt mikrovesiikuleid sisaldav fraktsioon, Exo

- eeldatavalt eksosoome sisaldav fraktsioon, mootkava 500 nm)

Kuna t66 tiheks iilesandeks oli EV-de eraldamisega kaasneva plasma lipoproteiinide kontaminatsiooni
vahendamine fraktsioonides, testiti kahte kommertsiaalset, sama suurusega kolonni B ja C. Selgus, et
kumbki kolonn ei ole voimeline eraldama EV-d plasma lipoproteiinidest, EV markeri CD9 ekspres-
sioon esines koigis fraktsioonides, kus esines ka kdrge apoB markeri ekspressioon. Jargnevalt testiti
uut laboris tehtud kolonni E, mis tdideti Phenyl-Sepharose™ CL-4B tdidisega. Fraktsioonidest maarati
EV-de markeri CD9 ja lipoproteiinide markeri apoB ekspressioon ning selgus, et Phenyl-Sepharose™
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CL-4B tididisega kolonni kasutamisel esinesid lipoproteiinid vaid fraktsioonides 7-11, kuid EV spetsii-
filise markeri CD9 signaal oli viga madal.

Viimaks kasutati kolme kolonni, kus vorreldi kahte Phenyl-Sepharose™ CL-4B tiidisega (kolonn E)
ja ithte Sepharose™ CL-2B tdidisega kolonni (kolonn B). Jaljendamaks plasmast isoleeritud vesiikulite
keskkonda, kasutati kolme segu eelpuhastatud vesiikulitest ning eelpuhastatud plasma lipoproteii-
nidest. Fraktsioonides madrati nii EV markeri CD81 (joonis 5) kui ka lipoproteiinide markeri apoB
ekspressioon (joonis 4). Phenyl-Sepharose™ CL-4B kolonni kasutamisel leiti, et plasma lipoproteiine
enam fraktsioonides ei esine, aga CD81 markeri ekspressioon nditab tunduvalt madalamat taset vor-
reldes Sepharose™ CL-2B kolonniga.

Plasma lipoproteiinide sisaldus (apoB marker)
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Joonis 4. Plasma lipoproteiinide sisaldus mddrati apoB markeri ekspressiooni abil. Sinine joon — SepharoseTM CL-2B kolonn
(EV + plasma lipoproteiinide segu), oranz joon — Phenyl-SepharoseTM CL-4B kolonn (EV + plasma lipoproteiinide segu),
hall joon — Phenyl-SepharoseTM CL-4B kolonn (ainult EV segu).
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Joonis 5. EV-de sisaldus mddrati CD81 markeri ekspressiooni abil. Sinine joon — SepharoseTM CL-2B kolonn (EV + plasma
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nyl-SepharoseTM CL-4B kolonn (ainult EV segu).
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Oluliseks testitavaks parameetriks oli Phenyl-Sepharose™ CL-4B kolonni taaskasutatavus. Selleks
loputati kolonni 30%-lise isopropanooliga ja peale fraktsioonide kogumist maarati nendes apoB mar-
keri ekspressioon. Kolonni taaskasutatavus leidis kinnitust, peale 14. fraktsiooni oli kolonn plasma
lipoproteiinidevaba.

Seni avaldatud uuringutes ei ole kolonnides kasutatud lipoproteiinide ja tdidises sisalduvate feniiiil-
rithmade hiidrofoobset vastastikust toimet dra kasutavat Phenyl-Sepharose™ CL-4B taidist. Meie vil-
jatootatud metoodika sobis kiill vereplasmast lipoproteiinide eraldamiseks, aga sellega kaasnes EV-de
hulga tunduv vihenemine fraktsioonides. Seetottu tuleks véljapakutud metoodikat muuta tdiendavalt
selliselt, et me ei kaotaks hinnalisi vesiikuleid koguarvus.

Uuringu olulisim tulemus on see, et tdestati Phenyl-Sepharose™ CL-4B téidisega kolonni taaskasuta-
tavus peale 30%-lise isopropanooliga loputamist. Kokkuvotvalt saab 6elda, et vdlja pakutud metoodika
on sobiv kommertsiaalse toote viljatdotamiseks, sest laboris vilja tootatud pikema kehaga suuruseral-
dus-kromatograafiline Sepharose™ CL-2B tdidisega kolonn suudab fraktsioneerida EV-sid suuruste
pohjal.
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SISSEJUHATUS

Inimese mikrobioota kompositsiooni tasakaal mojutab oluliselt peremeesorganismi tervist ning selle
koosluse tasakaalu hiired vdivad soodustada erinevate haigusseisundite teket. Reproduktiivtrakti
mikrobioota tasakaaluhdire on {iks paljudest teguritest, mis voib avaldada toimet viljakusele. Seni on
paaride suguteede mikrobioota kohta avaldatud véga vihe uuringuid. Partnerite paralleelne uuring
aitab paremini moista suguteede mikrobioota seost viljatusega ning teha kindlaks méned olulised
suguteede mikrobioota trendid viljatuse korral. To6 eesmark oli analiiiisida bioinformaatiliste meeto-
dite abil viljatute paaride suguteede mikrobioomi koostist ning vorrelda seda tervete paaride omaga,
selgitamaks vilja tuvastatud bakterite voimalikku seost viljatusega.

METOODIKA

Uuringu valimiks oli 97 viljatut paari, kelle naispartnerile teostati kunstliku viljastamise protseduur
Nova Vita Kliinikus (Tallinnas). Viljatutelt naispartneritelt voeti tupesekreedi proovid ja meestelt
seemnevedeliku proovid, vastavalt bakteriaalse vaginoosi (BV) hindamiseks ja sperma analiiiiside teos-
tamiseks. Vordluseks koguti proovid 12 téiesti tervelt paarilt. Proovidest eraldati DNA, mis amplifit-
seeriti PCR meetodiga 16S rDNA geeni V6 hiipervarieeruvas piirkonnas. Sekveneerimiseks valmistati
paardunud 16pu DNA raamatukogu ning proovide bakterikoosluste liigilise koosseisu madiramiseks
puhastatud PCR produktid sekveneeriti Illumina® HiSeq2000 (Illumina, Inc., USA) sekvenaatoriga
(Méndar jt, 2017). Sekveneeritud 16S rDNA jérjestuste metaanaliiiisiks kasutati Mothur 1.40.0 tark-
vara (Schloss jt, 2009). Kvaliteetsed jérjestused klasterdati operatiivseteks taksonoomia iihikuteks ehk
OTU-deks 97% sarnasuse alusel. OTU-d klassifitseeriti GreenGenes v.13.8.99 16S rRNA (DeSantis jt,
2006), RDP ja BLASTi referentsandmebaasidega (Cole jt, 2014, McGinnis ja Madden, 2004).

Alfamitmekesisust hinnati po6rd-Simpsoni, Shannoni, Chao indeksitega (Kim jt, 2017). Beetamitme-
kesisuse analiiiisiks kasutati OTU-del pohinevat Bray-Curtis distantsanaliiiisi ning visualiseerimiseks
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kasutati kolmemootmelist mitteparameetrilist multidimensionaalset skaleerimist ehk nMDS. Tule-
mused visualiseeriti R Studio 3.5.2 ja R 3.4.1 tarkvara kasutades. Proovide hierarhiliseks klasterda-
miseks kasutati Bray-Curtis ja kaalumata paaride meetodi puhul aritmeetilise keskmise (UPGMA)
meetodit, mille tulemusel saadud dendrogramm visualiseeriti vegan R paketi abil (Oksanen jt, 2015).
Heatmap’i tegemiseks kasutati heatplus R paketti (Ploner, 2018). Koikide statistiliste analiiiiside statis-
tilise olulisuse tdendosuse vadrtuseks oli p < 0,05.

TULEMUSED JA ARUTELU

Uuritud 97 viljatust paarist oli 93 naisele siirdatud embriio, lilejadnud neljal naisel munarakkude vil-
jastamine ebadnnestus. Kunstliku viljastamise protseduur énnestus ja kliiniline rasedus tekkis 28 nai-

sel.
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Joonis 1. Vasakul karpdiagramm gruppide erinevate alfamitmekesisuse nditajatega (TM - terve mees, VM - viljatu mees,

TN - terve naine, VN - viljatu naine)
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Viljatute paaride suguteede mikrobioomi mitmekesisus oli méarkimisvéarselt korgem ning neil esines
vorreldes tervete paaridega rohkem erinevad bakteriliike. Sekveneeritud sperma mikrobioom oli mit-
mekesine, kuid bakterite arvukus oli vorreldes vaginaalse mikrobioomiga viiksem. Tupe mikrobioota
oli homogeensem ja kérgema bakterikontsentratsiooniga kui sperma mikrobioota (joonis 1). Proo-
videvahelise mitmekesisuse ehk beetamitmekesisuse analiiiisi alusel eristusid koige selgemini meeste
ja naiste kooslused (joonis 2). ANOSIM analiiiis nditas, et meeste ja naiste suguteede mikrobioomi
kooslused erinesid tiksteisest oluliselt oma struktuuri poolest (p < 0,001).
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Joonis 2. Kolmemaotmeline nMDS paaride proovide grupeerimine koosluste alusel. Iga punkt tihistab uuritavat proovi.
Proovid, mis on iiksteisega sarnasemad, on koondunud lihemale, kaugemal asuvad proovid on vihem sarnased (TM - ter-

ve mees, VM - viljatu mees, TN - terve naine, VN - viljatu naine)

Meeste proovides oli esindatud neli peamist hoimkonda: Proteobacteria, Firmicutes, Bacteroidetes,
Actinobacteria. Vorreldes tervete meestega oli viljatutel meestel langenud Lactobacillus, Acinetobac-
ter arvukus ning oluliselt suurenenud Porphyromonas, Campylobacter, kuid ka Flavobacterium, Veilo-
nella, Dialister hulk. Lactobacillus arvukuse vihenemist on eelnevalt taheldatud halvenenud sperma
morfoloogia ja prostatiidiga meeste proovides (Méndar jt, 2017, Weng jt, 2014). Naiste proovides
domineeris Firmicutes ning viljatutel naistel oli selle hulk oluliselt vihenenud ja oluliselt suurenenud
Actinobacteria hoimkonna hulk vorreldes tervete naistega. Tervete naiste tupe mikrobioom sisaldas
enamasti Lactobacillus ja vaihem Gardnerella, Prevotella, Streptococcus perekonna liike. Saadud tule-
musi kinnitasid mitmed varasemad uuringud (Ravel jt, 2011, Drell jt, 2013, Zhou jt, 2007). Viljatute
naiste proovides oli oluliselt suurenenud Gardnerella vaginals, Atopobium vaginae, Clostridium ja Bifi-
dobacterium perekondade hulk, aga ka Enterobacteriaceae sugukonna bakterite hulk ning vihenenud
Lactobacillus arvukus.

Naiste proovide hierarhiline klasterdamine eristas 7 mikrobioomikoosluse profiili (tabel 1 ja joonis
3). Viljatutel naistel tuvastati enim L. iners koosluse rithma. Samas L. iners domineeriva kooslusega
rithma kuuluvatel naistel olid kunstliku viljastamise protseduuri 6nnestumise tulemused sarnased BV
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Joonis 3. Naiste suguteede proovide domineerivad profiilid (A — hierarhilise klasterdamise analiiiisiga saadud dendro-
gramm, B — Nugent ‘i skoor, C ja D alal valged jooned tihistavad tervete naiste proove, E tihistab naiste proovide erinevaid

kooslusi)

kooslusega naistega ning protseduuri edukus mélemal rithmal oli madalam kui L. crispatus dominee-
rival kooslusel (tabel 1). L. iners on iiks kdige sagedamini kirjeldatud naiste tupe mikrobioomi liike,
kuid viimasel ajal peetakse L. iners domineerivat kooslust tilemineku koosluse tiitibiks, kuna on kirjel-
datud selle koosluse tendentsi muutumist BV koosluseks (Petrova jt, 2015). L. crispatus seostus eduka
kunstliku viljastamise protseduuriga — varasemates uuringutes on seda bakterit isoleeritud peamiselt
tervetel naistel ning sellest liigist on parit ka hinnatud probiootilised tiived.
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Tabel 1. Kunstliku viljastamise protseduuri edukus vastavalt tupe mikrobioomi tiitipidele

Tupe mikrobioomi tiitibid Viljatud naised |Kunstliku viljastamise prot-
% seduuri onnestumine %

I L. iners 32 28,6

II L. crispatus 25,8 37,5

I1I BV 19,6 26,3

IV Kaks laktobatsilli liiki domineerivad 9,3 11,1

A% L. jensenii 3,1 33,3

VI L. gasseri 4,1 0

VII A |Mitmekesine mikrobioomi kooslus A 4,1 75

VII B |Mitmekesine mikrobioomi kooslus B |2,1 50

KOKKUVOTE

Suguteede metagenoomse analiiiisi tulemusel selgus, et esinevad moned erinevused tervete ja vilja-
tute paaride suguteede mikrobioomi vahel. Suguteede mikrobioomi sekveneerimist saab tulevikus
kasutada mikroobikoosluste seisundi ja selle diinaamiliste muutuste méaaramiseks ning vajadusel
raviskeemi tdpsustamiseks, néiteks bakteriaalse vaginoosi ning selle lahedaste mitmekesiste bakterite
koosluste puhul. Héiritud mikrobioota koosluste tasakaalu korrigeerimiseks on voimalik kasutada
hiljuti véljatootatud uue polvkonna suguteede probiootikume, tipsemalt vaginaalsetest L. crispatus’e
probiootilistest tiivedest valmistatud probiootikume (Méndar jt, 2018).
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SISSEJUHATUS

Eesti opilaste koolitooga seotud pingelisus on nditamas kasvutendentsi (Aasvee et al., 2016). Pikaaja-
line vajadus oppimisele keskenduda ning sellega kaasnev pinge aga visitavad noori, nad hakkavad
nidgema oma elu tksluisena, tiidinevad oppimisest ja muutuvad 6nnetuks (Lian, Sun, Ji, Li, Peng,
2014). Kaasneda voivad enesehinnangu ja -usu vahenemine ning vaimse tervise probleemid (Moyano
ja Riafio-Hernandez, 2013; Lian et al., 2014; Salmela-Aro, Savolainen ja Holopainen, 2009). Viimased
voivad koos dppetodga seotud iilekoormusega tuua kaasa koolis labipolemise (Grinberg, 2017; Lin ja
Huang, 2012; Maslach, Schaufeli ja Leiter, 2001; Salmela-Aro, Savolainen ja Holopainen, 2009) ning
haridustee pooleli jatmise (Duchesne, Vitaro, Larose ja Tremblay, 2008).

Uks voimalus opilasi vaimse tervise probleemidega toimetulekul toetada on kunstiteraapiliste sek-
kumiste rakendamine (Sandmire, Gorham, Rankin ja Grimm, 2012; Tibar, 2015). Kunstiteraapiaid
on pikka aega kasutatud t60s laste ja noortega, muu hulgas ka koolikontekstis (Karkou, 2010). Eesti
koolides on kunstiteraapia voimalust seni kasutatud peamiselt hariduslike erivajadustega opilaste
toetamisel esimeses kuni kolmandas kooliastmes (Ratnik, 2019; Ratnik ja Riiiitel, 2019). Samas on
uuringutes vilja toodud, et kunstiteraapia sobib kasutamiseks ka t66s giimnaasiumiealiste noortega
(Bazargan ja Pakadaman, 2016; Sutherland, Waldman ja Collins, 2010).



Uurimistoo eesmark oli uurida kunstiteraapilise sekkumise moéju kdrgenenud labipdlemise niitajaga
glimnaasiumiopilastele, kirjeldada kunstiteraapias osalemise kogemust ja kunstiteraapia rakendamise
potentsiaali giimnaasiumidpilaste toetamisel koolikeskkonnas.

TEOORIA

Léabipolemine on vaimsest ja fiiiisilisest ilekoormusest tekkinud seisund, millest algselt radgiti peami-
selt inimestega tootavate spetsialistide kontekstis, kuid niitidseks on selgunud, et tegemist on univer-
saalse ndhtusega, millega voivad kokku puutuda nii erinevatel elualadel to6tavad inimesed (Shirom ja
Melamed, 2006) kui ka opilased (Schaufeli, Salanova et al., 2002).

Kooliga seotud labipolemist iseloomustab pika aja viltel vélja kujunenud kurnatus koolist ehk emot-
sionaalsete, kognitiivsete ja fliiisiliste ressursside oluline vahenemine, negativistlik ja kiitiniline suh-
tumine Oppetddsse ning ebatdhususe tunne ehk vihenenud usk enda suutlikkusse ja efektiivsusesse
kooliga seotud noéudmistele vastamise osas (Fiorilli, De Stasio, Di Chiacchio, Pepe ja Salmela-Aro,
2017; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ja Nurmi, 2009; Schaufeli, Martinez et al., 2002).

Léabipolemisega kaasnevad stressile omased siimptomid, aga ka teised heaolu halvendavad vaimse
tervise probleemid, nagu kérgenenud édrevus, suurenenud depressiivsus ja kurnatuse tase ning enese-
hinnangu langus (Fiorilli et al., 2017; Lin ja Huang, 2012; Maslach, Schaufeli ja Leiter, 2001; Moyano
ja Riafno-Hernandez, 2013; Tuominen-Soini ja Salmela-Aro, 2014). Samuti vihendab ldbipolemine

opilaste enesetohusust — nad tunnevad ja usuvad, et ei saa Oppetddga hakkama (Lin ja Huang, 2012).

Labipolemise puhul on viga oluline voimalikult varane markamine ning tegutsemine selle vihenda-
mise nimel, et hoida édra 6pilaste vaimse tervise probleemide siivenemist ning ennetada ldbipolemisele
omase motlemise, suhtumise ja kditumise kandumist tdiskasvanuikka (Tuominen-Soini ja Salmela-
Aro, 2014). Valdkond on kiill mitmekiilgselt uuritud, kuid jatkuvalt on puudus toenduspdohistest efek-
tiivsetest sekkumismeetoditest (Maslach ja Leiter, 2017), mille abil pakkuda labipolemist kogevatele

inimestele tuge oma probleemidega toimetulekul.

METOODIKA

Labi viidi kontrollgrupiga sekkumisuuring individuaalse kunstiteraapia rakendatavuse uurimiseks
kooliga seotud ldbipolemise leevendamisel. Uuring koosnes kolmest etapist:

1) soeltestimine. 145 opilast tditsid uuringus kasutatavad moodikud: kooliga seotud labipo-
lemise skaala (School-Burnout Inventory; Salmela-Aro, Savolainen ja Holopainen, 2009),
emotsionaalse enesetunde kiisimustik EEK-2 (Aluoja, Shlik, Vasar, Luuk ja Leinsalu, 1999),
Rosenbergi iildise enesehinnangu skaala Eesti versioon (ERSES; Pullmann ja Allik, 2000),
tajutava enesetohususe skaala (ESES; Rimm ja Jerusalem, 1999);

2) seitsmest individuaalsest seansist (a 60 min) koosnev kunstiteraapiline sekkumine seitsmele
korgenenud ldbipolemise ja depressiivsuse nditajaga opilasele;
3) kordustestimine ja intervjuu kunstiteraapilises sekkumises osalenud pilastega ning kordus-

testimine 55 kontrollgrupi 6pilasega.

Lisaks olid m66dikud integreeritud kunstiteraapia seansside tegevustesse — seansid algasid ja 16ppesid
lihtsate semantilise diferentsiaali skaaladega enesetunde kohta (ESDS-6, Riiiitel, 2002).



Téiendavalt oli uuringusse kaasatud kontroll-katsegrupp, kuhu kuulusid Kiilli Joosepi magistrit6o
(Joosep, 2019) raames enesekaastunde-keskses kunstiteraapilises sekkumises osalenud 6pilased (kuus
neidu vanuses 15-19 aastat; seitse sessiooni a 90 min).

TULEMUSED

Uuringu tulemused kinnitasid, et labipolemine on seotud nii enesehinnangu (r = -.628), tajutud enese-
tohususe (r = -.452) kui emotsionaalse enesetunde erinevate aspektidega, nt depressiivsuse (r = .621),
vaimse kurnatuse (r = .589) ja drevusega (r = .513).

Kunstiteraapilise sekkumise moéju hindamiseks vorreldi sekkumises osalenud dpilaste ja kontrollgrupi
opilaste hinnanguid ldbipolemise, enesehinnangu, tajutud enesetohususe ning emotsionaalse enese-
tunde kohta, kasutades Wilcoxoni astakmargitesti.

Katsegrupis osalenud opilaste grupis (N = 7) olid sekkumisejargsed skoorid statistiliselt oluliselt eri-
nevad sekkumise-eelsetest kolme nditaja osas: vahenesid osalejate depressiivsus (Z = -2,375, p < 0,05),
tildine drevus (Z =-2,379, p < 0,05) ja kalduvus unehiirete esinemisele (Z = -2,410, p < 0,05). Kontroll-
katsegrupis (N = 6; Joosep, 2019) vihenesid oluliselt 1abipdlemise nditaja (Z = -2,032; p < 0,05) ja dep-
ressiivsuse tase (Z = -2,201; p < 0,05). Kontrollgrupi 6pilaste hinnangud esimesel ja teisel mootmisel
jaid valdavalt samaks.

Esimese ja teise mootmise tulemuste muutuste erinevusi katse- ja kontrollgrupis vorreldi Mann-
Whitney testiga. Selgus, et md6tmistes toimunud muutused olid gruppide vahel statistiliselt oluliselt
erinevad depressiivsuse (U = 35,5; p < 0,05), iildise drevuse (U = 44; p < 0,05) ja enesehinnangu taseme
(U = 104; p < 0,05) osas, sekkumisgrupi opilaste depressiivsuse ja iildise drevuse tase vihenesid ning

enesehinnang paranes.

Opilaste hinnangutes enesetundele teraapiaseansside jooksul toimunud muutusi hinnati Wilcoxoni
testiga ning saadud tulemustest ilmnes, et kunstiteraapia seansside kdigus muutus opilaste enesetunne
oluliselt ménusamaks (Z = -2,132; p < 0,05), rahulikumaks (Z = -2,526; p < 0,05), rddmsamaks (Z =
-3,370; p < 0,05), julgemaks (Z = -3,730; p < 0,05) ja erksamaks = -3,028; p < 0,05) ning pinge vihenes
(Z = -2,008; p < 0,05).

Kunstiteraapias osalemise kogemust pidasid koéik intervjueeritud opilased pigem positiivseks. Toodi
vilja, et kunstiteraapias osalemine parandas enesetunnet ja 166gastas; voimaldas moelda iseenda peale
ja saada endast paremini aru; anda oma mdtetele reaalne kuju, vaadata seeldbi probleemi teise nurga
alt ja leida lahendusi; viia motteid mujale ja vahendada probleemmotteid; olla loominguline, véljen-
dada end teistmoodi, luua enda kohta positiivseid lugusid; arutleda ja jagada oma lugu.

KOKKUVOTE

Uurides kunstiteraapia sekkumise mdju ldbipolemisele ja sellega seonduvatele aspektidele, ilmnes, et
kunstiteraapia aitab parandada opilaste enesetunnet, vihendades depressiivsust ja tildist drevust ning
pikema kestusega enesekaastunde-keskse kunstiteraapia seanssidel osalenud kontroll-katsegrupi 6pi-
laste (Joosep, 2019) puhul vihendada ka labipolemise taset.

Samuti aitab kunstiteraapia sekkumine toetada opilasi parema enesehinnangu kujundamisel ning
parandab osalejate hetkeenesetunnet teraapiaseansside viltel. Enda suutlikkuse kohta kéivate motete-
uskumuste muutumiseks rakendatud kunstiteraapia sekkumisest ei piisanud.



Empiirilised tulemused ja dpilastelt saadud tagasiside kinnitasid kunstiteraapia sobivust opilaste toe-
tamiseks koolikeskkonnas labipdlemisega seonduvate probleemidega toime tulemisel. Tulemuste
tildistamiseks on vajalikud tdiendavad uuringud.
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SISSEJUHATUS

Fiikobiliproteiinid on punaka voi sinaka vdrvusega, vesilahustuvad, tugeva fluorestseerumisvoimega
valgulised pigmendid. Olles osaks fotosiinteesiva kloroplasti ehituses, annavad nad omapérase virvuse
kolmele fotoautotroofsete organismide rithmale: tsiilanobakteritele, punavetiktaimedele ning kriipto-
tuitidele. Kloroplastides on nende iilesanne absorbeerida energiat sellest valgusspektri osast, mis vees
koige siigavamale jouab (sinine ja violetne). Fiikobiliproteiinid moodustavad rakus kompleksi nimega
tiikobilisoom ja sealt toimub valgusenergia iilekanne klorofiillile kuni 90%-se kasuteguriga. (Teale &
Dale, 2015) (Glazer, 1994)

Omapirase vérvuse, intensiivse fluorestseerumisvoime, antioksiidantsete ja antimikroobsete oma-
duste ning in vitro ndidatud védhivastase toime tottu on fitkobiliproteiinide kasutusvaldkond vaga
suure potentsiaaliga. Aasia kultuurides on fiikobiliproteiinid hinnatud toiduainetodstuses ja kos-
meetikas inimesele mittetoksilise pigmendina. Teaduses ja meditsiinis kasutatakse fiikobiliproteiine
oma tugeva fluorestseerumisvoime tottu markerainetena ning pidevalt otsitakse uusi voimalusi nende
rakendamiseks teaduses. Meie kultuuriruumis tha enam kélapinda leidvas funktsionaalses toitumises
on fiikobiliproteiinid oma bioaktiivsete omaduste tottu vdga hinnatud. Spirulinat on toidulisandina
kasutanud Euroopa ja Ameerika kosmoseagentuurid, kusjuures Spirulina peamiseks toimeaineks pee-
takse sinakat flikobiliproteiini - fiikotstianiini. (Tuvikene & Robal, 2015) (Karkos et al., 2011)

Loputdo kdigus eraldati ja puhastati fiikobiliproteiine Eesti rannikult korjatud punavetikatest. Eral-
damiseks valiti vetikaliigid, mis on enim levinud ja kergesti kittesaadavad, nende seas olid Furcel-
lari lumbricalis, Ceramium tenuicorne, Coccotylus truncatus, Polysiphonia fucoides ja Rhodomela



confervoides. To6 kdigus uuriti juba viéljatootatud fitkobiliproteiinide eraldamisprotsesside sobivust
eespool mainitud Eesti liikidele ning katsetati erinevaid meetodeid valkude fraktsioneerimiseks ja
puhastamiseks. Samuti selgitati vélja, millised valimis olevatest Eesti punavetikate liikidest on fiiko-
biliproteiinide eraldamiseks koige sobilikumad. Lisaks eelmainitule uuriti ka valkude bioaktiivseid
omadusi antioksiidantsuse ja antimikroobsuse ndol. (Olli, 2010)

MATERJALID JA MEETODID

Too6s kasutatud vetikaproovid korjati Eesti rannikuvetest. Proovide seas olid autori enda korjatud
vetikad Paljassaare poolsaare tipust, juhendaja korjatud proovid Paldiski ja Viimsi poolsaarelt ning
vetikaproovid Kassari lahe vetikaplastist, mida on poliisahhariidide tootmiseks kasutanud juba aas-
takiimneid Saaremaa ettevote Est-Agar. Uhtlasi on ettevote otsinud ka voimalusi vetikate paremaks
vadarindamiseks, muuseas voimalust eraldada fitkobiliproteiine.

Fiikobiliproteiinide eraldamiseks 16put66 raames lahtuti juhendaja varasemalt véljatdotatud metoo-
dikast. To6 kdigus viidi 1abi ka moéningaid katseid meetodi optimeerimiseks ja saagikuse paranda-
miseks. Valkude puhastamisel kasutati laborites iildlevinud meetodeid, esialgne puhastamine toimus
ultrafiltratsiooni abiga ja kérgpuhaste valkude saamiseks kasutati vedelikkromatograafilist siisteemi
suuruseraldus- ja ioonvahetuskolonnidega. (Janson, 2011) (Saluri et al., 2019)

Tédnapieval voib palju kirjandust leida fiikobiliproteiinide bioaktiivsete omaduste kohta, mille raken-
damiseks otsitakse pidevalt uusi voimalusi. Sellest lahtudes tekkis ka huvi uurida eraldatud valkude
bioaktiivseid omadusi. T66 kdigus uuriti valkude antioksiidantseid omadusi kolme erineva meetodi
abil: Folin-Ciocalteu meetod (Agbor et al., 2015), 2,2’-asino-bis(3-etiililbensotiatsoliin-6-sulfoon-
hape) radikaali neutraliseerimise meetod (Miller & Rice-Evans, 1996) ja raud(III)ioonide raud(II)
ioonideks redutseerimine ehk FRAP meetod (Benzie & Strain, 1996). Lisaks eelmainitule uuriti ka

valkude antimikroobseid omadusi Kirby-Baueri diskdifusiooni meetodi abiga.

TULEMUSED JA ARUTELU

Pérast vetikaproovide esialgset tootlust ja valkude ekstraktsiooni tuvastati neeldumisspektrite alusel
tilkobiliproteiinide olemasolu lahuses. Spektritelt (Joonis 1) on ndha, et proovid sisaldavad suurtes
kogustes ka teisi molekule, mis suurendavad neeldumist lainepikkusel alla 450 nm. Fiikobiliproteiine
onnestus eraldada kolmest vetikaliigist.

F. lumbricalis

- C. tenuicorne

2,5
1/ \
1,5
. /\/"\
5
0

C. truncatus

Neelduvus

250 350 450 550 650
Lainepikkus, nm

Joonis 1. Punavetikaliikidest eraldatud esialgsed PBPde lahuste neeldumisspektrid
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Edasise puhastamise kdigus dnnestus suuruseralduskolonniga puhastada korgpuhast fitkkoeriitriini(PE)

Ceramium tenuicorne ja Coccotylus truncatus punavetikatest. loonvahetuskolonniga énnestus Cera-

mium tenuicorne vetikast puhastada fiikotstianiini, mille puhtusnditajaks oli 3,3, kusjuures meditsii-

nilistel ja biokeemilistel analiiiisidel kasutatava fiikotstianiini puhtus peab olema iile kolme. Samuti

onnestus ioonvahetuskromatograafiaga puhastada fiikoertitriini Furcellaria Lumbricalis vetikast, mille

puhul suuruseraldus ei andnud head tulemust. Saadud proovide puhtust méarati neeldumismaksimu-

mide omavahelise vordluse abil.

Tabel 1. Saavutatud fiikoeriitriinide puhtused

Furcellaria Ceramium Standard
o Coccotylus truncatus ) ) )
lumbricalis tenuicorne (Sigma-Aldrich)
A566/280 |2,4 4,35 5,01 >4,6
A620/566 |0,003 0,021 0,001 <0,03
A566/498 |1,208 1,4 1,288 <1,4

Vetikaproovide antioksiidantsustestide tulemused on vilja toodud diagrammidena (Joonis 2, 3 ja 4)

ning tulemuste juures oli huvitav, et E lumbricalise puhul oli aktiivsus teiste liikidega vorreldes kor-

gem.

Gallushape ekvivalent
mg/L
=
o v o
A g
[ g
g

Joonis 2. Folin-Ciocalteu meetodiga
mddratud kolme vetikaliigi PE an-
tioksiidantne véimekus viljendatud

gallushappe ekvivalendina

PE redutseerimisvoime FRAP meetodil
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Joonis 3. Kolmest vetikaliigist eraldatud ~ Joonis 4. Kolme vetikaliigi PE ABTS

radikaali neutraliseerimisvoime viljenda-

119




KOKKUVOTE

Toos rakendatud meetoditega on voimalik fraktsioneerida fiikobilipro-
teiine kolmest vetikaliigist: Ceramium tenuicorne, Coccotylus truncatus ja
Furcellaria lumbricalis. Kdrgpuhaste fiikoeriitriini ja fiikotsiianiini puhas-
tamiseks sobis koige paremini Ceramium tenuicorne, olles koige aja- ja

kuluefektiivsem. ; FakoerUtrii n

To6 kaigus selgus, et fitkoertitriini antioksiidantsed omadused kahanesid
puhtuse tdusuga. Voib oletada, et paremat aktiivsust omavad muud lahuses
leiduvad molekulid, néiteks fiikobilisoomides leiduvad linkerpoliipeptii-
did. Saadud tulemuste pdhjal voib 6elda, et kui eraldada PBPne toidulisan-
dite tarbeks, pole nende pohjalik puhastamine otstarbekas. Puhastamise

Fiikotstianiin

kaigus muutuvad ka valkude spektrilised omadused ja sellega ithes nende
varvus ning pigmendina kasutatavate fiikobiliproteiinide puhtus séltub

soovitavast varvist.

Kirby-Bauery diskdifusiooni meetodiga ei tuvastatud uurimistoos kasu-
tatud valgulahustel antimikroobseid omadusi. Samas peaksid nad kétte-

saadava kirjanduse pohjal siiski omama teatud antimikroobseid omadusi.
Siinkohal voib aidata teiste meetodite kasutuselevott voi suurema kont- 5,5, 5 Fiikobiliproteiinid,
sentratsiooniga valgulahuste kasutamine.
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SISSEJUHATUS

Stisiniknanotorud (CNT) on unikaalsed torukujulise struktuuriga, nanomdoétmetes diameetri ja suure
pikkus/diameetri suhtega osakesed. Need vdivad koosneda kas iihest (itheseinaline nanotoru, ingl
singlewall nanotube ehk SWNT) voi kuni sajast liksteise sees olevast torust (mitmeseinaline nano-
toru, ingl multiwall nanotube ehk MWNT), mille seintevaheline vahemaa on =0,34 nm. Nanotorusid
eristatakse ka nende struktuuri geomeetria jargi sikk-sakk- (ingl zig-zag), tugitool- (ingl armchair) ja

kiraalseteks (ingl chiral) nanotorudeks.

Stisiniknanotorusid siinteesitakse kolme peamise meetodi abil: kaarleek, laserablatsioon ja keemiline
aurustamine. Uurimist6ds valiti kaarleek-meetod siisiniknanotorude siinteesimiseks, kuna vastava
aparatuuri ehitamine on koige lihtsam ja soodsam ning sobis koige paremini valdkonnaga tutvumi-
seks. SWNT siinteesil on suure tahtsusega kataliisaator. Kui MWNT tekkimisel ei mangi kataliisaator
suurt rolli, siis SWNT puhul on see kriitilise tdhtsusega. Uurimist66 maht ei vdimaldanud teha kata-
lisaatoritest ulatuslikku iilevaadet, mistottu keskenduti rauatriaadile ja plaatinametallidele.

Uurimistoo eksperimentaalse osa eesmérk oli uurida plaatinametallide kataliiitilist moju siisinik-
nanotorude siinteesil. T66 kdigus disainiti ja ehitati kaarleek-meetodil pohinev reaktsioonikamber.
Stisiniknanotorude siinteesiks kasutati ruteenium-, pallaadium- véi plaatinaioonidega infuseeritud

elektroode.



MATERJAL

Kaarleek-meetod on koéige tavapdrasem ja vanim meetod CNT saamisel. Meetod on lihtne ja hasti
kasutatav, sest kaarleek annab vajaliku temperatuuri siisiniku aurustamiseks ning nanotorude moo-
dustamiseks. Nanotorude avastaja Iijima kasutas seda meetodit oma uurimist6os [1], kus vaakum-
kambris tekitati kahe grafiitelektroodi vahele kaarleek (Joonis 1), mille temperatuur jaab 3000 °C ja
5000 °C vahele. See on piisav, et aurustada siisinik (siisiniku sublimatsiooni temperatuur on 3630 °C)
ja selle sisse pandud kataliisaatormetall, nditeks Co, Fe, Ni jt d-ploki metallid. Selle kdigus tekivad
SWNT, MWNT ja lihtsamad fullereenid. Ilma kataliisaatorita SWNT praktiliselt ei moodustu [1]
ning siisiniknanotorud tekivad peamiselt anoodi tippu, kuhu moodustub elektroodist rabedam tume
mass. On tdheldatud, et SWNT kogunevad pigem kambri killmematesse piirkondadesse ning MWNT
anoodi peale [2]. Kogu meetodi puhul on tdhtsal kohal ka hapnikuvaba keskkonna loomine ning ala-
rohu tekitamine. To6des on tavaliselt inertgaasiks kasutatud He voi Ar, millele tihti lisatakse vesinikku
voi metaani, mis soodustab nanotorude tekkimist ja tdstab saagikust. Alaréhu vajadus ei ole tanapde-
val veel histi selgitatud, kuid eksperimentides jadb see 400-600 torri vahemikku. Tuleb arvestada, et
selle meetodi puhul tekib palju soojust, mis méjutab kambri rohku.

. : _ i
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Joonis 1. Tijima kasutas seda reaktsioonikambri konspektsiooni oma uurimistoos [1]

Oige kataliisaatori valik teeb CNT siinteesi kontrollitavamaks. Nii saab kataliisaatori osakeste suu-
rusega mojutada SWNT siinteesi ning tagada kindla diameetri kui ka struktuuri simmeetria tekke
[3] [4]. d-bloki elemendid on tuntud oma kataliiiitilise toime poolest, mistottu ei ole tllatav, et CNT
stinteesis on raud [1], [5], koobalt [2] ja nikkel [6] koige laiemalt kasutatavad kataliisaatorid. Kui
raua-triaadi elemente on kataliisaatoriteks kasutatud palju, siis d-bloki elementidest plaatinametallide
gruppi on vihe uuritud. On leitud, et plaatinametallid aitavad kaasa saagisele, kuid ainult mone teise
kataliisaatoriga koos [7], moodustades n-6 binaarse kataliisaatori. Sellisel viisil saab erinevaid ele-
mente kombineerides leida parima lahenduse.

Kataliititilise aine dispersne olek on SWNT siinteesis tahtis, kuna suurte osakeste puhul voib kataliisaa-
tori efektiivsus olla madal véi siis tdiesti puududa. Kehtib seaduspdra, et iilivdikeste nanomdotmetega
kataliisaatoriosakeste puhul saadakse viikese diameetriga nanotorusid [8]. Samuti méjutab kataliisaa-
tor tekkiva CNT struktuuri, tekitades pigem sikk-sakk- véi tugitool-konfiguratsiooniga nanotorusid
[3]. On leitud, et CNT siinteesil kaarleek- voi laserablatsioonimeetodil on kataliisaator vajalik ainult
SWNT siinteesiks ning MWNT-d tekivad ka ilma selleta [9].
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Stisiniknanotorude siinteesimiseks disainiti reaktsioonikamber, mis sarnanes oma funktsioonilt vaa-
kumkambriga, kuid millele on lisatud kaks elektroode reguleerivat kruvi. Inspiratsiooni saadi lijima
ja Bethuene t6ddest, kuid hiljem optimeeriti see iimber silindrikujuliseks [1] [2], millega vdhendati
materjali kulu ning keevitustoédde mahtu. Silindrikujulise kambri eeliseks on ka temperatuuri ithtlasem
jaotumine, mis, nagu hiljem selgus, on véga suure téhtsusega. Reaktsioonikambri ehitas Meelis Kangro
(FIE 12560359) ning seda rahastas osaliselt Tallinna Ulikooli iiliopilaskond. Kamber on valmistatud
roostevabast terasest, messingust ja tekstoliidist ning sellele on paigaldatud vaateaken, 0...3-baarine
manomeeter ja gaasi sisse- ning viljavooluava. Kambrisse juhitakse sisse firma Aga 99,997% puhtu-
sega argoon ning see valjub labi filtri ja pumba 6hku. Filter on valmistatud klaasist ning selles on vesi,
mis aitab tahma osakesed vilja filtreerida. Tihendatud kamber suudab saavutada 75-torrise stabiilse
rohu, kasutades selleks veejoa- voi vaakumpumpa. Kambri kiilgedel on kaks messingust reguleerivat
varrast, millega saab kohendada elektroode, méojutades niiviisi kaarleegi tekkimist. Alalisvooluallikaks

oli keevitusaparaat Lincoln Electric Invertec® 150S, mis ithendati kambriga regulaatorvarraste kaudu.
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Joonis 2. Joonis seadmest, mis liks ehitamisele

Joonis 3. Valminud reaktsioonikamber



Infuseeritud elektroodide valmistamiseks tuli esmalt vastavad lahused valmistada. Kirjanduses on
vahe viidatud kataliisaatori kogustele, kuid eeldatavasti on selleks 0,1 g — 1 g metalli tihe elektroodi
kohta. Sellest lihtudes kasutati eksperimendis 0,78 g RuO,, 0,30 g PdCl, ja 0,22 g PtCl,. Konsentrat-
sioonide valikul ei olnud kindlat alust, kuna antud meetod on esmakordne. Selle tottu lahtuti lahuste
valmistamisel ligikaudsest ettekujutusest.

METOODIKA

Enne eksperimendi algust pandi valmis eksperimendisiisteem ja valmistati kataliisaatoriga immu-
tatud grafiitelektrood. Selleks voeti {iks eelnevalt valmistatud plaatinametallide lahustest ning sinna
sisse asetati elektrood, kus neid leotati ja kuivatati vahemalt {iks tund. Seejérel kinnitati elektroodid
kambrisse ning viidi rohk kambris veejoa- voi vaakumpumba abil 150-75 torrini. Jargnevalt tdideti
kamber Ar-iga, kuni see saavutas rdhu 500 torri. Ettendhtud rohu saavutamisel iihendati kamber kee-
vitusaparaadiga, mille voolutugevus oli 90 A ja pinge 24,6 V.

Eksperiment algas elektroodide lahku viimisega ja kaarleegi tekkega ning neid hoiti tiksteisest 1-2
mm kaugusel. Kuna kaarleek ei olnud piisiv rohkem kui 2-10 sekundit, pidi elektroode pidevalt regu-
leerima. Suure temperatuuri abil lagunes elektroodi infuseeritud kataliisaator, moodustades atoma-
arseid korgpihustatud metalliosakesi. Sellele jargnes VLS (ingl Vapor liquid solid) teooriast lahtudes
nanotorude moodustumine. Eksperiment jatkus kuni elektroodi 16ppemiseni, kambri iilekuumene-
miseni, regulaatorkruvi torkeni voi vaateakna tahmumiseni. Parast eksperimendi 16ppu lasti reakt-
sioonikambril jahtuda (1-1,5 h) ning see avati. Kogu tahm koguti kokku (k.a tahm katoodi pealt) ning
hoiustati vastavas anumas. Katoodi otsa tekkis tugev must moodustis, mis peenestati ja lisati analiiiisi
hulka.

Nanotorude pinnamorfoloogia uurimiseks kasutati korge resolutsiooniga skaneerivat elektronmikro-
skoopi (HR-SEM Zeiss Merlin), mis oli varustatud In-Lens SE detektoriga pinnamorfoloogia pildis-
tamiseks. Seda opereeris TalTech i inseneriteaduskonna vanemteadur Olga Volobujeva. Proovideks
voeti Ru, Pd ja Pt kataliisaatoriga siinteesitud CNT-d ja analiiiisiti nii kambrist parit tahma kui ka
katoodi peale tekkinud moodustist. Analiiiitide valmistamisel tuli vdike kogus tahma (tahma kogust
ei moddetud) asetada elektrit juhtivale stisinikteibile ning see omakorda SEM analiiiitide fikseeri-
misdetailile. Enne analiiisimist kaeti proov 2 nm Pt/Pd kihiga, mis eemaldas selle pinnalaengud. See
teostati vastavas vaakumaurutuskambris. Edasi viidi proov SEM-i, kus mo6tmised teostati toopingega
2000 V. Kiidi labi Pd, Pt ja Ru proovid, kus neid vaadeldi erinevate suurenduste juures.

TULEMUSED JA ARUTELU

SEM-i abil avastati, et Ru kataliisaatori puhul tekkisid iiksikud 12-19 nm (Joonis 4) ning suur hulk
suure diameetriga (>30 nm) CNT-sid. Visuaalselt vaadates on tegemist védga sirgete nanotorudega,
mis viitab sellele, et nende struktuur on defektidevaba. Joonisel 11 on esitatud 50000-60000-kordse
suurendusega pildid, kus ndeb klassikalist CNT kogumikku. Vordluseks voib vilja tuua K. H. An"i
stinteesitud CNT (Joonis 5), kus on ndha, et Ru-siinteesitud CNT-d on palju sirgemad ja vdiksema dia-
meetriga kui Ni, Co, FeS 1:1:1 kataliisaatoriga stinteesitud SWNT-d. Lisaks sellele on Ru-CNT puhul
margata ebapuhtusi, eelkoige sakiliste servade ja konarluste néol, mida vordlustoos niha ei ole. Arva-
tavasti on tegemist amorfse siisinikuga, mis on Van der Waalsi joududega CNT kiilge kleepunud.
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Joonis 5. Ni, Co ja FeS kataliisaatoriga siinteesitud CNT
kogum 50000-kordse suurenduse juures [10]

100 000-126 000-kordse suurenduse juures saab {liksikuid SWNT-sid kergemini eristada. Vorreldes
teiste toodega on Ru-ga saadud nanotorud kataliisaatori-vabad ning ainult iiksikute nanotorude tipus
on neid mirgata. See viitab, et infuseeritud elektroodide meetod on véga efektiivne, samas kui klassi-

kalise metalli puru manustamise meetodiga jaab CNT massi palju kataliisaatorit.

EHT = 200kv Date :21 Feb 2019 200nm
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Joonis 6. Ru-siinteesitud CNT kogum 50000-101000 ja 126000-kordse suurenduse juures




EHT = 200KV Signal A= InLens Date 21 Feb 2019 200 nm Joonis 7. Ru-siinteesitud CNT diameetri mootmed
WD = 26mm Mag = 200,57 K X Time 123229  F——

200000-kordse suurenduse juures

Ru-ga saadud nanotorud on ootamatu tulemus, kuna varasemad t66d ei ole Ru kataliitisivat omadust
taheldanud [10]. Samas ei saadud katseliselt nanotorusid Pd ja Pt-ga, mida Saito aga sai [10]. Sellist
vastuolulist tulemust on raske selgitada ja see néuab edasist uurimist.

Lahustunud kataliisaatoriga infuseeritud grafiitelektroode pole varem CNT siinteesis kasutatud, mis-
tottu voib arvata, et meetod annab eelise nanotorude siinteesis Ru kataliisaatorile. Antud meetodi
eeliseks voib pidada seda, et kataliisaatori viimine elektroodi on lihtsam kui tavaparane meetod, kus
selliseid elektroode valmistatakse kataliisaatori ja grafiidi kokku pressimisel. Voib arvata, et kuna
kataliisaator viidi grafiiti lahustunud kujul, siis kuivamisel formuleerunud kataliisaatori osakesed on
grafiidile sadestunud peenemalt ning piiroliilisi korral vabanenud metall esineb veelgi vdiksemate
osakestena. See omakorda aitab kaasa nanotorude siinteesile.

KOKKUVOTE

Uurimistd6 eksperimentaalse osa eesmirk oli uurida plaatinametallide kataliititilist moéju siisinikna-
notorude siinteesil. Eksperimendis kasutati nende siinteesimiseks kaarleek-meetodit ning uuriti, kas
erinevate plaatinametallide ioonidega infuseeritud elektroode saab kasutada {iheseinaliste siisinikna-
notorude siinteesil. Eksperimentaalselt toestati, et Ru-ioonidega infuseeritud grafiidiga on voimalik
stinteesida vaikesediameetrilisi siisiniknanotorusid, kuid Pd- voi Pt-ioonidega see voimalik ei olnud.
See avastus on vastupidine varasemate teadmistega, kus eksperimentaalselt on Pd- ja Pt-kataliisaato-
ritega SWNT saadud, kuid Ru-ga ei ole. V6ib Gelda, et to6 saavutas oma eesmérgi, kuna esimest korda
kasutusel olev meetod saavutas tulemuse, mida varasemalt pole saadud.
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KOGUKONKAAIA

MULLA UURINGUTEST

SOIL ANALYSES OF THE LAAGNA COMMUNITY GARDEN

I1T koht bakalaureuset6dde kategoorias

KADI KARMEN KALDMA

Juhendajad Tiiu Koft ja Madis Metsis

SISSEJUHATUS

Uha suureneva elanikkonna téttu kasvab jirjest enam inimeste linnadesse koondumine ja seelibi
kaugenemine looduskeskkonnast. Linnapiirkondades elavate inimeste keskkonnateadlikkuse tost-
mise, loodusele ldhemale toomise ja nende toidulaua rikastamise hea voimalus on kogukonnaaiandus.
Kogukonnaaiandus ei suuda asendada poéllumajandustootmist, kiill aga omab hariduslikku vaartust,
luues linna funktsionaalseid ruumikasutusviise (Linnaaiandus > Keskkonnaveeb > Tallinn, 2018). See
omakorda parandab inimeste elukvaliteeti linnas, siilitab mitmekesisust, pakub suhtlus-, puhkamis-
ja loogastusvoimalusi (Uustal, Kuldna & Peterson, 2010).

Jarjest enam soovivad inimesed kasvatada omale toitu, mille péritolu ja kasvatusviis on neile teada.
Kogukonnaaiandus annab voimaluse tiihjade eluvaeste mururibade asendamiseks elurikkusega, voi-
maldades samal ajal endale toidupoolise kasvatamist. Siiski on inimestel hirmud linnas kasvatatud

toidu saastatuse osas.

Bakalaureuset6o eesmairk oli analiiiisida Laagna kogukonnaaia mulla ja seal kasvavate taimede rask-
metallide sisaldust ja mulla mikrobioomi (mullas sisalduvate mikroorganismide 6koloogilist koos-
lust), et saada selgust toidu ohutuse osas. Enamasti on mullas leiduvad mikroorganismid inimesele
ohutud, kuid erandite ilmnemise t6ttu on nende olemasolu mullas otstarbekas uurida. Mullast périne-
vad nakkused voivad inimestele kanduda otsesest kontaktist mullaga, mullaosakeste alla neelamisest

voi sisse hingamisest. (Bauman, 2013)

MATERJAL JA METOODIKA

Laagna kogukonnaaed asub Tallinnas Lasnaméel Voru tdnav 11. Tegemist on endise lasteaia hooviga,

mille territoorium on aiaga piiratud.

Proovivotupunktideks valiti algne murupind (primaarne muld), Pirnamie jadtmejaamast parit kom-
postmulla hunnik ja kasvatuskastid (I, IL, III, IV). Proove vdeti igas proovivotupunktis kolmes paral-
leelis, eelnevalt puhastatud kiihvliga tehti ~10-15 cm siigavune kaevis, kust voeti mullaproov.



Mullaproovidest eraldati DNA spetsiaalse mullast DNA eraldamise komplektiga ,,Quick-DNA™
Fecal/Soil Microbe Miniprep Kit®, mis sisaldas enamikku vajaminevatest to6vahenditest ja juhendit.
DNA eraldati protokolli jargi. Edasised toimingud eraldatud DNA-ga olid kontsentratsiooni moot-
mine, poliimeraasi ahelreaktsioon (PCR), agaroos- geelelektroforees, raamatukogu valmistamine, 16S

rRNA (prokariioodid) ja ITS (seened) sekveneerimine, mis viidi 1dbi vastavalt standardiseeritud pro-
tokollidele.

Raskmetallide analiiiis tehti primaarsest mullast, kompostmullast, kasvatuskasti mullast ja kasvatata-
vatest toidutaimedest. Raskmetallide tsink (Zn), vask (Cu) ja plii (Pb) proovid toimetati analiitisiks
Pollumajandusuuringute Keskuse Agrokeemia laborisse.

Lisaks moodeti mulla pH-d ja orgaanilise aine sisaldust.

TULEMUSED

Mulla mikrobioomi sekveneerimise tulemusel leiti prokariiootseid baktereid kokku 576 taksonoo-
milist ithikut ehk OTU-t (ingl operational taxonomic unit). 182 OTU-t kattus koigis proovides, 257
OTU-t leidus 90%-s proovidest ja 528 OTU-t leidus 50%-s proovidest. Seente proovidest leiti kokku
331 OTU-t - 8 OTU-t kattus koigis proovides, 16 OTU-t leidus 90%-s proovidest ja 166 OTU-t leidus
50%-s proovidest.

Tulemustes grupeeriti iga proovivotukoha kolm paralleeli kokku ning pandi kérvuti taksonoomiliste
tthikute (OTU-de) hulk ja nimekiri. Nimekirja jéeti alles koik OTU-d, mida oli voimalik identifitsee-
rida seltsi (ingl order) tasemeni, nimekirjast sorteeriti vilja viikese esinemisega OTU-d, mida esines
proovivotukohas alla 50. Bakterite/seente hulk arvestati protsentideks ning védartused, mis jéid alla
3%, pandi kokku ja nimetati ,,muud seltsid“ alla.

Kbigis proovivotukohtades leidus bakterite selts Actinomycetales, kelle leidumine mullas on tavaline,
kuna selle seltsi esindajate olemasolust séltub kompostimise aktiivsus (McCarthy & Williams, 1992).
Actinomycetales “e esinemine oli kompostis ja kasvatuskastides poole suurema esinemise protsendiga
kui primaarses mullas. Kasvatuskastis III ja kompostis ei leidunud taime juurtega siimbioosis elava
seltsi Rhizobiales esindajaid, kes seovad taimede kasvuks 6hulammastikku (Garrido-Oter et al., 2018),
voi jii nende esinemine alla 3%, kuuludes ,,muud seltsid” alla, kuid kéigis teistes proovivotukohta-
des oli Rhizobiales ‘e esindatus ~10-20%. Seltsi Bacillales, kes on graampositiivsed, endospoore moo-
dustavad ja mitut antimikroobset ainet tootvad bakterid (Zhao & Kuipers, s.a.), leidus kompostis ja
kasvatuskastis III, teistes proovivotukohtades ei leidunud véi jai alla 3% kuuluvasse sektorisse ,,muud
seltsid®. Kasvatuskastides I, II ja IV leidus elutegevuseks metaani vajav bakteriselts Methylococcales
(Orata, Meier-Kolthoft, Sauvageau & Stein, 2018). Ainult kasvatuskastis III leidus Pseudomonadales e
seltsi kuuluvat bakterit, selle seltsi alamseltside alla kuuluvad nii fotosiinteesivad heterotroofid kui
ka inimestele ohtlikud bakterid (Eichwald et al., 1970), kuid hetkel ei ole teada, millisesse alamseltsi
kuuluvad Laagna kogukonnaaia kasvatuskastis leiduva Pseudomonadales e seltsi kuuluvad bakterid.
Kasvatuskastis IV leidus ainukesena Xanthomonadales ‘e seltsi baktereid, kelle liikide hulka kuuluvad
paljud fiitopatogeenid ja inimese patogeenid (Naushad & Gupta, 2013). Primaarses mullas ja kompos-
tis leidus vahem suuremaid kui 3%-lisi seltse kui teistes proovivotukohtades. Kasvatuskastis IV leidus
koige rohkem suuremaid kui 3%-lisi seltse.



Seente seltsidest leidus enim seltside Eurotiales ja Mortierellales esindajaid, molemad kuuluvad orgaa-
niliste lagundajate hulka (Eichwald et al., 1970). Kbéigis proovivotukohtades peale primaarse mulla
leidus Microascales ‘e ja Sordariales’e seltsi, kes on kompostis laialdaselt levinud (Langarica-Fuen-
tes, Fox & Robson, s.a.). Kahjurite torjeks kasutatavat seltsi Hypocreales (Chandler, 2017) ja puidul,
sonnikul, mullas leiduvat seeneseltsi Coniochaetales (Teske et al., 2016) leiti iile 3% ainult primaarses
mullas. Nii terve kui ka haige inimese nahal domineerivat seeneseltsi Malasseziales (Amend, 2014)
leidus primaarses mullas, kompostis ja kasvatuskastis I'V, kuid kasvatuskastides I, II, I1I ei leidunud voi
jai esindatus alla 3%. Véga erinevates elupaikades (Zhang, Crous, Schoch & Hyde, 2012) elavat seltsi
Pleosporales leidus ainult kasvatuskastis I.

Uurimiskiisimusele, kas mullas leidub patogeene, ei saa hetkel vastata, kuna t66 raames jouti mikroor-
ganismid identifitseerida seltsi tasemeni, uurimiskiisimusele vastuse andmiseks on vaja mikroorga-

nismid identifitseerida liigi tasemeni.

Kasvatuskastide ja kompostmulla raskmetallide sisaldus oli vdga sarnane, sest kasvatuskastide muld
pérines territooriumil olnud kompostmullahunnikust. Kompostis (204 mg/kg) ja kasvatuskastis I
(201 mg/kg) tletas tsingi esinemine lubatud sihtarvu (200 mg/kg) (RT I 2010, 57, 373), seega tsingi
osas on tegemist rahuldavas seisus oleva mullaga. Primaarse mulla Zn (43 mg/kg), Cu (10,6 mg/kg) ja
Pb (20,4 mg/kg) sisaldus oli viiksem kui kompostmullas (Zn 204 mg/kg; Cu 25,5 mg/kg; Pb 26 mg/kg)
ja kasvatuskasti I (Zn 201 mg/kg; Cu 25 mg/kg; Pb 22 mg/kg) mullas, seega on suuremad elementide
sisaldused Laagna kogukonnaaeda toodud kompostmullaga. Kasvatuskastis I kasvanud petersellis oli
Pb sisaldus 0,08 mg/kg, Cu 0,425 mg/kg, Zn 8,6 kg/mg kohta ja pastinaagis Pb sisaldus 0,215 mg/kg,
Cu 1,12 mg/kg ja Zn 7,2 mg/kg kohta.

Laagna kogukonnaaia pH jii koigis proovivotupunktides 7 ldhedale. Selline mulla pH raskmetallide
sisalduse osas probleeme ei pohjusta, sest aluselistes ja neutraalsetes keskkondades on raskmetallide
liikuvus koige madalam (McBride, 1994; ref Tilk, 2013).

Kompostmulla (35%) ja kasvatuskastide (23-40%) orgaanilise aine sisalduse tulemused olid védga sar-
nased, sest kasvatuskastide muld parineb kompostmullast. Kasvatuskastis II oli koige vahem orgaani-
kat (23%), see erinevus tulemuses vois tekkida asjaolust, et selles kasvatuskastis kasvas koige vihem
erinevaid taimi.

KOKKUVOTE

Uurimistd6 raames uuriti Tallinnas oleva Laagna kogukonnaaia mulda ja aiasaadusi, et anda esialgne
hinnang seal kasvatatud toidu ohutusele. Mulla mikrobioomi sekveneerimise tulemusel saadi teada,
et kogukonnaaia primaarses mullas, kasvatuskastide mullas ja kompostis leidus bakterite proovides
kokku 576 taksonoomilist ihikut (OTU) ja seente proovides 331 OTU-t. Esialgsele uurimiskiisimu-
sele, kas mullas leidub patogeene, OTU-de arvu ja seltsi tasemeni identifitseerides vastust ei saanud.
Patogeenide viljaselgitamiseks on vaja bakteri- ja seeneproovid identifitseerida liigi tasemeni, seega
uurimiskiisimusele vastuse leidmine vajab tdiendavaid uuringuid. Raskmetallide analiiiisi tulemu-
sel oli peaaegu koikides proovivotukohtades elementide sisaldus alla lubatud sihtarvu, vélja arvatud
tsingi (Zn) tase kompostmullas ja kasvatuskastis I. Taimekasvatuse jaoks voib pidada mulda sobivaks,
sest taimedesse oli akumuleerunud raskmetalle viga minimaalses, ohutus koguses.



Kogukonnaaia pH oli keskmiselt 7. Bakterite mitmekesisus on pH 7 juures suurem kui seente oma
(Bauman, 2013), mida kinnitavad ka sekveneerimise tulemused. Seega Laagna aia pH toetab mikroor-
ganismide mitmekesisust ja sealses mullas on raskmetallide liikuvus vdga madal. Lisaks méddeti mul-
lakvaliteedi méddramises olulist rolli omava komponendina mullas leiduva orgaanilise aine sisaldust.
Orgaaniline aine on taimestiku ja mullaloomastiku energiaallikas, aga ka fiiiisilise keskkonna kujun-
daja. (Kimble, Follett & Stewart, 2000) Orgaanika hulk oli vdikseim kogukonnaaia primaarses mullas
(6%), sest tegemist oli 6hukese mullakihiga paepealsega, ning tulenevalt ldhtekivimi ldhedusest oli
primaarses mullas suurim mineraalosa sisaldus. Lahtudes orgaanika suurest sisaldusest, voib pidada
Laagna kogukonnaaia mulda kvaliteetseks. Laagna kogukonnaaias toidukultuuride kasvatamist voib
pidada hetkel ohutuks, kuid tdieliku kindluse saamiseks tuleb viia labi tdiiendavad uuringud, et maa-
rata mullas leiduvad mikroorganismid liigi tasemeni.
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SISSEJUHATUS

Seoses krooniliste haiguste iilemaailmse levikuga on tdnapéevase tervishoiu iiheks kvaliteedinditajaks
kujunenud patsiendikesksus. Vottes arvesse patsientide individuaalseid biopsiihhosotsiaalseid vaja-
dusi, voimaldab patsiendikeskne ldhenemine tohustada ravi ning tosta patsientide elukvaliteeti (Reeve
jt, 2017). Patsiendikesksuse kasutegureid rohutatakse sageli vahktove kontekstis — seda nii haiguse laia
leviku kui diagnoosiga kaasnevate keeruliste otsuste tottu.

Patsiendikesksuse saavutamine on tihedalt seotud kommunikatsiooni téhususega. Seejuures on ver-
baalsete sonumite korval itha olulisemal kohal kujutised, mis avaldavad tugevat moju teabe veenvusele
ja vastuvoetavusele (Kress ja van Leeuwen, 2006). Tervisekommunikatsiooni efektiivsuse tagamisel
tuleks seega jalgida, et kujutiste kasutus vastaks visuaalse kommunikatsiooni teooriatele (McWhirt-
her ja Hoffmann-Goetz, 2014). Kui lisaks ldhtuda eeldusest, et kujutised on ideoloogilised viljendus-
vahendid (Kress ja van Leeuwen, 2006), peaks tervisekommunikatsiooni visuaalsed sonumid olema

kooskdlas patsiendikesksuse kui kehtiva normiga.

Magistrito6 uurimisprobleem on patsiendikesksuse viljendumine visuaalses tervisekommunikatsioo-
nis, mida teadaolevalt ei ole sellisel kujul varem uuritud. T66 eesméark on vihi teabematerjalides esine-
vate kujutiste kirjeldamine, visuaalse kommunikatsiooni teooriate alusel analiiisimine ning tulemuste
patsiendikesksuse hindamine.



TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Patsiendi ainulaadset isiksust vadrtustav patsiendikesksus vastandub olemuslikult traditsioonilisele,
haiguste siimptomaatilist ravi prioritiseerivale meditsiinikasitusele (Mead ja Bower, 2000). Kuna pat-
siendikesksus ndeb arsti ja patsiendi vahelist suhet voimu ning vastutust jagava partnerlusena, on selle
edu tihedalt seotud sellega, mil maéral voetakse arvesse patsientide tervisealast kirjaoskust (Chertoff,
2015). Patsiendikeskset kommunikatsiooni iseloomustab patsiendi vaatenurga ja psithhosotsiaalse
konteksti tajumine; jagatud arusaamade kujunemise voimaldamine; patsiendi véimestamine ja kaasa-
mine; patsiendi ja arsti vahelise suhte ning usalduse tugevdamine (Epstein ja Street, 2007).

Kaisitlemaks patsiendikesksuse visuaalset avaldumist, olen magistritoos lahtunud visuaalse kommu-
nikatsiooni teooriatest, mille keskmes on kujutistes véljenduvate tdhenduste télgendamine. Kujutiste
kommunikatiivne jéud on seotud visuaalse kirjaoskuse intuitiivse omandamisega (Messaris, 1994).
Kuna visuaalne tunnetus on valdavalt teadvuse-eelne, mojutab see vastuvotja eelhdélestust iilejadnud
sonumi, nditeks verbaalse teksti suhtes (Barry, 2005). Seejuures tuleb silmas pidada, et lisaks ilmsele
avaldub kujutise retoorikas alati ka teatav sotsiokultuuriline lisatdhendus ehk konnotatsioon (Barthes,
1964/1977). Nii saab kujutiste konstrueerimise viisist vélja lugeda nende loojate ja levitajate védrtus-
hinnanguid ning ideoloogilisi toekspidamisi (Kress ja van Leeuwen, 2006).

UURIMISKUSIMUSED, VALIM JA MEETOD

Lahtuvalt t66 eesmargist olen piistitanud kolm uurimiskiisimust: kui palju ja milliseid kujutisi teabe-
materjalides kasutatakse; milliseid sonumeid kujutised patsiendi ja tervishoiutootaja kohta edastavad;
kuidas vastab kujutiste kasutus patsiendikesksuse pohimoétetele? Uuringu valimi moodustasid 50 trii-
kisena ilmunud vahktove teabematerjali, mille kogumisel tegin koost6od Eesti Vahiliiduga.

Esimesele uurimiskiisimusele vastamiseks korraldasin kaheosalise kontentanaliiiisi, mille esimeses
etapis olid vaatluse all triikised ning teises etapis triikistes esinenud 506 kujutist. Teisele uurimiskiisi-
musele vastuse leidmiseks kasutasin Kressi ja van Leeuweni (2006) sotsiaalsemiootilist kujutiste luge-
mise meetodit, analiilisides tervishoiutdotajaid ja patsiente esitavaid kujutisi, mida valimis oli kokku
62. Meetod on vilja tootatud kujutistes esinevate voimalike tahenduste analiiisimiseks ning votab
vaatluse alla nii kujutiste representatiivsed, interaktiivsed kui ka kompositsioonilised omadused. Kol-
mandale kiisimusele vastamiseks votsin ldhtealuseks nii uurimistulemused kui ka teooria.

TULEMUSED JA DISKUSSIOON

Kontentanaliiiis osutas, et tiitipiliselt esines iihes triikises kuni 10 (mediaan 8, mood 1) kujutist, kuju-
tised moodustasid triikiste kogupindalast keskmiselt 11,6% ning neid esines 39,4%-1 lehekiilgedest.
Kujutiste suure hulga (keskmiselt 30) ja esinemissageduse (72,2%) poolest tousid esile lastele suunatud
teabematerjalid, mida selle erisuse tottu vaatlesin tulemuste analiiiisimisel eraldiseisvalt. Kui tdiskasva-
nutele suunatud kujutistel olid peamisteks motiivideks objektid (43,9%) ja andmed (31,7%) - sh valda-
valt inimkehaosad ja haigussiimptomid -, siis lastele suunatud piltidel kujutati kdige sagedamini inimesi
ja inimsuhteid (79,5%). Ehkki valimis oli suur osakaal anatoomilistel joonistel, esines méarkimisvaarselt
vahe infograafikat, mis oleks toetanud arvandmete moistetavust. Tervishoiutddtaja ja patsiendi vahelist
suhet kujutati pigem lastele suunatud materjalides.

Kujutiste lugemise tulemusena ilmnes tervishoiutootaja ja patsiendi kujutamise disproportsionaal-
sus, mis asetas osalised ebavordsetele positsioonidele (Joonis 1). Kui tervishoiutdotajaid oli kujutatud
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aktiivsete tegijatena, siis patsiendid olid iildjuhul tegevuste passiivseks sihiks. Patsiente kujutati ka objek-
tistatud kujul, mida tervishoiutdotajate puhul ette ei tulnud. Kui kujutatud tervishoiutdotajad hoidsid

silmsidet vaatajaga, siis kujutatud patsiendid pigem véltisid interaktsiooni astumist.

Joonis 1. Nditeid tervishoiutdotajate ja patsientide kujutamisest: 1.1 (SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla,
2012); 1.2 (sanofi aventis, kuupédev puudub); 1.3 (Raud jt, 2013); 1.4 (CLIC Sargent, 2012); 1.5 (Tigane,
2013)

Ehkki patsiendikesksuse {iheks pohialuseks on arsti ja patsiendi vaheline partnerlus, ei esinenud valimis
vastava koosto6 kujutamist. Téiskasvanutele suunatud kujutised olid konstrueeritud valdavalt haiguse
ja tervishoiutootaja perspektiivist, vastates pigem biomeditsiinilise mudeli tunnustele. Valimisse kuulus
kiill rohkelt informeerivaid kujutisi, kuid samas jdi vajaka inimkesksetest, patsienti joustavatest sonu-
mitest. Nii voib kokkuvotvalt Gelda, et ehkki patsiendikesksust nimetatakse tildtunnustatud normiks,
avaldusid uuringusse kuulunud vahktove teabematerjalide visuaalses kommunikatsioonis pigem tradit-

sioonilise meditsiinikésituse vadrtushinnangud.

Lootuses, et sellest voiks kasu olla teabematerjalide edasisel koostamisel, olen magistrit66 16pus vélja
toonud soovitused, kuidas visuaalse kommunikatsiooni kaudu toetada patsiendikeskseid vaartusi.
Esmase sammuna peaks suurendama kujutiste osakaalu triikistes, kuna see tostab materjalide loetavust
ja loob eelhiddlestuse verbaalsete sonumite vastuvotuks. Samuti tuleks tuua patsient pildile aktiivses ja
joustavas rollis, mis toetaks iseseisvat toimetulekut ning pakuks emotsionaalset tuge. Patsiente peaks
kujutama tervishoiutd6tajaga vordsustaval ning koostodd soosival moel. See tdhendab, et lisaks infor-
meerivatele kujutistele tuleks suurendada inimsuhetele orienteeritud kujutiste osa ning jélgida, et kuju-
tise omadused tostaks esile patsientide osatdhtsust. Samuti tuleks patsientide tervisealase kirjaoskuse
toetamiseks kasutada arvandmete edastamisel senisest enam infograafilisi lahendusi, mis aitaks mdista
statistikat ja tdendosust.
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SISSEJUHATUS

Nutiseadmete kasutamine igapdevaselt on tinapéeval tavapérane, seda ka juba viikelaste seas. Info-
stisteemide Ameti (RIA') 2017. aasta uuringus ,,Nutiseadmete kasutajate turvateadlikkuse ja turvalise
kaitumise uuring” selgus, et 69% Eesti elanikkonnast vanuses 6+ omavad vo6i saavad kasutada nuti-
seadmeid. See protsent on vorreldes 2014. aasta uuringuga kasvanud 9 vorra. Uuringus selgub, et
suurim kasv on toimunud just laste seas, kus nutiseadmete kasutus kasvas 58%-1t 77%-ni. Lisaks on
vidlja toodud, et iga neljas eelkooliealine laps omab nutitelefoni. Ekraanid jouavad itha sagedamini ka
vaiksemate (0-3aastased) laste kitte (Nevski, 2019). RIA 2017. aasta uuringus selgus, et vdikesed lap-
sed kasutavad nutiseadmeid peamiselt méngimiseks ja videote vaatamiseks. Nutiseadmeid saab aga
kasutada ka arengut soodustava vahendina, kui laps kasutab neid lapsevanema juhendamisel (Nevski,
2019). Bakalaureuseto6 lahtus probleemist, et Eestis ei ole hetkel piisavalt eestikeelseid rakendusi laste
keele arengu toetamiseks. T60 eesmark oli vélja tootada laste eesti keele dpet toetava rakenduse kont-
septuaalne disain. Disaini loomisel voeti arvesse, et rakenduse kasutaja on laps, seetottu arvestati las-
tele loodavate rakenduste noudeid ja soovitusi.

METOODIKA

Kasutajakogemuse disain (ingl user experience design) on disainiprotsess, mis aitab toodete kasutamise
kasutajatele mugavaks, lihtsaks ja meeldivaks muuta (Usertesting, 2019). Kasutajakogemuse disaini-
misel kasutatakse mitmeid erinevaid meetodeid ja tehnikaid, mis koik aitavad kaasa toote voimalikult

1 https://www.ria.ee/



kasutajasobralikuks muutmisele. Disainiprotsessi alustatakse taustauuringuga, mille kdigus kaardis-
tatakse rakenduse vajadus ja kogutakse informatsiooni. Taustauuringu kdigus viidi ldbi kiisitlus (ingl
survey) lapsevanemate seas, intervjuud (ingl user interview) lapsevanemate, logopeedide ja lasteaia-
kasvatajatega ning konkurentsianaliiiis (ingl competitive audit) olemasolevate sarnaste rakendustega.
Pérast taustauuringut kaardistati rakenduse nouded (ingl design requirements). Nouete kaardistami-
seks loodi persoonad (ingl persona), kes esindavad tulevasi potentsiaalseid kasutajaid, stsenaariumid
(ingl scenario), mis kirjeldavad kasutajate pohjuseid ja viise rakenduse kasutamiseks, ning kasutaja-
lood (ingl user story), mis selgitavad soove ja eesmérke rakenduse kasutamisel (Ux Design — Research
And Insights, 2017). Lisaks toodi vilja loodavale rakendusele iseloomulikud néuded, kénealuse t66
puhul olid nendeks lastest kui sihtgrupist ldhtuvad disaini soovitused ja tehnilised néuded. Vajaduse
kaardistamise ning info ja néuete kogumise jdrel loodi rakendusele esialgne disain. Disainikirjeldus
sisaldas sisukaarti (ingl site map), sorestikmudelit (ingl wireframe), SWOT-analiiiisi (ingl SWOT-
analysis) ning tutvustust edasiarenduste voimaluste kohta.

TULEMUS

Plaanitava rakenduse eesmark on toetada lapsi eesti keele 6ppel. On oluline, et rakendus oleks kasu-
tajasobralik nii tdiskasvanud inimese jaoks, olgu selleks lapsevanem vdi logopeed, kui ka lapsele, kes
seda reaalselt kasutama hakkab.

Esmalt tehti pohjalik taustauuring, mille abil saadi hakata looma rakenduse disaini. Rakenduse vaja-
duse kaardistamiseks tehti kiisitlus ligi 100 lapsevanema seas, et uurida, kas rakenduse vastu on huvi.
Tulemustest selgus, et huvi on olemas. Seejdrel viidi 1dbi intervjuud logopeedi, lasteaiadpetajate ja
lapsevanematega informatsiooni kogumiseks ja rakenduste nouete kirjeldamiseks. Lisaks uuriti lastele
loodavate rakenduste ndudeid ja soovitusi ning viidi l4bi juba olemasolevate lastele moeldud eestikeel-
sete rakenduste analiiiis. Eesti turul oli tol hetkel autorile teadaolevalt kaks eesti keelt dpetavat raken-
dust lastele, mille pohjal tehti ka konkurentsianaliiiis. Nendeks rakendusteks olid Labl? ja Beebikool®.

Rakenduse disainiprotsessi jaoks loodi kogutud informatsiooni abil proto-persoonad, stsenaariumid
ja kasutajalood, mille abil selgitati vdlja rakenduse néuded ja keskenduti rakenduse funktsionaalsus-
tele tipsemalt. Kogutud info pohjal loodi rakenduse esialgne disainikontseptsioon.

Disaini esimene tulemus oli sisukaart. Sisukaart on rakenduse lehtede hierarhiline diagramm, mis
nditab, kuidas lehed omavahel seotud on (Cardello, 2017). Sisukaart aitab paremini moista, kuidas
rakendus on iiles ehitatud ja kuidas lehed omavahel suhtlevad, tinu sellele on rakenduse loomise
protsess lihtsam (Mears, 2013).

Seejérel loodi pohjalik rakenduse kirjeldus, kus selgitati koiki tulevasi funktsionaalsusi ja seadeid.
Rakenduse avalehel on kasutajal voimalus valida hédliku ja tdhe vahel. Keeledpe kidib tdhthaaval.
Molema valiku, nii héddliku kui ka tdhe puhul tuleb ette tahestik, mille juures on voimalik valida,
millise tdhe voi hailikuga t66d hakatakse tegema. Tdhed on grupeeritud téis-, kaas- ja sulghadlikute
kaupa. Lisaks saab avalehel valida seaded, mida vastavalt oma soovidele hallata. Rakenduse kasutami-
sel on abiks ménguline tegelane, et tegevust lihtsamaks ja lobusamaks muuta. Esitati ka esmased disai-
niideed. Niiteks rakenduse oppetegevust toetavaks tegelaseks otsustas to6 autor valida 2018. aastal
Eesti rahvusloomaks valitud hundi. Lisaks loodi néiteks suu animatsiooni kavand, mida néeb joonisel

2 https://www.margusholland.com/labl/
3 http://www.zebroidgames.com/



1. Suu animatsioon aitab lastel tahti ja sonu paremini jérele hadldada.
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Joonis 1. Suu animatsiooni kavand

Loodud disainile tehti SWOT-analiiiis. SWOT-analiiiisi on kasulik 1abi viia ka rakenduse planeerimise
kaigus, see aitab vilja selgitada voimalikud ohud ja norkused (AppAspect, 2019). SWOT-analiiiisi
norkuste all sai vélja toodud mitmeid rakenduse puudujiike, millest ldhtuvalt saab edasiarendusi
teha. Vajalik ja oluline on erivajadustega ja konehdiretega laste jaoks moeldud osa rakenduses.

KOKKUVOTE

Bakalaureuset66 eesmark oli luua laste eesti keele dpet toetava rakenduse kontseptuaalne disain. T66
lahtus probleemist, et hetkel pole saadaval piisavalt suure valikuga eestikeelseid rakendusi lastele, seal-
hulgas ka neid rakendusi, mis toetaksid lapsi keele arengul. Disaini loomisel viidi 1abi taustauuring,
kaardistati nduded ning loodi kontseptuaalne disain sisukaardi, rakenduse kirjelduse ja sdrestikmu-
deli abil. Seejdrel tehti loodud disainile SWOT-analiiiis, mille abil leiti disaini norkused ja edasiaren-
duse voimalused. Loodud disain ei ole Iopplahendus loodavale rakendusele.
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