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SISSEJUHATUS

Opilaste teadlikkus lugemisest kui protsessist ja suutlikkus seda jilgida areneb juba esimestel
kooliaastatel. Seetottu on isedranis oluline juhtida nii 6petajate kui ka opilaste tdhelepanu erinevatele
viisidele, mis aitavad oma lugemis- ja mdistmisprotsessi jalgida ning seda teadlikult arendada. Vilja
on tootatud erinevaid sekkumisprogramme, mille eesmark on arendada &pilaste tekstimoistmisoskust
ja metakognitiivset teadlikkust strateegiate kasutamise abil. Palinscar ja Brown (1984) on tédtanud
vilja vastastikuse dpetamise programmi (ingl Reciprocal Teaching), kus lugemisstrateegiate harjuta-
mine toimub mudeldamise kaudu. Pressley ja tema kolleegid (1989) on réhutanud, et tekstist arusaa-
mist toetavaid metakognitiivseid teadmisi ja oskusi tuleb opilastes arendada juba algklassides. Cain ja
Oakhill (2007) on lisaks leidnud, et metakognitiivne teadlikkus lugemisstrateegiatest ning oskus neid
strateegiaid rakendada muutub loetu mdistmise seisukohalt itha olulisemaks vanuse kasvades, mil
opilased puutuvad kokku jarjest keerukamate tekstidega.

Kuigi varem korraldatud uuringutes on leitud loetu méistmise, lugemisalase metakognitiivse tead-
likkuse ja enesetohususe vahel positiivseid seoseid (Koli¢-Vehovec et al., 2014; Muijselaar & de Jong,



2015; Schiinemann et al., 2013; Soodla et al., 2017), on neid seoseid enamasti kirjeldatud tunnuse-
kesksete meetoditega. Siinkohal on oluline mérkida, et tunnusekesksed meetodid voimaldavad tea-
da saada iiksnes iildisi seoseid. Seega jareldatakse, et sekkumine on esile toonud muutusi opilaste
teadmistes, oskustes ja hoiakutes, ent seda tiksnes rithmatasandil, mis ei saa pohimatteliselt anda
adekvaatset informatsiooni selle kohta, mil maéral on sekkumine avaldanud muutusi indiviidide ja
nende rithmade tasemel. Markamata jadvad sel juhul 6pilased, kelle tulemused on enne ja pérast sek-
kumist piisinud stabiilsed. Isedranis oluline on sekkumisuuringuid korraldades votta arvesse, et valim
moodustub erineva voimekuse, eelteadmiste ja oskustega opilastest ning nende arengutrajektoorid
on erinevad. Uuringutes, kus on otsitud seda, mil méaral muutuvad opilaste teadmised ja oskused
vastastikuse opetamise meetodit rakendades, pole seni teadaolevalt rithmapohistele muutujatele suu-
natud meetoditele lisaks kasutatud indiviidile suunatud ldhenemist. Ent selleks, et kirjeldada tépse-
malt sekkumist saanud Opilaste tulemustes tekkinud muutusi pikildikelise uuringuga, kasutati siinses
magistritoos andmete analiiisimisel lisaks indiviidile suunatud kasitlusviisi.

Magistritoo eesmark oli selgitada, missugused muutused ilmnevad loetu méistmises, lugemisalases
metakognitiivses teadlikkuses ja enesetohususes sekkumisprogrammis ,,Me loeme® osalenud ja mitte
osalenud teise klassi opilaste seas kahe hindamiskorra vahel. Sekkumisuuringusse olid kaasatud teise
klassi opilased eeskitt pohjusel, et teadlikkust tohusatest strateegiatest ja nende kasutamise oskust
tuleks opetada voimalikult vara, et vanuse kasvades ja jdrjest keerukama dppematerjaliga tootades
oleksid opilased ise voimelised oma Sppimise protsessi ja strateegiate kasutamist reguleerima, kuna
raskused loetust arusaamisega voivad esile kerkida marksa hiljem kui esimestel kooliaastatel ning
metakognitiivsed teadmised lugemisstrateegiatest ja oskused neid kasutada muutuvad seekaudu iitha
olulisemaks.

MEETOD JA VALIM

Uuringus osalevate dpilaste andmed koguti projekti ,,Opi-, enesemiiratlus- ja suhtluspadevuse elekt-
rooniliste hindamisvahendite ja hindamismetoodika véljatootamine pohikooli I ja II kooliastmele®
raames 2017. aastal, millest tiks osa oli sekkumisprogrammi ,,Me loeme“ viljatootamine, selle ra-
kendamine ja tulemuslikkuse hindamine. Valimisse kuulus 235 teise klassi opilast, sealhulgas 138
(58,7%) opilast osalesid sekkumisprogrammis ja 97 (41,3%) &pilast kuulusid kontrollrithma. Opilasi
testiti koolides kokkuleppel juhtkonna ja dpetajatega ning lapsevanema informeeritud nousolekul.

Sekkumisprogrammis osalenud opetajad pidid 13 néddala jooksul (vahemikus september 2017 kuni
jaanuar 2018) andma oma klassis 18 tundi, ithe tunni kestus oli 45 minutit. Sekkumisprogrammi t66-
tasid valja Piret Soodla, Kristi Jakobson ja Kaja Madamiirk.

ARUTELU

Magistrito6 peamine eesmark oli selgitada, missugused muutused ilmnevad loetu méistmises, luge-
misalases metakognitiivses teadlikkuses ja enesetohususes sekkumisprogrammis ,,Me loeme® osale-
nud ja mitte osalenud teise klassi dpilaste seas kahe hindamiskorra vahel. Teine eesmérk oli kirjel-
dada, millised opilaste alarithmad ilmnevad kahel hindamiskorral, vottes arvesse loetu mdistmist,
lugemisalast metakognitiivset teadlikkust ja enesetdhusust, ning iihtlasi kirjeldada nende alarithmade
arengutrajektoore. T60 kolmas eesmirk oli selgitada, kas sekkumisprogrammis osalemine oli seo-
tud muutustega opilaste liilkumises alarithmadest, kus loetu méistmise, lugemisalase metakognitiivse
teadlikkuse ja enesetohususe tulemused olid kehvemad, alarithmadesse, kus need tulemused olid
paremad.

Tulemustest nédhtus, et sekkumisrithma kuulunud 6pilased saavutasid vorreldes kontrollrithma 6pi-
lastega teisel hindamiskorral keskmiselt parema tulemuse nii loetu méistmises kui ka metakogni-
tiivses teadlikkuses. Selleks, et uurida koiki konstrukte (loetu moistmine, metakognitiivne teadlik-



kus lugemisstrateegiatest ja enesetohusus) koos ning leida erinevate teadmiste ja oskuste profiilidega
opilaste alariihmi, kasutati latentsete profiilide analiiiisi (LPA) ja latentse tilemineku analiitisi (LTA),
mille kdigus ilmnes molemal hindamiskorral neli alarithma. Kéige suurem muutus avaldus alariih-
mas, millesse kuulunud 6pilased saavutasid esimesel hindamiskorral halva tulemuse lugemisalases
metakognitiivses teadlikkuses ja hea tulemuse nii loetu moistmises kui ka enesetohususes: teiseks
hindamiskorraks liikusid nad alariihma, kus saavutati hea tulemus koéigis kolmes konstruktis. Sellesse
rithma jagunesid sarnases osakaalus nii sekkumis- kui ka kontrollrithma 6pilased. Uhtlasi toimus
positiivne muutus alariihmas, mille dpilased saavutasid esimesel hindamiskorral viga halva tulemuse
loetu moistmises, kuid nende lugemisalane metakognitiivne teadlikkus ja enesetéhusus olid head:
teiseks hindamiskorraks liikusid nad alarithma, kus saavutati hea tulemus kdigis kolmes konstruktis,
sealjuures tulemused paranesid valdavalt sekkumisrithma kuulunud o6pilastel.

Erinevalt varem korraldatud uuringutest vaadeldi siinseid tulemusi nii indiviidi- kui ka tunnuse-
kesksete analiiiisimeetoditega, mis voimaldas saada iilevaate hinnatavate teadmiste, oskuste ja mo-
tivatsiooninditajate arengust nii sekkumis- kui ka kontrollrithmas. Latentsete profiilide analiiiisi ja
latentse tilemineku analiiiisi kasutamise eeliseks siinses magistritoos voib pidada asjaolu, et analiitis
voimaldas leida erinevate teadmiste, oskuste ja motivatsiooniga opilaste alarithmasid. Alarithmade ja
nende arengutrajektooride kirjelduste kaudu on voimalik méista, missuguste eelteadmiste ja oskus-
tega oOpilaste profiilidele voib sekkumisprogramm avaldada enim mdju ning kuidas saadud tulemus-
te alusel sekkumisprogrammi edaspidi tdiiendada ning seda koost69s dpetajate ja tugispetsialistidega
erineva voimekusega opilastele kohandada.

Siinses t60s leitud tulemused osutasid eeskitt sellele, et sekkumisprogrammi ,,Me loeme® viljat66-
tamist ja rakendamist tuleks jéitkata edaspidigi. Kuigi sekkumisprogramm on koostatud teise kuni
neljanda klassi opilastele, on perspektiivikas moelda programmi kohandamisele ka vanematele 6pi-
lastele, kelle puhul muutuvad metakognitiivsed teadmised ja oskused jdrjest tahtsamaks. Loodud sek-
kumisprogramm ning meeskonna pithendumine selle elluviimisse on kahtlemata tanuvdirne panus
Opetajate, tugispetsialistide ja Opilaste seisukohast, sest kuigi metakognitiivsed teadmised ja oskused
ning lugemisstrateegiad ja nende arendamine on osa pdhikooli ja giimnaasiumi riiklikust 6ppekavast,
jaab opetajatel sageli puudu teadmistest ja oskustest, kuidas opilasi selles valdkonnas eesmérgipéra-
selt toetada.
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SISSEJUHATUS

Eesti keele ope ja hea keeleoskus on keele piisimajadmiseks olulise tdhtsusega. Kuna keel on pidevas
muutuses, voib eeldada, et ka keele 6petamine peab pidevalt muutuma, selleks et voimalikult toet-
ruult keele olemust ja hetkeseisu edasi anda. Eslon (2014) on vilja toonud, et keeledpikud ei pruu-
gi kajastada oppijate reaalset keelekasutust ja neid sonu voi fraase, mida neil tegelikult tarvis ldheb.
Keeleope peab Esloni sonul suuremal médral pohinema oOppijakeele lingvistilisel analiiisil, mida
voimaldab vastavasisuline keelekorpus. Oma olemuselt on keelekorpus (ingl language corpus) mahu-
kas elektrooniline tekstikogu, mis sisaldab hulgaliselt keelekasutusnéiteid. Korpuseid v6ib olla mitut
liiki, naiteks suulise ja kirjaliku voi emakeelse ja voorkeelse keelekasutuse korpused, kuid nende iildi-
ne eesmark on anda tlevaade autentsest keelekasutusest (Bennet, 2010).

Keeledppe kontekstis kasutatavaid korpuseid voib Grangeri (2009) jargi jaotada kaheks: kaudse (ingl
Delayed Pedagogical Use - DPU) ja vahetu pedagoogilise mojuga (ingl Immediate Pedagogical Use -
IPU) korpused. Kaudse pedagoogilise mojuga korpused on tihtipeale mahukamad, pikema aja jook-
sul kogutud ning neid kasutavad keeleteadlased ja -Opetajad, et luua uut 6ppevara. Samas on vahe-
tu pedagoogilise mojuga korpused kiill vaiksemad, koostatud klassis dOppetegevuse kdigus, aga need
voivad kasutust leida ka samade keeledppijate seas, kes on oma tekste sellesse korpusesse loovuta-
nud. Korpuste kasutamine dppevarana teeb Boultoni (2010) sonul keeledppijast hoopis uurija, mis on
keskne idee andmepohises dppimises (ingl data-driven learning — DDL). Niisamuti muutub dpetaja
roll, kellest saab pigem Oppeprotsessi suunaja, jittes oppijale ruumi omaenda voi ka teiste tekste ana-
liitisida ja autentsete keelendidete alusel ise keelereegleid tuletada.

Molemat tiilipi korpusel on eeliseid, mistottu soovitab Granger suurima kasu nimel need korpuse-
tiitibid ithendada. Sedasi saab luua suuremahulise korpuse, kuhu sisestavad materjali ja kust saavad
kasu nii keeleteadlased, -6petajad kui ka -6ppijad ise. Sddrasest liittiitipi korpusest on hetkel maail-



mas véhe nditeid, kuid vélja voib tuua Wible ef al. (2001) loodud ja kirjeldatud keeledppekeskkon-
na IWiLL. Seal oli voimalik oppijatel dpetajatega suhelda, {iheskoos esseesid analiiiisida ja tdienda-
valt keelt 6ppida subtiitritega varustatud videoid vaadates. Lisaks liikusid selles keskkonnas loodud
ja kommenteeritud tekstid automaatselt Taiwani oppijakeele korpusesse, voimaldades uurijatel neid
analiiiisida ja teha tildisemaid jéreldusi oppijate keelekasutuse kohta.

Kirjeldatud keskkond oli seega korraga nii korpusanaliitisikeskkond kui ka virtuaalne épikeskkond.
Definitsiooni jargi on virtuaalne 6pikeskkond tarkvarasiisteem, mis {ihendab endas erinevaid to6va-
hendeid, et siistemaatiliselt edastada veebi dppesisu ja holbustada selle omandamist (Weller, 2007).
Vottes arvesse ka Andersoni (2008) vilja toodut, et e-6ppes kohtuvad omavahel dpetaja, dppija ja
veebikeskkonna sisu, saab Gelda, et virtuaalses keskkonnas oppimine on koostoimeline. Niisamuti
voivad iiksteist mojutada virtuaalne dpikeskkond ja korpusanaliiiisikeskkond, eriti kui korpusmater-
jal annab sisendit dppematerjalide voi harjutuste loomiseks ja harjutuste tulemused omakorda liigu-
vad otse korpusesse.

Kirjeldatud keskkond on siiski pigem erand, mistottu ldhtus magistrito6 probleemist, et keeledppijad
ja -Opetajad pole tihti korpustega seotud, st et neil puudub voimalus oma tekste korpusesse sisestada
ja uurijatega jagada ning korpuses sisalduvast materjalist otsest kasu saada. Selleks, et keeledpe, prae-
gusel juhul eesti keele 6pe, hakkaks aina enam korpusmaterjalil pohinema, on vaja korpuste koosta-
misse ja sealsete keeleto6tlus- ja analiiiisivahendite loomisse kaasata ka keeledppega seotud huviriih-
mi.

Seetottu oli magistritod eesmirk luua eesti dppijakeele korpust (tipsemalt Tallinna Ulikooli eesti va-
hekeele korpust - EVKK) ja eesti keele opet tihendava virtuaalse opikeskkonna prototiiiip. Eesmérgi
saavutamiseks uuriti, millised on keeleteadlaste, -Opetajate ja -Oppijate peamised vajadused, millega
peab korpust ja keeleopet siduva keskkonna loomisel arvestama ning millised voimalused ja puudu-
sed ilmnevad keelekorpust ja -Opet ithendava veebikeskkonna prototiiiibi katsetamisel kasutajatega.

UURINGUDISAIN

Kaudse ja vahetu mojuga korpuse ning virtuaalse keeleoppekeskkonna ithendamine on oma olemu-
selt interdistsiplinaarne, sest ithendatud on nii keeleteadus kui ka haridustehnoloogia. Selleks aga, et
keskkond pohineks reaalsete kasutajate vajadustel, voeti magistritoos kasutusele interaktsioonidisaini
valdkonda kuuluv osalusdisaini metoodika.

Kasutajaid kaasati esmalt poolstruktureeritud kvalitatiivsetes intervjuudes, millega kirjeldati nende
vajadused ja varasem kogemus sarnaste keskkondadega. Intervjueeriti nii keeleteadlasi, eesti keele
Opetajaid, valistudengeid kui ka eesti ja vene emakeelega keskkoolidpilasi ja tdiskasvanuid. Interv-
juude tulemusel valmisid persoonad ehk informatiivsed kirjeldused loodava keskkonna tiitipilistest
l16ppkasutajatest (Cooper et al., 2014), kes olid aluseks koikides edasistes etappides.

Persoonade pohjal leiti testkasutajad stsenaariumipohise disaini etappi (Carroll, 2000), kus hinnati
kasutajate vajadusi kasutussituatsioonide kirjeldustega. Seejarel kaasati kasutajaid nii paber- kui ka
digitaalsete prototiiiipide katsetamisse (Rudd et al., 1996), mis voimaldasid keskkonda jark-jargult
detailsemalt kirjeldada ja kohest tagasisidet saada.

Kogu disainiprotsess leidis aset 2020. aasta kevadest 2021. aasta kevadeni. Kokku osales kirjeldatud
etappides 49 inimest: neist 23 intervjuudes, 11 stsenaariumipdhistes disainisessioonides, 10 paber-
prototiiiipide katsetamises ja 5 digitaalsete prototiiiipide katsetamises. Iga intervjuu ja disainisessioon
salvestati osalejate ndusolekul ja nende analiiiisimiseks kasutati induktiivset kvalitatiivset analiiiisi, et
koondatud andmetest jareldusi teha.



TULEMUSED JA ARUTELU

Kuigi intervjuudesse kaasati tunduvalt rohkem huvirithmi, oli mérgata, et nende huvid kohati kattu-
vad, mistottu oli voimalik moodustunud tiiiipkasutajate persoonasid niisamuti grupeerida. Naiteks
olid omavahel sarnased nii keeleteadlase kui ka eesti keele dpetaja persoonad, eriti seetottu, et kee-
leteadlased on niisamuti tihtipeale eesti keele dpetajad voi oppejoud. Erinevustest voib vilja tuua, et
keeleteadlased olid varmamad uusi dppematerjale ja harjutusi looma ning 6ppijate tekste korpusana-
liiisivahenditega analiitisima, samas eesti keele dpetajad eelistasid iildjuhul kasutada juba olemasole-
vat dppevara ja vdljendasid tihtipeale ka vajadust saada tuge teistelt dpetajatelt, puutudes korpustega
vahem kokku.

Teise suurema persoonade rithma moodustasid erinevat tiiiipi keeledppijad. Neid oli kokku kolm:
omas tempos Oppija, voistlev dppija ja vene emakeelega dppija. Kéik nad kasutavad erinevaid kee-
ledppekeskkondi kas keeletundides voi eraelus ja on iipris suhtlusaltid. Omas tempos 6ppija on kiill
sisemiselt vaga motiveeritud keelt 6ppima ja tahab oma keelekasutust parandada, aga tal ei ole tihti
palju aega keeledpperakendustele voi kursustele kulutada. Véistlev 6ppija vadrtustab viga méangusta-
tud opet, mis motiveerib teda kasvoi korra pdevas keeledpperakendusi kasutama. Kolmas 6ppija per-
soona puudutab valdavalt vene emakeelega keeledppijaid, kes eelistavad pigem 6ppida koos dpetajaga
ja saada sedasi rohkem tuge, samas kui teised kaks 6ppija persoonat on pigem isedppijad.

Vilja kujunes ka tdiesti eraldi persoona neist, kes keelt klassikaliselt 0ppida ei soovi. Nende seas olid
valdavalt eesti emakeelega kasutajad. See lisapersoona kattis kiill koige rohkem intervjueeritavaid,
kuid samas oli tal ka koige kitsam huvisfadr, soovides valdavalt vaid oma kirjutise keelekasutust hin-
nata.

Arvestades koigi oppijate, Opetajate ja keeleteadlaste huvisid ning disainisessioonide tagasisidet, loodi
ELLE korpuspdhise keeledppekeskkonna prototiiiip, mis liidab nii korpus- ja tekstianaliiiisi kui ka
virtuaalse dpikeskkonna. Keeledppijatel on voimalik keskkonnas dppida nii iseseisvalt kui ka kursus-
tel, teha veebipohiseid keeleoppeharjutusi, analiiiisida oma kirjutisi ja saada tagasisidet nii automaat-
setelt analiiiisivahenditelt kui ka omaenda &petajalt. Opetajad saavad oma dppijad iihe kursuse alla
koondada, leida olemasolevaid 6ppematerjale ja harjutusi, mida neile jagada, ja ka luua uut 6ppesisu.
Oppijate ja ka dpetajate suhtlusvajaduse katab lehel pakutav sotsiaalne element. Opetajatele pakutak-
se voimalust hakata teiste staardpetajate voi kolleegide profiili jélgijaks, et nende lisatud materjalist
kiirelt osa saada voi neilt abi kiisida. Niisamuti on dppijatel voimalik teisi 6ppijaid jalgida, enda tule-
musi nende omadega kdrvutada voi isegi suhelda emakeelekonelejaga.

Loodud keskkond véimaldab kasutajatel peale enda isiklike voi oma &ppijate tekstidele analiitisida ka
avalikult kittesaadavat korpusmaterjali, kasutades lehelt leitavaid korpusanaliiiisivahendeid. Lisaks
saavad Oppijad oma tekste soovi korral korpusesse lisada, aidates nii kiiremini korpuse mahtu suu-
rendada ja rikastada. Korpusmaterjali pohjal on omakorda voimalik korpus- ja tekstianaliiiisivahen-
deid veel lihvida. Samuti on jérjest tdienev korpusmaterjal uute keeledppematerjalide ja harjutuste
loomise vaartuslik materjal.

Samas ilmnesid uurimuse kaigus ka mitmed kitsaskohad. Keeledppijad soovisid praktiseerida ka suu-
list suhtlust, kuid kuna ELLE aluseks olev EVKK korpus on kirjalike tekstide korpus, siis ei olnud het-
kel voimalik neile suuliste harjutuste voimalust pakkuda. Seda annab aga lahendada, luues vai vottes
kasutusele ka suulise kone korpuse, mille pealt dppijatele kasvoi hadldusharjutusi pakkuda. Lisaks
leiti, et peale suulise suhtluse jadvad muudki tugistruktuurid suures osas parismaailma.

Magistrito6 kaigus leiti veel, et kuigi osad keeledpetajad olid korpustest kuulnud, ei oldud neid ak-
tiivselt kasutatud, mistottu ei saadud korpusanaliiiisivahendite kohta detailset tagasisidet. Samuti
ei oldud korpuseid varem keeletundides kasutatud. Seevastu oli dpetajatel huvi ndha oma 6ppijate
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tekstide kohta detailsemat tagasisidet, mida korpuspohine keskkond voimaldab. Seega jareldati, et
edaspidi on tarvis rohkem rohku panna nii keelekorpuste kasutamise kui ka andmepohise keeleoppe
voimaluste tutvustamisele keeleopetajate seas.

Viimase kitsaskohana tasub vilja tuua, et ELLE prototiiiip on loodud arvutikasutaja vaadet silmas
pidades, kuigi osad keeledppijad leidsid, et nutiseade on keeledppekeskkondade kasutamiseks tihti
mugavam ja lihtsam. Seega tuleb edaspidi luua ka mobiilirakenduse prototiiiip ja méelda, mida saab
ELLE keskkonnast sinna iile kanda ja mida pole kindlasti véimalik kuvada.

KOKKUVOTE

Koik eelmainitud funktsionaalsused nii keeledppijatele, -Opetajatele kui ka -uurijatele aitavad siduda
keeledppe ja -analiiiisi keskkonna iihtseks tervikuks. Keeleoppe kdigus loodud kirjutised tdiendavad
pidevalt 6ppijakeele korpust, korpusmaterjali abil on omakorda voéimalik luua autentsel keelekasu-
tusel pohinevaid keeledppematerjale ja harjutusi. Lisaks tuleb edaspidi rohkem tdhelepanu suuna-
ta ka nditeks suulise eesti keele harjutamise véimalustele ELLE keskkonnas. Arenduse kdigus voib

keskkonna disaini muudatusi tulla, kuid kasutajate iildised vajadused ja veebilehe kontseptsioon on
kirjeldatud.
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SISSEJUHATUS

Praegu on Eestis tisna kindel suund, et viikekoolid suletakse voi liidetakse, kuna nende tilalpidamine
muutub omavalitsuste eelarvele koormavaks. Seega astuvad koik sellise omavalitsuse territooriumil
elavad vene keelt konelevad lapsed eesti dppekeelega kooli. Selline imberkorraldus ei ldinud
mooda Keila venekeelsest koolist. Alates 1. septembrist 2020 liitus vdike venekeelne pohikool (Keila
Pohikool) suure Keila Kooliga. Koik vene keelt konelevad lapsed, kes on Keila linna registreeritud
elanikud, astusid eesti dppekeelega esimesse klassi. Kuid nii lapsevanemate kui ka koolide arvates ei
tohi eestikeelne Gpetamine aga lastelt dra votta voimalust arendada ja hoida oma emakeelt.

Lahtudes vajadusest uurida vene Oppekeelega kooliopilaste kone arengu toetamise voimalusi
eestikeelse hariduse tingimustes, sonastati kdesoleva uuringu teema: ,Venekeelsete 1. klassi opilaste
emakeele arengu toetamine eestikeelse hariduse tingimustes. Autor nédgi voimalust pakkuda
vajalikku tuge lugemisringi korraldamise kaudu. Kénealuse t66 eesmirk oli vilja tootada ja katsetada
lugemisklubi 6ppeplaani kui voimalust toetada eesti dppekeelega koolis 6ppiva venekeelse lapse kone
arengut.

TEOREETILISED ALUSED

Teoreetiline osa pohines teadlaste ja metoodikute uurimustel laste kone arendamise valdkonnas. T66
teoreetiline pool koosneb kolmest osast. Esimeses osas késitletakse lapse kone arengu isedrasusi esi-
messe klassi astumisel, eelkdige sOnavara, kone grammatilist struktuuri, kdne kolastruktuuri ja sidu-



sat kdnet (Elkonin, 1958; Gvozdev, 1961; Vogotski, 1935; Piaget, 1999; Aleksejeva & JasSina, 2000;
Clark, 1993; Karlep, 1998). Esimesse klassi mineva lapse kdne arengu kriteeriumid (Tseitlin, 2011;
Hallap & Padrik 2008) annab autor teises osas. Kolmandas osas kirjeldatakse esimesse klassi mineva

lapse kone arengu taseme uurimise metoodikat (Zamkovaja & Moisenko, 2013; Nemov, 2005; Tuu-
lik, 1995).

UURIMISMATERJAL JA MEETODID

Uuring tehti 2020/21. dppeaastal ja selles osales viis Keila Kooli 1. klassi vene keelt konelevat opi-
last. Olemasolevatele meetoditele tuginedes tootati vélja ja tehti kaks katset, millega analiiiisiti kone
arengu taset uuringu alguses ja 16pus. Esimese katse tulemused médrasid kone koigi aspektide
esialgse arengutaseme: sonavara uurimisel tehti kindlaks sonavara kvantitatiivsed (sonade arv) ja
kvalitatiivsed omadused (sonade tihenduste tundmine), leksikaalsete tiksuste tihenduse valdamise
tase ja laste tehtud vigade iseloom (Tuulik, 1995, 84). Kéne grammatilist struktuuri uuriti eesmargi-
ga selgitada grammatiliste iiksuste ja struktuuride moistmist, samuti anda iilevaade ilmnevate gram-
matiliste vigade iseloomust (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava, 5. peatiikk). Katse kdigus hin-
nati hdaldust, rohuasetust, loogilisi pause ja intonatsiooni (Yashina, 2013, 142). Sidusat konet uuriti
jargmiste oskuste viljaselgitamiseks: monoloogi koostamine, viidete loogiline jérjestus, loogiliselt
korrastatud kirjeldus (Piaget, 1999, 97). Esimese katse kidigus saadud tulemused olid aluseks t6okava
planeerimisel. Tookava néeb ette 70 tundi (kaks korda nddalas), mis on omakorda jagatud seitsmeks
tstikliks, millest iiks holmab keskmiselt kaheksat tundi. Tsiiklid on jagatud aastaaegade jargi - tege-
mist on nelja teemarithmaga, igasse rithma kuulub kaks teost.

Etteloetavad teosed valiti vdlja jargmisi kriteeriume arvestades: teose suur ilukirjanduslik vaértus
(Kolomiychenko, 2018, 138), arusaadav ja lihtne sisu (Alekseeva, 2000, 357), kirjeldatud stindmuste
selgus ja jdrjestus, haarav siizeekdik, teose struktuuri lihtsus ja selgus ning teksti maht (Omorokova,
2001, 102). Oluline kriteerium oli ka raamatu kujundus: suur formaat, kova koide, vérvilised illustrat-
sioonid ja suur triikk (Eliseeva, 2010, 7).

Koneoskuste arendamiseks tootati vélja temaatiline plaan, mis sisaldab erinevate votete ja meetodite
(vestlus, joonistamine, kiisimus-vastus, loetu arutamine jne) kirjeldusi, mis omakorda toetavad keele-
ja kéneoskuste kujundamist (Fedorenko, 2007, 239; Belenkaja, 2005, 75).

TULEMUSED

Oppeaasta 16pus tehti esimesega analoogne katse, mille eesmirk oli lugemisringi tulemuste péhjal
vilja selgitada muutused kone arengus. Vorreldes aasta algusega olid dpperiihma kones taheldatavad
jargmised muutused. Sénavara uurimine néitas, et see oli histi arenenud, opilased valisid edukalt
antoniiiime, kirjeldasid pohjalikult pilti, kasutades kones erinevaid sonaliike (mitte ainult nimisonu,
vaid ka tegu- ja omadussonu jm) ja iildistusi. Raskusi esines siinoniitimide valikuga seotud tilesannetes.
Kone grammatilise struktuuri uurimine toi vilja, et Opilased tulid iisna hdsti toime nimisonade
mitmuse genitiivi, deminutiivivormis sonade ja relatiivsete omadussdonade moodustamisega.

Kuulsa lasteraamatute illustraatori Ilon Wiklandi piltide kirjeldamise iilesandest selgus, et sidusa
kone tase oli oluliselt paranenud. Opilased kasutasid mitmekesisemaid lauseliike, sh liit- ja kompleks-
lauseid, kone oli sidus ja arutlev.

Kéne foneetilist poolt uuringus eraldi ei uuritud ning jareldused tehti teiste kdneuuringute pdhjal.
Ulesannete tditmise kdigus selgus, et koik opilased tegid kones vihem vigu ja hidldus sai selgemaks.

KOKKUVOTE

Kéesolevas artiklis tutvustas autor lugemisringi to0 tulemusi venekeelsete Opilaste emakeele toetamisel



ja arendamisel eestikeelse hariduse tingimustes. Uuringu tulemused néiitasid, et Opperiihmas arenes
vihesel mééral sdnavara (73%-1t 74%-1e), grammatilise struktuuri muutused olid veidi ulatuslikumad
(69%-1t 79%-le). Olulisemad muutused toimusid sidusa kdne arengus (34%-1t 62%-1e). See vdimaldab
viita, et Opilased on monoloogilise kdne oskuse edukalt omandanud. Tagasiside kohaselt on koik
opilased valmis jargmisel Oppeaastal lugemisringis osalemist jitkama. Lastele meeldisid valitud
raamatud. Nad votsid raamatuid kodus lugemiseks kaasa, huvi lugemise vastu pidevalt kasvas ning
erinevad dppemeetodid ja -votted toetasid seda huvi igapidi. Ringitegevus ning saavutatud tulemused
leidsid tuge ka Opilaste vanemates.
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SISSEJUHATUS

Projektope kui iiks motlemise ning enesejuhtimise arengut toetav dppeviis oli minu uurimisfooku-
ses juba bakalaureuset60s, kui uuringut alustades avastasin, et Eestis puudub alushariduse kontekstis
projektopet tutvustav kirjandus, ja seda kinnitasid ka minu uuringu tulemused. Lisaks tuli ilmsiks, et
puudus selgus selles, mida Eesti lasteaiadpetajad projektoppeks peavad ning millised on projektoppe
tunnused ja rakendamisvoimalused (Lahe, 2019). Seetottu sai magistritoo eesmargiks raamatu ,,Pro-
jektope lasteaias“ kisikirja koostamine ja selle tdiustamine dpetajatelt kogutud tagasiside pohjal. Ka-
sikirja koostamisel pidasin oluliseks tuua vilja jairgmised teemad: projektdppe kujunemise ajaloolised
aspektid, projektoppe tunnused, eripdra, struktuur koos selle etappide ja rakendusvoimalustega ning
ndide tihe projekti kohta.

PROJEKTOPPE OLULISUS

Eestis peetakse efektiivsete dpikeskkondade oluliseks osaks autentses kontekstis toimuvat koostoist
Oppimist uurimist ndudvate (ingl inquiry-oriented) iilesannete ja projektide kaudu (HTM, TLU &
TU, 2017). Termin ,,projektope” (ingl project approach) kannab endas mingil kindlal teemal laienda-
tud ja stivitsi mineva uurimist60 tegemise ideed, mille pdhitunnuseks on see, et projektiteema lahtub
laste huvist ja on lastele potentsiaalselt vadrtuslik. Projektdppes osaleb kiill kogu 6pperithm, kuid te-
gutsetakse siiski pigem vaiksemates gruppides. Projektope on uurimuslik 6pe, kus erinevate tegevuste
kaigus saavad lapsed otsida vastuseid kiisimustele, mis neil on tekkinud kas individuaalselt, grupis voi
hoopis koos dpetajaga. (Katz, Chard, & Kogan, 2014)



Projektope eristub teistest ldhenemisviisidest eelkdige just lapse algatus- ja otsustusvoimaluste poolest
(Helm, 2015). Projektope toetab tinu eluldhedasele, koostoisele ja teiste inimeste ning keskkonnaga
koostoimes Oppimisele niitidisaegse Opikdsituse pohimotete rakendamist. Iseseisvama tegutsemise
voimaldamine suurendab lastes tegutsemisjulgust ning siivitsi mineva uurimist66 kaudu saavutatak-
se mitmekiilgsemaid ja siigavamaid teadmisi. (Allandi, 2020; Lahe, 2019)

Projektoppes on toetatud lapse intellekti ja moétlemisvoime areng, samuti enesekindluse kasv ning
suutlikkus olla ennastjuhtiv 6ppija, edukas probleemilahendaja (Snider, Vartuli, & Helm, 2020). Pro-
jektoppes voib oppijal olla suur motivatsioon kasutada akadeemilisi oskusi, nagu lugemine ja arvu-
tamine, sest neid oskusi ldheb projektoppe tegevustes reaalselt vaja. Lastevanemate kaasamine pro-
jektidesse voimaldab moodustada iihtseid 6pikogukondi, kus paraneb lastevanemate arusaam sellest,
mida ja kuidas 6pitakse. Uurimisprotsessi kédigus on lastel voimalik tunda r66mu probleemide lahen-
damisest, protsessi uurimisest ja iseendi kasvavast voimekusest Oppida. Eduelamusi saadakse nii uute
teadmiste omandamisest kui ka eneseregulatsioonioskuste arenemisest. (Helm, 2015)

Projektoppes, kus kisitletakse opilasi kui vastutustundlikke isikuid, kes voivad ise otsustada, mis neid
tegelikult huvitab ja mille kallal tahetakse tootada, paraneb tdanu austuse, aktsepteerimise ning ar-
akuulamise kogemusele enesehinnang. (Postholm, 2005)

Voime eesmirke seada, moelda ning vastutustundlikult kéituda on olulise 6ppe- ja kasvatustoo ees-
margina esile tostetud ka OECD (2019) 6ppekompassi (ingl Learning compass 2030) lapse agentsuse
kasitluses, kus agentsust moistetakse kui dpilase voimet ja tahet oma elu ning timbritsevat maailma
positiivselt mojutada. Sealjuures on rohutatud, et opilased saavad olla agentsed ning motiveeritud
oppijad juhul, kui neil voimaldatakse osaleda otsustamises, mida ja kuidas dppida. Sel viisil saavuta-
takse suurema tdendosusega voimekus dppida Oppima, mida peetakse oluliseks oskuseks kogu eluks.
(OECD, 2019)

METOODIKA
Uuring tugines kahele uurimiskiisimusele.

1. Milline on dpetajate tagasiside raamatu ,,Projektope lasteaias® sisule, iilesehitusele, korrektsusele ja
vajalikkusele?

2. Milliseid probleemkohti voi tiiendamisvoimalusi ndevad dpetajad raamatu kasikirjas ,,Projektope
lasteaias“?

Uuringu tegemiseks kasutasin kvalitatiivset uuringudisaini, poolstruktureeritud grupiintervjuu mee-
todit, ja lahtusin arendusuuringu (ingl design based research — DBR) pohimétetest. Arendusuuringu
puhul on nii teadlased kui ka praktikud kaasatud lahendama keerukaid tdsielulisi hariduslikke prob-
leeme ja viima ellu haridusuuendusi (Ford, McNally, & Ford, 2017). Valimi moodustasin kolmes ka-
tegoorias: 1) dpetajad, kes on osalenud projektoppe koolitusel, kuid ei ole seda dppeviisi veel raken-
danud; 2) dpetajad, kellel on projektoppe rakendamise kogemus, kuid kes teisi selles vallas ei koolita;
3) Opetajad, kes on teisi opetajaid projektoppe alal koolitanud v6i ndustanud.

TULEMUSED, ARUTELU JA KOKKUVOTE

Uuringus osalenud 6petajad (n = 9) leidsid, et kdsikirja avaldamine raamatuna on vajalik, kuna Eestis
puudub eestikeelne projektoppekirjandus ja see materjal toetaks niilidisaegse opikdsituse rakenda-
mist ning riiklikus 6ppekavas toodud dppe- ja kasvatustegevuse eesmérkide saavutamist. Uuringuga
kogutud tidhelepanekutele tuginedes tdiendasin kasikirja sisu ja parandasin nii terminoloogilist, iiles-
ehituslikku, vormistuslikku kui ka keelelist korrektsust. Lisasin peatiiki ,,Projektoppe eripdrad vai-
kelaste puhul®. Kasikirja tdiendamise soovitused, mis oleksid ndudnud lastevanemate ja dpetajate ko-
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gemuse uurimist ning erinevate projektide vordlemist nii lasteaia kontekstis kui ka lasteaia projektide
vordlemist kooli projektidega, jdid arvestamata, kuna Gpetajate ja lastevanemate kogemuse uurimine
ning erinevate projektide vordlemine ei olnud kéesoleva uuringu fookuses.
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SISSEJUHATUS

Majanduslikud ja sotsiaalpoliitilised arengud maailmas on mitmetes riikides, sh Euroopa piirkonnas,
tostatanud teravalt noorsootd6 (uuesti) defineerimise vajaduse. Noorsootd6 méoistelise piiritlemise
teeb keerukaks valdkonna laiaulatuslikkus ja eripalgelisus nii sisus kui ka vormis, sh noorsootd6 ees-
mark ja iilesanded, noorsootdétaja roll, tegevuskeskkonnad ja tegevusvili. See toob kaasa kirjelduste
paljususe voi nende vasturdakivused. (Siurala, 2017; Trimmer-Platman, 2014)

Eesti noorsoot66 on valdkonnana kirjeldatud erinevates raamdokumentides, mis sonastavad noor-
soot60d pigem iildsonaliselt ideoloogilisel voi tegevuskeskselt korralduslikul tasandil, jatmata prakti-
kule ruumi oma rolli mdtestamiseks ja terviku moodustamiseks. Seda peegeldavad noorsootdotajate
vdljendatud kahtlused enda toorollides, selgusetus t69sisus voi ootused neile (Griffith, 2019; Harland,
Morgan, & Muldoon, 2005; Spence, Devanney, & Noonan, 2010). Praktikute ebakindlus véib tulene-
da lahknevusest, mis tekib valdkonna raamistikus sdnastatud noorsoot66 kirjelduse ja valdkonna-
le seatud eesmirkide ning noorsootddtajate igapdevaste tegevuste voi nende tulemuse vahel (Banks,
2010; Verschelden, Coussée, Walle, & Williamson, 2010). Puudub selge arusaamine, kuidas praktikud
ise enda t66d kirjeldavad ja motestavad ehk mida noorsootdotaja teeb, miks ta teeb just seda ja miks
just ndnda, nagu ta seda teeb? Noorsootd6 tunnustamine ja arendamine eeldab, et noorsootdotajad
ise peavad teadlikult métestama oma t60 sisu ja looma seeldbi selgelt mdistetava ning nende prakti-
kaga haakuva kuvandi. Seetdttu oli magistritdd eesmark médista, kuidas konstrueerivad noorsoot66-
tajad enda praktikat, kasutades kriitilist refleksiooni.

NOORSOOTOO KUI REFLEKSIIVNE PRAKTIKA

To6s lahtuti praktikaarhitektuuride teooriast, mille vaates ei toimu noorsoot66 mitte keskkondades
ega spetsiifiliste meetodite kaudu, vaid see tekib noore ja noorsootddtaja suhestumise hetkel, mis voib
aset leida fiiisiliselt, vaimselt aga ka situatiivselt viga erinevas kontekstis ja aegruumis. (Kemmis &
Grootenboer, 2008; vt ka Mahon, Kemmis, Francisco, & Lloyd, 2017)



Noorsootddd kirjeldatakse kui praktilist valdkonda, mis vastandub rangelt normidest voi reeglitest
lahtuval teoorial pohinevale (Anderson-Nathe, 2008; Bessant, 2004) ning kus teooria rakendamine ei
ole alati iheselt planeeritav, vaid eeldab praktikutelt paindlikkust valida enda t66 konteksti ja tegelik-
kusega sobilikud lahenemisviisid (Ord, 2014; Williamson & Coussée, 2019). Seega ei ole noorsoot6o
defineerimise puhul kiisimus mitte niivord noorsootddspetsiifilise teadusliku teooria médratlemises
kui noorsootodtajate enda professionaalse teadmise motestamises. Professionaalne teadmine tekib ja
areneb praktika kaudu, seda moéjutavad nii praktika traditsioonid, sh valdkondlikud teoreetilised ja
protseduurilised ehk oskusteave, kui ka praktiline otsustusvoime ehk teadmine, kuidas {ihes voi teises
situatsioonis kdituda, ning vaartused, mida praktikud enda tegevuses kannavad (Mattsson, Eilertsen,
& Rorrison, 2011; vt ka Goranzon, 2008, Green, 2009).

Arendamaks enda professionaalse teadmise stigavust ja ulatust, peab praktik reflekteerima oma te-
gevust, ldhtudes nii teooriatest kui ka isiklikest varasematest kogemustest ja hoiakutest, mis on sal-
vestunud vaikiva teadmisena ja sageli vaid tegevuses margatavad (Argyris & Schon, 1978). Kriitilise
refleksiooni kaudu (refleksiivse praktika osana) saavad noorsootddtajad motestada valdkonda suu-
nava raamistiku, sh vddrtusbaasi ja teooriate moéju voi viljenduse nende omaksvoetud teooriale ehk
teadmistele ja véddrtustele, mis noorsootddtajate arvates juhivad nende tegevust, ning teadvustada
kasutatavat teooriat ehk maailmavaadet, teadmisi ja vadrtusi, mis vdljenduvad nende kditumises ja/
voi on selle aluseks, suunajaks (Savaya & Gardner, 2012).

METOODIKA

Magistritoos lahtuti konstruktivistlikust paradigmast, mis kasitleb sotsiaalset reaalsust kui iiksik-
isikute vastastikuse moju tulemust. Uurimisprotsessi aluseks olid kahesilmuselise 6ppimise (ingl
double-loop learning) teooria (Argyris & Schon, 1978) ja refleksiivse praktika pohimétted. Uuri-
misstrateegia pohines kahel tegevusuuringu ldhenemisel, milleks olid praktikakogukonna fookuse-
ga osalus-tegevusuuring (ingl participatory action research) ja koostdine uurimine (ingl co-operative
inquiry). Uuringus kasutati andmestiku triangulatsiooni, milleks olid narratiivid - tdhendusliku loo
(ingl critical incident) formaadis (Fook & Gardner, 2007), esilekutsutud metafoorid ja kriitilise reflek-
siooni mudelil pohinev interaktiivne fookusrithma arutelu noorsootdotajatega. Narratiive ja arute-
lu transkriptsiooni analiiiisiti kvalitatiivselt temaatilist sisuanaliilisi meetodit kasutades, metafooride
analtiiisis rakendati struktuuri kaardistamise meetodit (Gentner & Bowdle, 2001).

TULEMUSED JA KOKKUVOTE

Analiiiisitulemuste kohaselt voib noorsoot6od kirjeldada kui elu minimudelit, kus praktiku t66 sisu
on konkreetses aegruumis toimetavate noortega suhestumine juhendatud tegevuse voi tekkivate si-
tuatsioonide kaudu. Noorsootddtaja tegevus on suuresti ettemédramatu, kuna lahtub vajadustest, mis
kerkivad esile diinaamilistes sotsiaalsetes olukordades. Kombineerides praktikaarhitektuuride teoo-
riat uurimustulemustega, saab vilja tuua kaks erinevat noorsoot66 praktika kirjeldust, milles saavad
tiheks praktika pohimétted, tegevus ja eesmark:

« noorsootdd kui vahendamine, toetamaks noore agentsust, voimaldades tal ellu viia oma soo-
ve, ideid ja unistusi;

« noorsootdd kui usaldusliku suhte loomine, luues noorele voimalused enda identiteedi ja lugu-
de kujundamiseks ja radkimiseks.

Noorsootdotajad motestavad oma t66d noorsootdotajana olemise kaudu, eelkoige ldhtudes enda
professionaalsest identiteedist — rollist, vddrtusbaasist ja professionaalsest teadmistest noorega su-
hestumisel. Asetades noorega suhte loomise enda praktika keskmesse, paigutavad noorsootdotajad
valdkonna praktilise teadmise traditsiooni (Green, 2009), kus situatsioonid on ainulaadsed ning



neile lahenemise viisid mitmetahulised. See omakorda selgitab, miks praktikutel voib olla keeruli-
ne kirjeldada oma t66d selgepiiriliste tegevustena ning mis voib tekitada lahkheli olukordades, kus
t00 tulemust tuleb moodetavates kategooriates sonastada. Ennast ndhakse protsessi osana, motes-
tades oma isikut kui iseenda tooriista — inimlikkus ja usaldatavus on noorega t60s praktiku véar-
tusbaasi osad. Noorsoot6od iseloomustavat marksona ,vabatahtlikkus® motestatakse noore piiride
aktsepteerimisena, mida kasitletakse osana sotsiaalsest oppimisest voi mudeldamisest, kus noor saab
kogeda vordvairset partnerlust ja voimalust ise enda identiteeti kujundada. Kuigi noorsootdotajad
nédevad sotsiaalses suhtes Opimomenti, ei ole seda tiilipi Oppimise toetamine praktikul alati teadlikult
kavandatud protsess, vaid leiab aset pigem olukorrast tingitult ning jooksvate tegevuste taustal. Tege-
mist ei ole juhuslikkusega, vaid teadvustatud kéitumisega, mida iseloomustab markamine, jalgimine,
olukorra hindamine ning selle jargi tegutsemine. Toimub pidev tegevuses reflekteerimine, mille kai-
gus tekkiv vaikiv teadmine kujuneb noorsootdotaja tegevusteooria osaks (Argyris & Schon, 1978).
Maandamaks subjektiivsuse mdju noorsootdotajate otsustes, on vajalik toetada praktikute kriitilise
refleksiooni oskusi ja harjumust. Analiiisitulemustest jareldub vajadus késitleda noorsoot66 kon-
tekstis rohkem professionaalse teadmise kontseptsiooni, mis on praktiku otsuste alus ja kditumisju-
hend. Professionaalse teadmise kui praktikas tekkiva ja rakenduva teadmise késitlemine noorsoot66
teoreetiliste aluste osana aitaks vahendada praktikute tunnetatud erinevust teoreetiliste mudelite ja
noorsootdotaja igapdeva vahel. Enese madratlemine professionaalse teadmise loojana annab prakti-
kule voimaluse oma t66 kaudu motestada valdkonna alusteadmisi, vaartusbaasi ja enda kogemusest
tekkinud nn vaikivat teadmist.

Noorsootdodtajad ndevad vastuolu oma t66 tulemuste mddramatuse ja noorsootddle seatud ootuste
vahel, tunnetavad pingeid valdkonna vairtusbaasi, sonastatud poéhimétete ja praktiku igapdevase
toosituatsiooni vahel. Toetamaks noorsootdotajate professionaalset enesekindlust, peab aitama prak-
tikutel métestada nende t66 tulemust protsessi pohjal, hinnates selles pigem piitidlusi ja progressi
kirjeldatavaid tulemusi.

Magistrito6 kinnitab vajadust toetada noorsootdotaja padevust refleksiivse praktikuna, kes analiiii-
sib oma tegevust, sonastab ja moétestab selle kdigus ilmnenud teadmist ning oskab seda rakendada
sotsiaalset konteksti arvestades. Téahtsustama peab praktiku enda rolli teadmise loomes, uuriva prak-
tikuna, julgustades noorsootddtajat seadma kiisimuse alla ja kriitiliselt reflekteerima ning tegevuses
katsetama valdkonnas levinud arusaamade asjakohasust ja/vdi otstarbekust. Omaenda métestatud
tegevuse kaudu saavad praktikud suunata valdkonna sonastatud vaértusi, eesmérke ja viise, kuidas
noorsootddd kirjeldatakse ning selle pohjal iildisemalt jatkusuutlikkust mojutatakse.
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SISSEJUHATUS

Tehnoloogia areng on muutnud 6ppimis- ja dpetamismeetodeid (OSKA, 2016). Traditsioonilised
opetamismeetodid, mis on Opetaja juhitud ning kus teadmisi omandatakse dppeprotsessis passiiv-
selt, ei taga koikide opivdljundite saavutamist (Kolesnikova, 2016; Sha, 2019). Tehnoloogia kasutami-
ne alushariduses toetab laste huvi 6ppe- ja kasvatustegevustes ning suurendab selle kaudu 6ppimise
efektiivsust (Li, 2018).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas (2008) ei ole vilja toodud eraldi info- ja kommunikatsioo-
nitehnoloogia (edaspidi: IKT) valdkonda, mis kohustaks koolieelse lasteasutuse dpetajaid kasutama
IKT-vahendeid &ppe- ja kasvatustegevustes. Samas Eesti Vabariigi naaberriigis Soomes sisaldavad
alushariduse 6ppekavad tehnoloogia- ja meediapadevuse valdkonda (National Audiovisual Institute,
Finland, 2013).

Eesti haridusvaldkonna arengukavas 2021-2035 on piistitatud eesmark, et 2035. aastaks on koikidel
haridustasemetel rakendunud niitidisaegne opikdsitus, mille kohaselt tahtsustatakse aktiivset ja koos-
toist Oppimist ning mitmekesiste Gppemeetodite kasutamist oppetdds. Lisaks peab haridustodtajatel
olema digipddevus, mis voimaldab kasutada IKT-teadmisi ja -oskusi eesmidrgipdraselt dppetegevuste
planeerimisel ning labiviimisel. (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020)



»Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) hélmab koéiki tehnilisi lahendusi, mida kasutatakse in-
formatsiooni késitlemiseks ja suhtlusele kaasa aitamiseks, sealhulgas nii riistvara kui ka vajalik tark-
vara“ (Alameetme ,,Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia alase teadus- ja arendustegevuse toetami-
ne“ tingimused, 2012).

Euroopa Liidu digistrateegias toodi vilja eesmadrk, et igaiihele peab olema tagatud ligipads digitehno-
loogiale, et saada kasu iiha enam digitaliseeruvast ithiskonnast (Euroopa Komisjon, 2020). Ka hari-
dusasutustelt oodatakse, et nad kasutavad tdnapéevaseid tehnoloogiavahendeid ja digioppevara, mil-
leks nimetatakse digitaalsel kujul 6ppematerjali (Haridussonastik, 2014), kuna see aitab dppetegevust
oppijatele huvitavamaks muuta. Sellegipoolest ei taga IKT-vahendite olemasolu nende kasutamist
Opetamisel, sest paljudel dpetajatel puuduvad piisavad teadmised ja oskused, et need dppetegevustes-
se 16imida (Haridus- ja Teadusministeerium, 2018; Lorenz, 2019). Opetaja 6. taseme kutsestandardis
on kirjutatud, et koolieelse lasteasutuse Opetaja iilesanne on kujundada 6ppijatele dpikeskkond, viia
labi oppe- ja kasvatustegevusi, kasutades tdnapdevaseid ja sobivaid IKT-vahendeid, ning tdiendada
end IKT valdkonnas (Kutsekoda, 2020). 2019. aastal koostatud CEPS-i (Centre for European Policy
Studies in partnership with Grow with Google) raportist selgub, et koige enam soovivad Spetajad
koolitada end IKT valdkonnas (Beblavy, Baiocco, Kilhoffer, Akgii¢, & Jacquot, 2019). Opetajatel, kes
kasutavad Oppe- ja kasvatustegevuste rikastamiseks IKT-vahendeid, on eelis nende ees, kes seda ei
tee. Naiteks 2020. aastal levinud iilemaailmne COVID-19 pandeemia pani timber vairtustama ope-
tamise voimalusi. Mitmete riikide valitsused {ile maailma piirasid avalikke kogunemisi ja sellel oli
otsene moju haridusasutustele ja nende tavapdrasele toimimisele. Paljud era- ja riiklike 6ppeasutuste
juhid piitidsid leida alternatiivseid meetodeid dppetegevuste jatkamiseks. Ehkki koikidel dppijatel ei
pruugi digitaalseadmetele ja internetile juurdepédsu olla, toetavad valitsused veebipohist dpet, luues
selleks tohusaid vorme ja suunates ressursid ning tdhelepanu alternatiivsete 6ppemeetodite pakkumi-
sele. (Reimers, Schleicher, Saavedra, & Tuominen, 2020)

Voib oletada, et parast COVID-19 pandeemia loppemist podratakse haridusasutustes rohkem tdhele-
panu IKT-vahendite kasutamisele, et rikastada 6ppetegevust ja arendada dpetajate digipadevust.

Magistrito6 probleem pohines asjaolul, et meile teadaolevalt ei ole Eestis koolieelsete lasteasutuste
Opetajatele varem vilja antud eestikeelset oppematerjali, kus teemat oleks kasitletud tervikuna nadala
l6ikes ning dppe- ja kasvatustegevustesse oleksid 16imitud erinevad valdkonnad, 6pperobotid ning
interaktiivsed méangud.

Leppiku, Haaristo ja Maégi (2017) hinnangul on digidppevara vihene kasutamine Oppe- ja
kasvatustegevustes tingitud ebakvaliteetsetest materjalidest. See tingib vajaduse koostada koolieelsete
lasteasutuste dpetajatele kvaliteetsed ppematerjalid, et valmistada neid ette 6ppe- ja kasvatustegevuste
rikastamiseks erinevate IKT-vahenditega, lahtudes niitidisaegsest opikdsitusest.

Magistrito6 eesmirk oli koostada dppematerjal koolieelsete lasteasutuste Opetajatele dpperobotite
l6imimiseks dppe- ja kasvatustegevustesse ning saada tagasisidet koostatud dppematerjali tdiiendami-
seks ja parendamiseks.

UURIMISMEETOD

Meie loodud oppematerjal ,.Terves kehas terve vaim“ koosneb néddalakavast ja viie pdeva detailselt
lahti kirjutatud 16imitud tegevuste kavast. Oppematerjalis késitleme kolme teemat - tervislik eluviis,
tervislik toitumine, hammaste tervis — ning lisatud on nddala kokkuvoéte ,,Terves kehas terve vaim®.

Oppematerjali koostamisel vétsime aluseks ADDIE mudeli (Kurt, 2017). Libisime éppematerjali
loomisel ADDIE mudeli etapid neli ja pool korda ning nimetasime need uuringu tsiikliteks.
Uuringu esimese tsiikli esimeses etapis analiiiisisime haridusteemalisi teadusallikaid ja erinevaid



oppematerjalide avaldamise keskkondi ning selgitasime vilja dppematerjali koostamise vajaduse.
Teises etapis asusime Oppematerjali kavandama: seadsime oppe- ja kasvatustegevustele eesmérgid,
valisime dpperobotid ja méddrasime dppematerjali katsetajad. Kolmandas etapis hakkasime 6ppema-
terjali valja tootama: koostasime nadalakava ja pdeva tegevuskavad, juhendid Opetajatele. Neljandas
etapis katsetasime ja hindasime 6ppematerjali.

Alates uuringu teisest tsiiklist nimetasime kavandamise ja viljatootamise etapi parendamise kavan-
damiseks ja arendusprotsessiks ning labiviimise etapi dppematerjali katsetamise ja tagasiside kogu-
mise etapiks, kuna dppematerjali tootasime vilja esimeses tsiiklis ning arendasime seda pooleteise
aasta jooksul katsetamisel saadud tagasiside pohjal jarjepidevalt edasi.

Uuringu teises, kolmandas ja neljandas tsiiklis analiiiisisime igas eelnevas tsiiklis saadud tagasisidet,
kavandasime parendused ning tegime muudatused dppematerjali tdiustamiseks, lasime opetajatel 6p-
pematerjali lastega jdrele proovida ning anda intervjuudes tagasisidet ja teha parendusettepanekuid.
Viimases ehk viiendas tsiiklis katsetasime dppematerjali ise nelja- kuni seitsmeaastaste lastega ning
joudsime dppematerjali parendamise kavandamise etappi ja paari parendusega viljatodtamise etappi.
Kuna 6ppematerjali arendamine on pooleli, ei anna me magistrit66 raames kokkuvétvat hinnangut,
mis on ADDIE mudeli jargi viies etapp.

ARUTELU JA KOKKUVOTE

Koolieelse lasteasutuse Opetajatelt oodatakse IKT-oskuste kasutamist oppe- ja kasvatustegevustes
(Kutsekoda, 2020). Mitmed uurijad (Leppik, Haaristo, & Magi, 2017; Pruulmann-Vengerfeldt, Roots,
Strenze, & Ainsaar, 2015; Schleicher, 2019) on leidnud, et sellegipoolest kasutatakse IKT-vahendeid
oppe- ja kasvatustegevuste rikastamiseks vihe, sest opetajatel ei ole nende hinnangul piisavat digipa-
devust ning soovitakse rohkem IKT koolitusi ja kittesaadavaid juhendmaterjale.

Uuringust selgus, et koikidel koolieelse lasteasutuse Opetajatel, kes katsetasid dppematerjali nelja-
kuni seitsmeaastaste lastega, oli IKT-vahendite kasutamise kogemus. Opetajate seas oli neid, kes ka-
sutavad IKT-vahendeid 6ppe- ja kasvatustegevuste mitmekesistamiseks regulaarselt, ning ka neid, kes
on joudnud uute meetodite rakendamiseni alles hiljuti. Samas ei seadnud me varasemat kogemust
uuringus osalemise kriteeriumiks, sest dpetaja, kes varem ei ole IKT-vahendeid 6ppe- ja kasvatus-
tegevuse rikastamiseks kasutanud, voib saada meie loodud 6ppematerjalist julgust ja motivatsiooni
tutvuda erinevate opperobotitega ja interaktiivsete mangude voimalustega. Kui uuringus oleksid osa-
lenud ka opetajad, kes ei ole enne dpperoboteid kasutanud, oleksime tdendoliselt saanud neilt vaar-
tuslikku tagasisidet, et teha Oppematerjalis parendusi, mis aitaksid opperoboteid holpsamalt 6ppe- ja
kasvatustegevustesse 16imida.

Koolieelse lasteasutuse opetajad leidsid, et nddalakavas ja paeva tegevuskavades toodud oppe- ja kas-
vatustegevused on seotud niitidisaegse opikisitusega. Toodi vilja, et laps saab olla aktiivne tegutseja,
teha valikuid ja koost60d eakaaslastega ning anda tegevustele tagasisidet, omandada mangu kaudu
uusi oskuseid ja olla loov. Opetajate vastustest selgus, et IKT-vahendid aitavad dppimist huvitava-
maks muuta ning koidavad lapsi pikemalt 6ppe- ja kasvatustegevuses aktiivselt osalema.

Oppematerjali loomine ja arendamine on pikaajaline protsess. Oluline osa materjali parendamisel on
uuringus osalejate katsetustel pohineval tagasisidel. Kogesime dppematerjali loomise kéigus, et ma-
terjali hinnanud Opetajate tagasiside ei olnud piisav, et leida iiles kitsaskohad, sest kui 6ppematerjali
ise lastega jdrele proovisime, avastasime veel mitu arenduskohta, millele varasemad materjali hinda-
jad ei olnud meie tahelepanu pooranud. Uuringus osalevatel dpetajatel peaks olema huvi konealuse
valdkonna vastu, et teha ettepanekuid, mis parandaksid materjali kvaliteeti. Samuti jareldasime, et
enne dppematerjali vdljaandmist on oluline saada hinnang ka didaktikadppejoududelt, sest praktikud
ei pruugi tdhelepanu poorata materjali terminoloogilisele tdpsusele ja didaktilistele aspektidele.
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Kokkuvotvalt saab 6elda, et IKT-vahendite ja dpperobotite kasutamine dppe- ja kasvatustegevustes
muudab Sppetegevuse lapsele huvitavamaks. See, kui palju omandavad lapsed IKT-vahendite kasuta-
mise kaudu teadmisi ja oskuseid, soltub koolieelse lasteasutuse opetajate padevusest.
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SISSEJUHATUS

Noéukogude Liidus kuulus mets ja selles peituv riigile, ent HrustSovi ja Breznevi juhitud majandus-
poliitika kujundas oludest tingituna lihast hinnalise kaubaartikli, mille imber kerkisid sotsiaalsed
vorgustikud ning néukogude tihiskonnale omased kaitumispraktikad. Metsloom kui majanduslik
ressurss riigi lihatoostuses tdhendas Noukogude majanduspoliitika kontekstis peaasjalikult jahindust.
Nonda kujunes vaatlusalusel perioodil ENSV Jahimeeste Seltsi alla kuulunud 22 ENSV jahimajandi
ning seal to6tanud palgaliste jahijadgrite tooprioriteediks riigile metsloomaliha ja -nahkade varumi-
ne. Eelnimetatuga kaasnes jahimeeste ja salakiittide arvu suurenemine ning jahimajanduse téhtsuse
rohutamine ja propageerimine.

TOO EESMARK JA UURIMISKUSIMUSED

Magistritoos uurisin jahinduse ja jahimeeste tegevust Noukogude Eestis 1960.-1980. aastatel. Uuri-
muse kaigus vaatlesin ja analiiiisisin, missugune oli jahinduse roll Néukogude Liidu majanduspoliiti-
kas; mis olid need muutused keskkonnas ja ithiskonnas, mis soosisid, parssisid ning mdjutasid jahin-
dusega tegelemist vaatlusalusel perioodil; ning mida tdhendas jahimehe staatus ning ligipaas lihale
ja relvale ithiskonnas, kus defitsiit oli argielu iseloomulik ndhtus. Oma magistrit66 kolmes peatiikis
otsisin kokkuvoétvalt vastust kolmele kiisimusele.

1. Milline oli jahinduse roll ja panus Noéukogude Eesti majanduses?
2. Kes voisid jahti pidada ja kuidas toimus jahipidamine?

3. Mida kujutas endast jahimajandis to6tava palgalise jahimehe amet ja staatus tthiskonnas?



Et Noukogude Eestis toimunud jahitegevus on suuresti uurimata valdkond, kujunesid magistrit6o
pohiallikaks Noukogude-aegsed jahinduse- ja jahiteemalised arhiividokumendid ning jahindusega
seotud isikutega tehtud intervjuud.

TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Analiiiisides nii keskkonnaajaloolist kui majanduspoliitilist allikmaterjali ja sekundaarkirjandust
ning lisaks tuginedes vahemikus 1960-1980 tegutsenud jahimeestega tehtud intervjuudele, rakenda-
sin magistritoos korraga keskkonnaajaloolist analiiiisi ja suulise ajaloo meetodit.

Keskkonnaajaloolane Douglas Weiner (2005) on avanud keskkonnaajalugu kui vihmavarjuterminit,
mis koondab interdistsiplinaarseid ldhenemisviise inimese ning looduse vastastikuse mdju méistmi-
seks. Keskkonnaajaloo eesmirk on seeldbi moista, kuidas ajaloolised, poliitilised, majanduslikud, kul-
tuurilised ja muud tegurid meie suhet keskkonnaga méjutavad ning millist moju avaldab keskkond
suhtumisele poliitikasse, majandusse, kultuuri, iihiskonda ja aega. Noukogude perioodi kontekstis
seostatakse keskkonnaajalugu sageli ajastu voimu ja valitseva eliidiga, kellele kuulus kontroll ning
juurdepdis loodusvaradele ja nende kaudu avalduvatele hiivedele. Magistrit60s sidusin nii kultuuri-
lise, poliitilise kui ka labi konkreetse rithma (jahimeeste) lugude esiletoomise iihiskondliku keskkon-
naajaloo. Seega analiiiisisin nii majandusaruandeid ja -statistikat, ajavahemikus 1960-1980 toimunud
muutusi poliitikas ja keskkonnas kui ENSV argielu labi tarbimiskultuuri ja indiviidipohise kogemuse
ning viisin kéik need valdkonnad jahinduse uurimisel kokku.

Sotsialistlike riikide argielu uurimisel nimetatakse vaatlusalust perioodi (1960-1980) sageli kiipseks
sotsialismiks. Antropoloog Alexei Yurchak (2005) on defineerinud seda perioodi kui hilist sotsialis-
mi, mil valdava osa inimeste tunnetusse oli juurdunud ametlik sénavara ja harjutud oldi ametliku
sfadri kehtestatud arusaamadega. Kiipse sotsialismi ajal kujunes Noukogude ithiskonnas kontrollitud
tihiskonnakorralduse, defitsiidimajanduse ja moderniseerimisprotsessi interaktsiooni tulemusena es-
matarbekaupade soetamisest hankimine, mille kontekstis muutus votmeisikuks ostja asemel kauba
omanik voi selle vahendaja (Ruusmann, 2006). Tekkis duaalne avalikkusepilt avalikust ja mitteavali-
kust {ihiskonnast, millest viimast iseloomustavad sotsiaalsed vorgustikud tutvuste ndol ja juurdepais
defitsiidile. ENSV jahinduse kontekstis saame eelnimetatust koneleda olukorras, mis markeerib meile
metsa ja selle saaduste omaniku ning kasutaja privileege.

Kuivord intervjueerisin magistritoo jaoks kiitmmet 1960.-1980. aastatel jahindusega seotud isikut
ja viisin seejuures labi suulise ajaloo uuringu, kerkis olulise méjutegurina esile malu ja méletamise
aspekt. Alessandro Portelli (2009) on vilja toonud minevikust konelemise kolm erinevat tasandit,
milleks on 1) institutsionaalne, 2) ithiskondlik ja 3) personaalne tasand, mis loo jutustamise kdigus
ei avaldu kunagi iiksteisest téiesti eraldatult. Magistrit6o tarbeks tehtud intervjuude puhul esinesid
informantide lugudes koik loetletud tasandid. Institutsionaalne tasand avaldus jahimeeste jutustatus
naiteks Noukogude ametlikust ajaloost koneledes ja labivate jahindusega seotud ,,ametlike” terminite
kasutamisel (,,riigiplaani tditmine®, ,jahituusik®, ,,ro6vuluk®). Personaalne tasand ilmnes, kui jutustati
jahinduse kontekstis nditeks enda kaekaigust ja defineeriti isiklikke eetilisi toekspidamisi; ning tihis-
kondlik tasand tuli esile, kui koneleti jahinduskollektiivide ja jahimajandi perspektiivist kui ithisest
kogemusest ning madratleti jahimehe iildist rolli ithiskonna rakursist.

KOKKUVOTE JA JARELDUSED

Magistritd6l on olemasoleva historiograafia taustal kaks peamist védrtust: esiteks toin uurimuses esile
seni késitlemata arhiividokumendid, statistika ja jahindusega seotud isikute lood ning teiseks paigu-
tasin Noukogude Eesti jahinduse globaalsesse ning piirkondlikusse majandus-, poliitika- ja keskkon-
naloosse. Nonda t6in magistritoos vélja jahinduse hoogustumist pohjustanud tegurid, niiteks mets-
loomade populatsiooni kasv Ladnemere maades 1960. aastate keskpaigas, ebadnnestumised NSVL-i



pollumajanduspoliitikas ja kasvanud surve iilal pidada ning esmatarbekaupadega varustada selliseid
Uhendriikidest ja Uhendkuningriigist séltumatuse saavutanud sotsialismiriike nagu Kuuba ja Nigee-
ria. Lisaks tingis jahimajanduse hoogne viljaarendamine Noukogude Eestis alates 1960. aastate kesk-
paigast vilisvaluuta ulatuslikuma ringluse, muudatused 6igusaktides ning keskkonnapoliitikas.

To6 esimeses peatiikis kirjutasin jahindusest Noukogude Eesti majanduses. Analiiiisi tulemusel sel-
gus, et alates 1960. aastate keskpaigast, mil suurenes metsloomade arvukus ja kolmandate sotsialismi-
riikide toetamise vajadus, hakati aina enam jahindusega kaasnevaid ressursse kasutama majandusli-
kuks hiivanguks ning jahimajandite prioriteediks seati riigile metsloomaliha ja -nahkade varumine.
Arhiiviallikate uurimisel selgus, et kindel osa ENSV jahimajandite kiititud loomalihast ldks ekspor-
diks valisriikidesse. Lisaks oli mirgata muutusi jahinduse alla kuulunud karusnahat6dstuses ja jahi-
turismis.

Magistritoo teises peatiikis analiiiisisin nii relva- ja jahiloa taotlemisprotsessi, hundikiitibrigaadi ja
salakiittide tegevust kui ka metsamarutaudi moéju jahipidamisele. Uurimuse tulemusena selgus, et ja-
hipidamisega voisid Noukogude Eestis tegeleda koik vihemalt 18-aastased jahi- ja relvaeksami edu-
kalt sooritanud kodanikud. ENSV-s oli jahipidamiseks voimalik ilma eriloata soetada sileraudseid
jahirelvi; jahikarabiini ostuluba tuli eraldi ENSV Siseministeeriumilt taotleda. Valjastatud jahikara-
biinide hulk suurenes koos riigiplaani tiitmiseks kiititud suurulukite jahtimise hoogustumisega ning
NSV relvatoostuse arenguga 1970. aastatel.

Kolmandas peatiikis jahimeeste tegevust uurides ilmnes, et jahimehed jagunesid ENSV-s kaheks: rii-
gipalgalisteks jahimajandi all tootavateks jahimeesteks ning spordi- ja klubijahiga tegelevateks ho-
bijahimeesteks. Palgalisi jahimehi to6tas jahimajandis tavaliselt kaks kuni kolm ning nende palk jai
aastatel 1960-1980 60-100 rubla vahele. Jahimeestega tehtud intervjuude pohjal selgus, et palgali-
se jahimehe amet kitkes teatud hiivesid, ent oli fiilisiliselt raske palgat6o. Kilingi-Nomme Naidis-
metsamajandi Jahimajandi palgaliste jahijadgrite peamiste tootilesannete hulka kuulusid loomade ja
loomasédda eest hoolitsemine ning riigiplaani tditmine ulukiliha varumisel ja transportimisel tapa-
majadesse ning lihakombinaatidesse. Intervjuudest ndhtus, et ametiga kaasnesid teatud privileegid:
naiteks voimalus ulukituusiku alusel loomaliha osta, teenida palgalisa karusnaha ja loomasarvede
miiligist ning kohtuda vilis- ja kodumaiste jahituristidega.
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SISSEJUHATUS

2009. aastal eesti kirjandus- ja iildisemalt kultuurivéljale ilmunud rithmitus ZA/UM osutus hiljem
poordeliste siindmuste kiivitajaks voi vihemasti osaliseks. Ometi ei ole rithmituse tekste voi retoo-
rikat tiheski uurimist6ds ldhema vaatluse alla voetud, kui ehk vilja arvata lithike kuuelehekiiljeline
peatiikk Priit Kruusi (2018) doktoritdos ,Vaikne avangard. Eesti noorkirjanike rithmituste laine ja
uue meedia kooslused: Erakkonnast ZA/UM-ini“. Kruusi panus seisneb ka rithmituse defineerimi-
ses, voimaldades ZA/UMi konkreetse grupeeringuna méiratleda. Kiesoleva magistrit66 eesmark oli
niisiis pakkuda vilja pohjalikum kasitlus sellest vordlemisi skandaalse taustaga rithmitusest, mis kiill
praeguseks enam toonasel kujul kultuuririihmitusena ei tegutse, ent mille tegevus ténini eesti kirjan-
dusviljale moju avaldab.

ZA/UMi tegutsemisaastateks loeti t60s aastaid 2009-2019, alustades ZA/UMi blogi loomisest ja 16-
petades videoménguga ,,Disco Elysium® (ZS 2019), kust nii moénigi n-6 zaumnik liikus kirjandusval-
jalt edasi videomédngundusse. Uurimiskiisimused puudutasid peamiselt kolme lajemat teemat: esi-
teks, kuhu paigutab ZA/UM end ise eesti kirjandusviljal ja mis marksonad voiksid iseloomustada
rithmituse loomingut (rithmituse sisevaade); teiseks, kuhu paigutavad teised kirjandusvilja agendid
ZA/UMi ning missugune on olnud nende tekstide retseptsioon (rithmituse vilisvaade); kolmandaks,
kas ZA/UMi enesekuvandis ja korvaltvaataja nagemuses esineb ka kokkulangevusi v6i hoopis sil-
matorkavaid lahknevusi. Et uuritav tekstikorpus kuidagi dra piiritleda, valisin analiitisimiseks ZA/
UMi enim tuntust pélvinud ja koige ilmekamad teosed: blogid ZA/UM ja Nihilist FM, pseudoniitimi
HAPKOMAH alt vilja antud raamatu ,,Kuidas minust sai HAPKOMAH ja lisaks koik lood Nihilist.
fm’ist“ (2016), Kaur Kenderi ,,Untitled 12“ (2014), ,,Piiha ja 6udse l6hna” (2013) ja Mudlumi ,,Poola
poisid® (2019). Mainitud tekstid tahistavad margilisi etappe ZA/UMi kujunemisloos ning moodus-
tavad kaalukaima osa rithmituse kuvandi vormumisel. Eeltoodutele lisaks tuginesin analiiiisil Sirbi
visioonidokumendile (VD 2013) kui rithmituse voimalikke ideaale peegeldavale manifestaalsele sei-
sukohavotule, samuti ZA/UMi tekstide retseptsioonile kultuuriajakirjanduses ja paevalehtedes (ar-
vustused, intervjuud, arvamusartiklid, aga ka institutsionaalne tunnustus).



TEOREETILINE RAAMISTIK

Eesti kirjandusvilja (aga ka laiemalt kultuurivélja) mairatlus pohineb Pierre Bourdieu viljateoorial,
millest annab pohjaliku iilevaate kogumik ,,The Field of Cultural Production: Essays on Art and Lite-
rature® (1993). Olulisimad moisted on vdli kui diinaamilise struktuuri ja kindlate toimimisprintsiipi-
dega iithiskondlik sfadr, kus toimub pidev voimuvéitlus; piiratud tootmise allvili ehk tldistatult 6eldes
elitaarne ja simboolsel kapitalil pohinev vali; laiaulatusliku tootmise allvili ehk massikultuuri tootev
ja majanduslikul kapitalil pohinev vali; agent kui viljal tegutseja; kapital kui agentide vahel jaotuv
hiive, mis jaguneb omakorda siimboolseks, majanduslikuks ja kultuuriliseks kapitaliks.

Igale viljale on iseloomulik erinevat liiki kapitali kogunemine ja iimberjagunemine, kehtivad teatud
vadrtushinnangud ning véimupositsioonid, mis on agentidevahelise voitluse tottu pidevas muutumi-
ses (Bourdieu, 1993, 30). Kui vaadata eesti kirjandusvilja, on agentideks eri tasandite osalised: auto-
rid, kirjastused, aga ka kirjanduskriitikud ja -teadlased voi erinevate institutsioonide esindajad (nagu
nditeks Eesti Kultuurkapital, Eesti Kirjanike Liit, kultuuriajakirjandus jms), kellest igaiihel on véljal
oma roll kanda. Keegi loob tekste, kellelgi on voim neid tekste vilja anda voi publitseerimist rahas-
tada, kellegi seisukohad kujundavad kehtiva kirjanduskaanoni reegleid ning tombavad eraldusjoone
vaart- ja mittevadrtkirjanduse vahele. Selle alusel kujunevad vélja joujooned ning agentide positsioon
kirjandusviljal. Eesti kirjandusvili toimib autonoomse hierarhiseerimisprintsiibi jérgi, teisisonu on
domineerival positsioonil piiratud tootmise allvili.

Bourdieu (1993, 53) jargi baseerub kultuuritootmise vili kahel fundamentaalsel opositsioonil: esiteks
piiratud ja laiaulatusliku tootmise allvdlja vahelisel opositsioonil, teiseks piiratud tootmise allviljal
ennast sisse seadnud agentide ja uustulnukate vastasseisul. Sarnane pingestatud voitlusvali kujunes
ka ZA/UMi sisenedes kohalikule kultuuritootmise viljale. Kui piiratud tootmise viljale saabub de-
biitant, kellel stimboolset kapitali napib, on mitu voimalust end viljal kehtestada. Naiteks voib osu-
tuda kasulikuks stimboolne pankur kui vaheliili, kindlustamaks agendi positsiooni konformsuse abil.
Bourdieu (1993, 76-78) kisitluses on siimboolne pankur keegi, kes n-6 laenab talle kuuluvat siim-
boolset kapitali ja investeerib oma prestiizi, andes seeldbi debiitandi eest oma garantii. Teise meet-
mena tuleb debiitantidele kasuks uuenduslikkus: Bourdieu (1993, 60) sonul on igasugune eristumine
(sh nimetamisaktid) siinkohal oluline. Riskide votmine ning viljal kehtivatest reeglitest ja normidest
lahti iitlemine vo6ib uustulnukaile kaasa tuua tunnustuse.

ZA/UMIil aitas positsiooni sisse votta mitme teguri kombinatsioon: kontseptuaalne originaalsus, sii-
dikus, omapdrane maailmavaade ja julgus selle vdljendamisel, aga ka tolleks hetkeks nii kultuurilist
kui ka simboolset kapitali kogunud Kaur Kender.

Magistritoos andsin iilevaate rithmituse ZA/UM tegutsemisaastatest ning mis veelgi olulisem, uuri-
sin Bourdieu pakutud kultuurisotsioloogilises raamistikus, missuguseid marksonu omistasid endale
tekstide kaudu zaumnikud ise, kuidas iseloomustasid neid teised kirjandusvilja agendid ning missu-
gune oli sellest tulenevalt ZA/UMi positsioon eesti kirjandusviljal aastatel 2009-2019.

TULEMUSED JA ARUTELU

ZA/UMi sisevaate analiiiisi tulemusel selgusid rithmituse aateid peegeldavad mirksonad: avatus,
kaasatus, diskussioon, vordsus, sonavabadus, mitmekesisus, progressiivsus, kvaliteet jne. Printsiibid
peegeldusid nii ZA/UMi loomingus, tegevuses kui ka Sirbi manifestis vélja héigatud loosungites —
teisisonu moodustasid ZA/UMi tolle perioodi tekstid kultuuriliste ideaalidega iihtse terviku. Riih-
mitus tootas kollektiivselt vastu n-6 korge ja madala kultuuri eristusele ehk piiratud ja laiaulatusliku
kultuuritootmise vahelisele pingeseisundile. ZA/UMi vélisvaadet eritledes selgus, et retseptsiooniski
toonitati omamoodi sarnaseid mirksonu neile, mis Sirbi manifestis ja rithmituse loomingus kola-
ma jdid: Ghiskonnakriitilisus, vasakpoolsus, keelelised uuendused ja leidlikkus, laialdane teemakdsitlus,



kirjanduslike piiride nihutamine. Sise- ja vélisvaate puhul aga kerkisid esile lahknevused kahes aspek-
tis. Esiteks kippusid mitmed kirjandusvilja agendid zaumnike véljendatud kriitikat tarbetuks ja eba-
konstruktiivseks pidama. Sellest tekkis omamoodi paradoksaalne olukord, kus osalised ehk zaumni-
kud ja mitte-zaumnikud olid vastaspoole kriitika suhtes torksal seisukohal, tegutsedes ometi justkui
sama eesmadrgi ehk kultuuri edendamise nimel. Teise ja suurema vastuoksusena tuli vilja, et valis-
vaates tajuti ZA/UMIi hoopis vastukultuurilise rithmitusena, st ZA/UMIi torguti kultuuririthmituseks
nimetamast. Taoline lahknevus vois tekkida nii agentide positsioonist kirjandusviljal kui ka sellest,
kuidas tiks voi teine agent kultuuri defineeris. Lisaks laksid nn Sirbi-skandaali aegu arvatavasti sega-
mini poliitiline ja kultuurivali. Kokkuvoétlikult vois todeda, et ZA/UMi sise- ja vdlisvaade kiill suures
osas kattusid, ent mitte olulisimas aspektis ehk ZA/UMi positsioonis eesti kirjandusviljal.

Kirjandusviljale sisenedes oli ZA/UMi valduses kiill vdike kogus kultuurilist kapitali, ent piiratud
tootmise viljale sisenemiseks jdi vajalikku stimboolset kapitali vaheks. Zaumnike osalusel aset leid-
nud siindmuste téttu muutus rithmituse kuvand ja staatus, ehkki mitte neile soodsas suunas: debii-
tandile kittesaadav vote ehk katsed viljal kehtivaid reegleid ja struktuuri raputada (konformsusest
radkimata) ei toonud ZA/UMile kaasa muud kui positsiooni nii piiratud kui ka laiaulatusliku tootmi-
se vélja perifeerias. Erandina kerkis iiksikagendina esile vaid Mudlum, kellel on énnestunud saavuta-
da markimisvddrne positsioon piiratud tootmise allviljal.

Praegu ei tegutse ZA/UM enam kollektiivina eesti kirjandusvéljal; paljud rithmituse liikmed on mén-
guga ,,Disco Elysium® tihiselt edasi liikunud hoopis rahvusvahelisele videoméngude véljale, kus neid
on nii kriitikute kui ka publiku vaates iilemaailmne edu saatnud. Taoline lilkumine erinevate viljade
vahel on zaumnike senisele piiride kompamisele loogiline jétk, mis on iithtlasi pannud punkti nende
teistkiimnendate perioodile: videomadngude viljal on ZA/UMile viimaks osaks saanud siimboolne ja
ka materiaalne kapital.
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INTRODUCTION

Despite the almost universal rejection of actual cannibalism, the fictive fantasies of cannibalism are
not uncommon in Western cultural products. They are often concerned with establishing difference
whereby cannibalism serves as ‘the ultimate marker of difference in a coded opposition of light/dark,
rational/irrational, civilized/savage’ (Stam 1992: 125). Rather than depicting an authentic image of
the other, these depictions establish a negative mirror image that reflects back to us so that we can
observe ourselves from an unusual point of view.

The question of my thesis, on which this article is based, is how cannibalism in film is used as a mar-
ker of difference in order to give a self-description of the state of our society. My aim is to head to
what I consider the fundaments of the issue and examine films that point to the threshold between
human and non-human as well as self and non-self. To this end, I refer to Sigmund Freud’s primal
horde theory which postulates an act of cannibalism as the origin of civilization, and to Julia Kriste-
vas theory of abjection that is concerned with the development of the self in the pre-Oedipal phase.

As my two case studies I chose the films Week End (1967) by Jean-Luc Godard and Dans ma peau
(2002) by Marina de Van. Week End explicitly refers to Freud’s primal horde theory and puts canni-
balism in the context of a reflection on human progress and the psychic make-up of people living in
a civilized world. It thus deals with the difference between human and non-human. Dans ma peau
rather points back to the early stages of an individual human’s development and situates its scenes of
self-cannibalisation in the borderland between self and non-self.

WEEK-END

In Jean-Luc Godard’s film Week End (1967), a bourgeois couple - Corinne and Roland Durand - tra-



vel from Paris to a rural village in order to secure their inheritance from Corinne’s father. Faced with
multiple deadly accidents that cause traffic jams and ultimately force the two to abandon their vehicle
and continue on foot, they arrive too late: Corinne’s father has died and her mother claims the whole
inheritance for herself. Corinne and Roland kill her to get the money. On their way back to Paris, the
couple is captured by a band of guerrillas. Roland is killed during an escape attempt, and Corinne
joins the group and partakes in a cannibalistic meal in the end.

I analyse Week End as a cannibal-carnivalesque (cf. Stam 1992) approach to reflect on modern society.
It incorporates a multitude of material that in its combination calls into question its validity. Part of
this material is Frederick Engels’ concept of progress and Freud’s primal horde theory. Especially in
regards to the final scene of cannibalism, both are subverted. The general outline of Week End sug-
gests an inversion of Engels’ development schema from civilization to cannibalistic barbarism ([1884]
2010). However, the film constantly undermines such a neat portrayal by encounters with various
historical figures and an overlap of technology that defies any notion of an easily separable perio-
dicity. It is rather implied that the underlying psychic structure of the bourgeoisie is barbaric from
the beginning and merely veiled by a seemingly civilized facade. Freud speculates on a primal crime
involving cannibalism that marks the difference between animal and human and has a continued
effect on the psychic makeup of modern humans ([1913] 2001). Week End puts the cannibalistic act
at the end, but there is no indication that it marks a significant break. Rather the film posits it as a
mimicry of revolution as the guerrillas copy the projected behaviour and outfits of contemporary mi-
litant Third World movements.

Both Engels’ and Freud’s concepts are turned upside-down and mixed together in a cannibal-carni-
valesque fashion. Neither does Week End accept the division of history in distinct stages, nor does it
allow for an act of cannibalism to end the animalistic urges. On the contrary, it describes a continuity
of the cannibalistic urges in humans that are prone to come to fore at any time. The belief that civi-
lization has left behind these urges is a mere fagade veiling the inner reality. Theories of progress and
difference provide the means to cover up that at the core of modern consumer society the primal ins-
tincts still linger. The final act of cannibalism in the film does also not constitute a difference to, but
merely an exaggeration of the status quo.

DANS MA PEAU

After a minor incident injuring her leg, Esther, the protagonist of Marina de Van's Dans ma peau
(2002), develops a fascination with her body and its wounds. Being a successful woman climbing the
career ladder in the corporate world, she is drawn more and more towards secretly injuring and can-
nibalising herself. Ultimately, in the last scene that refuses closure to the narrative, she is shown alone
in a hotel room, separated from the rest of the world, with visible wounds covering her whole body.

In the act of self-cannibalism, Esther seemingly negates the experiences she has during her work life.
A central scene showing a business dinner provides a stark contrast to the self-cannibalism that fol-
lows. The scene establishes the difference between the social norms and the inner drives by showing
Esther failing to adhere to the expected behaviour. The suppression of bodily functions in social si-
tuations is a key issue in the civilizing process described by the sociologist Norbert Elias ([1939]
2000). He draws specific attention to the development of table manners. As an event belonging both
to the realm of bodily activity and that of social function, the business dinner opens up a complex of
bodily needs, culinary pleasure, and business function. The latter subsumes the other in the modern
corporate world. Esther’s self-cannibalism, then, opens up a negation of contemporary society that
points back to a primal and infantile state.

Kristeva’s concept of abjection describes a pre-Oedipal stage in a child’s development that is related
to distinguishing the self from the non-self. The self-cannibalism is an act of nourishment and an



expression of the drive to incorporate the mother (1982). At first, Esther’s sessions of self-injury are
shown as sensual experiences, so that it seems like an act of liberation from the ordered work life, but
it leads her to an ambiguous space in which all categories begin to blur. She is the active eater, but also
passive in being eating. She incorporates her own body as a substitute of her mother with whom she
merges in a reversal of the developmental phase of the ego-constitution. Through the act of nouris-
hing herself, Esther also harms herself. And the purposeless playful act of self-cannibalism is, ultima-
tely, utilized to gain renewed energy for her job. Rather than marking a difference, self-cannibalism
becomes an exaggerated continuation of her everyday life that is dominated by her work. Just as the
self-exploitation in the corporate world leads to a dissolution of the self, she dissolves herself in her
cannibalistic violation of the borders of her body.

CONCLUSION

My two case studies proved to be good examples to examine the constructed difference between hu-
man and animal as well as between self and non-self. Week End reflects the psychical condition of
civilization in harking back to history, and Dans ma peau brings on a return to the infantile stage to
contrast it with the modern corporate world. Thus, both films relate the act of cannibalism to a point
of origin of difference to present their respective viewers with a mirror of the society in which they
are enclosed. The civilizing process is shown as merely taming that which lies within us. Our carni-
vorous nature thus suppressed finds other outlets for aggression that lead to a collective dead end. In
Week End, both the bourgeoisie and the supposedly idealistic guerrillas are portrayed as trapped in
their reproduction of behavioural patterns that are harmful to others and themselves. The protagonist
of Dans ma peau, Esther, is likewise caught in an illusion of the advantage of professional success that
is imposed on her by society. In both cases, the act of cannibalism is the logically consequence of and
the alluring escape from the alienated condition of society. With their distinctive approaches, both
leave a lasting impression: Week End intellectually and Dans ma peau emotionally.

Although both films use a different reference point, they demonstrate the difference that is purported
by the acts of cannibalism turns out to be an illusionary one. Cannibalism is not shown as a contrast
to the temporary world but an exaggeration of it. Therefore, the notion of difference is subverted and
exposed as a fantasy. The contemporary world is shown as being cannibalistic at its core and all ideas
that cannibalism belongs to the realm of the other merely provide a fagade to hide that awful truth.
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SISSEJUHATUS

Ehkki 20. sajandi kontinentaalfilosoofia suurkuju Gilles Deleuze’i loomingut on laialdaselt uuritud,
on seni uurijate suurema tihelepanuta jaanud Prantsuse filosoofile omase filosoofilise tdlgenduse kii-
simus. Deleuze’i varasemaid tekste iseloomustab riukalik télgendus- ja iimberméotestamise meetod,
mille tulemusel loeb autor mitmete suurte filosoofide tekstidest vilja moisteid ja teooriaid, mida seal
kuidagi leiduda ei voi.

Uks niide sellisest imbertolgendamisest on Deleuze’i 1961. aasta essee Vana-Rooma filosoofi Titus
Lucretius Caruse mottest, sealhulgas viimase clinamen’i moistest. Lucretiuse kasitluses on clinamen
lirgses aatomite vihmas aset leidev korvalekalle, mille tottu saavad aatomid porkuda ja moodustada
tiitisilisi kehi - tegemist on teatud algosakeste sisemise ja juhusliku protsessiga, mis on aluseks tervele
loodusele ja ka inimeste vabale tahtele. Kui Lucretiusele ja teistele epikuurlikele filosoofidele on clina-
men aga fiitisiline moiste, siis Deleuze’i tolgenduses omandab see suuremad ontoloogilised mootmed.

See, kuidas Deleuze mingit voorast mdistet oma eesmarkidel muudab, vdinab ja 16ikab, jadb aga es-
mapilgul vordlemisi hdmaraks protsessiks. Kdesolev uurimistdo vottis uurida iiht sellist Deleuze’i tol-
gendust Lucretiuse clinamen’i moistest, valgustamaks laiemalt Prantsuse kontinentaalfilosoofi tolgen-
dusmeetodit.



TEOREETILINE RAAMISTIK

Kui analiiitilise filosoofia traditsioonis on tihtlustatud teoreetiline raamistik filosoofilise moiste kui
sellise analiitisimiseks veel méeldav, siis kontinentaalfilosoofia, mis eeldab pluralismi ja loovaid eri-
nevusi, tunnistab harva taolise universaalse taotlusega meetodi voimalikkust. Sel pdhjusel to6tasin
kiesoleva uurimistoo tarbeks vilja eraldi analiiisimeetodi, mis on mugandatud ja lihtsustatud ver-
sioon filosoofilise moiste kontseptsioonist Deleuze’il ja Félix Guattaril (2014).

Uurimistdds analiiiisisin filosoofilise mdiste nelja aspekti. Esiteks moéiste komponente voi sisu: moiste
sisemisi osi ja viise, kuidas need seotud on - see on Deleuze’i ja Guattari jargi igas maistes erinev. Tei-
seks moiste saamist voi konteksti: teisi moisteid vaadeldava madiste ldhemas iimbruses ja viise, kuidas
need omavahel seotud on ning teineteist mdjutavad. Kolmandaks maiste eesmarki: laiemat filosoofi-
list taotlust voi mdiste funktsiooni ning probleemi, mille poole mdiste suunatud on. Ning neljandaks
ja viimaseks madiste ajalugu: mdiste kujunemist labi ajaloo ning erinevate filosoofiate kontekstis.

Meetodi teine pool koosneb seevastu lodvemalt seotud moistete ja teooriate kimbust, mis selgitab De-
leuze’i ldhenemist filosoofilisele tolgendusele ning filosoofiale ja filosoofia ajaloole laiemalt. Deleuze
ja Guattari (2014) motestavad filosoofiat kui mdistete loomist, mitte nende leidmist voi objektiivset
viljaselgitamist, ja leiavad, et filosoofia ajaloole peaks ldhenema n-6 loova portreekunstina, piitides
tekitada loomutruudust, mitte korrates kuivalt vanu teooriaid. Lisaks on siinkohal oluline Deleuze’i
(1990) kuulsalt vaba ldhenemine teiste filosoofide mottele, mida ta kirjeldab kui ,tagant votmist® ja
vooraste, koletislike laste siinnitamist.

UURIMISKUSIMUSED JA UURIMUSE KAIK
Uurimist6os piitidsin vastata kolmele uurimiskiisimusele.

1. Kuidas télgendab Deleuze Lucretiuse clinamen’i moistet?

2. Mida Deleuze oma tolgenduses muudab, lisab voi teisiti esitab?

3. Kas Lucretiuse moiste sobitub oma originaalsel kujul Deleuze’i filosoofiasse v6i on muudatused
fundamentaalsed?

Uurimist66 korpusse kuulus esiteks Lucretiuse poeem ,, Asjade loomusest®, konkreetsemalt 16ik poee-
mi teisest raamatust, mis kasitleb clinamen’i. Teiseks kuulusid korpuse hulka kaks teksti Deleuze’ilt:
tiks lithike essee pealkirjaga ,,Lucretius ja simulaakrum® aastast 1961 (tdiendatud versioon 1969) ning
»Erinevuse ja korduse® neljas peatiikk (2014), kus Deleuze pogusalt clinamen’il peatub. Peamiste
sekundaarallikatena olid kasutusel Michael James Bennetti (2013, 2017, 2019) ja Ryan J. Johnsoni
(2014, 2017) viimase kiimnendi artiklid ja raamatud, mis uurivad erinevate nurkade alt Deleuze’i ja
Lucretiuse seoseid.

Uurimistdo jaguneb kolmeks osaks. Esimesed kaks osa on vastavalt Lucretiuse clinamen’i ja Deleuze’i
clinamen’it moistete pohjalikud analiiiisid. Uurimist66 viimane ja kdige mahukam osa koosneb De-
leuze’i ,,problemaatilise idee® (mis méngib kéesoleval juhul Prantsuse filosoofi tolgenduses keskset
rolli) detailsest iilevaatest ning seejdrel Lucretiuse ja Deleuze’i mdistete vordlusest ja viimaks De-
leuze’i tolgendusmeetodi analiiiisist.

UURIMISTOO TULEMUSED

Kokkuvottes voib delda, et Deleuze korraldab oma télgenduses Lucretiuse moiste pohjalikult tim-
ber ning rakendab selle omaenda filosoofia teenistusse. Mdiste komponentide tasemel Deleuze’i
tolgendus esiteks reformuleerib ja reorienteerib Lucretiuse mdiste komponendid, eirates teatud le-
vinud tolgendusi, sdnastades pealtndha mingeid aspekte pelgalt iimber, kuid tutvustades niimoodi



kaasaegseid moisteid ja teooriaid, mis on voorad Lucretiusele, kuid olulisel kohal Deleuze’i enda fi-
losoofias. Teiseks rekontekstualiseerib Deleuze strateegiliselt Lucretiuse moiste ning paigutab selle
omaenda ,problemaatilise idee” konteksti, ldhendades teatud madisteid ja teooriaid, mis Lucretiuse
filosoofias seisavad pigem eraldi voi on iilepea Rooma poeedi mottele voorad, nagu seda on Spinoza
conatuse moiste voi matemaatilised diferentsiaalarvutused. Kolmandaks avardab Deleuze’i tolgendus
moiste eesmarki, paisates selle oma laiemale filosoofilisele viljale ning sidudes sellega mitmeid as-
pekte, mis Lucretiuse filosoofias puuduvad. Ning neljandaks paigutab Deleuze’i tolgendus moiste
laiemasse filosoofilisse allhoovusse, nn viiksesse traditsiooni, kus Lucretius paigutub teiste Deleuze’i
filosoofiliste eeskujude — Spinoza, Hume, Nietzsche, Bergson - korvale ning saab osaks traditsioonist,
mis roomlasele endale olnuks vooras.

Nii saab vordlemisi veendunult vdita, et Deleuze tolgendab Lucretiuse clinamen’i moistet tahtlikult
teisiti (valesti, kui tahta seda rangelt mdiratleda) ja loovalt. Isedranis agar on Deleuze dra kasutama
koikvoimalikke dhmasusi ja mitmetiméoistetavusi Lucretiuse originaalses kontseptsioonis. Tihtipeale
pole konkreetsete nédidete pohjal voimalik tdie kindlusega 6elda, et Deleuze tolgendab midagi n-6 va-
lesti, olgugi et tema tolgenduse originaalitruudus on kovasti kaheldav. Vdidaksin lausa, et epikuurlik
filosoofia on nii hea loova filosoofilise tolgenduse sihtmaérk just sellepérast, et paljud Epikurose enda
tekstid on tdnaseks kadunud ja meie arusaam epikuurlikust filosoofiast on tegelikult liinklik.

Mitmed uurijad, kes vaatlevad Deleuze’i ja Lucretiuse filosoofilisi seoseid, kinnitavad rohkemal voi
vahemal maaral, et Lucretiuse filosoofia on Deleuze’i mottesiisteemi jaoks madrava tahtsusega ning et
lithike Lucretiusest konelev essee siinnitab tegelikult pohjalikuma ontoloogilise arutluse ,,Erinevuses
ja korduses®. Arvestades seda, kui teadlikult moonutav ja loov on Deleuze’i tdlgendus, ning vottes ar-
vesse asjaolu, et Deleuze kasitleb ,,problemaatilist ideed” ja seotud teooriaid, métlejaid juba tiikk aega
varem, siis on tunduvalt tdendolisem, et hoopis tema laiem ontoloogiline projekt oli aluseks tolgen-
dusele Lucretiusest. See tdlgendus on Deleuze'i filosoofia huvitav ja oluline osa, kuid kindlasti mitte
fundamentaalne.

Deleuze’i laiem filosoofiline eesmérk on sobitada clinamen’i moiste oma idee kui probleemi teoorias-
se. Seetottu tostab ta oma filosoofilise tolgenduse tulemusel clinamen’i vilja selle originaalsest fiiiisi-
kalisest, materiaalsest, aktuaalsest kontekstist ning paigutab oma virtuaalsele tasandile, kus clinamen
toimib ideede tekke geneetilise tingimusena. Kehalisest saab kehatu. Selline kasitlus on Lucretiusele
kahtlemata vooras, kuid Deleuze’ile ilmatu viljakas.
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B pomane Brnagumupa Habokosa «ITomsur» (1930) moBecTByeTCs O XXM3HEHHOM IIYTV MOJIOZIOTO
pycckoro sMurpanta MapTbiHa OfenbBelica, KOTOPbIl BBIHY)KIEH MIOKMHYTb POJMHY U3-32 PEBO-
moryy u IpaxaHckoit BoiHbl. [IpocMaTprBaeTcs ssBHas mapaienb ¢ 00CTOATEIbCTBAMYU JKU3HA
camoro B. HabokoBa, Tak)xe OKa3aBIIerocsi B SMUTPALUN.

Kupsa B bepnune, Habokos npucranbHo crepun 3a cobbrtusamu B Poccun. B Havane 1926 ropa B
SMUTPAHTCKUX ra3eTax HOAPOOHO OCBEIa/ICs MPOXOAAImil B JIeHMHrpasie CyieOHBI Ipolecc Mo
TaK Ha3bIBaEMOMY «JIe/Ty 3CTOHCKMX IIMMOHOB». [lopcyaumbiMu Obmu 48 yenoBek, KOTOPBIX 0OBM-
HSIM B HeJIeTaIbHOM IIepecedeHNN TPAHMIIBL, @ TAKOKe B LIIMOHAXKe VIV IOCOOHNYECTBE IIIVOHAM.
[maBHBIMM 0OBUMHSeMbIMM HasbiBamu O6paTtbeB [Imutpus u Hukomas [okkaHeHOB — BMecTe c elre
11-10 TOAICYAMMBIMY OHY OBUIV IIPUTOBOPEHBI K BBICLIEN Mepe HaKa3aHMs ¥ B HOYb ¢ 3 Ha 4 MapTa
1926 roga paccTpensHbl.

Kak nepexof rpaHuiibl, TaK ¥ IOKa3aTe/IbHbIE IPOLECChl O MINMMOHA)Ke MOXKHO Ha3BaTh XapaKTep-
HBIMJ OCOOEHHOCTAMU TOrO BpeMeHU. «CBA3b MEX/Y IepecedeHyeM I'PaHNIIbI <...> ¥ IIIMOHAXEM
BbIcTynaeT B 1925-1926 rogax Ha nepsBbI IJIaH, YTO ABJIAETCS, 110 BCEM BUAMMOCTY, HOBOM 4epTOii,
CBA3aHHOJ C aKL[eHTUPOBaHVeM yIpo3bl BOVHbD» ([Jomnen 2019: 346). Ha sToMm nctopndeckom ¢poHe
pasBOpavymBaeTcs 4acTh geiicteus «Ilogsurar.



OpHUM U3 BaKHENIINX UCTOYHNKOB MHGOPMAIUY O TOM, YTO npoucxoaut B Poccun, s Habokosa
ObUta 6epnuHckas rasera «Pynb», ocHoBaHHas ero orioM Bragummpom [Imutpuenudem Haboko-
BbIM (1869-1922) coBmectHO ¢ V. B. Teccenom (1865-1943) u A. M. Kamunukon (1865-1941). ITu-
caTesib HaBepHSIKa 0OpaTwI BHUMaHMe Ha IMyoOnukanuu B «Pye» o TeHMHTpacKoM Ipolecce Haj
«3CTOHCKMMI IIIMOHAMM»: B KOHIIe 1925 1 Havane 1926 roga B raseTe MOABMIOCH AECATb COO0Ie-
HUJ 00 9TOM, IIpKMYeM JIBa U3 HUX — B TOM >Ke HOoMepe, 4To u paccka3 B. HabokoBa «bputsa» (cMm.:
Pynb. 1926. 19 deBpans. Ne 1586).

Hamm 6bU1M MOCTaB/IeHBI CTIeAYIOMINE L eTIN:

o cobpaTb M IpoaHaIM3NPOBaTh MHPOPMALVIO O «/Ie/ie ICTOHCKUX LIIMMOHOB» U3 apXMBHBIX
MaTepyajoB, IIePUOANIECKON IeYaTy, HAyIHBIX ITy O/IMKaIIVit;

e JIOKa3aTb, YTO ONyOIMKOBAaHHAsA MH(OPMAIV O ITaBHBIX 00BMHAEMbIX — [IMyutpyn 1 Hukomnae
[oxkaHeHax 3a4acTy0 MICKa)KeHA VIV COBEPUIEHHO HE COOTBETCTBYET JIEVICTBUTENbHOCTH, U
COCTaBUTH UX 6MOrpaduIo MO JOCTOBEPHBIM UCTOYHVMKAM — aPXVMBHBIM JOKYMEHTaM;

e JIOKa3aTb, YTO CYHI)6a 6paTbeB TokkaHeHOB MOT/Ia OTpa3nUTbCA B pOMaHE «HOHBI/II‘».

B nepBoii r1aBe paboThI IeMOHCTPUPYETCA CBA3b CrKeTa «IlofBura» ¢ MCTOPUYECKMM KOHTEKCTOM.
B KoHIle poMaHa I7TaBHBIN TepOoil TallHO NEPEXOAUT COBETCKYIO TPAaHNILY, U, XOTA JJaJIbHENIIas Cy/b-
6a MapTbIHa OocTaeTcs 3a IpefellaMyl ToBeCcTBOBaHMs, HabOKOB HaeT 4mMTaTesIo NOHATH, YTO TepPOIo
He CyXJIeHO BepHyTbhcA. OUH 13 HAMEKOB Ha TO, YTO €r0 JKJEeT, HaXO4uM B S1M30fe, Korga Map-
TBIH HaKaHyHe OTbe3Jja JEeIUTCSA CBOMMIU IIAHAMM C IPYTOM, HO He BCTpe4aeT NMOHMMaHuA: «Iro
3a epyHpa, — nogyman JapsuH. — TyT ecTb 4T0-TO cTpanHOe. CriokoiHo cupen B KemOpumxke, moka
ObUTa y HUX TpaXK/IaHCKas BOJIHA, a Tellepb XO4eT ITOJIYYUTh Iy B 106 3a mmumoHax» (Habokos
1999-2000, 3: 245).

Bo BTOpOII I71aBe paccKas3bIBaeTCsA O TOM, KaK «/Ie/I0 3CTOHCKMX IIMMOHOB» IIPEACTaB/IeHO B paboTax
VICTOPUKOB. B Xofje uccmenoBanus IpUIIIOCh CTONIKHYTbCA C T€M, YTO IOYTU BCA JOCTYIIHAA VH-
dbopmanus Ha 3Ty TeMy HeOObeKTMBHA U BbI3bIBaeT Ooble coMHeHns. O mpolecce «9CTOHCKUX
IIIIMOHOB» Iuca, Hanpumep, Vrops IIbxanos (cm.: ITeixanos 2010: 227-236), KOTOPBIIT BOCXBaIA-
eT CTasmHa U cTapaeTcs YOeIUTDb YUTATeNIA, 4YTO Perpeccuyt ObUIN OIPaBIaHHbI I HEOOXOAVMBIL.

Taxoke MBI ITOIIBITA/INCD [IOKA3aTh HA IpuMepe 6paTbeB JOKKaHEHOB, KaK PacIpOCTPaHMIACh HellO-
croBepHas nHpopMmanys. B pasmmuHbix ncTounnkax (padorax C. B. Bonkosa!, A. B. Oxopokosa?,
A. C. lacnmapsina’®, H. A. KysnerjoBa* u ip.) BCTpedaroTcsi yTBep)KAeHUs o0 ToM, 4yTo Imutpuit u Hu-
Komait JokkaHeHbI ObUIV MITYMaHAMM VI CBIHOBBAMY oduiiepa. B Xxofe Halrero ucciegoBanns 3To He
HOZITBEPANIOCH.

[Tono6Hble OLIMOKY ¥ HETOYHOCTY B ITyOIMKALIMAX ICTOPUKOB JOCAHBI, HO He KaTacTpoduyHbI. [o-
paszio Xy>ke, Korfa MHPOpMALs NCKaKAeTCA YMBIIIIEHHO, IIPOXCXOANT IMOATACOBKA (PaKTOB. TUM
3aHMMAIOTCS, HanpuMep, nctopuk A. B. Cenynos u ero coasrop M. IO. JIntBnHOB (cM.: JINTBUHOB,
Cengynos 2005: 147-148), xoTOpble B KauecTBe [I0Ka3aTe/bCTB CBOUX YTBEP)KJEHMII, HE COOTBET-
CTBYIOUIMX JAE/CTBUTEIbHOCTY, MHOTOKPAaTHO IPUBOJAT «ITyCTble» CCBUIKM HAa Ha3BaHUA apXMBOB
0e3 ykasaHMs HOMepa Jiefa 1 JIVCTA.

B TpeTbell I1aBe BOCCTAaHABIMBACTCA XOf CYAeOHOTO IIpoljecca IO «Iely CTOHCKUX LIIVOHOB» U
IPUBOJATCA cOOpaHHbIe HaMu Omorpadyeckiue HaHHBIE O KaKIOM M3 IOACYAMMBIX. bputo Haii-
[IeHO, M3Y4eHO ¥ CUCTeMaTusupoBaHo Oomee 200 myOmmkanmii B raserax M >KypHajaax KOHIIA

Cwm.: BonkoB 1995-2016: 246; Bonkos 2000: s. p.; Bonkos 2001: 290.
Cwm.: Oxopokos 2003: 82.

.: Facmapsta 2008: 385.

Cwm.: Kysnenos 2009: 287.
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1925 - Hauama 1926 roga, okono 50 apxuBHBIX fen U3 [ocygapcTBeHHOro apxmuBa ICTOHUM U ap-
xuBoB CaHkT-IleTepOypra, a TakKe Heno 13 apxyuBa [yBepOBCKOro MHCTUTYTA BOVHBI, PEBOIIOLIUN
u mupa npu Crandoppckom yHusepcutere (Kammudopums, CIIIA). [TpakTuyeckn Bcst HaiiieHHas B
apxyBax MHPOpMaIVA paHee HUITe He TyOIMKOBaIach X MOXKET IIPeACTaBIATh OO/MBIIYIO e HHOCTD
IIJIS JaJIbHENIINX ICCIeIOBaHNIA.

B gerBeproil I1aBe moapobHO pacckasbiBaercs o Jmutpuu u Huxonae [okkaHeHax, X ceMbe U
IpeKax.

Oren ImMutpus n Hukonas Abpam MonceeBny [okkaneHn popwics 21 anpens 1867 roga B mHrep-
MaH/IaH/ICKOII fiepeBHe Ap6oHbe IleTeprodckoro yesga’. OH OKOHUWI IOPUANYECKMIT (aKy/IbTeT
Vimneparopckoro Cankr-Iletepbyprckoro yHuBepcurera®, 6omee nBajuaTi et CIy>Kun B MuHM-
CTepCTBE HAPOLHOTO IIPOCBEIIEHN .

Ypanoch ycTaHOBUTD, 4TO cecTpa IMutpusa u Huxonas, crapuas goub A6pama [okkaHeHa — 3TO
noatecca Hartanusa Tpanse (B mepBoM 6pake betxep). Ee cTuxoTBOpeHns my611KoBamich B Hadase
1930-x rofioB B raseTax «Pyccknit BeCTHUK», « TalZIMHCKMIT pyccKuit ronoc», B XypHane «Crapoe u
HoBoe» (0 Haranunu Tpanse cm.: Cumarnna 2021: 142-145).

Huxkomnain Tokkanen popunca 12 anpena 1898 roga8, Imurpuin — 29 ausapsa 1900 roga9. Ilocne
OKOHYaHVA TMMHa3uu B 1918 rogy 6parbsa moctynmay Ha (akynbTeT BOCTOYHBIX SA3bIKOB IleTpo-
rpagckoro yHusepcuteralQ. C maa 1919 roga oy yyacTBoBa/mu B IpaklaHCKOIN BOJIHE B COCTaBe
Tanma6ckoro nonka Cesepo-3amagnort apmunl 1. ITpo Tamabcknmit monk pacckassiBaet A. V. Kynpun
B IOKyMeHTanbHOI nnoBectu «Kynon cesaroro Vicaakusa Jlanmmarckoro», HanmcaHHOM B 1927 rony o
BOCIIOMMHAHUAM O cOObITHAX B [aTunmHe ocenbio 1919 ropa, cBusieTeneM KOTOPBIX OH cTal. Kynpux
nyieT ¥ o 6parbsax [okkaHeHax, KOTopble ObUIM Iodepamyu KoMaHaypa Tamabckoro monka b. C.
[Tepmmxuna, ygactBoBanu B moxope Ha Ilerporpan (cm.: Kynpun 1991: 48-49).

B HOs16pe 1919 rona Bcs cembst [okKaHeH OblIa BBIHYX/IeHAa SMUTPUPOBATh B DCTOHMIO.

B 1925 romy Jmutpuit 1 Hukonait He/merajbHO NepeIyI 9CTOHCKO-COBETCKYIO TPAHUIy U ObUN
apecToBaHbl. 19 ¢deBpana 1926 roja cyx nmpuroBopmi ux K paccrpeny. Ha Tor momenT JMurpuio
VICIIOJIHUIOCH 26 n1eT, Hukomaro - 27.

I[TaTas rmaBa paboThl — 0 6ONIBIIOM OOIECTBEHHOM Pe30HAHCE «[ie/la ICTOHCKIX IIIMOHOBY, a TAKKe
06 nHTepece B. HabokoBa k TeMe nepexopa rpaHuiipl. OCTaHaBIMBasCh Ha OCBEIIEHMN IIPOLiecca B
rasere «Py/ib», MBI IIOKa3bIBaeM, YTO IMEHHO MOIJIO IpNB/IeYb BHMMAHME IICATENs — HAIPUMep,
TO, 4YTO OpaThst ObUIM apecTOBaHbI B [ATYMHCKOM yes[ie, Hefja/IeKo OT pofoBoro nmenns: HabokoBbIx;
KpOMe TOTO, OHIi OBIIY €0 POBECHUKAMIL.

B 2015 rogy B >xypHane «Esquire» 6bUI BIlepBble OITyO/INKOBAaH HEM3BECTHBIN paHee pacckas Ha-
6oxoBa «UermoBek OCTAaHOBWICA» (3aIyaBye IPeIoXKeHo nybnukaropamu). LleHTpanbHoe cobbiTue
3TOTO paccKasa — TO, KaK «,,4e/I0BeK, II0-BUAVMOMY ObIBLINIT Oe/blil 0duIlep, ©XXEMIHYTHO PUCKYS
JKI3HDIO, B CepefjiHe NBAJLIAThIX TONOB IEPEXOAUT CMEPTOHOCHYI0 COBETCKYIO 'PAaHMIy /I TOTO
TO/IbKO, YTOOBI YBU/IETb CBOII I0M, 13 KOTOPOTO OH M Te, KTO eMy HOpor, 6bUmn 6e3nomaaHo <sic!>
BBIIIBBIPHYTB» (Bapabrapno 2015: 29). YcTaHOBNIEHO, YTO paccKas CO3JaH, CKOpee BCEro, JTeTOM

5  Cwm.: LenTtpanbHbiii rocyaapcTBeHHbIN Hetopuueckuii apxus Caukr-IlerepOypra (manee — LIT'MA CII6). ®. 2294. Om. 2. [1. 1. J1.

152 06.-153; cp.: ITVIA CII6. @. 14. Om. 3. [I. 27860. JI. 9.

6  Cwm.: Poccuiickmii rocypapcTBeHHBIN HeTopryeckuil apxuB (nanee — PTHUA). @. 733. Om. 122. 1. 1072.J1. 9.

7  Cwm.: Tam xe. JI. 2; Becw Ilerporpag 1917: 168.

8 Cwm.: Henrpanbusblii rocyaapcrBennsiii apxus Cankr-ITerepOypra (nanee — LI'A CII6). ©. P-7240. Om. 2. 1. 888. JI. 3.
9 Cwm.: IITA CII6. ®. P-7240. Om. 2. [1. 889. JI. 3.

10 Cwm.: LICA CII6. ®. P-7240. Om. 2. JI. 888. JI. 3; II. 889. JI. 3.

11 Cwm.: Eesti Rahvusarhiiv = I'ocynapctBennsiii apxus Jctonnu (ganee — ERA). @. 2140. Omn. 1. Ex. xp. 15. JI. 460.



1926 ropa (cm.: Boiix 2001: 307; bapa6rapmno 2015: 29). [TockonbKy MMEHHO B TO BpeMs 3Ta TeMa 3a-
HMMasIa ¥ ITyO0KO BOJTHOBAJIA MICATeIs], TParndeckas cy/pba MepexofnBIIIX IPAHNILY Oe/bIX SMU-
TPAHTOB, IyMaeTCsl, He MOI/Ia OCTABUTD €T0 PABHO/YIIHBIM.

Takum 06pa3oM, eCTb OCHOBAHVS CUUTATh, YTO CYJ IO «IeNTy SCTOHCKVX IIIIOHOB» — OZHO U3 CO-
OBITHII, COCTABIIAONINX McTopudeckuit pon «Ilogsurar, u cyapba 6parbeB [okKaHEHOB MOITIa OTpa-
3UTbHCA B pOMaHe.
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1872 AASTA

JA SELLE KAJASTAMINE EESTI-, LIIVI- JA
KURAMAA AJALEHTEDES

I1T koht bakalaureuset6dde kategoorias

ANNA HELENA LIIV

Juhendajad: Ulrike Plath ja Kaarel Vanamolder

10.-11. mail vkj 1872. aastal leidis Eesti-, Liivi- ja Kuramaal aset torm, mille sarnast kaasaegsed pol-
nud varem kogenud. Peamiselt tdheldati tugevat rahesadu, dikest ja kova tuult, ménes kohas suisa tor-
naadot. Tormi peamine raskuskese jéi pohiliselt Liivimaale, kuid viahemal maéaral tunti seda ka Kura-
ning Eestimaal. Kuna tegu oli ebatavalise ja erakorralise siindmusega, millel olid suured tagajirjed,
kajastasid seda ohtralt Balti kubermangudes viljaantud eesti- ja saksakeelsed ajalehed. (Perno Posti-
mees ehk Nédddalileht, 1872) (Eesti Postimees ehk Ndddalaleht: ma- ja linnarahvale, 1872) (Revalsche
Zeitung, 1872) (Zeitung fiir Stadt und Land, 1872) (Rigasche Zeitung, 1872) Need on ka tutvustatava
bakalaureuset66 pohilised uurimisobjektid ning nende sisu ldbitootamise tulemusena sooviti tuvas-
tada, kuidas 1872. aasta maikuu tormi perioodikaviljaannetes kajastati.

Inimesed on koige haavatavamad &kilistele ja ekstreemsetele ilmamuutustele (Pfister, 2010). Pike-
maajaliste klimaatiliste varieeruvuste puhul on inimene voimeline mingil maéral adapteeruma, aga
ootamatud siindmused voivad tekitada suuri toimetulekuraskuseid. Sellised ongi néiteks tormid, mis
voivad kaasa tuua tugevad tuuled voi purustava rahesaju. (Raudkivi, 2016) Kuigi ulatuslikke kahjus-
tusi voivad tekitada pigem erandlikud juhtumid, loetakse siiski kdige purustavamate ilmanéhtuste
hulka just torme ja iileujutusi (Brazdil, Pfister, Wanner, von Storch, & Luterbacher, 2005). Arvestades
19. sajandi tleiildist tormisuse tousu, mis otsapidi mojutas ka Balti kubermange, on oluline torme
kasitleda, et neid rohkem teadvustataks (Plath, Kruusmaa, Liiv, Raudkivi, & Vanamolder, 2021).

To6 pohiline eesmirk oli ndidata ja analiiiisida Baltimaade kliima ekstreemsusi {the tormi niitel. Sel-
leks oli vajalik tutvustada, kuidas torm siinsetes kubermangudes kulges. Esmalt oli vaja kindlaks teha,
mida tdpsemalt kirjeldati ja millised olid peamised tdheldatud ilmanédhtused. Kuna selline ekstreemne
stindmus tekitab palju kahjustusi, lahati ka tekkinud purustuste ulatust. Samuti kdrvutati ajalehtedes
kajastatut samateemalise 1873. aastal vdlja antud kogumikuga ning késitleti nende erinevusi. Seejérel
vaadeldi, kui palju ja millise perioodi jooksul stindmuseid kajastati. Lisaks analiiiisiti, kuidas kajasta-



sid sindmuseid siinsed erikeelsed ajalehed ja kuidas need teated erinevate ajalehtede vahel liikusid.

To6 esmased allikad olid erinevad eesti- ja saksakeelsed Eesti- ja Liivimaal 1872. aastal ilmunud aja-
lehed, mis olid kittesaadavad Eesti Rahvusraamatukogu (DIGAR) ja Liti Rahvusraamatukogu (pe-
riodika.lv) digiteeritud kogudes. Nende hulka kuulusid Tallinnas ilmunud Revalsche Zeitung ning
eestikeelsed ajalehed Eesti Postimees ehk Naddalaleht: ma- ja linnarahvale ja Parnus ilmunud Perno
Postimees ehk Naddalileht. Nendele lisandusid Riias vilja antud Rigasche Zeitung, Zeitung fiir Stadt
und Land, Rigasche Stadtblitter ja Rigasches Kirchenblatt. Viimaks analiiiisiti ka Kuramaal ilmunud
ajalehte Libausche Zeitung. Mélema piirkonna viljaannete puhul to6tati 1abi ajalehed perioodist, mis
algas tormi toimumiskuupievadega ehk 10. maist 1872 ning ulatus juuni ldpuni ehk 30. juunini 1872.
aastal.

Ajalehed on vairtuslikud ja mitmekiilgsed allikad kliima, ilma ja nende ilmingute uurimiseks. Seda
eriti piirkondades, kus korrapdrased mootmised ja vaatlused algasid hiljem kui ajalehtede véljaand-
mine. (Camenish, Huhtamaa, Maughan, & Rohr, 2020) Seega on ajalehtedes kajastatav teave kliima
ajaloo uurimise seisukohast Balti kontekstis markimisvédrse tdhtsusega oma geograafilise tipsuse ja
selle jarjepideva iseloomu poolest. See sisu annab edasi nii inimeste arusaamist ilmast ja selle tajumist
kui ka reaalseid klimaatilisi sindmuseid. (White, Pfister, & Mauelshagen, 2018) Eriti palju informat-
siooni leiab perioodikast ekstreemsete nahtuste kohta, kuna need dratasid koige rohkem téhelepanu
(Raudkivi, Maa — meie ema, ilm - meie isa. Markmeid looduse rollist Liivimaa 14. Sajandi ajaloos,
2010) (White, Pfister, & Mauelshagen, 2018) (Brazdil, Pfister, Wanner, von Storch, & Luterbacher,
2005).

Peale ajalehtede kuulus bakalaureuset66 esmaste allikate hulka Riias tegutsenud loodusuurija ja pe-
dagoogi Gotthard Schwederi (1831-1913) (Schweder, Gotthard (1831-1913), 2022) analiiiis samast
1872. aasta maikuu tormist. Tegemist oli detailse kirjeldusega tormist ja selle tagajargedest Riia Loo-
dusuurijate Seltsi 1873. aasta kogumikus. (Schweder, 1873) Seda materjali korvutati perioodikast lei-
tud materjaliga ning analiiiisiti peamiseid erinevusi ja sarnasusi.

Uurimismeetodina kasutati kombinatsiooni kliima- ja meediaanaliiiisist. Eelkdige on sellist lahene-
mist arendanud ja kasutanud kliimaajaloo suurkuju Christian Pfister. Kasutades perioodikat klii-
maandmete analiitisimiseks, tuleb silmas pidada ajalehe eesmérke, motivatsiooni ja selle miljood.
Need on olulised tegurid selle puhul, kuidas ja kellele on kajastatav informatsioon edastatud. Ajaleh-
tede puhul tuleb arvestada sellega, kas loo autor oli ise toimunu tunnistaja voi on ta teksti koostanud
teistest allikatest infot kombineerides ja kopeerides. Samuti on kirjeldavad tekstid, eriti selliste ekst-
reemsete siindmuste korral nagu analiilisitav torm, sageli emotsionaalsed ja subjektiivsed. See an-
nab voimaluse heita pilk tolle aja inimese télgendustesse ja maailmavaatesse, kuid klimaatiliste siind-
muste analiitisimiseks tuleb sellekohane info vilja filtreerida ning seda hoolikalt tolgendada. (Pfister,
Wetternachhersage. 500 Jahre Klimavariatonen und Naturkatastrophen (1469-1995), 1999) (Brazdil,
Pfister, Wanner, von Storch, & Luterbacher, 2005) Samuti on mineviku kliima- voi ilmastikunahtuste
puhul tdhtis esmast infot mingi teise andmehulgaga kdrvutada, et toestada algse teabe paikapidavust
(Huhtamaa, Helama, Leijonhufvud, & Ljungqvist, 2020) (Vahtre, 1970). Selle t66 puhul andis Got-
thard Schwederi koostatud kogumik véimaluse hinnata ajalehtedes kajastatu tédpsust ja toelisust.

Kisitletava tormi tugevust piltlikustasid teated mitmetes ajalehtedes, mis kirjutasid, et sellist maru ei
maletanud ka koige vanemad inimesed (Eesti Postimees ehk Naddalaleht, 1872) (Perno Postimees
ehk Nédddalileht, 1872) (Rigasche Zeitung, 1872). Toimetulekuraskustele ja laialdastele kahjustustele
viitas ka artikkel, mis kirjutas Vonnu kihelkonnavanemate otsusest koguda raha tormis kannatanute
jaoks. Lisaks lubati korraldada laat ning organiseerida Lati Rahvamajas latikeelne teatrietendus. (Zei-
tung fiir Stadt und Land, 1872)

1872. aasta maikuu tormi peamised kurjategijad olid rahe ning viga tugevad, orkaanisarnased tuuled.
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Mitmel pool Liivimaal tdheldati ka keeristorme. Siguldas olevat raheterad sedasi aknaid purustanud,
et klaasi jéi ainult immargune auk, akent tdielikult purustamata. (Rigasche Zeitung, 1872) Rigasche
Zeitung hindas kahjude suuruse umbes 60 000 rubla peale (Rigasche Zeitung, 1872). Katkiste aken-
de ja katuste korval kirjeldati koige sagedamini ka seda, kui suurt kahju kandsid p6llud ja viljapuud.
Niiteks Nicas (Niederbartau) toi tugev tuul kaasa Kreeka pahkli suuruste tiikkidega rahe ning havitas
rukkipoéllud (Libausche Zeitung, 1872). Allazis lennutas keeristorm hobuse koos vankriga iile viie jala
korguse kirikumiiiiri ning viskas 6hku matuselised. Kukkumise tagajérjel surid iiks tiiddruk ja kiriku
laheduses pollul tootanud naine ja tiidruk. (Rigasche Zeitung, 1872) Vonnu lossi juures olid neljast
talust vaid palgid jérel, hukkus tiks naine ning tihest tiidrukust leiti ainult kasi ja jalg (Rigasche Zei-
tung, 1872). Samuti tegi keeristorm Vonnu ldhistel Kempéni (Kempenhof) aladel puukiriku taielikult
maatasa (Zeitung fiir Stadt und Land, 1872).

Gotthard Schwederi koostatud iilevaade samast tormist analiiiisis selle kulgu véga iiksikasjalikult.
Ajalehtedes kajastatud informatsioonile lisandus sellest tekstist ponevaid tdiendusi. Naiteks koostas
Schweder kaardi tornaadode liitkumisteekonnast ning tema t66 algusesse oli lisatud ka foto keeris-
tormi havitustoost Liivimaal Kempénis. Eraldi peatiikid olid pithendatud sarnasele tugevale tormi-
le aastast 1795, raheterade tekkimisele ning keeristormide kujunemisele. Kuna kéesoleva t66 fookus
keskendus tormi kirjelduste analiiiisimisele, siis need peatiikid siinkirjutaja siivendatud tdhelepanu ei
palvinud. (Schweder, 1873)

Voimalik, et 10. mail siia piirkonda joudnud torm sai oma alguse Saksamaalt. Seda teooriat kinnitasid
Saksamaalt saadud teated, mida kajastati siinsetes ajalehtedes. Ka Gotthard Schweder kirjeldas tormi-
lisi sindmuseid Louna-Saksamaal, aga manitses lugejat ettevaatlikkusele, kuna tal oli teateid kogu-
tud liiga vdhe. Temani olid joudnud teated Louna-Saksamaalt, aga mitte Pohja-Saksamaa aladelt, mis
jattis Kesk-Euroopa ja Ladnemere idakalda allikate vahele suure tithimiku. (Schweder, 1873) Kaks
allikat leiti kliimaandmebaasist Euro-Climhist, mis kirjeldasid Sveitsis ja Léuna-Saksamaal sarnaseid
ndhtuseid, mida ka Balti kubermangudes tdheldati, kuid neid allikaid oli pohjapanevate jérelduste
jaoks vahe (Schlédpfer, 1873) (Landolt, von Grenerz, & Kopp, 1873).

Kahe kubermangu peale kajastati tormi pohjustatud siindmusi ja erinevaid kirjeldusi kokku 51 aja-
lehenumbris, kus sisaldus 85 teadet, mille hulka kuulusid nii eraldiseisvad kirjeldused kui ka mitu
korda avalikustatud lood, mida esitati erinevates ajalehtedes. Koige rohkem ja koige varem kajastasid
tormi Liivimaa saksakeelsed ajalehed. Eestikeelsed ajalehed avaldasid tormi kohta teavet tunduvalt
hiljem, milles oli oluline osa méngida ajalehtede erinevatel ilmumissagedustel. Eestikeelsed ajalehed
olid peamiselt nddalalehed, saksakeelsed seevastu pohimaotteliselt paevalehed. Eesti- ja Liivimaa sak-
sakeelsed ajalehed esitasid iisnagi ajakirjanduslikke lugusid, mis olid {ilevaatlikud, kaastundlikud ja
konstruktiivsed. Eesti Postimees jdi samuti neutraalsemale poolele ning sarnanes stiili poolest pigem
saksakeelsete ajalehtedega. Perno Postimehe esimesed lood jdid ka tagasihoidlikumaks, aga hiljem
avaldati stidamlikke ja hingestatud kokkuvotteid tormist, milles kannatanutele toelise innuga kaasa
elati.

Tormisus Balti regiooni ajaloos vajaks rohkem uurimist ja tahelepanu. See vdimaldaks ka 1872. aasta
mai tormi paremini konteksti asetada ning tekiks voimalus seda teiste ekstreemsete ilmandhtustega
vorrelda. Tormisuse ja tiletildse ajaloolise kliima ning selle muutlikkuse uurimine on oluline ka prae-
guse globaalse kliimamuutuse seisukohalt. Arvestades, et sellega seoses on tdheldatud ekstreemsete
ilmanédhtuste sagenemist. Mineviku kogemusi saab kasutada tuleviku kohandumiste véljaarendami-
sel.
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SISSEJUHATUS

Eesti laste ja noorte kehv vaimne tervis on itha suurem probleem. Laste vaimset tervist saab toetada
igas last imbritsevas keskkonnas, kuid peamised ennetuskeskkonnad on siiski perekond ja haridu-
sasutused. Kuigi Eesti haridussiisteemil on mitmeid tugevusi, on varasemad uuringud niidanud, et
haridusvaldkond saab teha laste heaolu toetamiseks enam (Kutsar, Soo, & Mandel, 2019). Hetkel on
vaimse tervise probleemide ennetus Eesti koolides vihevaartustatud ja ellu viidavad tegevused ei po-
hine tihtipeale teaduslikul tdendusmaterjalil (Streimann & Vilms, 2021).

Uks vdimalus laste vaimset tervist toetada on kasutada ennetusprogramme, mille tulemuslikkus ja
kulutdhusus on tdendatud. Uks Eesti koolides rakendatavaid tdenduspdhiseid programme on VEPA
kaitumisoskuste méang (VEel PArem, inglise keeles PAX Good Behavior Game), mille méju 6igusrik-
kumiste, uimastite tarvitamise, vaimse tervise probleemide ning haridustee katkemise drahoidmisele



on rahvusvahelistes uuringutes tdestust leidnud (Bowman-Perrott, Burke, Zaini, Zhang, & Vannest,
2016; Kellam, Reid, & Balster, 2008; Smith et al., 2019) Samas vo6ib elluviimise keskkond méjutada
programmi toimimist ja tulemusi, mistottu tasub tegevuse tulemuslikkust teise kultuuriruumi kohan-
dades uuesti hinnata.

Doktorit66 raames tehti uuring moédtmaks VEPA kditumisoskuste mangu tulemuslikkust Eestis. Sa-
muti uuriti, kui kvaliteetselt VEPA metoodikat Eesti koolides rakendatakse. Kuna laste vaimse tervise
probleemid voivad erineda nii kodus kui ka koolis ja vaimse tervise probleemide hindamist véib mé-
jutada vastaja taust, uuriti doktoritods lisaks ka seoseid erinevatelt osalistelt kogutud andmete vahel
ja taustategureid, mis andmete kokkulangevust prognoosivad.

TEOREETILINE KONTEKST

Doktorit66 toetub rahvatervishoiu ldhenemisele, mis uurib vaimse tervise probleemide tekkepohju-
seid arendamaks vilja riski vihendavaid sekkumisi. Kool saab vaimse tervise probleeme ennetada,
mojutades koolis esinevaid riski- ja kaitsetegureid. Algkoolidpilased saavad enim kasu ennetustege-
vusest, mis tegeleb jargmisega:

+ hoolivate ja turvaliste suhete kujundamisega (nt suhted laste, lastevanemate ja dpetajate va-
hel);

« koolipoliitika ja kultuuri méjutamisega (nt kooli turvalisus, diglane kohtlemine, kuuluvustun-
ne, kokkulepped soovitud ja mittesoovitud kiditumise kohta, opilaste kaasatus);

o Oppe- ja kasvatusprotsessi muutmisega (nt eakohaste 6pi- ja eluoskuste arendamine, tohusate
klassijuhtimistehnikate kasutamine);

» teenuste tagamisega (nt lastele, kellel esineb vaimse tervise probleeme v6i opiraskuseid) (Al-
dridge & McChesney, 2018; Leadbeater, Sukhawathanakul, Thompson, & Holfeld, 2015).

VEPA kiitumisoskuste méng on iiks vdimalus, kuidas koolis esinevaid riski- ja kaitsetegureid méju-
tada. VEPA programm koosneb lihtsatest ja mangulistest strateegiatest, mille kasutamine tavapérase
oppetegevuse ajal arendab laste tdidesaatvaid funktsioone (iimberliilitumine, kognitiivne paindlik-
kus, pidurdus) ja sotsiaal-emotsionaalseid oskuseid (Trummal, Baumbach, & Streimann, 2021). Me-
toodika toetub hooliva keskkonna raamistikule (Biglan, Flay, Embry, & Sandler, 2012) ja sotsiaalse
oppimise teooriale (Bandura, 1986).

METOODIKA

Doktorit66 raames tehti juhuslikustatud kontrollrithmaga uuring, mis toimus kahe 6ppeaasta jooksul
aastatel 2016-2018. Uuringus osales 42 kooli ja 708 dpilast. Uuringu labiviimise kooskélastas Tallinna
meditsiiniuuringute eetikakomitee.

Uuringus koguti andmeid Opetajatelt, opilastelt ja lastevanematelt kolmel ajaperioodil: esimese koo-
liaasta alguses ning 1. ja 2. kooliaasta 16pus. Uuringus kasutati erinevaid hindamisvahendeid. Esma-
seks tulemusniitajaks oli dpetajate tdidetud tugevuste ja raskuste kiisimustiku (Strenghts & Difficulties
Questionnaire; Goodman, 1999) raskuste skoor, millele tuginedes saab teha jdreldusi lapse vaimse
tervise kohta. Opetajad tiitsid lisaks enda kohta enesetohususe kiisimustiku (Teachers’ Sense of Ef-
ficacy Scale; Tschannen-Moran & Hoy, 2001) ning kiisimustiku klassi kditumise kohta (Organisation
for Economic Co-operation and Development, 2013). Lapsevanemad tditsid peale tugevuste ja raskuste
kiisimustiku ka SNAP-IV kiisimustiku (Bussing et al., 2008). Samuti koguti andmeid juhuslikult va-
litud 24 koolis laste pidurdusliku kontrolli kohta, kasutades Go/No-Go testi. VEPA elluviimise sage-
dust ja korrektsust hinnati mentoritelt, vaatlejatelt ja dpetajatelt kogutud andmete pohjal.



TULEMUSED JA ARUTELU

Uuringus leiti, et VEPA programmi rakendustdpsus ehk elluviimine vorreldes ettekirjutustega oli
suur - Opetajad rakendasid erinevaid VEPA elemente 75% ulatuses ning programmi rakendamise hea
kvaliteet sdilis ajas. Peaaegu koik dpetajad kasutasid metoodikat iga pdev voi peaaegu iga pdev, mis
peegeldab metoodika omaksvottu.

Uuring kinnitas VEPA kditumisoskuste mangu tulemuslikkust Eestis, sh programmi positiivset mdju
esimese klassi Opilaste vaimsele tervisele ja dpetajate enesetohususele. Metoodikat kasutanud klassi-
des vihenesid 6petajate hinnangul iileiildised vaimse tervisega seotud raskused nii esimesel kui ka
teisel Oppeaastal. Lapsevanemate hinnangute alusel oli teisel 6ppeaastal naha muutusi VEPA-ga kok-
ku puutunud laste prosotsiaalses kditumises ja emotsionaalsete raskuste vaihenemisel. Metoodika toe-
tas nii poiste kui ka tiidrukute vaimset tervist, kuid koige abistavam oli VEPA opilastele, kellel esime-
se klassi alguses oli suurem risk vaimse tervise probleemide tekkeks (vt joonis 1). Kontrollklassides,
kus VEPA-t ei rakendatud, taolisi muutusi ei toimunud.

= Kontrollklassid, riskiga Opilased =\/EPA klassid, riskiga Opilased
Kontrollklassid, normi piires skooriga dpilased VEPA klassid, normi piires skooriga dpilased
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Joonis 1. Laste raskuste skoor kolmel mootmise korral kahes rithmas vastavalt laste raskuste tasemele siigisel 2016, opetajate
hinnang (keskmine, voimalik vahemik 0-40)

Uuring nditas, et lapse vaimne tervis on seotud teda iimbritseva keskkonna ja hinnangu andja pers-
pektiiviga. Seda ilmestab nork seos lapse sooritatud kaitumusliku testi (Go/No-Go test) ja dpetaja-
te tdidetud tugevuste ja raskuste kiisimustiku hiiperaktiivsuse, kditumise, eakaaslastega suhtlemise
ja iileiildiste vaimse tervise raskuste valdkonnaga. Kditumusliku testi ja lapsevanemate kiisimustike
vahel seosed praktiliselt puudusid, millele tuginedes v6ib jireldada, et 6petajad tuvastavad paremini
puudujddke laste pidurduslikus kontrollis.

Lapsevanemate ja Opetajate hinnangud iihtisid lapse vaimse tervise probleemide riski vallas enam
kaitumise, tahelepanu ja keskendumisega seotud niitajate puhul. Emotsionaalsete raskuste valdkon-
nas aga oli iga viienda lapsevanema hinnangul risk, et lapsel esineb emotsionaalseid probleeme, mida
ei mdrganud Opetajad. Vanemate ja 6petajate hinnangud tihtisid enam tiidrukute vaimse tervise prob-
leemide riski osas, vorreldes poistega.

Eestis on senini vordlemisi viahe hinnatud ennetustegevuse moju ning paljudel sekkumisviisidel puu-
dub téendusmaterjal nende tulemuslikkuse kohta. Eriti oluline on moéta tegevuste moju valdkondades,



kus tegeletakse laste ja noortega, sest alaealistel pole enamasti voimalik neid puudutavates sekkumis-
tegevustes kaasa radkida ja samas on nemad iiks haavatavam rithm ithiskonnas.
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SISSEJUHATUS

Alates 2017. aastast tekkis Riigimetsa Majandamise Keskusel (RMK) kohustus kaasata asustusiiksuse
lahedal asuva metsa majandamisel toode planeerimisse kohalik kogukond vé6i elanikud. Pinged kogu-
kondade kaasamise teemal on ajas kasvanud, nagu on edenenud Eesti metsade iile peetav poleemika.
Lithidalt kokku vottes voib 6elda, et RMK esindajad on tegutsenud seaduse piires, kuid kogukonna-
liikmete 6iglustunnet on riivatud.

Siin artiklis teen pogusa kokkuvotte oma magistritoost, mille eesmark oli ndidata, millised takistused
on praeguses kommunikatsioonis, ja pakkuda kogukondade kogemusele toetudes voimalusi praegust
kaasamispraktikat parendada. Kérgendatud avaliku huviga (KAH) alade kaasamise parendamise
teeb keeruliseks see, et mojutatavatel osapooltel puudub iiksmeel probleemi ja eesmargi sonastamises.
Kesksete teemadena tulevad esile 1) usalduse puudumine, 2) voim protsessi iile, 3) metsapoleemika
moju kaasamisele. Uuringuga analiiiisisin seniseid kaasamispraktikaid ja leidsin teooriale toetudes
ldhenemisi, mis aitavad kogukondade kaastust suurendada.

TEOORIA: KESKKONNAKOMMUNIKATSIOONI JA
KAASAMISE UURIMINE

To0 teoreetilises osas tutvustasin iildiselt keskkonnakommunikatsiooni ja kaasamist, sealhulgas met-
sanduse valdkonnas kaasamise eripdrasid. Kaasamise moiste defineerimisel kasutasin Coeneni, Hui-
tema ja O’Toole’1 (1998, 308) keskkonnaotsusest 1dhtuvat méadratlust: keskkonnaotsuse tegemises
osalemine, mille eesmdrk on mojutada tehtavaid otsuseid.

Detailsemalt avasin kaasamise kommunikatsioonis olevaid voimuhierarhiaid ja véimu diinaamilist



iseloomu kaasamisel. Kaasamise erinevad astmed liiguvad alates kaasatavate vaikesest mojust ehk in-
formeerimisest kuni suure moju ehk avalikkuse voimestamiseni.

Tostsin to0s esile sidusrithmade analiiiisi, mis uurib sidusrithmade olemust, suhtumist, vdartusi ja
huvisid, aitab paremini planeerida kaasamist ja arvestada erinevate huvidega, mida naiteks kohalikud
elanikud, piirkondlikud turismiettevotted, keskkonnakaitsjad ja metsandusettevotted esindavad.

Teooriale tuginedes kirjeldasin viise, kuidas kaasamise disain aitaks kaasamisprotsessi parendada, aga
kirjutasin erinevatele autoritele toetudes ka kaasamise metoodilistest kitsaskohtadest. Andsin tilevaa-
te otsustusprotsessi juhtimise ja otsuse kvaliteedi hindamise metoodilistest todriistadest. Lahtudes
metsanduse valdkonna kaasamise spetsiifilisest probleemistikust, keskendusin sellele, kuidas emot-
sioonidega paremini arvestada.

METOODIKA: KOMBINEERITUD METOODIKAGA TEGEVUSUURING

Magistrito6 on tehtud tegevusuuringuna, mille keskne uurimiskiisimus on tildjuhul jargmine: kuidas
saame olemasolevat olukorda parendada? Sellele kiisimusele vastamiseks oli kdesolevas uuringus vaja
selgitada jargmist.

1. Millised on praegu RMK kaasamiste praktikad korgendatud avaliku huviga aladel?
A. Millised on kogukonnaliikmete ja kaasajate kogemused kaasamiskoosolekutel?
B. Mida osapooled moistavad kaasamisena?
C. Kuidas avaldub laiem metsapoleemika kaasamiskoosolekutel?
2. Millised on RMK voéimalused kogukondi paremini metsanduslike otsuste tegemisse kaasata?

Tegevusuuring on eksperimentaalne uurimismeetodi, mis ithendab teooria ja tegevuse, et lahendada
olulisi probleeme nendega, kes neid probleeme kogevad (Coghlan & Brydon-Miller, 2014). Kogukon-
dade kaasamisel metsanduslike otsuste tegemisse on iseloomulik, et erinevad sidusrithmad néevad
probleemi erinevalt, seetdttu otsisin lahendust koos kogukondade esindajatega ja teisest kiiljest olin
kontaktis RMK esindajatega, kellega tegevusuuringu erinevates etappides piloteerisin lahendusi ja
peegeldasin kogukondade kogemust.

Kasutasin kombineeritud uuringudisaini, sest see andis voimaluse laheneda delikaatsele uurimis-
teemale mitmest vaatenurgast paindlikult, sobitudes uurimisolukorraga (Creamer, 2018). Andmete
kogumise meetod oli valdavalt poolstruktureeritud siivaintervjuu, kokku salvestasin 14 intervjuud,
mis jagunesid jargmiselt: 1) ekspertintervjuud (kaasamis- ja metsandusekspertidega); 2) intervjuud
kogukondade esindajatega; 3) intervjuud kaasamise korraldajatega; 4) intervjuu surverithma esinda-
jaga. Lisaks tegin vaatlusplaani alusel kuus vaatlust, mille kdigus kogusin tundlikku infot selle kohta,
millest intervjuudes rddkida ei soovitud voi osatud. Kogutud andmete analiitisimisel kasutasin kva-
litatiivset sisuanaliiiisi ja avatud kodeerimist, esialgu Nvivo programmiga, seejdrel jaotasin tekkinud
koodid uurimiskiisimuste jargi alamkategooriatesse. Valimi moodustasin eesmirgipérase valimi po-
himéttel (Ounpuu, 2012), et selles oleks esindatud 1) erinevad Eesti piirkonnad, 2) erinevast soost
ja vanuses vastajad, 3) erineva tulemuseni joudnud kogukonnad, 4) keskkonnapiirangutega seotud
metsa iile peetaval kaasamiskoosolekul osalenud kogukonna liike, 5) venekeelses kogukonnas kor-
raldatud kaasamiskoosolekul osalenu, 6) kohaliku omavalitsuse esindaja, kes on osalenud kaasamis-
koosolekul.
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TULEMUSED
Takistuste pallimeri

Koostasin sidusrithmade intervjuude, teooria ja vaatluste pohjal joonise, kus ilmnevad omavahel
tthenduses olevad probleemikobarad. Need vo6ib jagada neljaks:

1) RMK ja surveriihmade vahelised pingelised suhted;

2) sidusrithmade erinev nagemus kaasamisest;

3) kogukondadele olulisele (emotsionaalsele) teemale ldhenemine;
4) metsanduseksperdi positsioon kaasamisel.

Igal kaasamiskoosolekul avaldusid kohalikud méjud: ménel pool oli varem kujunenud vastuseis, mil-
lel polnud metsaraiega otsest seost, teisel pool tulid ilmsiks kohalike omavahelised suhted. Laiema
metsapoleemika moju kaasamiskoosolekule avaldus surverithma tegevuses, sest mu uuringust selgus,
et surverithmad pakuvad kogukondadele seda toetust ja alternatiivi, mida RMK esindajad pakkuda ei
suuda.

Kaasamiskoosolekud olid emotsionaalsed ja koosolekute kirjeldamisel kasutatakse palju emotsioo-
nisonu, nditeks pettumus, kurbus, mure, iile sdéidetud. Emotsioonid méjutavad hinnangut kaasamisel
toimunule - sama siindmust tolgendavad osapooled viga erinevalt. Kui monele osalejale tundus, et
koosolek mo6dus naerusuiselt, siis teine kogukonnaliige tolgendas seda irvitava toonina.
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Joonis 1. Mis takistab kommunikatsiooni?




Teavitus - koosolek - jireltegevused

Laiaulatuslik ja pohjaliku eeltdoga teavitus kaasamiskoosoleku kohta aitas luua kogukonna ja kaas-
ajate vahel usalduslikke suhteid. Olulised olid RMK esindaja otsekontaktid ja suhtlus kogukonna vot-
meisikutega. Selgus, et votmeisikute kaudu info levitamisel vois olla takistusi, millest RMK esindajad
ei olnud teadlikud: kogukonna esindajate hinnang raiele vois erineda teiste kogukonnaliikmete hin-
nangust, kogukonnasiseste suhete tottu voisid votmeisikud jdtta kaasamata huvitatuid, kogukonna
esindajatel vois puududa padevus esindada seda kogukonda. Seda teades tasub kaasata esialgu laie-
malt ja olla kogukondadele kattesaadav. Argipéeviti, to6ajal korraldatud kaasamiskoosolekut tolgen-
dati nii, et RMK ei soovi périselt kaasata. RMK esindajate kogemus aga nditab, et soovi korral saab iga
nddalapideva ja kellaaega tolgendada negatiivselt.

Koosolekul ootasid kogukonnad meeldivat suhtlust, drakuulamist, paindlikkust, lahenduskeskset
suhtlemist ja eri vddrtuste tunnustamist. Kogukondade esindajad tahavad teada, kuidas saab teisiti,
mitte pohjuseid, miks ei saa.

Uldine praktika oli selline, et RMK esindaja tutvustas plaane ja selgitas metsatodde vajalikkust — ko-
gukonnad pandi kuulaja rolli ega olnud selge, millal neil tekib voimalusi rdakida. Kogukonna sekku-
mine ehk sonavott ehk RMK esindaja ettekande katkestamine majus justkui ,,plahvatus®. Kogukonda-
de esindajad olid arvamusel, et RMK koneleb nendega seaduse vo6i voimu positsioonilt. Selleks annab
alust see, et RMK juhib protsessi, arutluse all olev mets on RMK haldusalas ning RMK esindajatel on
teadmised metsandusest ja sellekohastest digusaktidest.

RMK esindajate jaoks koosolekuga sageli dialoog 16ppes, kuid kogukondadel oli jareltegevuste etapis
voimalik véimu diinaamikat muuta. Nad said kaasamise protsessis voimu siis, kui loobuti dialoogi pi-
damisest ning kasutati tdhelepanu juhtimiseks radikaalseid meetodeid. Kogukondade esindajad kir-
jeldasid seda viimase appikarjena, et saada tdhelepanu. Sageli andis soovitusi kodanikuithendus Eesti
Metsa Abiks, kus on vilja kujunenud praktikad, mis aitavad kogukonnal RMK kavadele vastu seista.

Mirgilised sonad

Uuringust selgus, et sidusrithmadel oli erinev arusaam

1) moistest ,,kaasamine®;

2) sellest, kui laialt on maistlik késitleda kogukonda;

3) eesmirkidest, millega sidusrithmad tulevad kaasamiskoosolekutele; ja
4) sellest, kellele kuulub mets, mille iile arutelu peetakse.

Moistet ,kaasamine® tolgendatakse erinevates distsipliinides erinevalt (Carpentier, 2016), tuuakse
vdlja kaasamise eri astmeid (Arnstein, 1969). Lisanduvad argikeele kihistused. Mbiste laiahaardeli-
ne kasutus selgitab seda, miks kogukondade ootused madistele ,kaasamine® on sageli suuremad kui
kaasajate voimalused ja soov kaasata. RMK esindajad tolgendasid sel perioodil kaasamist enam teavi-
tusena plaanitavatest toddest, kogukondade ootus oli suurem: ennekéike tahtsid nad niha, et neil on
moju loplikule otsusele.

Metsaiilem - libirddkija voi RMK esindaja?

RMK esindaja oli kaasamist korraldades konfliktses olukorras, sest tema iilesanne oli juhtida kaasa-
misprotsessi ja samal ajal pidada metsanduseksperdi positsioonilt kogukonnaga labirddkimisi. Kaas-
ajate puhul toodi vilja jargmised proovikivid: kaugenemine kogukondadest, jaigad t6oprotsessid, eri
taseme partnerite rohkus kaasamist korraldades, kaasaja isiklike véartuste moju protsessile ja surve-
riihmade vastut6o kaasajale. Koikide selle uuringu sidusrithmade esindajad t6id vilja, et RMK on



kogukondadest kaugenenud. Kaugenemine kogukondadest on aga viinud selleni, et RMK ametnikke
halvustatakse ja riinnatakse isiklikult.

RMK esindajad on teinud t66d, et kaasamiskoosolekul véimalikult lihtsas keeles selgitada metsan-
dusprotsesse. Sellest hoolimata uskusid kogukondade liikmed sageli neid, kes pakkusid lageraiele al-
ternatiivi.

Kaasamiskoosolekult seminaride ja otsekontaktide poole

Kogukondade praegusest kaasamisest paistis vilja RMK efektiivsustaotlus, seevastu kogukonnad
ootasid arutelu véikestes rithmades ja tihise eesmargi nimel tegutsemist. Suuremat téhelepanu va-
jab kogukondadelt kogutav sisend ja selle moju otsusele. Kogukonna mojul voidi otsust muuta, kuid
kogukond seda muutust ei ndinud, sest otsesuhtlust RMK-ga polnud. Mitmel juhul oli kaasatavatel
tunne, et otsused on juba varem tehtud: see érritas inimesi, riivas nende diglustunnet. Toodi vélja, et
kogukondade panust ei vadrtustata piisavalt.

Ideaalses maailmas palgataks kohalikus omavalitsuses t6dle arutelujuht, kelle iilesanne on hoida
RMK ja kogukonna vahel dialoogi, leida iihisosa ja kompromiss. Kohaliku omavalitsuse kasuks raa-
gib see, et eeldatavasti on tal parem iilevaade kohalikest oludest ja inimestest. Usalduse puudumise
tottu leidis enamik eksperte, et see positsioon peaks olema RMK-viline. Tulevaste arutelujuhtide t66-
andjatena néhti kohalikke omavalitsusi, Keskkonnaministeeriumi ja SA Keskkonnadiguse Keskust.

Mis on meie eesmark?

Sidusrithmade silmis oli kaasamiskoosoleku eesmirk sedavord erinev, et monetunnise koosoleku
jooksul tehti vastuseis nahtavaks, kuid tihisosani sellisel kujul ei joutud. RMK eesmirk on majandada
metsa sellisel moel, et sellel alal hakkaks kasvama uus metsapolv samavaérse puistuga. Kogukonnad
soovivad, et sdiliks voimalikult palju praegust, et sdiliks ,metsa tunne® Surverithmad tahaksid hoida
liikide elupaiku, vihendada lageraiepohist metsandust, muuta seniseid puiduturustamise ahelaid ja
vahendada raiesurvet.

RMK kui riigi esindaja eesmark voiks protsessi toetada, nditeks voiks see olla kogukonnaga usaldus-
liku suhte loomine. Tépsemas arutelus tuleks jouda selleni, mis infot RMK kogukonnalt tahab saada
ja kuidas seda teadmist voimalikult palju kasutada. Laibimétlemist vajab kogukonna emotsionaalse si-

sendi arvestamine. Kaasamist tuleb korraldada sellisel moel, et radgitud, kuulatud ja lahenduse saak-
sid

1) emotsionaalsed teemad;

2) iildised metsanduslikud etteheited ja soovitused;

3) konkreetse metsa majandamist puudutavad ettepanekud ja

4) varasemad konfliktid kogukonnaga.

Need teemad ei mahu iithte kaasamiskoosolekusse, vaid kogukonnaga tuleb aktiivselt suhelda.
Lahendused ja leevendused

Lahendamata metsapoleemika keskseid vastuolusid on see, et ei ole voimalik korraldada kaasamis-
koosolekut, mis sobiks kéigile huviriihmadele. Oluline on seada {ihine eesmirk ja sonastada kaasa-
mise hea tava: teha kokkulepped, mille iile ja mil moel arutletakse. Metsaiilema amet peaks holmama
kogukondade laiahaardelist kaasamist. Seda toetaks see, kui kohalikus omavalitsuses oleks aruteluju-
hi ametikoht, et kohaliku sisendi kogumisega tegeletaks kohalikus omavalitsuses ning metsanduslik-
ke lahendusi looks RMK metsaiilem. Arutelujuhil voi metsaiilemal peavad olema teadmised kaasami-



se protsessi juhtimisest ning ta peab oskama rakendada mitmesuguseid arutelu juhtimise tehnikaid.
Praegu oli ndha, et kaasamist korraldati oma elukogemusest ja sisemistest vaartustest juhindudes, mis
ei olnud piisav, kui tekkis terav vastuolu kogukonna ja RMK esindajate vahel. Kogukondade kaasami-
se kavandamisel pidasid eri sidusrithmade esindajad tahtsaks, et protsess oleks paindlik ja labipaistev,
otsustuspohimotted koigile osalistele selged ja kaasamine holmaks mitmekesiseid vaértusi ja teadmi-
si.

Pérast magistrit6o kaitsmist kandideerisin RMK kaasamise spetsialisti ametikohale ja tolgendan uuel
ametikohal to6tamist ja kaasamise parendamist tegevusuuringu jatkuna.
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MIKS RIIK MEID NUGIDA TAHAB?

Richard Thaleri ja Cass Sunsteini loodud libertaarne paternalism téhistab peagi oma kahekiimnendat
stinnipédeva. Selle keskmes on mdte niigimisest kui praktikast, mis voiks aidata muuta inimeste vali-
kuid ja seeldbi ka nende elu paremaks. Teine oluline madiste libertaarse paternalismi puhul on ,vali-
kute arhitektuur®, mis margib keskkonna kujundamist moel, mis muudab valikute arhitekti eelistatud
valikud kergemini valitavamaks voi eelistatumaks. Igasugune tootepaigutus kauplustes ilmestab kai-
ge selgemalt seda motet. Kuna Thaleri ja Sunsteini teoorias on iiks ldhtekoht libertaarsuse printsiip,
siis kujundatud keskkondades ei tohiks olla iikski voimalus vilistatud ja inimesel peab siilima 6igus
valida vastupidi valikute arhitekti ndgemusele. Selle méistmiseks on ehk paslik moéelda Eesti vaktsi-
neerimispoliitika peale. Vaktsineerimine ei olnud kohustuslik, kuid erinevate meetoditega muudeti
vaktsineerimata inimeste elu piisavalt ebamugavaks (nditeks piirangud toitlustuskohtade kiilastusele
ja meelelahutusele). Ehk siis inimene vois valida vaktsineerimata elu, aga selle tulemusel polnud tal
voimalik einestada restoranis, minna kinno voi kontserdile. Voib 6elda, et vaktsineerima niigimise la-
bikukkumine viitab ka sellele, et niigimine véimu ja valitsemise tehnoloogiana ei ole sobilik koikides
teemades. Vaktsineerimine naib selgelt olevat iiks neist.

Poliitikute ja riigiametnike leksikasse on Eestiski viimastel aastatel aina enam imbunud méisted ,,nii-
gimine® ja ,mitksamine®. Kuna Thaleri ja Sunsteini raamatu eestindatud versioon ilmus pealkirja all
»Nigimine®, tundub moéistlikum eelistada just seda terminit. Eesti ndib vdga niigimismeelne. Alates
2021. aastast on hakatud ka meil rddkima avalikult niigimispoliitikate probleemsusest voi piiratusest’.
Kohati ndibki Eesti poliitikakujundajate vaimustuse probleem olevat libertaarse paternalismi ja nii-
gimise pealiskaudne moéistmine ja nligimise seostamine praktikatega, mis seda kindlasti pole. Enim
tahelepanu saanud on neist ilmselt Politsei- ja Piirivalveameti rahunemispeatus?, mis pigem oli karis-
tuspraktika innovatsioon kui niigimine.

1 https://www.err.ee/1608244011/mari-liis-jakobson-nugimise-eesmark-on-enamasti-oilis
https://arvamus.postimees.ee/7379144/heiko-leesment-nugimine-teeb-inimesest-objekti
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2 https://www.postimees.ee/7252165/kiirust-uletades-saab-nuud-trahvi-asemel-valida-rahunemispeatuse




Samas ei ole niigimise vdarmoistmine iseenesest selle heas usus rakendajate siiii, sest teooria ise ek-
sitab neid. Thaler ja Sunstein on niigimise kirjapanekul loonud illusiooni, et tegemist on praktikaga,
millel ei ole seost voimu voi valitsemisega. Laenates sonu minu magistritdd juhendanud Peeter Sel-
jalt, on selline voimukdsitlus naiiv-hobbselik, sest voimu on méistetud karistamise kaudu: kui pole
karistamist, siis pole ka voimu. Minu hinnangul on see riukalik kommunikatsioonivote, mis aitab
nligimist teiste voimutehnoloogiate (nditeks karistamine ja hirmutamine) korval ndidata stiiituma ja
voimust endast véljapoole jadvana. Niigimise pooldajad nédevad, et see on nutikam ja parem valitse-
mise vorm.

Aga miks riigid soovivad niigida? Miks on riigil niigimist vaja ja mis eesmirki teenib uute meetodite
otsimine inimeste valitsemises? Oma 2021. aasta kevadel kaitstud magistritoos ,,Niigimine kui voimu
ja valitsemise tehnoloogia“ proovisin ma neile kiisimustele anda vastust, lahtudes Michel Foucault’
voimukdisitlusest. Uhtlasi sidusin oma t66s niigimise Foucault” kirjeldatud voimutehnoloogiate aren-
guga ja radkisin sellest, kuidas tema kirjeldatud biopoliitika (ingl biopolitics) tasandist oleme liikunud
edasi méttepoliitika (ingl mind politics) juurde. Jargnevalt proovin selgitada, mis on tinginud selle
muutuse ja mida riik niigimisega taotleb.

MIS ON NUGIMINE?

Thaleri ja Sunsteini niigimiskasitlus tugineb libertaarse paternalismi filosoofilistele printsiipidele. Li-
bertaarne paternalism ldhtub kahest eeldusest: paternalism on viltimatu ja esineb koikjal, meie vali-
kud on alati mingil moel suunatud. Naiteks kauplustes, kus kaup on asetatud nii, et meid suunatakse
valima teatud tooteid; elukeskkonna infrastruktuur kujundab meie eluriitmi jne. Teise libertaarse alu-
seelduse jirgi on valikuvabadus védrtus, mida tuleb kaitsta.

Libertaarse paternalismi kesksed moisted on ,valikute arhitektuur® ja ,,niigimine“. Esimene moiste
mairgib keskkonda, mis on kujundatud teatud viisil, selleks et juhtida inimeste valikuid. Niigimisel
on aga keskkonnas kindel aspekt, mis viib teatud kéditumiseni. Sunsteini kuulsaim ndide niigimise
selgitamiseks on GPS-seade, millega arvutatakse vilja parim marsruut sihtkohta. Kui tahad minna
Nuustakule, on sul vabadus seda teha. GPS-seade aitab tuua selgust, mis teed pidi sinna minna, ja
pakub vilja marsruudi. Aga sul on alati vabadus peatuseks teelt maha keerata voi teist teed mooda
sihtkohta minna.

Libertaarse paternalismi ja niigimise esiletdus on otseselt seotud riigi sekkumisloogikate arenguga.
Peeters kirjeldab seda tervishoiupoliitika kaudu. 1960ndatest kuni 1980ndateni oli ladne riikides juttu
riiklikust tervisekaitsest, mille peamine fookus oli halbade trendide teadvustamisel. Alates 1980nda-
test lahtuti sekkumiste kujundamisel ratsionaalse kodaniku mudelist. Tervislikule ja ebatervislikule
kaitumisele lisati rahaline modde ja tervislikkusest sai {ildine huvi, mida edendada. Alates 1990nda-
te algusest kerkis esile inimeste elustiili kujundamisel pohinev sekkumisloogika. See tdhendas ter-
viseteadlikkuse parandamist massiivsete reklaami- ja teavituskampaaniatega, personaalse vastutuse
rohutamist, tervislikkuse kui sotsiaalse normi kujundamist. 2000ndatest radgime aga niigimisel po-
hinevast sekkumisloogikast, mille keskmes on inimese valikute kujundamine. Niigimisele eelnevaid
ldhenemisi peeti liialt informatiivseks. Just seetottu kerkis riigi fookusesse valikutesse sekkumine ja
elu korraldamine valikute arhitektuuriga, mis muudab tervislikud valikud lihtsaks ja mugavaks. (Pee-
ters, 2013, 299-305)

Taust, millelt nligimine tdstatub, keskendubki paljuski tervisliku elustiili edendamisele, inimeste
majanduskiitumise parandamisele ja pehmetele teemadele. Just neis kontekstides ndib niigimine ka
koige paremini tootavat. Uhiskondlik kokkulepe suitsetamise, iilekaalulisuse ja alkoholi tarvitamise
kohta on kergemini saavutatavam ja inimesed enda niigimise suhtes leplikumad. Keerulisemates ja
inimese elukorraldust ning vaartushinnanguid siigavamalt puudutavates kiisimustes néib niigimine
olevat vale meetod. Niiteks koroonaviirusevastane vaktsineerimine ndib olevat taoline kiisimus, kus
niigimine ei ole osutunud meetodiks, mis aitaks inimeste valikuid kujundada.



NUGIMINE ON VOIMUTEHNOLOOGIA

Michel Foucault” voimukdsitluse puhul radgime me relatsioonilisest ldhenemisest, mis tdhendab, et
voim ei ole eraldiseisev asi ega substants, mis on véimukal toimijal A véimuta toimija B iile. Peeter
Selja sonul on relatsioonilises suhtes vaja vaadelda voimu subjekti ja vastuvdtja panust voimusuhte
loomisel ja alalhoidmisel. Voimusuhe on miski, mis areneb A ja B endi suhetes. See ei ole viljast an-
tud ega nende suhete eelset. (Selg, 2015, 67-68) Sellest lahtudes voib Gelda, et ritk on oma rahva nagu
ja rahvas oma riigi ndgu. Meetodid, mida riik selles kontekstis valitsemiseks kasutab, on need, mis
selles suhtes on méeldavad ja sobivad. Utleb ka ju Foucault meile tildistavalt, et véimu analiiiisimi-
seks ja selle olemuse méistmiseks tuleb vaadata seda, mida voim reaalselt teeb.

Foucault’ voimuteooria keskmes on mdiste ,valitsemismeelsus™ (ingl governmentality, originaalis
gouvernementalité). Selle sisuks on veendumus, et inimeste valitsemine saaks toimuda ilma suveraa-
nikeskse voimu mudelita ja oleks midagi taolist, kus inimesed soovivad olla valitsetud v6i tunnevad,
et valitsemine on oige. (Brockling et al., 2011, 1) Valitsemismeelsuse kontseptsioon seisneb selles,
kuidas indiviidid ja populatsioonid on massiithiskonnas korraldatud ning mobiliseeritud. See on
mikro- ja makrovoimude kombinatsioon, mis tegutseb nii keha kui ka hinge kallal lokaalsel ja tihti
esmapilgul mitte selgelt ndhtaval moel. Foucault toob selles kontekstis esile biovoimu ldhenemise, mis
radagib sellest, kuidas voim reguleerib elu pigem surmahirmu kaudu ja korraldab populatsiooni ning
selle kditumist moel, mida iikski repressiivne korraldus ei suudaks. (Brown, 2006, 72)

Tanapdeval saab Foucault’ sonul radakida kahest eristatavast voimu pohikujust: distsiplineeriv voim
ja biovoim. Need pole tema hinnangul vastandid, vaid pigem sama asja kaks arengupoolust. 17. sa-
jandiks vilja kujunenud distsiplineeriv voim keskendus kehale kui masinale, selle dresseerimisele,
voimete optimeerimisele, sellest joudude viljapigistamisele, kasulikkuse ja kuulekuse suurendamise-
le. See koik pidi aitama kehad paigutada tohusatesse ja 6konoomsetesse kontrollisiisteemidesse. Bio-
voim kujunes viélja 18. sajandi keskpaigaks ja keskendus kehale kui elumehaanikale, mille eesmark
oli elu kontrolli alla saamine reguleerivate kontrollmehhanismidega, (rahvastiku biopoliitika) kesk-
mes olid bioloogilised protsessid, nagu paljunemine, siindimus, suremus, tervislik seisund, eluiga ja
selle pikendamine. (Foucault, 2005, 149-150)

Foucault’ sonul on véimu tegevuse keskmes normi ja teatud normaalsuse kehtestamine. Ka niigimine
on oma juurestikult teatud moel normi v6i normaalsuse kehtestamine — 6ige voi 6igem valik on en-
nekoike normatiivne ldhenemine, sest eeldab, et normide abil on kategoriseeritud ja kirjeldatud see,
mis on tipselt see digem ja parem.

Foucault’ kasitlust voimust seob libertaarse paternalismiga veel iiks aspekt ja see on ldhenemine va-
baduse ning voimu suhtele. Foucault itleb, et vabadus ja voim ei ole vastandid. Vastupidi — vabaduse
olemasolu on vajalik eeldus voimu teostamiseks. Ka Thaler ja Suntein iitlevad, et valikud peavad ole-
ma vabad ja inimeste vabadust ei tohi piirata. Seega indiviidil peab olema piisavalt voimalusi vabal
tegevuse viljal, et saaksime radkida voimu teostamise voimalustest. Foucault nimetab valitsemisena
voimaliku tegevusvilja struktureerimist. (Foucault, 2011, 300) See omakorda kirjeldab véimu toimet,
mille esmane eesmérk on inimese kditumise suunamine ja tdendosuste kujundamine. Voim muudab
selgemini etteaimatavaks selle, milliseks inimese otsus {ihes voi teises kiisimuses kujuneb, ja valede
valikute tdendosused muudetakse minimaalsemaks.

Foucault’ definitsioonis on voim ,,ithtede viis struktureerida teiste tegevuste valju“ (ibid, 302). Nen-
des kirjeldustes jouame juba vdga selgelt Thaleri ja Sunsteini kirjeldatud valikute arhitektuuri ning
niigimiseni, mis keskendub tihelt poolt vabaduste sdilitamisele ja peab voimu sekkumist sellega iihil-
datavaks. Valikute arhitektuur ja niigimine on oma olemuselt viga selgelt seotud inimese kditumise

3 Toetun termini governmentality tolkes Acta Politica Estica nr 5/2014 Peeter Selja tolgitud Pertti Alasuutari ja Ali Quadiri artikli
»Episteemiline valitsetus: lahenemine poliitikakujundamise poliitikale“ joonealuses viites kirjeldatule, mille kohaselt ei ole see termin
leidnud kinnistunud télkevastet. (Alasuutari & Quadir, 2014)




etteaimatavamaks muutmise ja tdendosuste kujundamisega. Oluline on siinkohal méista, et niigimist
ja valikute arhitektuuri on vaja vabal inimesel. Ori ei vaja valikute arhitektuuri ega niigimist.

Poordudes tagasi sissejuhatuses tostatatud kiisimuste juurde, saab delda jargmist: riigid on ajalooliselt
olnud pidevalt otsingutes, et leida efektiivsemaid meetodeid, kuidas inimeste kaitumist suunata ja
toendosusi kujundada. Riigile on oluline, et inimeste tegevus ja selle tulemused oleksid prognoosi-
tavad. Niigimine on {iks vahend véimutehnoloogiliste vahendite ajaloolises jadas, kuigi selle teooria
loojad iiritavad ndiliselt niigimist voimust distantseerida. Pohjus, miks niigimine on esile kerkinud,
on seotud paljude tihiskondlike protsessidega ja muuseas ka populaarsust kogunud télgendustega
kaitumisteaduses, mis késitlevad inimest ebapiisava ratsionaalsusega halbade valikute tegijana. Just
see on aluseeldus, mis digustab libertaarse paternalismi rakendamist — inimesed ise ei suuda digeid
voi hdid valikuid teha ja riik tuleb selles kiisimuses appi. Selline riigi ja véimu kasitlus on aga naiivne
ja eksitav, sest niigimine on oma olemuselt tipselt samasugune normi maksmapanek, nagu seda va-
rem saavutati karistamise voi hirmutamisega.
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SISSEJUHATUS

Ajast, mil kodakondsuse moiste vilja kujunes, on ikka radgitud normatiivsest nn heast kodanikust
(Heater, 2004), kelle tegutsemises peaksid kokku saama ithiskonna ootused ideaalsest panustamisest
ja osalemisest. Kuigi arusaamad ideaalsest kodanikust on ajaloos muutunud, on péhiline hea koda-
niku kujundamise mehhanism alati olnud kodanikuharidus nii oma laiemas iildhariduslikus méttes
kui ka kitsas moistes (ithiskonnadpetuse aine) (Reid, Gill, & Sears, 2010). T66 autoril tekkis huvi selle
vastu, kuidas Eestis kodanikuhariduse sisu métestatud on ja millisele normatiivsele alusele see tugi-
neb. T66 eesmairk oli vilja selgitada, millist ,,head kodanikku® kodanikuhariduse kitsa kasitluse ehk
tihiskonnadpetuse ainekavade kaudu Eestis kujundatakse, ja moista, millisele vdartussisule kodaniku-
haridus on iiles ehitatud. Uurimist66 eesmark oli saada iilevaade kodanikuhariduse eesmarkidest ja
sisust Eestis selle kitsas kisitluses kogu iildhariduskooli {thiskonnadpetuse ainekavade kaupa, ldhtu-
des nii klassikalistest kui niitidisaegsetest kodanikunormatiividest, ehk uurida, milline on normatiiv-
ne eeskujulik kodanik Eesti tildhariduskooli 6ppekava kitsa kodanikuhariduse tdhenduses.

KODAKONDSUSNORMATIIVID

Kodakondsuse mdiste peamine tuum on liikmestaatus, millega kaasnevad poliitilise osaluse digused
soltumatus riigis, mida iseloomustab moni esindusdemokraatia vormidest (Smith, 2002). Norma-
tiivne kodanikukdsitlus keskendub kiisimusele, kuidas ,ideaalne® kodanik ,heas“ tihiskonnas kai-
tub, millised on védrtused, kditumismustrid ja motiivid, mida digemaks peetakse. Klassikalised ko-
dakondsusnormatiivid on kujunenud modernsete rahvusriikide kujunemise trajektooril, koondades



ideaaltiitipidesse tingimused, mille alusel riikides kodanikustaatus pélviti ja millised 6igused ning ko-
hustused staatusega kaasnesid (Isin & Turner, 2002). Klassikalise liberaalse kodanikukasitluse pohip-
rintsiip on isikliku vabaduse tilimuslikkus riigi sekkumise ees, riik peab tagama isiku péhivabaduste
ja omandi kaitse ning looma tingimused, mis soodustavad kodaniku eneseteostust. Indiviidid on va-
bad arvamusi omama, eesmirke seadma ja saavutama ning otsustama, kuidas neile pakutud vabadusi
realiseerida, seni, kuni see kaaskodanike huve ei riiva. (Schuck, 2002) Vabariikliku kodakondsuska-
sitluse pohikese on osalus avalikus ja poliitilises elus — kodakondsus siinnib osalemise taisvaartusliku
aktiga (Lister & Pia, 2008). Vabariiklik normatiiv rohutab seaduse voimu ja voimude lahusust kui
mehhanismi, mis valitsemisel juhuslikkuse valistab (Dagger, 2002). Kommunitaarne kodakondsus-
normatiiv rohutab vastutust kogukonna ees, kuhu kuulumine on kodanikule tdhenduslik, tegutsema
ja panustama suunab kollektiivsest identiteedist tulenev ja teadvustatud vastutus, ithishiiveni viivate
otsusteni joutakse motestatud arutelu kaudu (Lister ja Pia, 2008). Uusliberaalne kodakondsuskisit-
lus néeb turuloogikat inimese loomuomase métteviisina ja ithiskonda kui turgu ning tarbimist kui
kodanikubigust. Kodanikke ndahakse tarbijate ja ettevotjatena ning omavaheliste konkurentidena, kel
pidevalt muutuvas turusituatsioonis kohaneda tuleb; igaithe edukus soltub isiklikust initsiatiivist ja
oskusest digeid valikuid teha. (Prior jt, 1995)

NUUDISAEGNE DEMOKRAATLIK KODANIK

Kuigi tdnapdevaseid kodanikukasitlusi on mitmeid erinevaid ja paljud neist tostavad esile aktiivse de-
mokraatliku kodaniku, oli kdesoleva t66 fookuses Joel Westheimeri (2015) ldhenemine demokraatli-
ku kodaniku kujundamisele, mis toob vilja aktiivse demokraatliku kodaniku tiipoloogia. Westheimer
(2015) seab oma késitluse lahtepunktiks kiisimuse, millist kodanikku demokraatlik tihiskond vajab,
ning kritiseerib varasemaid ldhenemisi kodanikupadevuste opetamisele, heites neile ette, et kodani-
ku vastutustunnet, heasoovlikkust ja vabatahtlikkust esiplaanile seades soodustatakse kiill kuulekust,
kuid see ei aita kodanikel tingimata hiljem keerulistel teemadel kaasa radkida. Westheimeri hinnan-
gul on demokraatia teostamise pohialus kodanike suutlikkus analiiiisida voistlevate seisukohtade sisu
ning orienteeruda tédnapdeva vastuoluderohkes inforuumis, et kriitilisele motlemisvoimele toetudes
sisukaid otsuseid langetada. Kodanikupéddevuse alus pole mitte demokraatlike osalusprotsesside jal-
jendamine, vaid informeeritud arusaam sotsiaalsest diglusest, millega kaasneb keeruliste kiisimuste
esitamine, autonoomne arutluskéik ja julgus kahelda, kasvoi valitsevas {ihiskonnakorralduses en-
das. Westheimer heidab ette, et demokraatliku kodaniku kujunemise eelduseks seatakse tihti tema
lojaalsus sellistele pohimoétetele nagu poliitiline osalus, sonavabadus, kodanikuvabadused ja vordsed
voimalused, teisalt oodatakse tihiskonnaliikmeilt tohusat tegutsemist ja kriitilist motlemist, ilma et
kooliharidus alati nende oskuste arengut soodustaks. Tuginedes kodanikuhariduse programmide uu-
ringutele (Westheimer & Kahne, 2003, 2004), pakub Westheimeri ja Kahne (2004) mudel kolmese
nn hea kodaniku tiipoloogia, kus kodaniku demokraatliku osaluse sisukus esimesest viimase poole
kasvab. Kolm kodanikutiiiipi on jargmised: isiklikult vastutav kodanik (kes kditub vastutustundlikult,
maksab makse, loovutab verd, jargib seadusi, teeb vabatahtlikku t66d ja tuleb alati appi), osalev koda-
nik (kes panustab aktiivselt kogukonda, korraldab kampaaniaid, tunneb valitsusasutuste toimemeh-
hanisme ja suudab tidnu algatus- ja organiseerimisvoimele saavutada kollektiivseid eesmirke) ning
tuure tithiskonnas, moistab nende olemust ja omavahelist seotust, selgitab vilja ja tegeleb ebadigluse
pohjustega ning oskab ellu viia siisteemset muutust). Weinberg ja Flinders (2018) arendasid Westhei-
meri ja Kahne mudelit edasi, pakkudes vilja kodanikuhariduse sisendi ja valjundi suhet iseloomus-
tava analliiisiraami ehk deklaratiiv-protseduurilise paradigma (DPP). See paigutab hea kodaniku
tiipoloogia protseduurilisuse ja deklaratiivsuse maatriksisse kodanikuhariduse viljal, kus kodaniku-
hariduse sisendist soltub see, milline on kodanike n-6 véljund tithiskonnas.



METOODIKA

Magistritoos kasutati dokumendianaliiiisi metoodikat ja kombineeritud kontentanaliiiisi uurimisku-
jundust, milles kvalitatiivne pool aitas avada kodanikuhariduse sisulisi tahke ja kvantitatiivne and-
meanaliiis madratleda iildiseid suundumusi ja mustreid kodanikuhariduse kitsa kasitluse sees. Koigi
tihiskonnadpetuse ainekavade dppe- ja kasvatuseesmirgid ning opitulemused kodeeriti t66 analiiii-
siithikuteks ehk lausungiteks. Iga lausung oli eraldi sisulise fookusega méote ehk alaeesmark- voi tu-
lemus. Tervikuna kodeeriti 410 lausungit koigi kooliastmete 16ikes. Esmalt tehti kvalitatiivne deduk-
tiivne (teooriast lahtuv) kodeerimine, seejérel korvutati deduktiivselt kategoriseeritud viited ja avati
nende sisu induktiivselt, et kirjeldada peamised teemafookused Eesti riikliku 6ppekava kodanikuha-
riduse kitsa kasitluse raames. Kirjeldavaid kvantitatiivseid tildistusi tehti kvalitatiivselt kategoriseeri-
tud andmestiku pinnalt. To0 jarelduste tegemisel oli vordvéarse kaaluga nii kvalitatiivne kui kvantita-
tiivne ldhenemine.

TULEMUSED JA KOKKUVOTE

Uhiskonnadpetuse ainekava raames kujundataval nn eeskujulikul kodanikul on iisna tasakaalustatud
vadrtuskomplekt koigi tuntud kodanikunormatiivide peamistest vadrtustest (teistest ehk monevor-
ra enam on esindatud vabariikliku normatiivi vairtused). Niilidisaegse hea demokraatliku kodaniku
kasitluse jargi on eesti kitsas kodanikuhariduses (seda nii sisulise kodeerimise kui 6ppesisu deklara-
tiiv-protseduurilise kaardistuse alusel) esiplaanil isiklikult vastutav ehk séna otseses mottes eesku-
julik kodanik, kes on kohusetundlik, viisakas, omab laialdast ithiskonnaalast sénavara ja erinevaid
teadmisi, mdistab oma kohustusi, vastutust ja voimalusi ning kiditub sellele vastavalt. Teistest koo-
liastmetest veidi enam on diglusega seotud kodanikuvédrtused esindatud giimnaasiumiastmes, kiill
aga on selgelt deklaratiivse loomuga koéigi kooliastmete konkreetselt saavutatavate ja hinnatavate 6pi-
tulemuste tase. Kodanikuhariduse sisu ja eesmargid ei ithildu seega klassikaliste kodakondsuskasit-
lustega, pigem lahtutakse tildisest aktiivse kodaniku definitsioonist. Kodanikuhariduse kitsa kisitluse
dokumentide analiiiisil tousis selgelt esiplaanile Westheimeri (2015) arutluskdigu raames enim kriti-
seeritud isiklikult vastutava demokraatliku kodaniku niiiidisaegne normatiiv, mis kujundab tihiskon-
naliikmetest kiill kuulekad koostoopartnerid, kuid ei arenda sellist demokraatlikku kodanikku, kes
oleks voimeline algatama siisteemset muutust voi selle olemust voi vajalikke eeldusi stivitsi méistma.

Kategooriate kvantitatiivse osakaalu korvutamisel kerkisid koigi analiitisikategooriate ja kooliastme-
te puhul esile ebakolad dppe- ja kasvatuseesmarkide vaartussisulise voi olemusliku (deklaratiivne ja
protseduuriline) fookuse ja konkreetsete saavutatavate, hinnatavate dpitulemuste vaartussisulise voi
olemusliku (deklaratiivne ja protseduuriline) fookuse ja konkreetselt saavutatavate, hinnatavate 6pi-
tulemuste védrtussisulise voi olemusliku fookuse vahel. See tdhendab, et ihiskonnadpetuse 6petajatel
on tegelikult péris keeruline oma 6ppetd6d oppe- ja kasvatuseesmirkidega kooskolas planeerida, kui
opitulemused, mida koik opilased peavad saavutama ja mille saavutamist ka jélgitakse, on rohuase-
tuselt ja olemuselt teistsugused. Nditeks on keeruline soodustada pohikooliastme protseduuriliste
oppe-eesmirkide poole liikumist, kui dpitulemused on peaaegu tdielikult deklaratiivsed, samuti on
raske juurutada plaanitavas mahus kommunitaarseid vaértusi, kui opitulemuste tasandil on rohkem
esiplaanil vabariiklik rohuasetus. Uhelt poolt on dppe- ja ainekava seadusandliku jouga, mille alusel
tuleks panustada nii 6ppe-eesmirkide kui 6pitulemuste saavutamisse, kuid see voib pariselt olla va-
gagi raske, kui rohuasetused on kahel tasemel olemuslikult erinevad. Selline ebakdla v6ib olla niiteks
oppekava jarkjargulise kujunemise tagajirg, kus ainekava igas redaktsioonis eri kohtadesse uusi ro-
huasetusi lisati. Teisalt paistab, et dppekavaarenduse kdigus on dpetajad asetatud omamoodi voimatu
missiooni olukorda, kus kiillalt vdikese ajaga tuleb saavutada koik, mis kodakondsuse valdkonnas on
moeldav: teadmised, oskused ja eri vaartuskomplektidega seotud hoiakud. Kuna varem pole 6ppeka-
va ainekavade kohta nii liksikasjalikku kombineeritud sisuanaliiiisi tehtud, ei ole ebakdlad réhuase-
tustes voi opitulemuste sddrane iilekiillus enne tdendoliselt ka nii selgelt esile tulnud.



To6 tulemuste osas tehti ka matemaatiline tehe, kus jagati lausungiteks jaotatud opitulemuste arv
koolitundide ajamahuga, ning selgus, et iga eristuva sisulise, oskusliku voi kontekstuaalse fookusega
opitulemuse omandamiseks jaédb veidi tile kahe kolmandiku ithe koolitunni mahust. Seda arvestades
polegi koigi opitulemuste saavutamine tegelikult realistlik (vottes arvesse ka teadmisi sisuka oppimise
olemusest (Toomela, 2004)).

Vastates t60 pealkirjas olevale kiisimusele ,,mis tiitipi kodanik?®, tuleb analiiiisi pohjal eesti koda-
nikuhariduse kitsa kisitluse raames esile ponev vastuolu. Tema klassikaliste kodanikunormatiivide
vooruslikus mitmekesisuses voiks teda Daltoni (2014) jargi vabalt nimetada ,,superkodanikuks®, ko-
danikuvooruse musterndidiseks, kelle eksistentsist sdltub demokraatliku iihiskonna piisimajdamine
— see on kodanik, kes (ka eesti kodanikuhariduse kitsa kdsitluse pohjal) teab ja oskab kéike nii era-,
avalikul, poliitilisel kui kogukondlikul ja globaalsel areenil. Ja teiselt poolt, analiitisides 6pivéljundite
semantilist rohuasetust, tduseb esiplaanile ikkagi koostoovalmis, kuulekas ja kohusetundlik ehk vas-
tutav ja hea demokraatliku kodaniku tasemete kontekstis koige passiivsem voi reaktiivsem, mitte pro-
aktiivsem, kodanikuprofiil. Tulles tagasi selle juurde, et pohikooli ja glimnaasiumi riikliku 6ppeka-
va eesmirk on kujundada kiillalt protseduuriliste oskustega kodanik, kes on aktiivne, enesekindel ja
tihiskonna demokraatlikku arengut toetav ja sellega aktiivselt suhestuv, voib kiisida, kuivord reaalne
on protseduuriliste oskustega enesetohusa kodaniku kujunemine deklaratiivse ja kohusetundlik-vas-
tutava rohuasetuse kontekstis.

Protseduuriliste ja deklaratiivsete kompetentside parem tasakaal ainekavas aitaks kodanikuhariduse
kitsa késitluse raames kujundada terviklikumat padevuste spektrit, samuti toetaks see diglust vaartus-
tava kodaniku kujunemist.
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SISSEJUHATUS

Senist Eesti erihoolekandesiisteemi iseloomustasid suured mitmesajakohalised erihooldekodud,
kus psiiiihikahdirega inimesed elasid terve oma elu patsiendi rollis. Kénealused institutsioonid olid
tihiskonnast eraldatud, sest usuti, et psiiithikahdirega inimene pole voimeline iseseisvalt toime tulema
ja vajab pidevat jarelevalvet.

Uhiskonna kokkupuuted psiiiithikahiirega inimestega on vihesed ja sageli tuleb ette, et ei mdiste-
ta, miks nad enam O6pédevaringsetes hooldusasutustes elada ei saa. Kui senine Eesti erihoolekande-
stisteem oli institutsioonipohine, siis tdinapdevasem puuetega inimeste digustel pohinev ldhenemine
toi esile vajaduse timber reformida kogu siisteem. Seetottu on viimastel aastatel sotsiaalvaldkonna
diskussioonides olnud aktuaalne teema erihoolekandeteenuste deinstitutsionaliseerimine (DI), mis
lithidalt 6eldes kitkeb endas kogukonnapoéhiste teenuste arendamist, erihoolekande institutsioonide
sulgemist ja avalike teenuste kittesaadavamaks muutmist psiiithikahiirega tdiskasvanutele.

Kuna DI protsess on kdimas, levivad meedias ka kajastused sel teemal. Artiklid, milles on esitatud
motted, nagu ,,mingu nad mujale, Tallinnasse, monda suuremasse linna“ voi ,meie peame hakkama
neid valvama® ning paljud teised taolised seisukohad, ringlevad iga pdev tarbemeedias ja kujundavad
meie arusaamu psiiithikahéirega inimestest.

Toetudes Bugarski, Medari jt (2015) autorite koostatud erihoolekandesiisteemi iimberkorraldamise
ja tohustamise loppraportis antud soovitustele teiste riikide praktika nditel, selgub, et DI protsessi
paremaks dnnestumiseks on vajalik teha koost66d meediaga edulugude kajastamiseks, sest peamine
riskikoht protsessis on see, et kogukonnad pole valmis ning nende hoiakutega tuleb tegeleda (Bugars-
ki et al., 2015).



Eeltoodust lahtudes oli magistriuurimuse eesmérk analiiiisida meediakajastust kogukondade rea-
geeringutest DI protsessile aastatel 2015-2020, et mdista, millisena jouavad tithiskonda puudutavad
olulised probleemid avalikkuseni, sest see, kuidas meedias erinevaid tihiskondlikke probleeme kisit-
letakse, mojutab seda, kuidas kogukonnad neid probleeme tajuvad ja milline arvamus teema kohta
konstrueeritakse.

TEOREETILINE RAAMISTIK

Uurimuse kasitlus baseerus sotsiaalse konstruktivismi teoorial, mille kohaselt uurisin sotsiaalselt
konstrueeritud reaalsust meediakajastuste kaudu, et madista, kuidas on tekkinud inimeste arusaam
reaalsusest (Berger & Luckmann, 2018, 14). Teooria idee seisneb selles, et inimesed on iga péev in-
teraktiivses suhtes ja loovad seeldbi oma igapédevareaalsust, pooramata ise sellele erilist tdhelepanu
(Berger & Luckmann, 2018, 14). Usutakse, et reaalsus on tihedalt seotud inimeste subjektiivsete ko-
gemustega ning nende kogemuste pinnalt tekib sotsiaalselt konstrueeritud arusaam reaalsusest (Vass,
2012, 236).

Lisaks tuginesin oma t60s massikommunikatsiooni teooriale ja Arnsteini kodanike osaluse teoori-
ale. Kommunikatsiooniteooria kohaselt antakse avalikkusele suurel hulgal informatsiooni ja saadud
teadmised hakkavad iihiskonnas oma elu elama, konstrueerides nii meie igapdevaelu (McQuail, 2003,
373). Teooria aitab aru saada inimeste reageeringutest DI protsessile. Uurimismaterjali aitas moista
ka Arnsteini kodanike osaluse teooria, mis selgitab, kuidas erinevaid osapooli DI protsessi kaasatakse
(Gaber, 2019).

MEETOD

Tegemist on kombineeritud uurimusega, kus kasutasin nii kvalitatiivset kui kvantitatiivset andmeko-
gumise ja -analiilisi meetodit (Creswell, 2011). Selle lihenemise idee seisneb kasu saamises mélema
meetodi tugevustest (Teddlie & Tashakkori, 2009). Kvantitatiivne kontentanaliiiis andis uurimistoodle
raamid ja kvalitatiivne ldhenemisviis voimaldas edasi anda kontekstipohiseid téendeid. Uurimisand-
med pdrinevad meediamonitooringu ja analiilisiteenuste andmebaasist Station.ee. Valimi maératle-
mise kriteerium oli, et kajastatud on pstiithikahdirega inimeste integreerumist kogukondadesse iile
Eesti. Kaisitletava t66 iildkogumi moodustas 516 kajastust, millest representatiivsesse valimisse jéi
peale tildkogumi puhastamist 353 kajastust.

TULEMUSED

To66s uurisin, kuidas kajastas DI protsessi meedia ja milline on sellest tulenev teadmiste alus ja reaal-
sus. Uuringust selgub, et peamiselt negatiivse tonaalsusega kajastused kasitlevad psiitihikahiirega ini-
mestele kodude rajamist ning see on DI protsessis peamine konfliktikoht. Tiilipiline protestiavaldus
on allkirjade kogumine kogukonnas psiiithikahdirega inimeste vastu. Enamasti saadakse DI kohta
informatsiooni meediakanalite kaudu, milles sageli ka mainitakse varasemaid proteste, mis teistes ko-
gukondades aset on leidnud, kuid samas protsessi edasisi kajastusi meedias ei kisitleta.

Selgus ka, et peamiselt votavad kajastustes sona voimuesindajad, kuid nende arvamust kogukonnad ei
usalda, kuna nad on seotud osapooled ja ei esinda kogukondade arvamust.

Kajastustest ilmnes, et reaalne kokkupuude psiiiihikahéirega inimestega on ithiskonnas vihestel ning
meedias ringlevad kajastused toodavad hirme, sest muretsetakse selle pérast, kes hiljem vastutab.
Kardetakse ka kinnisvarahindade kukkumist ja to6tuks jaamist, kui suured erihooldekodud suletak-
se.

Psiitihikahdirega inimeste arvamust kajastati kolmel korral, kuid enamasti konelesid nende eest AS
Hoolekandeteenuste voi kohaliku omavalitsuse spetsialistid. Spetsialistid radkisid psiitihikahéirega



inimeste kaasamise vajadusest, kuid selgusetuks jii, kes peaks kaasama. Artiklite pohjal tekkis mulje,
et kogukonnad tunnetasid, et nende arvamust ei vOeta tdsiselt, ning seetottu tunti, et DI protsessi
viiakse ellu pigem ametnike huvides.

Kajastusi analiiiisides selgus, et spetsialistid, keda peamiselt tsiteeriti, olid samuti arvamusel, et ini-
mesed kujundavad oma arvamuse ja hoiakud meediast saadud info pohjal. Ning kui inimesel endal
ei ole piisavalt teadmisi, et kujundada mingist asjast oma arvamus, siis toetutakse teiste arvamusele,
kujundades seelédbi teemast oma arvamus (ingl third-person-effect) (Baek, 2017).

Peamine teema algataja oli ajakirjanik ning selgelt joonistus vilja meedia huvi juhtumipoéhiste lugude
vastu, sest koige enam kajastati artikleid kogukondade protestide kohta.

Uuringu tulemused t6id vilja kogukonda kaasamise kohta vaid ithe artikli, kus oli juttu psiitihikahai-
rega inimeste kaasamisest {ihistegevustesse. Spetsialistide sonul peaks iihiskond olema avatum ja neid
inimesi rohkem kaasama, kuid samas tunnetavad nad ka ise, et kogukonnad pole selleks valmis.

KOKKUVOTE

Kéesolev uuring aitab maista, millisena kajastatakse DI protsessi tarbemeedias, sest see, kuidas mee-
dias erinevaid iihiskondlikke probleeme kisitletakse, mojutab seda, kuidas kogukonnad neid prob-
leeme tajuvad. Viis, kuidas meedia on kasitlenud kogukondade reageeringuid, mojutab nii avaliku
arvamuse kujunemist kui ka pstiithikahidirega inimesi endid.

Uurimusest selgus, et kajastused julgustavad kogukondi ithtmoodi reageerima, voimendades sageli
pohjendamata hirme, sest DI protsessi kohta saadakse itha uut negatiivset informatsiooni. Sellised
meediakajastused toetavad pstiithikahdiretega inimeste marginaliseerumist ning hoiavad neid eba-
vordses olukorras, raskendades seeldbi nende osalemist ithiskonnaelus (Wilken, Medar, Bugarszki, &
Leenders, 2014).

Kuna hilisemat informatsiooni DI protsessist ei leidu, on teema jdetud lopetamata ja lugeja saab ole-
masolevate kajastuste pinnalt konstrueerida oma teadmised. Uurimus nditas, et kui kajastused pole
ldbi moeldud ja piisavalt pohjalikud, loob see negatiivset suhtumist DI protsessi ja raskendab seetottu
pstithikahéirega inimeste integreerumist kogukonda, tootes juurde ithiskonna stereotiiiipset suhtumist
psiitihikahdirega inimestesse.
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SISSEJUHATUS

Eesti puhul saab rddkida erilisest integratsioonimaastikust. Kui mujal maailmas voib tdommata pa-
ralleele lineaarse integratsiooniteooria kasitlustega, mille kohaselt iga jargnev pélvkond on eelmisest
iha enam integreerunud ning kolmanda pélvkonna puhul saaks juba radkida assimileerumisest, kus
nende inimeste etnilistel juurtel on eelkdige stimboliline tdhendus, siis Eestis ei ole see protsess li-
neaarne (Gans, 1979, 200). Seega seda tihelepanuvddrsem on kolmanda pélvkonna eestivenelaste
(ehk siis Noukogude Liidu ajal Eestisse sisserdnnanute Eestis siindinud ja kasvanud lapselaste, edas-
pidi: 1982-1996. aasta siinnikohorti kuuluvate inimeste) eneseidentifitseerimise aspekt kahe eksistee-
riva rahvusrithma vahel ja olemasolevate integratsioonipoliitikate taustal.

Arvesse vottes seda, et kahe etnilise kogukonna keele- ja identiteedipohine l6hestatus viljendub
peale paralleelsete kogukondade eksisteerimise ka etnosepohise sotsiaal-majandusliku ebavordsuse
kaudu, siis on integratsiooniprotsess oma olemuselt muutunud pragmaatilistel pohjustel assimilatiiv-
seks (Schulze, 2011, 168; Schulze & Nimmerfeldt, 2011). See omakorda téhendab, et keele ja kultuuri
omaksvott toimub moel, millega kaasneb vihemusrithma esindajate identiteedimuutus (Vetik & He-
lemade, 2011). Kuigi tihest kiiljest voib assimilatsiooni ndha vahemusrithma sulandumise kiirendajana,



siis teisalt voib see anda vastuloogi inimese isiklikule enesemaératlusele. Voimalikust sisemisest konf-
liktist tulenevad tagajdrjed voivad aga osutuda omakorda murekohaks nii riigi demokraatiale kui ka
julgeolekule (Rannut, 2017). Seega silmas pidades Eesti erilist integratsioonimaastikku, assimilatiiv-
sena tunnetatud integratsioonipoliitikat, vdimalikke vastuolusid kolmanda pdlvkonna eneseidentifit-
seerimisel ning identiteedivastuolude vihest kasitlust, siis seda olulisem on uurimisprobleem.

Uurimist66 eesmérk oli moista kisitletava stinnikohordi 16imumist Eesti {ihiskonda riigikeele oman-
damise kaudu ning aru saada, kuidas on integratsiooniprotsess mdjutanud nende inimeste identiteeti.
Uurimiseesmargist juhinduvalt oli piistitatud kaks uurimiskiisimust.

1. Kuidas motestavad 1982-1996. aastal Eestis siindinud eestivenelased isiklikku 16imumisprot-
sessi ja eesti keele omandamise kogemuse rolli selles?

2. Millisel midral identifitseerivad need inimesed end oma péritolu etnilise rithmaga versus ena-
musrithmaga Eesti ithiskonnas?

Nagu uurimiseesmargistki kajastub, siis [6imumist kasitles autor riigikeele omandamise aspekti kau-
du, mis aga ei tdhenda seda, et keele omandamine on vordsustatud 16imumisega, kuna integratsioo-
niprotsessis on ka muid dimensioone.

TEOREETILINE RAAMISTIK

Too teoreetilise raamistiku moodustasid Gardneri (1985) teise keele dppe motivatsiooniteooria,
Allporti (1954) kontakti hiipoteesi teooria ning Tajfeli (1974) ja Eriksoni (1968) sotsiaalse identiteedi
teooriad. Silmas pidades Eesti etnilist jaotust, kus vdivad esineda teatud erisused rahvusliku
eneseméddratluse toimemehhanismides, on autor muu hulgas toetunud Valgu (2014) uuringule, mis
kisitles eestlaste ja eestivenelaste identiteedi toimemehhanisme.

MEETOD

Analiiiis lahtub kvalitatiivsest uuringu disainist, mille andmeallika moodustasid 2020. aasta 16pus ja
2021. aasta alguses tehtud tiheksa poolstruktureeritud intervjuud. Kuna tegemist oli eesmargipdrase
valimiga, siis pidid respondendid vastama jargmistele kriteeriumidele: a) konelevad vene keelt; b)
kuuluvad sisserandajate kolmandasse polvkonda; c) lisaks polvnevusele oli oluline ka siinnikohort
ehk 1982-1996. aastal siindinud; d) keeleliselt juba edukalt tihiskonda integreerunud - eesti keele
valdamine kui l6imituse indikaator. Analiitisimeetodina rakendati temaatilist sisuanaliiiisi, kus tdhe-
lepanu oli suunatud ka keelekasutusele. Siinkohal ldhtus autor seisukohast, et identiteet ja etnilisus
on konstrueeritud ndhtused, seega oli tisna oluline p6drata tahelepanu sellele, kuidas radgiti ihest voi
teisest etnilisest rithmast.

TULEMUSED

Respondentide esmane kokkupuude riigikeelega toimus lapsepdlves. Segaperest parit respondentide
puhul oli esmane kontakt oma etnilisest eestlasest vanemaga, teiste respondentide puhul toimus see
aga peamiselt koolisiisteemis: kas siis eestikeelses koolis hariduse omandamise kaigus voi venekeelses
koolis hariduse omandanutel kooliaegsete eesti keele tundide ndol. Kooliaegses keeledppes eristasid
respondendid kaht erinevat mehhanismi: loomulikku ja kunstlikku eesti keele omandamist. Keele-
opet tunnetasid loomuliku ja iseenesestmoistetava protsessina eestikeelses koolis iildhariduse oman-
danud ning kunstlikuna ehk keelereeglite ja sonade pahedppimisena respondendid, kelle haridustee
kulges venekeelses koolis. Samal ajal seostus keeledpe molema mehhanismi puhul varase sotsialisee-
rumisega — need, kes omandasid hariduse eestikeelses koolis, motestasid keeledpet osana loomulikust
sotsialiseerumisest ning seepérast ei seostatud seda l6imumisega. Need, kes said hariduse venekeelses
koolis, tolgendasid eesti keele pet osana kohustuslikust kooliprogrammist. Kuna selle tulemus oli



muuhulgas puudulik, siis ei seostatud ka keeledpet 16imumisega. Seega eristusid 16imeprotsessi mo-
testamisel kaks etappi: teadvustamata ja teadvustatud.

Riigikeele omandamise teadvustamine 16imumise osana toimus hilises noorukieas, valmistudes ette
iseseisvumiseks. Teadvustatud 16imeprotsessi alguses seostati keeledpet praktilise vahendina teadlike
eesmdrkide saavutamiseks, nagu vanematest paremate voimaluste saavutamine, isikliku konkurentsi-
voime suurendamine, tihiskonnas hakkamasaamine ja sotsiaal-majandusliku kindlustunde loomine.
Seega muutis keele omandamise teadvustatud l6imumise osaks nii respondentide isiklik agentsus kui
ka motivatsioon riigikeele oskuse omandamiseks ja keele kasutamiseks, mis oli kas utilitaarne ehk
eesmargipdrane voi integratiivne.

Pragmaatiliste majanduslike kaalutluste korval avaldus teadvustatud 16imeprotsessis eesti keele 6ppe
eesmérgina soov suhelda enamusrithma liikmetega ning tundma 6ppida nende kultuuriruumi ja
mentaliteeti, tulenedes integratiivsetest eesmérkidest. Eestikeelses koolis hariduse omandanute si-
semine stiimul seisnes sdprussuhete hoidmises ja loomises ning samastumisvajaduses. Venekeelses
koolis hariduse omandanute puhul seisnes see eesmargis luua ja hoida interetnilisi suhteid, et moista
enamusrithma kultuuriruumi ja leida tihisosa, viidates thiskonnaelus osalemise ja kaasatuse soovile.

Seega voib Oelda, et keeledppega seotud orientatsioonid tulid esile olenevalt sellest, milline oli res-
pondentide etniline taust ja mis keeles nad hariduse omandasid. Segaperest périt ja/voi eestikeelse
hariduse omandanute puhul, kellel oli pidev kontakt etniliste eestlastega, tuli l6imeprotsessis esile
ldbiv integratiivne keeledppe motivatsioon. Venekeelse hariduse omandanutel avaldus integratiivne
keeledppe motivatsioon alles siis, kui opiti riigikeelt toimetulekuks vajalikul maaral.

Keele teadliku ja aktiivse kasutuse kaudu suurenes moélema rithma 16imitus Eesti ithiskonnas, mis
avaldus eestikeelse hariduse saanutel enda motestamisel osana enamusrithmast ning venekeelse ha-
riduse omandanutel enese métestamisel osana ithiskonnast. Kaks erinevat tulemust uuritavate integ-
reerituses avaldusid sarnaselt ka identiteedimustrites. See, kas ja millisel mééral seostati ennast oma
etnilise pdritolu rithma v6i enamusrithmaga, varieerus samuti olenevalt sellest, mis keeles omandati
kooliharidus ning milline oli perekonna etniline taust.

Venekeelse hariduse omandanute puhul saab radkida kahesest identiteedist, kus ithelt poolt on kee-
ledppe ja akulturatsiooni kaudu omaks voetud riigiidentiteet ning teisalt samastusid respondendid
vene keele ja etniliste vene juurte kaudu vihemusrithmaga. Eestikeelse hariduse omandanutele on
aga iseloomulik mitmikidentiteet, kus iihest kiiljest seostatakse ennast labi riigiidentiteedi tugevalt
Eestiga ja teisest kiiljest samastutakse omandatud enamusrithmale omase identiteedi ja vene etnilis-
te juurte kaudu molema keelekogukonnaga. Samas véis just eestikeelse hariduse omandanute puhul
taheldada enese identifitseerimisel sisemisi vastuolusid. Kui venekeelse kooli lopetanud médratlesid
ennast eelkoige emakeele ja etniliste vene juurte kaudu, siis eestikeelse kooli lopetanutel oli enese-
madratlus tihe voi teisena keerulisem, vottes arvesse nende kombineeritud identiteeti ja seda, kuidas
vilismaailm motestab pidevalt imber nende minapilti.

KOKKUVOTE

Analiitisitulemused toovad esile riigikeele omandamise moju kahe erineva 16imumisteekonna kuju-
nemisele, mis rohutavad nii varajase ning sagedase kokkupuute olulisust eestikeelse keskkonnaga kui
ka interetnilise positiivse ja ldhedase kontakti toetavat funktsiooni sujuvas l6imeprotsessis. Sarnast
riigikeele toetavat funktsiooni vois taheldada ka respondentide eneseidentifitseerimisel ja samastu-
misel enamusrithmaga. See tdhendab, et inimesed, kellel oli varajane ja sage kokkupuude eesti keele ja
keelekandjatega, samastusid enamusrithmaga. Venekeelse hariduse omandanute puhul saab raikida
kahesest identiteedist, milles eristub vene etniline identiteet ja Eesti riigiidentiteet ehk siis samastumi-
ne kodumaaga. Eestikeelse hariduse omandanutele on iseloomulik mitmikidentiteet, kus seostatakse



ennast tugevalt riigiga ning teiselt poolt samastutakse molema etnilise kogukonnaga. Identiteediosa-
de paljususe tottu on aga seda suuremad viimaste sisemised raskused enese maaratlemisel kas eestlase
voi venelasena. Analiiiisides kahe eristuva rithma riigikeele omandamise kogemust 16imeprotsessis
kui ka selle méju nende inimeste etnilisele identiteedile, voib lisaks vilja tuua, et identiteet pole mida-
gi fikseeritut, vaid see muutub nii ajas, kontekstis kui ka dialoogis vdlismaailmaga.
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SISSEJUHATUS

Alates 2020. aasta veebruarist, kui Covid-19 Eestisse joudis, on Eesti Vabariigi valitsus viiruse levi-
kut takistava tihe meetmena soovitanud kanda kaitsemaske. Sotsiaalministeeriumi tellimusel tehtud
kiisitlused (Turu-uuringute AS, 2020; Sotsiaalministeerium, 2020) niitasid, et soovitused ei toonud
inimeste kaitumises selgeid muutusi. Péhjenduse, miks kditumist ei muudetud, voib leida Orru ja
Heidmetsa 2012. aasta uuringus ,,Riskid: tolgendus ja toimetulek® esitatud véitest, et inimesed teevad
tegutsemisotsuseid oma isikliku tunnetuse ja kogemuse, mitte moddetud ja kaardistatud riskinditaja-
te pohjal. Infot viiruse leviku ja tokestamise kohta jagati piisavalt, kuid maskikandmine juurdus visalt.

Uurimist66 eesmirk oli analiiiisida valitsuse ,,maskikommunikatsiooni“ ning leida tegurid, mis voi-
sid veel mojutada inimeste maskikandmise otsuse tegemist. Vaatluse all olid valitsuse maskikandmi-
sega seotud sonumid, koneisikud ning sénumite edastamise viis. Uurimismeetodina kasutati kvalita-
tiivset andmeanaliilisi ning valimisse kuulusid kahe perioodi, 12.03-14.05.2020 ja 06.08-10.11.2020,
pressikonverentside stenogrammid.



TEOORIA

Kaitsemaski kandmine on iiks Covid-19 pandeemia ennetusmeetmeid, mida soovitas viiruse levikut
ohjava meetmena alates 5.06.2020 ka WHO (WHO, 2020). Maski kasutamine on riski ennetav mee-
de, mistottu toetus nn maskikommunikatsiooni analiiiis riski- ja kriisikommunikatsiooni teoreetilis-
tele alustaladele.

Riskikommunikatsiooni iilesanne on Fischhofhi, Gibsoni, Gow’ ja Otway (Morgan et al., 2001, ix)
pohjal pakkuda inimestele vajalikku informatsiooni, et nad saaksid selle alusel teha iseseisvaid as-
jakohaseid otsuseid tervise-, turva- ja keskkonnariskide kohta. Covello (1991; Berry, 2004, 23) toob
vdlja lilesande neli tegevussuunda: informeerimine ja harimine; kditumusliku muutuse stimuleerimi-
ne ja kaitsemeetmete kasutuselevotmine; katastroofihoiatuste ja hddaolukorraga seotud info avalda-
mine ning info vahendamine ja iildise suhtumise kujundamine riskidega seotud teemadesse.

Voimaliku ohu korral tuleb riskikommunikatsioonis arvestada proovikividega. Covello (2008, 143)
hinnangul hakkavad kommunikatsiooni efektiivsust moéjutama aspektid, mis on seotud info kvalitee-
di, vahendajate usaldusvédrsuse ning inimlikku taju mojutavate teguritega. Riskikommunikatsiooni
efektiivsuse huvides peab Covello (Covello et al., 2001; Covello, 2008) seetottu oluliseks, et sonumid
pakuksid teadmisi, mis voimaldavad inimestel teha teadlikku otsust riski kohta; et sonumites ei oleks
vasturadkivusi ning need oleksid selged ja lihtsasti moistetavad — seda nii erineva emotsionaalse, sot-
siaalse kui ka kultuurilise taustaga inimestele.

EMPIIRILISE ANALUUSI TULEMUSED
Sonumid

Sonumite leidmise eesmargil tuvastati esmalt pressikonverentside koneained. Maskiga seotud fookus-
teemad olid maskide kittesaadavus, kasu maski kandmisest, pohjused maski mitte kanda, ithiskondlik
kaitumine ja maski kandmine kui norm. Enim koneainet pakkus viimane. Selle teema raames ilmnes,
et valitsus andis kahe uuritava perioodi viltel enam-viahem samal ajal vilja erinevaid sonumeid selle
kohta, kas kaitsemaski kandmine on pigem soovituslik, kohustuslik voi isiklik otsus. Teema fookus-
test ja kaalukeeltest annab iilevaate sonapilv joonisel 1.

Sénumid jagunesid funktsiooni alusel jargmiselt: informeerivad, tegevusjuhiseid voi -soovitusi and-
vad, tileskutsuvad, motiveerivad, arvamusi ja hinnanguid kandvad ning manifestsed. Paraku ei olnud
neid funktsioone kandvad sonumid sageli maskikandmisega seotud.

onLstus
SOQVITUS

ei ole kohustuslik
voimalik kohustus

sotsiaalne norn

Joonis 1. Sonapily teema ,,Maski kandmine kui norm* fookustest ja nende kaalukusest. Autori joonis



Koneisikud

Maskiga seotud kommunikatsioonis olid olulisemad koneisikud peaminister Jiiri Ratas ja sotsiaalmi-
nister Tanel Kiik. Jiiri Ratas toetus oma soénavottudes tugevalt autoriteedile ning isiklikule eeskujule.
Vahel jii tema kones vajaka informeeritusest, eksperditeadmistest. Tanel Kiik oli koneisikuna péadev,
samuti andis ta maski kandes head eeskuju. Tema puhul jéi aga puudu autoriteedist ning ta mdjus
vahem empaatilisena. Eeskuju aspektist ndhtuna ei olnud valitsuses kaitsemaski kandmise kohta
tihtset kokkulepet ning eeskujusid oli nii positiivseid kui ka negatiivseid.

Sonumite esitamise viis

Sonumite selguse hindamiseks uuriti sonumite pikkust, lausekonstruktsioone ja grammatilisi ta-
hendusi. Selgus, et nn maskikommunikatsiooni sonumite laused olid enamasti pikad ja keerulised.
Valdavalt kasutati kindlat koneviisi ning jaatust, mis on oluline sonumite vastuvotmise ja moistmise
seisukohalt. Samas jéi silma, et domineeris umbisikuline tegumood, mida oli kasutatud kaks korda
rohkem kui isikulist tegumoodi ning mis jéttis rohkem kui pooltel juhtudel tegija kones varjatuks.

Sonumite selguse hindamisel ilmnes, et need olid pigem arusaadavad ning tiksnes vahestel puhkudel
oli keeruline moéista, mida taheti 6elda. Siiski ndhtus, et mida pikemad ja keerulisema struktuuriga
olid laused, seda raskemini moistetav oli mote.

KOKKUVOTE JA JARELDUSED

Covid-19 tervishoiukriisi valguses pakkus Vabariigi Valitsus pressikonverentsidel jarjepidevat ja as-
jakohast infot valitsuse tegevuste kohta, mis olid seotud viiruse leviku tokestamise ning tihiskonda
toetavate meetmete kasutusele votmisega.

Kaitsemaski kandmisega seotud teemadest oli enim koéne all maski kandmine kui norm. Pressikon-
verentsidel valjadeldu andis paraku erinevaid signaale selle kohta, kas kaitsemaski kandmine on soo-
vituslik, kohustuslik voi isiklik otsus. Uksteisele vastukiivad sénumid voisid olla péhjuseks, et maski
kandmise juurdumine viibis. Sonumite paljusust vois pidada ka valitsusesisese kokkuleppe puudumi-
se margiks, mis vois negatiivselt mojutada koneisikute usaldusvaérsust ning sonumite tosiseltvoeta-
vust.

Valitsuse sonumitel olid riskikommunikatsiooni vaatekohalt olulised funktsioonid: informeerida,
anda tegevusjuhiseid, kutsuda iiles tegutsema. Paraku olid neid funktsioone kandvad sénumid har-
va seotud kaitsemaski kandmisega. Nii ei ilmnenud informeerimise funktsiooni all maskikandmise
tohususe voi kvaliteediga seotud sisulist, ekspertidelt parinevat infot. Valitsus andis kiill soovitusi,
millest oma tegevustes ldhtuda, ent konkreetseid tegevusjuhendeid mitte. Kogu analiiiisitava materja-
li kontekstis leidus vaid {ihel korral selge tileskutse kaitsemaski kanda. Niisiis jdi kommunikatsioonis
vajaka argumenteeritud infost kaitsemaski kandmise kasulikkuse kohta, tegevusjuhistest ja ka tiles-
kutsest tegutseda.

Kéneisikuna domineeris maskikandmisega seotud kommunikatsioonis peaminister Jiiri Ratas, keda
toetas sotsiaalminister Tanel Kiik. Ratase autoriteedi ning isiklike kogemuste kaudu jagatud sénumite
korval pakkus Kiik asjatundlikku informatsiooni. Siiski oli pressikonverentsidel tunda puudust eks-
pertidest ning teaduspohisest infost.

Valitsusel puudus tihtne joon, kuidas maskikandmise asjus isiklikku eeskuju ndidata; margata vois nii
positiivset kui ka negatiivset eeskuju. See vois aga mdjuda halvasti valitsuse usaldusvaérsusele ning
vahendada sonumite tdsiseltvoetavust.

Kui riskikommunikatsiooni sénumid peavad olema selged, lihtsad, lithikesed ja iihtsed, siis valitsu-
se nn maskikommunikatsioonis esinenud sonumeid iseloomustasid pigem pikad ja keerulised lau-



sestruktuurid. Ehkki eraldi seisvad motted olid pigem arusaadavad, vois lause keeruline struktuur
motte kohalejoudmisele saatuslikuks saada. Lisaks selgus, et valitsuse kdnes oli tegija sageli peidetud,
st radgiti umbisikulises tegumoes. Tegija peitmine voib aga viidata hajutatud, ebaselgele vastutusele ja
enese vahesele seotusele teemaga. Selline tendents vois paraku taas vaihendada valitsusliikmete usal-
dusvédrsust.

Kokkuvottes saab valitsuse pressikonverentside pohjal delda, et valitsuse kommunikatsioon 2020.
aasta Covid-19 kahe kriisi viltel tugines riski- ja kriisikommunikatsiooni pdhimétetele. Fookustee-
ma - kaitsemaski kandmise - kontekstis ilmnes, et on veel tahke, mida voiks lihvida. Soovitustena
toi autor vilja vajaduse anda lihtsamaid, selgemaid sdnumeid, olla sonumites iihtne, kones kasutada
isikulist tegumoodi, pakkuda piisavat asjakohast infot ja tegutsemisjuhendeid, panna rohku isiklikule
eeskujule ning kaasata rohkem eksperte.
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SISSEJUHATUS

Proteoomi homoostaasi hoidmiseks kompleksses rakukeskkonnas on valkude erinevad kvaliteedi-
kontrolli mehhanismid hadavajalikud. Séilitada tuleb tasakaal valkude ekspressiooni ja lagundamise
vahel. Vahem oluline ei ole ka kontroll valkude vdarvoltumise ja agregeerumise iile. Valgud on or-
ganismi t00s olulised, kuid selleks, et nad saaks neile méaratud iilesandeid tdita, tuleb tagada nende
funktsionaalne konformatsioon - nad peavad saama 6igesti kokku pakitud. Paljuski tagavad valkude
homéostaasi molekulaarsed saperonid ning valesti volditud ja agregeerinud valkude eemaldamist va-
hendavad ubikvitiini-proteasoomi siisteem ja autofaagia. Vananedes aga see proteostaasivorgustiku
efektiivsus norgeneb ja toob endaga kaasa suurenenud riski valkude suuremamahuliseks vaarvoltimi-
seks ja agregatsiooniks (Hipp et al., 2014; Labbadia & Morimoto, 2015).

Korvalekalded normaalsest konformatsioonist toovad enamasti kaasa valgule omase fiisioloogili-
se funktsiooni kadumise vdi halvemal juhul muutub valk organismile hoopis toksiliseks. Uks aga ei
valista teist ning organismi kuhjumisel voivad tekkinud rakusisesed ja -vilised valkude vormid osu-
tuda vddrvoltumisega seotud haiguste pohjustajateks (Chiti & Dobson, 2006, 2017). Uks selline amii-
loidi sisaldav haigus on neurodegeneratiivne Alzheimeri tobi, mida iseloomustab amiiloid-B (AP)
peptiidi toksiline agregatsioon ja kuhjumine amiiloidsete naastudena inimese ajukoes (Selkoe, 2011).
Lihtsustatult voivadki védarvoltunud valgud moodustada niiteks vdiksemaid oligomeere, kuid variee-
ruvad ka suurematest ebakorraparastest amorfsetest kogumikest viga korrapéraste kindla struktuu-
riga amiiloidsete agregaatideni.
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Kiesoleva artikli aluseks oleva doktorit6o kdigus uuriti peamiselt erinevate domeenide BRICHOS (nii
proSP-C, Bri2 kui ka Bri3 BRICHOSe domeeni (joonis 1)), kuid lisaks ka peptiidi Tioredoksiin 80
(Trx80) rolli teiste valkude agregatisoonis, nende aktiivsust voimalike molekulaarsete $aperonidena.
Lisaks vaadeldi lahemalt nende moju AP peptiidist tingitud patoloogiale.

(A)

N-term. Tm’p |

Joonis 1. (A) Skemaatiline iilevaade domeeni BRICHOS sisaldavate valkude struktuurist koos viitega selle asukohale vasta-
vas eelvalgus. (B) ProSP-C BRICHOSe domeeni 3D-struktuur (PDB, 2YAD)

BRICHOS, mis oli ka t66 peamine uurimisfookus, on ligi 100 aminohappejiagist koosnev valgudo-
meen (joonis 1), mis esialgu madratleti valkude Bri2, kondromoduliin-1 ja kopsu pindaktiine eel-
valk C (proSP-C) jérjestuses (Sanchez-Pulido et al., 2002). ProSP-C valku siinteesitakse eranditult
kopsualveoolides ning on niidatud, et selle jarjestuses olev domeen BRICHOS seostub eellasvalgus
vastava [-lehte soodustava piirkonnaga ja takistab seeldbi selle vadrvoltumist. Seevastu, mutatsioo-
nid BRICHOSe domeenis aga pohjustavad pindaktiivse valgu C (SP-C) agregeerumist ja patoloogi-
liste amiiloidsete naastude teket kopsus. (Willander, Askarieh et al., 2012) Kesknarvisiisteem ja ka
perifeersed koed ekspresseerivad aga valku Bri2 ning mutatsioonid valgu geenis tingivad pikenenud
amiiloidogeensete peptiidide ladestumist ja pohjustavad Briti voi Taani tiitipi dementsust (Vidal et al.,
1999; Vidal et al., 2000). BRICHOSe valkude hulka mitte kuuluva peptiidi Trx80 rolli ja funktsiooni
kohta on vdhe teada, kuid selle muutunud osakaalu oli varem seostatud Alzheimeri tove patoloogiaga
(Gil-Bea et al., 2012).

Molekulaarsed Saperonid ehk tugivalgud tdidavad valkude homdostaasi tagamisel mitmeid oluli-
si tilesandeid: nad aitavad oma sihtmirkvalkudel saavutada neile omast funktsionaalset struktuuri,
abistavad teisi valke transpordil ja takistavad neil moodustamast agregaate ning lisaks osalevad véar-
voltunud valkude eemaldamisel ja lagundamisel (Balchin et al., 2016; Hartl et al., 2011). Seetottu pa-
kuvad Saperonid (siinhulgas ka uute potentsiaalsete Saperonide leidmine) ja nende funktsiooni tuvas-
tamine huvi ka just valkude liigse ladestumisega seotud haiguste seisukohalt.

METOODIKA

Doktorit6d peamine eesmirk oli vilja selgitada, kuidas BRICHOSe domeenid ja Trx80 mojutavad
Ap fibrillaarset ja ka iildisemalt valgu amorfset tiiiipi agregatsiooni (Trx80 peptiidi sellest aspektist ei
uuritud) ning véimaluse korral tuvastada, millistest mehhanismidest on nende efekt tingitud. Lisaks
sooviti teada saada, kas nende potentsiaalsete Saperonide abil oleks voimalik dra hoida ka valkude




vadrvoltumisest pohjustatud toksilisust organismis — seda just peptiidi Ap42 niitel.

Selleks, et kiisimustele vastuseid saada, kasutati t66s mitmeid molekulaarbioloogilisi votteid.
Aidikakirbse Drosophila melanogaster Alzheimeri tove mudelit kasutades uuriti, millist méju aval-
dab hiljuti kirjeldatud $aperondomeen BRICHOS ja vihem uuritud peptiidi Trx80 ekspressioon Af
peptiidi patoloogiale in vivo. Monitooriti transgeensete dddikakarbeste elumust ja hinnati nende lo-
komotoorset voimekust ronimiskatses. Kdrbestelt isoleeritud ajudes vaadeldi immunohistokeemilist
varvimist ja konfokaalmikroskoopiat kasutades uuritavate valkude ekspressiooni ja ladestumist.

Domeenide BRICHOS iseloomustamiseks ning nende toimemehhanismide ja agregatsioonivastaste
omaduste uurimiseks oli esmajargus oluline uuritavate BRICHOSe peptiidide rekombinantne toot-
mine E. coli bakteris ning seejérel nende puhastamine afiinsus- ja suuruseralduskromatograafia abil.
Valkude uurimiseks kasutati peamiselt erinevaid kromatograafilisi ja spektroskoopilisi meetodeid.
Mudelvalkude agregatsioonikineetikat ja domeenide BRICHOS inhibeerivat méju hinnati reaalajas
ThT fluorestsentsmetoodika ja spektrifotomeetria abil.

TULEMUSED JA ARUTELU

Praeguseks on teada ligi 50 erinevat haiguslikku seisundit, mis on seotud tavajuhul funktsionaalsete
lahustuvate valkude ja peptiidide agregatsiooniga (Knowles et al., 2014). Ligikaudu 40 sellist peptiidi
voi valku on seotud inimese erinevate patoloogiatega, mis sisaldavad enamasti amiiloid-tiiiipi valgu
ladestusi (Benson et al., 2018) - enamiku nende haiguste vastu puudub tidnapéeval aga veel tohus
ravi.

Rekombinantne Bri2 BRICHOSe peptiid in vitro katsetes pidurdab Alzheimeri tobe pohjustava Af
fibrillatsiooni ja seda palju efektiivsemalt, kui on tédheldatud proSP-C BRICHOSe puhul (Willander,
Presto et al., 2012). Senimaani ei oldud aga BRICHOSe in vivo funktsiooni (domeeni toimet elus-
organismis) veel tdpsemalt uuritud. Trx80 puhul nditasid varasemad in vitro katsed AP42 amiiloidi
moodustumise vastast toimet, kuid tema tegelik roll ja funktsioon selles olid siiski teadmata (Gil-Bea
etal., 2012).

Doktorit6os kasutati harilikku dadikakarbest uurimaks, millist moju avaldab Saperondomeen BRIC-
HOS ja peptiid Trx80 Ap-st pohjustatud toksilisusele. Leiti, et molema peptiidi iileekspressioon
addikakdarbses vahendab AP42 ladestumist ja parandab madrgatavalt AP42 toksilisusest tingitud
muutusi (Gerenu et al., 2021; Poska et al., 2016). Kdrbeste eluiga pikenes ja nende voimekus lihtsas ro-
nimiskatses paranes. Lisaks pohjustas Bri2 BRICHOS, erinevalt teistest uuritud peptiididest (Trx80 ja
proSP-C BRICHOS), AP42 akumulatsiooni kérbse aju seenkeha neuronites (joonis 2), kuid seejuures
pohjustamata kaasnevat toksilist AP efekti. Siinkohal on paslik ka mainida, et seenkeha on putukate
ajupiirkond, mis on spetsiaalselt seotud l6hnatajule lisaks ka laiemalt mélu ning 6ppimisvoimega.
Domeenist BRICOS tingitud erinev A akumulatsioon on selge indikatsioon, et koik BRICHOSe do-
meenid (kuigi neil on sarnane struktuur) ei ole $aperonidena vordsed ja voivad organismis tootada
erineval moel.



AB42 + Bri2 BRICHOS AB42 + proSP-C BRICHOS
nuclei, AB42, BRICHOS

Joonis 2. AP ja/voi domeeni BRICHOS ekspressioon ja sellest tingitud erinev peptiidide akumulatsioon D. melanogaster’i
keskndrvisiisteemis. (A) Kdrbse aju koos visualiseeritud seenkehapiirkonnaga. Valkude immunovirving A ekspressioonil
itksi (B) ja koos Bri2 BRICHOSe (C) véi proSP-C BRICHOSe (D) domeeniga 25 pédeva vanustes D. melanogaster’i kirbeste
ajudes. Anti-Ap antikeha 6E10 (roheline), anti-Bri2 (ITM2B) véi anti-proSP-C (SFTPC) antikeha (punane) ja rakutuumade
varving DAPI (sinine); kattuv paiknemine annab kollase virvingu. (B-D) Nooltega on tihistatud ladestunud AB42. Mootri-
ba tihistab 50 ym. Joonis kohandatud (Poska et al., 2016)

Domeen BRICHOS méjutab AP42 agregatsiooni erinevaid etappe: (i) proSP-C BRICHOS blokeerib
eranditult fibrilli pinnalt kataliiseeritud sekundaarse nukleatsiooni; (ii) nii Bri2 kui ka homoloogsel
Bri3 BRICHOSe domeenil on laiem parssiv toime ning nad blokeerivad peale sekundaarse nukle-
atsiooni osaliselt ka fibrillide pikenemise. Uheks olulisemaks avastuseks t66s voib pidada seda, et
erinevalt varem arvatust on BRICHOSe domeeni kui Saperoni méju laialdasem ja tilekantav teistele,
agregeerumisele kalduvatele, valkudele. Bri2 ja ka Bri3, kuid mitte proSP-C BRICHOS, seostuvad
denatureeritud amorfselt agregeeruvate valkude vaheproduktidega ja voimaldavad neid seeldbi hoida
lahuses ja viltida 16pplikku agregeerumist (Poska et al., 2016; Poska et al., 2020).

To6 viimases jargus piiiti vélja selgitada, millest voiks olla tingitud néhtud funktsionaalsed erinevu-
sed uuritud BRICHOSe domeenide puhul. Nende domeenide aminohappelise jarjestuse ldhemal uu-
rimisel leiti, et Bri perekonna ja proSP-C BRICHOSe domeenide struktuuris olevate lingude (aasade)
piirkondade hiidrofoobsus on tahelepanuvéirselt erinev (joonis 3).
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h. proSP-C BRICHOS h. Bri2 BRICHOS

Joonis 3. Erinevate BRICHOSe domeenide aminohappelise jirjestuse vordlus koos viidetega doktoritoo raames tehtud mutat-
sioonidele BRICHOSe domeenis. Konserveerunud hiidrofoobsed motiivid (I, I, ITI) Bri perekonna valkudes on iimbritsetud
kastiga. Tihekesega on mdrgistatud konserveerunud aminohapped Asp (D) ja Cys (C)

Erinevad tehtud mutatsioonid domeeni BRICHOS vastavate lingude hiidrofoobsetes piirkondades
kinnitasid, et Bri2 BRICHOSe domeeni iildine $aperoni voimekus (valkude mittefibrillaarset agre-
gatsiooni inhibeeriv toime) on seotud tema oligomeerse konformatsiooniga. Lisaks nditasime, et Bri2
BRICHOSe domeeni a-heelikseid ithendav aas koos sealsete konserveerunud hiidrofoobsete amino-
hapetega on tdendoliselt amorfselt agregeeruvate sihtmarkvalkudega seostumisel peamine interakt-
sioonisait.

KOKKUVOTE
Artikli aluseks oleva doktorit66 peamised tulemused voib kokku vétta ja vélja tuua jargmiselt.

 Bri2 BRICHOS pirsib AB42 ekspressioonist tingitud toksilist moju Drosophila melanogaster’i
kdrbestes — dddikakdrbeste oodatav eluiga ja lokomotoorne aktiivsus taastub. Bri2 BRICHOS,
erinevalt proSP-C domeenist, pohjustab AB42 kuhjumist D. melanogaster’i seenkeha neuroni-
tesse.

o Trx80 ekspressioon D. melanogaster’i keskndrvisiisteemis parsib AB42 toksilist toimet ja va-
hendab iildist Ap42 ladestumist. Toendoliselt soodustab Trx80 autofaagia ja liisosomaalse raja
protsesse ja aitab seeldbi kaasa agregeerunud ja toksiliste valkude vabanemisele selle raja kau-

du.

 Bri2 BRICHOS méjutab Ap42 fibrillide moodustumist sekundaarse nukleatsiooni kaudu fib-
rillide pinnalt ja blokeerib ka fibrillide pikenemisprotsessid. Bri2 BRICHOSe domeen, erine-
valt proSP-C domeenist, on tdhus mittefibrillaarse agregatsiooni inhibeerija. BRICHOSe do-
meen voib olla seetottu laialdase funktsiooniga molekulaarne Saperon.

o Bri3 BRICHOSe domeen on oma $aperonifunktsioonilt sarnane Bri2 BRICHOSe domeeniga.
See BRICHOSe domeen on samuti efektiivne nii valkude fibrillaarse kui ka mittefibrillaarse
agregatsiooni vastu.

o Domeeni BRICHOS iildine $aperoni aktiivsus on seotud tema oligomeerse konformatsiooni-
ga. Bri2 BRICHOSe domeeni struktuuri heelikseid tihendav aas koos sealsete konserveerunud
hiiddrofoobsete aminohapetega on tdendoliselt peamine interaktsioonisait amorfselt agregee-
ruvatele sihtmérkvalkudele.
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SISSEJUHATUS

Plastreostuse méju-uuringutes on tdhelepanu nihkunud nanosuuruses (<1 um) osakeste moju tuvas-
tamisele. Nanoplasti (NPL) allikad on plasti fragmenteerumine keskkonnatingimuste (UV-B kiirgus,
korge temperatuur, lainete ja liiva ho6rdumine) tottu ja NPL-i sisaldavad tooted: vdrvid, liimid, bio-
meditsiinilised tooted, elektroonika (Koelmans et al., 2015).

NPL-i ohtlikkus organismidele tuleneb osakeste mdootmetest (<1 pm) pohjustatud suurest eripinnast
ja voimest ldbida biomembraane (Holloczki & Gehrke, 2020; Wick et al., 2010). Plastis sisalduvad
lisaained (nt plastifikaatorid, stabilisaatorid, varvained, biotsiidid) voivad indutseerida ka n-6 keemi-
list toksilisust.

T66 eesmirk oli hinnata nanoplasti polvkondadeiilest moju magevee zooplanktoni esindajale, suurele
kiivrikule Daphnia magna, ja kvantifitseerida seondunud NPL-i kogus katseorganismides. T66 viidi
labi Keemilise ja Bioloogilise Fiiiisika Instituudi keskkonnatoksikoloogia laboris koosto6s ETH Zii-
richiga (prof Denise Mitrano).

METOODIKA

Nanoplasti mudelosakesena kasutati metallméirgisega (Pd) karboksiileeritud poliistiireeni (PS-
COOH) sfaarilisi ~200 nm (primaarsuurus) osakesi vesisuspensioonis (stinteesitud prof Denise
Mitrano (ETH Ziirich) laboris). Looduslike osakeste analoogina (kontrollosakestena) kasutati SiO,
(Nanologica, Rootsi) sfadrilisi ja mesopoorseid osakesi primaarsuurusega 212 + 52 nm (TEM) (tootja
andmed). DLS-ELSi meetodi (ingl Dynamic Light Scattering — Electrophoretic Light Scattering) abil
médrati osakeste - NPL-i ja SiO, - suspensioonide stabiilsus vordlevalt MilliQ vees ja looduslikus
Raku jérve vees.



Polvkondadeiilesel ekspositsioonil jalgiti nelja jarjestikust polvkonda (FO-F3) 84 péeva valtel (4 x 21
péeva) (OECD, 2012). D. magna eksponeeriti kontsentratsioonidele 0,1 mg PS/L, 1 mg PS/L ja 1 mg
SiO /L. Katsekeskkonnana kasutati Raku jarve (Tallinn, Harjumaa) vett. Iga proovi — kontroll (D.
magna Raku vees), 0,1 mg PS/L, 1 mg PS/L ja 1 mg SiO,/L - oli 20 paralleeli (keeduklaas 50 ml proo-
vi ja ithte vanemorganismiga). Katseorganisme inkubeeriti temperatuuril 21 + 1 °C, valgustugevusel
1200 luksi; 16 : 8 h péeva : 60 tstiklil. Iga pdev toideti mikrovetikaga 8 x 10°R. subcapitata/D. magna;
loendati ja eemaldati siindinud jarglased. Keeduklaaside asetust inkubaatoris muudeti igal veevahe-
tusel (iga kolmas péev). Katse lopus valiti igast proovist juhuslikult vélja 20 organismi (nooremad <
24h), keda kasutati jargmise polvkonna ekspositsiooniks.

Katse kdigus jélgiti katseorganismide elumust ja sigivust (elusjirglaste ja pesakondade koguarv ja
esimese pesakonna aeg vanemorganismi kohta), jarglaste suremust; aborteerunud munade, stressi-
munade (ingl dormant eggs, ephippia) esinemist. Katse 1opus moddeti vanemorganismide kehatiive
(peast sabajuureni) ja F1-F3 polvkonnas 40 jéarglase (< 24 h vanused; igast proovist 10) pikkused.

Katse kiigus jélgiti katseorganismide elumust ja sigivust (elusjarglaste ja pesakondade koguarv ja
esimese pesakonna aeg vanemorganismi kohta), jarglaste suremust; aborteerunud munade, stressi-
munade (ingl dormant eggs, ephippia) esinemist. Katse 16pus moodeti vanemorganismide kehatiive
(peast sabajuureni) ja F1-F3 polvkonnas 40 jéarglase (< 24 h vanused; igast proovist 10) pikkused.

ICP-MSi analiiiisi (ETH Ziirich, prof D. Mitrano) abil hinnati katseorganismidega seondunud NPL-i
hulka. Pd kontsentratsiooni arvutamiseks kasutati vastavalt kehatiive pohjal arvutatud (kaal = 0,0028
x pikkus 3,6819) teoreetilist kuivkaalu (Adam ef al., 2015) ja eelnevalt mairatud organismi keskmist
kuivkaalu vaartust. Lipiidide sisalduse hindamisel jarglastes ldhtuti Jordao et al. (2015) protokollist.

Statistiline analiiiis koostati katse 16pus ellu jadnud organismide andmete pdhjal (tabel 1). Kirjeldava
statistika koostamiseks kasutati programmi Excel 2013. ANOVA kahefaktorilise dispersioonanaliiiisi
koos post hoc Tukey’s HSD katse tegemiseks kasutati programmi Rstudio.

TULEMUSED

NPL-i ja SiO, osakeste omadused ultrapuhtas (MilliQ) vees nditasid 72 h viltel stabiilsust, samas kui
NPL-i ja SiO, omadused loodusvees (Raku vees) osutasid suspensiooni stabiilsuse vihenemisele —
pohjuseks voib pidada loodusvees sisalduvaid soolasid.

Tabel 1. D. magna jirglaste ja pesakondade arv, elumus (%), kehatiive pikkus (mm), sigimise algus (esimese pesakonna stin-
dimise pdev). Tulemuste keskvddrtus (x) + standardhdlve (5)

Proov Polv- | Elumus | Sigimise Jarglaste | Pesakondade | Kehatiive
kond % algus (p) arv arv pikkus (mm)

Kontroll FO 95 10,1 £0,5 79,9 £9,2 4,0 £0,0 3,86 £0,1

F1 100 10,1 £ 0,2 66,8 + 6,0 4,0 £0,2 3,71+0,1

F2 100 10,2 + 0,4 72,3 + 8,4 4,0+0,0 3,85+0,1

F3 100 9,5+0,9 63,6 £9,5 3,8+0,4 3,87+£0,1

1 mg PS/L FO 100 10,2+ 0,8 85,9 +£9,6 4,1+0,2 3,92+0,1

F1 95 10,0 £ 0,0 67,2 +5,9 4,0+0,0 3,73+0,1

F2 95 10,2+ 0,7 75,8 £6,3 4,0+0,2 3,87+0,1

F3 100 9,1+0,2 72,0 £5,7 4,0 £0,0 3,91+0,1

0,1 mg PS/L FO 100 10,3 + 0,6 87,7 £ 8,2 4,0+0,0 3,89 £0,1

F1 100 10,0 £ 0,0 63,6 + 4,2 4,0+ 0,0 3,74 £ 0,1



F2 100 99+0,3 73,4+ 7,4 4,0+0,0 3,86 £ 0,0
F3 100 92+0,6 69,0 £9,3 4,0 £0,2 3,88 +0,1
1 mg SiO,/L FO 100 10,2 £ 0,6 75,1 +7,1 4,0+0,2 3,86 £ 0,1
F1 90 9,6 £0,5 64,9 + 5,2 4,0+£0,3 3,72+0,1
F2 100  9,8+0,4 74,7 £ 4,0 4,0+0,0 3,83+0,1
F3 20 9,5+ 1,0 52,8 £11,0 3,8+ 1,0 3,76 £ 0,1

PS - poliistiireen; SiO, - rdnidioksiid (kontrollosake)

Polvkondadeiilese katse jooksul leiti statistiliselt oluline erinevus kontrolli ja 1 mg PS/L-i rithma va-
hel jérglaste arvus (p < 0,01) ja kehatiive pikkuses (p < 0,01) (tabel 2). 1 mg SiO,/L rithmas esines
suur suremus F3-polvkonnas (80%), mistottu erinevus elumuses (p < 0,01) leiti kontsentratsioonide
l6ikes ja F3-polvkonnas koikide rithmadega (kontroll, 1 mg PS/L, 0,1 mg PS/L) (tabel 2; tabel 3).
Jarglaste arvus leiti oluline erinevus SiO /L rithmal kéikide riithmadega (p < 0,01) (tabel 2; tabel 3).
SiO, riihma D. magna vanemorganismide kehatiive pikkuses leiti erinevus kontrollriihma (p < 0,05)
ja NPL-i rithma vahel (p < 0,01) (tabel 2); esile tdusis F3-polvkond: oluline erinevus kdigi rithmadega

(p <0,01) (tabel 3).

Jarglaste kehatiivede mo6tmisel tuvastati statistiliselt oluline erinevus (p < 0,01) kontsentratsioonide
16ikes (tabel 2) ja F3-polvkonnas (tabel 3) rithma 1 mg SiO_/L ja kéigi teiste rithmade vahel. Jarglaste

lipiidide sisalduses leiti erinevus kontrolli ja 1 mg PS/L-i ja 1 mg SiO,/L-i riihmade vahel.

Tabel 2. Statistiline erinevus (p-vidrtused) proovide loikes. * - p < 0,05; **- p < 0,01

Moodetud viidrtus Proov
K PSO0.1 PS1
Elumus SiO, * o o
Sigimise algus (p) SiO, *
Jarglaste arv PS1 *
SIO %% %% ot
2
Kehatiive pikkus PS1 o
Sio * %% %
2
Jarglase kehatiive pikkus SiO, o o *

K - kontroll, PS0.1 - 0,1 mg PS/L, PS1 - 1 mg PS/L ja SiO, - 1 mg SiO_/L (kontrollosake)

Tabel 3. Statistiline erinevus (p-vdidrtused) polvkondade loikes. * - p < 0,05; **- p < 0,01
Moodetud vairtus Pvk Proov
K PS0.1 | PS1
Elumus F3 $iO, - - o
Jarglaste arv FO Si0, *ot ot
F3 PS1 *
SiO ox ot *%
2
Kehatiive pikkus F3 Si0, o - o
Jarglase kehatiive pikkus | F3 SiO, o ot ot

K - kontroll, PS0.1 - 0,1 mg PS/L, PS1 - 1 mg PS/L ja SiO, - 1 mg SiO,/L (kontrollosake) Pvk - polv-

kond (FO-F3).
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Suurem Pd-sisaldus (joonis 1) miadrati 1 mg PS/L eksponeeritud organismides vorreldes 0,1 mg PS/L
(p < 0,01). Vanemorganismide polvkondade vordluses leiti oluline erinevus FO, F2 ja F3 rithma vahel
(p < 0,01) ja F2-polvkonnas (p < 0,05). Jarglaste polvkondade vordluses FO (p < 0,05) ja F3 (p < 0,01)
vahel. Kvantifitseeritud Pd alusel arvutati katseorganismiga seondunud NPL-i kontsentratsioonid,
kus ilmnes polvkondadeiilene jarglaste (mitme) suurusjargu vorra suurem NPL-i sisaldus vorreldes
vanemorganismidega (tabel 4).

Pd sisaldus Daphnia magna

10,00

S

2 1.00

é% | PS0.1

en 0,10 u PSI

g " - w Jérglane PSO.1
0.01 £

Eﬂ ’ 1 m Jarglane PS1
0,00

FO F1 F2 F3

Joonis 1. D. magna vanemorganismide ja jirglastega seondunud Pd (ng Pd/mg Daphnia) jérjestikustes polvkondades FO-F3.
PS0.1 - 0,1 mg PS/L eksponeeritud D. magna, PS1 - 1 mg PS/L eksponeeritud D. magna

Tabel 4. D. magnaga seondunud nanoplasti (poliistiireen-PS) arvutuslikud vidrtused (ng PS/mg D. magna) ekspositsioonil
0,1 mg PS/L (PS0.1) ja 1 mg PS/L (PS1). Tulemuste keskvddrtus (X) £ standardhdlve (5), sulgudes proovide (tdiskasvanud: 1
proov = 2 organismi; jdrglased: 1 proov = 50 organismi) arv. FO-F4: D. magna pélvkonnad

Vanus Proov | FO El E2 F3
Téaiskasvanud |PS0.1 |8 £5(5) a.p. 3+1(4) 8+1(6)

PS1 39 £25(8) 22+0(1) 100 + 0 (1) a.p.

PS0.1* [5+2(5) 2+1(10) 3+1(6) 9+1(4)

PS1* 19+1(2) 16 £5(9) 50 + 12 (9) 67 £ 16 (10)
Jarglased PS0.1 [135+69 (4) 25+2(6) 102 + 67 (7) 82 + 65 (6)

PS1 452 + 98 (4) 96 £ 58 (12) | 173 £46(13) 702 + 506 (13)

* kestunud samal ajal

ARUTELU

Tulemused niitavad, et NPL ei méjutanud D. magna elumust ja mdjus positiivselt vanemorganismi
kehatiive pikkusele ja jarglaste arvule. Vorreldes varasemate toodega (Rist ef al., 2017; Vicentini et al.,
2019) oli kdesolevas katses toiduks antava vetika hulk suurem (8 x 10°R. subcapitata/D. magna), mis
voib (osaliselt) seletada NPL-i vaiksemat mdju: vetikas soodustab NPL-i véljutamist ja korvab NPL-i
sisses0Omise tottu saamata jadnud energiat (Rist et al., 2017).

SiO2-osakestele eksponeeritud F3-pdélvkonnas toimunud elumuse (F3 = 20%) vidhenemise pohju-
seks voib olla SiO2-osakeste seondumine organismi endaga (Puerari et al., 2021) ja vetikarakkudega
(Hoecke et al., 2008). Vanemloomade stressivastusena voib lugeda ka jarglaste vihenenud lipiidisisal-



dust: lipiidid on jérglaste arengus oluline energiavaru (Brun et al., 2017), mis ebasoodsates keskkon-
natingimustes (saasteained, ro6vloomad, toidupuudus) on piiratud vanemorganismide vihenenud
panuse tottu jarglastesse (Tessier & Consolatti, 1989).

Kiesolevas t60s kvantifitseeriti katseorganismiga seondunud NPL pallaadiumi (Pd) margistuse abil.
Tulemused niitasid katseorganismile seondunud NPL-i hulga séltuvust ekspositsiooni kontsentrat-
sioonist, kus 1 mg PS/L-i proovis seondus organismiga rohkem NPL-i vorreldes 0,1 mg PS/L-iga, mis
sarnaneb varasemate uuringute tulemustega (Kelpsiene et al., 2020; Rist et al., 2017).

KOKKUVOTE

Tulemused niitasid, et nii NPL-i kui ka SiO, nanoosakestel on pdlvkonnaiilene méju zooplanktonile
D. magna. To6 kinnitas pdlvkondadeiileste uuringute olulisust toksilisuse keskkonnarelevantsel hin-
damisel ja metallmérgistusega (Pd) NPL-i potentsiaali NPL-i kvantifitseerimiseks elusorganismides.
Kontrollosakese (SiO,) negatiivne mdju lubab oletada, et monodispersne siinteetiline osake ei pruugi
olla relevantne osakese kontrollplasti (s.o loodusliku osakese analoog) méju-uuringutes.
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SISSEJUHATUS

Kogukonnaaiandus on linlaste seas aasta-aastalt aina populaarsemaks muutunud. Aiandusega tege-
lemine pakub mitmeid hiivesid nii linlastele kui ka linnakeskkonnale. Kogukonnaaiandusega koos
kasvab linnas rohealade arvukus, mis aitab toime tulla kliimamuutustest tulenevate negatiivsete mo-
judega, nagu niiteks kuumalained, mida rohealad aitavad leevendada. Lisaks linnade jahutamisele
akumuleerivad rohealad vihmavett, muutes linnad vihem haavatavaks tileujutuste korral. Samuti
pakuvad kogukonnaaiad uusi elupaiku, suurendades linna bioloogilist mitmekesisust, pakkudes sil-
mailu, rohelust, 6kosiisteemiteenuseid ja parandades linna kui elukeskkonna kvaliteeti (Uustal, Kuld-
na, & Peterson, 2010).

Linnalises keskkonnas toidu kasvatamisel on oluline pidada silmas tegevuse ohutust inimtervisele.
Linnas on palju erinevaid stressoreid, mis voivad linnakeskkonnas muutuda potentsiaalseks ohuks
inimtervisele. Uks vdimalik ohuallikas on linnamulla mikrobioloogiline koostis.

Teades, et inimese keha on kui {iks suur mikroorganismidest koosnev 6kosiisteem, mis oma normaal-
sel talitlusel kannab hoolt inimese tervisliku seisundi eest, peame seda kompleksset siisteemi kaitsma.
Viimastel aastakiimnetel on meie elustiil palju muutunud, mis on endaga kaasa toonud inimese soo-
lestiku mikrobioomi muutused. Inimese naha ja soolestiku mikrobioomi on uuringute véitel véima-
lik mitmekesistada, olles kokkupuutes looduslike materjalidega (Sonnenburg & Sonnenburg, 2019).

Magistritd6 raames selgitati vdlja Tallinna kogukonnaaedades kasutatavate muldade péritolu ning



mikrobioloogilise analiiiisi abil hinnati mulla mikrobioomi mitmekesisust ja ohutust inimtervisele.
Magistritoo raames tehtud uuring annab sisendi projektile TRU19218A ,Tallinna linnaaedade mul-
la- ja taimeproovide analiiiis®, kus to6 autor aktiivselt kaasa 16i, ning teadus- ja arendustegevuste ra-
hastusel tehtavale teadus- ja arendusprojektile (TF5419 ,Tallinna linna kogukonna- ja dppeaedade
mullastiku kompleksanaliiiis ja aiasaaduste kasvatamise ohutuse hindamine®, Kairi Koort, LTI, TLU).
Autor avaldab tanu Tallinna linnale, kes tunnustas t66 vajalikkust ning nimetas autori Raestipendiumi
stipendiaadiks.

OKOSUSTEEM JA INIMESE MIKROBIOOTA

Inimtegevuse tagajdrjel viheneb linnakeskkonna mitmekesisus, sealjuures muutuvad mikroobikoos-
lused. Vihenenud kokkupuude mikroobidega mojub negatiivselt inimese immuunsiisteemile, muu-
tes meid haigustele vastuvétlikumaks (Hui et al., 2019). Okosiisteemi tugevusest ja tervisest soltub
inimtervis, seetottu tuleb linna 6koloogilise keskkonna taastamist késitleda rahvatervise teenusena.
Sdilendtkele linnale on oluline mitmekesisuse hoidmine, séilitamine ja laiendamine, laiendamiseks
sobib naiiteks kohalike taimede istutamine voi taasasustamine (Reaser et al., 2020).

Teaduslikult on tdestatud, et looduslike materjalidega regulaarselt kokku puutudes mitmekesistub
inimese naha- ja soolebakterite koosseis (Gronroos et al., 2018). Naha ja soolestiku mikrobioomi
mitmekesisus mangib tahtsat rolli immuunsiisteemi toimimises ja arenemises (Nurminen et al., 2018)
ning vdhendab allergiate esinemise sagedust (Roslund et al., 2020). Seevastu loodusest voérandumine
ja tehislikus keskkonnas elamine on viimastel aastakiimnetel {iks immuunhaiguste (Grénroos et al.,
2018) ja poletikuliste haiguste sagenemise pohjus (Reber ef al., 2016). Mikrobioomi mitmekesisuse
uuringutes kasutatakse tdnapdeval sekveneerimistehnoloogiat, mis vdimaldab uurida terveid kooslu-
si, aga ka tliksikuid mikroobseid taksoneid. Proovides esinevate mikroobsete taksonite tuvastamiseks
kasutati magistritoos ITS1 ja 16S rRNA jdrjestusi. (Caporaso et al., 2011)

METOODIKA JA VALIM

Kéik metoodikas kirjeldatud eksperimendid, v.a patogeenide analiiiis, on teinud autor. Mullaproove
koguti kahe jérjestikuse aasta (2019 ja 2020) siigisel (peale vegetatsiooniperioodi l6ppu) itheksast ko-
gukonnaaiast: Pae aed, Aafrika aed, Ameerika aed, Pelguaed, Pohjala aed, Vana-Kalamaja aed, Laagna
aed, Mustamde aed, Moldri Seltsi aed ja {iks Tallinna kiilje all asuv Muuga kontrollaed. Kogukonna-
aedades kasutatava mulla péritolu viljaselgitamiseks voeti telefonitsi tthendust Tallinna Keskkonna-
ja Kommunaalameti linnaaianduse projektijuhiga, vaadeldi kogukonnaaedade projektitaotlusi, kiisiti
informatsiooni kogukonnaaedade kontaktisikutelt ja uuriti aedade Facebooki lehekiilgi.

Kogutud mullaproovidest eraldati DNA, jargides standardiseeritud protokolli (Quick-DNA™ Fecal/
Soil Microbe Miniprep Kit, s.a.). Elueeritud DNA kontsentratsiooni méddeti spektrofotomeetri juhis-
te kohaselt (Implen GmbH, s.a.). Seejiarel teostati poliimeraasi ahelreaktsioon ehk PCR, et amplifit-
seerida DNA molekule lithikese aja jooksul (Bartlett & Stirling, 2003). PCR-i teostamiseks kasutati
vastavalt 16S rRNA ja ITSI1 regiooni spetsiifilisi praimereid. Peale PCR-i tehti agaroos-geelelektrofo-
rees hindamaks PCR-ist tulnud produktide pikkust ja kontsentratsiooni. PCR-i produktidega valmis-
tati sekveneerimisraamatukogu ja proovid sekveneeriti, kasutades Illumina MiniSeqi tehnoloogiat.
Taksonoomilise mitmekesisuse tuvastamiseks kasutati prokartiootsete mikroobide puhul 16S rRNA
geeni V4 regiooni ja eukariiootsete mikroobide tuvastamiseks kasutati ITS1 regiooni analiiiisi. Sek-
veneerimisel ldhtuti Illumina protokollist A: standardne normaliseerimismeetod (Illumina, 2016).
Sekvenaatorist saadi tulemused fastg-jadafailina, tulemusi vorreldi BaseSpace 16 ja ITS Greengenesi
andmebaaside vastu.

Patogeenide Salmonella spp., Escherichia coli ja Listeria monocytogenes esinemist kogukonnaaedade
mullas analiiiisiti Terviseameti nakkushaiguste laboris 2019. aastal kogutud mullaproovidest.



TULEMUSED

Mulla péritolu kohta selgus, et Pae, Aafrika, Pohjala, Laagna ja Mustaméde aed kasutavad Parnamée
jidtmejaama toodetud kompostmulda. Ameerika aia muld périneb firmast Veo Pro OU, Pelguaia
muld Biomuld OU-st, Vana-Kalamaja aed kasutab tipsustamata poemulda, Méldri Seltsi aia puhul jii
mulla péritolu selgusetuks ning Muuga kontrollaias kasutatakse segu primaarsest mullast, kodusest
kompostmullast ja poe turbamullast.

Patogeenide esinemist uuriti Pae, Pohjala, Ameerika, Pelgu, Mustamée aia ja Muuga kontrollaia mul-
last. Terviseameti nakkushaiguste laboris tehtud analiitisid patogeenide Salmonella spp., Escherichia
coli ja Listeria monocytogenes esinemise kohta osutusid negatiivseteks ning linnaaedade muld nende
patogeenide esinemise suhtes ohtlik ei ole.

Kogukonnaaedade mullaproovide mikroobse koostise tuvastamiseks analiiiisiti sekveneeritud
jarjestusi. Mitmest ajast tuvastati perekondade Lewinella ja Leptothrix domineerimine, mélemaid
voib leiduda veekeskkonnas (Hahnke ef al., 2016; Kunoh et al., 2015). Lewinella perekonna liikmed
on keskkonnas olulised orgaanilise aine lagundajad (McIlroy & Nielsen, 2014), samuti suudavad need
lagundada keskkonnast poliitsiiklilisi aromaatseid siisivesinikke ehk PAH-e (Koshlaf et al., 2019).
Mitmest aiast leiti ka perekondade Pseudomonas ja Chitinophaga liikmeid — neil mélemal on taime-
kasvu soodustav moju (Backer et al., 2018; Kim et al., 2017). Bakteriliikidest tuvastati nt Pseudomonas
parafulva, kes oma omadustelt parsib taime- ja seenhaigusi pohjustavate mikroobide arengut (Liu et
al.,2015).

Ohtralt leiti mullaproovidest krohmseeni, kes on maismaadkosiisteemides laialt levinud (Stiirmer &
Kemmelmeier, 2021), seejuures vajavad nad oma elutegevuseks taimi (Smith & Read, 2008). Hulga-
liselt esines proovides hdimkonna Ascomycota esindajaid, k.a klasse, keda peetakse maailmas koige
levinumateks seenteks mullakeskkonnas (Egidi et al., 2019). Héimkonda Ascomycota kuuluvad see-
ned niditavad mullakeskkonna vastupidavust stressoritele ja voimele omastada ressursse keerulistest
keskkondadest. Samuti kuulub sellesse himkonda palju lagundajaid, nagu perekonna Penicillium
esindajad (Visagie et al., 2014).

Magistritd6 eesmérk — mikroobide tuvastamine taksonoomilise tithikuni - sai tdidetud: kogukonna-
aedadest leitud mikroobidel on inimtervisele kasulik ja taimekasvatust soodustav mikroobne koos-
seis ning patogeenseid mikroobe kogukonnaaedadest ei tuvastatud.
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BIOACTIVE COMPONENTS IN AYAHUASCA -
COMPARISON OF DETECTION METHODS

I1I koht magistritoode kategoorias

JURI LAANOJA

Juhendajad: Kalle Truus, Helene Tigro

SISSEJUHATUS

Ayahuasca (ketsua keeles ,hingede liaan“) on Louna-Ameerikast parinev psithhoaktiivsete omadus-
tega taimejook, mida ajalooliselt on tarbitud eelkdige Samanistlikel rituaalidel tervendamise ja/voi
ennustamise eesmadrgil. Ayahuasca peamine taimne koostisosa on P-karboliin alkaloide sisaldava
Banisteriopsis caapi (amasoonase kaapivéat) vaddid. Tavaliselt lisatakse joogile hallutsinogeen N,N-
dimetiiiltriiptamiini (DMT) sisaldavate taimede, Psychotria viridise (ndgemuse-rogajuur) voi Dip-
lopterys cabrerana (indiaani voluvait) lehti. (McKenna et al., 1986; Bennett, 1992; Kaasik et al., 2021;
McKenna et al., 1984) Suu kaudu manustatav DMT lagundatakse iildjuhul soolestikus, ent méned
B-karboliinid inhibeerivad DMT katabolismi kataliiiisivaid ensiiiime, monoamiini oksiidaase (MAO)
(McKenna et al., 1984). B-karboliinidest sisaldab B. caapi harmiini (HMN), tetrahiidroharmiini
(THH) ja harmaliini (HLN), samuti vdhesel mdaral harmooli (HML) ja harmalooli (HLL) (McKenna
et al., 1984; Rivier & Lindgren, 1972). Harvem lisatakse ayahuasca’le teisi alkaloide sisaldavaid tai-
mi, koostisest ldhtuvalt varieerub pruunika joogi vérvitoon, maitse, konsistents ning biotoime. Aya-
huasca analoogides on iiks voi mélemad tavaparastest koostisosadest asendatud toimeainete poolest
samavadrse alternatiiviga. Moned Brasiilia péritolu siinkretistlikud usuliikumised, nt Santo Daime,
kasutavad ayahuasca’t jumalateenistustel sakramendina (Kaasik et al., 2021).

DMT psithhoaktiivsuse avaldumise mehhanism on praeguseni ebaselge, kuid arvatakse ldhtuvat
tihendi struktuurilisest sarnasusest (joonis 1) neurotransmitter serotoniiniga ning sellega kaasnevast
interaktsioonist serotoniini retseptoritega (Carbonaro & Gatch, 2016). Serotoniini katabolismi viivad
samuti labi MAO enstiiimid. Et moned kliiniliselt kasutatavad antidepressandid on MAO inhibiito-
rid, on sagenenud ayahuasca terapeutilist potentsiaali késitlevad uurimist6od (Osorio et al., 2015;
Sanches et al., 2016; Palhano-Fontes et al., 2019) .
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Joonis 1. Monoamiinide struktuurivalemid. (A) N,N-dimetiiiiltriiptamiin, (B) psilotsiin, (C) bufoteniin, (D) serotoniin

Bioloogilise paritolu tottu on taheldatud markimisvaérset varieeruvust nii ayahuasca kui selle taimse-
te komponentide keemilises koostises. Seejuures pole tahelepanu pooratud erinevate instrumentaal-
analiilisi meetodite omavahelisele vordlusele. Ayahuasca voimalikku raviotstarvet silmas pidades on
eriti oluline mootetulemuste usaldusvéirsus. To6 eesmark oli kvantifitseerida vedelik- ning gaasikro-
matograafiliste meetoditega ayahuasca peamised bioaktiivsed komponendid 15 proovis, et tuvastada
voimalik instrumentidevaheline tulemuste lahknevus.

METOODIKA

To06s kasutatud ayahuasca-proovid kogus Eestist, Soomest, Itaaliast ja Brasiiliast Santo Daime kiriku
liige, filosoofiadoktor Helle Kaasik. Proovid on osa suuremast kollektsioonist, seega nende varase-
maid numbrilisi markeeringuid ei muudetud. DMT, HMNi, THH ja HLNi sisaldus proovides 2, 8, 15,
23,25, 101 ja 102 on 2021. aastal Campinase Ulikoolis (Brasiilia) miaratud (Kaasik ef al., 2021).

Analiiiisideks HPLC-MS ja GC-MS/FID valmistati ayahuasca-proovidest 50-500 kordsed lahjendu-
sed metanoolis, HPLC-FL-PDA analiiiisideks puhastati proovid tahke faasi ekstraktsioonil (SPE, ingl
solid phase extraction). HPLC-MSi analiiisidel kasutati proovide kromatograafiliseks eraldamiseks
(titipilise ayahuasca-proovi kromatogramm on esitatud joonisel 2) kolonni Hydrosphere C18 (150
x 4,6 mm, 3 um, 120 A; YMC, USA) ning eluente A ja B, vastavalt 10 mM hapestatud ammoonium-
atsetaat (0,1% sipelghapet; v/v) ja hapestatud metanool (0,1% sipelghapet; v/v), voolukiirusega 1 mL/
min gradientprogrammil: A:B 95:5 (0-3 min); 95:550:100 (3-12 min); 0:100 (12-15 min); 95:5 (15—
20 min). Detektoriga mdddeti massi-laengu vahemikku 100-500 m/z. HPLC-FL-PDA analiiiisideks
modifitseeriti Wangi jt (2010) kirjeldatud gradientprogrammi ning GC-MS/FID mo&6tmistel raken-
dati Gaujaci jt (2013) kirjeldatud termostaadi temperatuuriprogrammi.

TULEMUSED JA ARUTELU

Alkaloidide sisaldus analiiiisitud ayahuasca-proovides varieerus vordlemisi suures ulatuses (joo-
nis 2). Kolme peamise komponendi kontsentratsioonid (mg/L) olid jargmised: DMT 114,4-2651,8
(keskmine 963,0); HMN 262,9-2947,5 (keskmine 1746,4); THH 102,3-1925,1 (keskmine 1043,1).
HLNi, HMLi ja HLLi sisaldus proovides oli viiksem, jaddes summaarselt enamjaolt < 5%. Et DMT,
HMNi, THH ja HLNi sisaldus proovides 2, 8, 15, 23, 25, 101 ja 102 on 2021. aastal méaaratud (Kaasik
et al., 2021) ning kédesoleva t66 HPLC-MSi méotetulemuste pohjal arvutatud analiititide kontsentrat-
sioonid ning publitseeritud andmed valdavalt iihtivad (iildine vordlus on esitatud joonisel 3), vorreldi
teisi t60s rakendatud meetodeid HPLC-MSi suhtes. Erinevate sisaldunud bioaktiivsete ithendite tottu
kadsitleti proove 15 ja 25 eraldi.
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Joonis 2. Peamised bioaktiivsed iihendid ayahuasca-proovides. (A) Representatiivne vedelikkromatograaf-massispektromeet-
ri kromatogramm (EIC, ingl extracted ion chromatogram), tuvastati N,N-dimetiiiiltriiptamiin (DMT), harmiin (HMN)), tet-
rahiidroharmiin (THH), harmaliin (HLN), harmool (HML) ja harmalool (HLL); F - difenhiidramiin (sisestandard). (B)
Analiiiitide kontsentratsioonide varieeruvus
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Joonis 3. Alkaloidide sisaldus ayahuasca-proovides vorrelduna publitseeritud andmetega. (A) N,N-dimetiiiiltriiptamiini
(DMT), harmiini (HMN) ja tetrahiidroharmiini (THH) keskmine kontsentratsioon ning triplikaatide standardhdlve. (B)

Harmaliini (HLN) keskmine kontsentratsioon ja triplikaatide standardhdlve. * - vea ulatust ei avaldatud (Kaasik et al. ,
2021)

Kaasik jt (2021) leidsid proovidest 15 ja 25 kaks identifitseerimata tthendit, esimest peeti massispektri
pohjal antidepressant moklobemiidiks ja teist nn maagilistes seentes sisalduvaks psilotsiiniks. Kdes-
olevas t66s moklobemiid kvantifitseeriti, kontsentratsioonid vastavalt 226,6 + 3,7 mg/L (proov 15) ja
181,1 £ 11,0 mg/L (proov 25). Lisaks selgus proovi 15 rikastamisel psilotsiini standardiga (joonis 4),
et psilotsiinile omase massispektriga piik ei kuulu sellele ithendile. Eeldati, et tegu v6ib olla psilotsiini
struktuuriisomeeri bufoteniiniga (vt joonis 1), ithendi sisaldus kinnitati standardi ning proovide kro-
matogrammide vordlusel. Alkaloidi kontsentratsioonid olid 1789,7 + 16,8 mg/L (proov 15) ja 1347,5
+ 54,0 mg/L (proov 25). Varem ayahuasca ega analoogide analiiiisil bufoteniini tuvastatud pole.
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Joonis 4. Bufoteniini identifitseerimine ayahuasca analoogis. Proovi 15 kromatogramm (EIC, ingl extracted ion chromato-
gram) vorrelduna psilotsiiniga (P) rikastatud proovi ning bufoteniini (B) standardi kromatogrammidega. Peale bufoteniini
mddrati N,N-dimetiiiiltriiptamiini (DMT) ja moklobemiidi (M) sisaldus. DFH - difenhiidramiin (sisestandard)

HPLC-FL-PDA analiiiisidel esines ayahuasca-proovide kromatogrammidel {ihendite identifitseeri-
mist takistavaid komponente, seega eraldati analiiiidid proovidest tahke faasi ekstraktsioonil. Pirese jt
(2009) kirjeldatud SPE meetodi modifitseeritud versioon osutus praegusel juhul sobivaks DMT eral-
damiseks ayahuasca’st (saagis > 80%), -karboliinide ekstraktsiooniks vajab meetod optimeerimist.
GC-MS/FID meetoditel madrati ayahuasca-proovides kolme analiiiidi (DMT, HMN, THH) sisaldus.
GC-MSi ning HPLC-MSi méotetulemuste alusel leitud DMT ja HMNi kontsentratsioonid erinesid
proovide 16ikes keskmiselt vastavalt 14,0% ning 6,3% vorra. THH kontsentratsioonide puhul ilmnes
suurem vahe (keskmine 35,1%), mis voib tuleneda tihendi ebastabiilsusest (Silveira et al., 2020). GC-
FID ja HPLC-MSi moétetulemuste alusel leitud analiiiitide kontsentratsioonid erinesid keskmiselt
16,5-35,3% vorra.

To6 tulemuste pohjal on rakendatud instrumentaalanaliiiisi meetoditest kirjeldatud tingimustel
bioaktiivsete komponentide méadramiseks ayahuasca’s sobivaim minimaalse proovide eeltdotlusega
HPLC-MS. Meetodi lisavdartuseks on voimalus kvantifitseerida ayahuasca’s sisalduvate alkaloididega
struktuurilt analoogseid ithendeid.

KOKKUVOTE

To6 raames madrati vedelik- ja gaasikromatograafiliste meetoditega 15 ayahuasca-proovis joogi pea-
miste bioaktiivsete komponentide — N,N-dimetiitiltriiptamiin, harmiin, tetrahtidroharmiin, harma-
liin, harmool ja harmalool - sisaldus. Efektiivseimaks osutus minimaalse proovide eelto6tlusega ve-
delikkromatograafia-massispektromeetria meetod, mis véimaldab kvantifitseerida peale eelmainitud
alkaloidide ka teisi struktuurilt sarnaseid ithendeid. Néiteks madrati kahes ayahuasca analoogi proo-
vis antidepressant moklobemiidi ja bufoteniini kontsentratsioonid, seejuures tuvastati bufoteniin sel-
les kontekstis esimest korda.
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SISSEJUHATUS

Pidevalt kasvava inimpopulatsiooni téttu on pollumajandussektor aina suurema surve all (Howard &
Simmons, 2020). Tagamaks voimalikult arvukat ja kvaliteetset saaki, on alates eelmise sajandi kesk-
paigast plahvatuslikult suurenenud pestitsiidide kasutamine. Kui neid aga péllule pritsida, satub ar-
vestatav kogus kas ohutriivi voi pinnavee kaudu ka timbritsevasse keskkonda. Kasutuse ja sihtmérkor-
ganismide jdrgi on pestitsiide voimalik jaotada mitmesse rithma - nditeks herbitsiidid on pestitsiidid,
mis takistavad umbrohu kasvamist pollukultuurides. (World Health Organization, 2020) Kuna her-
bitsiidide sihtrithmaks on taimed, méjutavad need vetikatel neid omadusi, mis on ka taimerithmal.
Eestis on herbitsiidid {ihed enim kasutatavad pestitsiidid, moodustades koikidest tarbitavatest pes-
titsiididest ligi kaks kolmandikku. Vesikeskkonnast on kéige rohkem leitud just herbitsiide ja nende
ainevahetussaadusi. (Eesti Konjunktuuriinstituut, 2014)

Vetikad on esmased orgaanilise aine ja hapniku tootjad, mis teeb need oluliseks uurimisobjektiks
(Chapman, 2013). Nende kaudu moéjutavad herbitsiidid ka zooplanktonit, millest omakorda toituvad
teised loomad. 2007. aastal Euroopa Liidus vastu voetud mairuse REACH (Registration, Evaluation,
Authorisation and Restriction of Chemicals) kohaselt tuleb hinnata koikide EL-is kasutusel olevate
ainete toksilisust, mida toodetakse voi imporditakse aastas iile {ihe tonni. Méddruse eesmark on en-
netada seni vihe uuritud kemikaalide kahjulikke mojusid nii inimestele kui ka keskkonnale. Lisaks
on madruses noutud vetikate (tavaliselt Raphidocelis subcapitata) ja vesikirpudega (Daphnia magna,
kes esindavad esmaseid tarbijaid) tehtud katsete tulemusi, et hinnata kemikaalide méju keskkonnale
(Euroopa Kemikaaliamet, 2021).

To6 eesmirk oli vélja selgitada, millistes kogustes avaldab metasakloor méju erinevatele mikrovetika-
te liikidele, kas vetikad on kooslustes metasakloorile vastupidavamad kui tiksikult ning kui see nii on,
siis millised on kooslustes toimivad mehhanismid.



Kéik katsed pohinevad Majanduskoosto ja Arengu Organisatsiooni (OECD) vilja antud vetikate
kasvu inhibitsiooni katse juhendil (OECD, 2011) ning on tehtud Keemilise ja Bioloogilise Fiilisika
Instituudi keskkonnatoksikoloogia laboris. Teaduskirjanduses leidub artikleid metasakloori toimest
mikrovetikatele vordlemisi vahe, mis nditab, et konealusel teemal uurimistood veel jagub. Kui sel-
gitada vilja metasakloori tdépsem mdju, on selle kasutust voimalik tulevikus kas piirata voi vajaduse
korral asendada see mone teise taimekaitsevahendiga.

MATERJALID JA MEETODID
Herbitsiid metasakloor

Metasakloor on kloroatsetamiidide hulka kuuluv herbitsiid, mille keemiline nimetus on 2-klo-
roN-(piirasool-1-titilmetiiiil)atseet-26’-ksiilidiid (IUPAC), molekulaarvalem C H CIN.O ja levi-
nuim ingliskeelne nimetus metazachlor. Selle CAS-number on 67129-08-2, molekulaarmass 277,75
g/mol, lahustuvus 20 °C vees 450 mg/l ja log Kow pH 7, 20 °C 2,49. (Esnar, 2018) Tegu on vesikesk-
konnaspetsiiflise herbitsiidiga. Selle lagunemine on kiirem kérgematel temperatuuridel (iile 20 °C)
ja vahese orgaanilise aine sisaldusega pinnastes ning 6hus on metasakloori poolestusaeg 6,5 tundi.
(European Food Safety Authority, 2008) Herbitsiidi lagunemisel jddb pinnasesse alles ka erinevaid
laguprodukte, mis aja jooksul kogunevad ning véivad hiljem keskkonda ohustada (Mamy, Barriuso,
& Gabrielle, 2005).

Katsetes kasutati Sigma-Aldrichi toodetud metasakloori puhtusastmega > 98,0%. Metasaklooripulber
lahustati deioniseeritud (DI) vees kontsentratsiooniga 5 mg/1 ning hoiti kiilmkapis. Positiivseks kont-
rolliks kasutati Alfa Aesari tsinksulfaati (5 gl Zn/1), mille lahus saadi 0,434 g ZnSO4-7H20 lahustami-
sel 19,8 ml DI vees ning mida hoiti toatemperatuuril. Mélemast ainest tehti katsete jaoks lahjendused.

Vetikate kasvu inhibitsiooni katse

Katsetes kasutati nelja mikrovetika liiki: kolme rohevetikat Raphidocelis subcapitata, Chlorella sp.
ja Chlamydomonas reinhardtii ning sinivetikat Synechocystis sp. tiivi PCC6803. Katsed tehti koos-
kélas OECD 201 juhendiga (OECD, 2011). Vetikaid kasvatati OECD 201 s66tmes. S66tme pH jdi
vahemikku 7,5-8,5, vajaduse korral reguleeriti pH-d naatriumhiidroksiidi voi vesinikkloriidiga.
Proove inkubeeriti temperatuuril 23 °C keskmiselt 72 tundi 20 ml viaalides, kus igaiihes oli 9 ml
proovi. Viaalid paiknesid altpoolt valgustatud loksutil, pidev proovide loksumine tagas viaalides pa-
rema gaasivahetuse ja iihtlasema pH. Uksikliikide katsed tehti metasakloori kolme kuni viie erineva
kontsentratsiooniga, et leida mikrovetikatele sobiv vahemik, igal kontsentratsioonil oli kolm repli-
kaati ning igal liigil neli kontrollreplikaati, mis paigutati loksutil erinevatesse kohtadesse. Lisaks olid
katsetes kasutusel ka ZnSO4 positiivsed kontrollid, et tagada hiljem andmete vordlus. Koiki katseid
korrati vahemalt kaks korda.

Koosluste katsetes kasvatati samas proovis kaht voi nelja liiki vetikaid, lisaks kasvatati liike ka tiksi-
kult, et saaks andmeid omavahel vorrelda (Tabel 1). Kaheliigilistes kooslustes oli ttheks liigiks Synec-
hocystis sp. ja teiseks rohevetikas, mille jargi valiti ka metasakloori kontsentratsioon. Viimane vastas
rohevetika ECso vadrtusele: R. subcapitata 0,006 mg/1, Chlorella sp. 5,1 mg/l ja C. reinhardtii 0,14 mg/1.
Sinivetikas Synechocystis sp. osutus pestitsiidi suhtes vastupidavaks, negatiivset méju kasvule ei téd-
heldatud kontsentratsioonil 55 mg/l ning ECso kontsentratsiooni ei saanud arvutada. Neljaliigiliste
koosluste puhul kasutati kdiki kolme metasakloori kontsentratsiooni.



Eesmirk oli moodustada kooslused, mis sisaldaksid algul sama biomassi. Selleks arvutati vetikarak-
kude mahtude pohjal rakkude tihedused. Katset korrates vahendati Chlorella sp. rakutihedust 5000
rakule milliliitris, kuna see liik kasvas teistest kiiremini ning sooviti vordsustada aega, mis kulus eri
liikidel statsionaarse kasvufaasini joudmiseks. Korduskatsesse lisati ka tiheliigiliste proovide kontrol-
lid, mis sisaldasid 50% ja 25% tavalisest rakkude arvust: st kui iiksikliikidega proovidesse lisati 300 pl
vetikat, siis kaksikkooslustesse lisati 150 ul ning nelikkooslustesse 75 pl igat liiki.

Tabel 1. Kooslustega katse skeem. Liikide tihistus: A - Synechocystis sp., B - R. subcapitata, C — Chlorella sp.,
D - C. reinhardtii

Metasakloori kontsentratsioon (mg/1) 0,0 0,006 5,1 0,14
A B C D
AB AB AC AD
Liikide kombinatsioon AC
AD
ABCD ABCD ABCD ABCD

TULEMUSED JA KOKKUVOTE

Leiti jargmised rohevetikate ECso vadrtused: R. subcapitata 0,006 mg/l, Chlorella sp. 5,1 mg/l ja C.
reinhardtii 0,14 mg/1. Sinivetika Synechocystis sp. puhul ei olnud méargatavat toksilist efekti, mida kin-
nitasid ka varasemate uuringute tulemused. Uksikliikide katsed kinnitasid varem leitud asjaolu, et
rohevetikad on metasakloori suhtes tundlikumad kui sinivetikad. Synechocystis sp. osutus niivord
vastupidavaks, et selle tapset ECso vadrtust ei leitudki, kuna metasakloor ei avaldanud populatsioonile
moju isegi kontsentratsiooniga 55 mg/l. Lisaks selgitati katsete kaigus vélja, et rohevetikate rithmas ei
ole mitte koik liigid sarnase tundlikkusega, vaid osad on vastupidavamad kui teised: koige tundliku-
maks osutus R. subcapitata ja vastupidavaimaks Chlorella sp.

Vorreldes OECD vilja toodud R. subcapitata ECso vadrtusega 0,032 mg/l osutus see mikrovetikas ligi
viis korda tundlikumaks (Pesce, Bouchez, & Montuelle, 2011). Tsinksulfaadile reageerisid koik liigid,
sh Synechocystis sp., kuna tsink on sarnase toimega nii sini- kui rohevetikates (Dinesh et al., 2014).

Koosluste katsetes moddeti vetikate biomassi optilise tiheduse abil, kuid tdpsemaks analiiiisiks ka-
sutati voolutsiitomeetrit. Selle abil oli voimalik eristada sinivetikat rohevetikatest erineva fluorest-
sentsi hajuvuskiirguse ja emissioonispektri pohjal ning médrata kummagi populatsiooni rakkude
arv milliliitris. Tapsem analiiiis voolutsiitomeetriga nditas, et peale rohevetika arvukuse vihenemi-
se, mis oli koigis kaheliigilistes kooslustes statistiliselt oluline (p < 0,005), kompenseeris koosluse
biomassi sdilimist monevorra suurem sinivetika arvukus, mis kiill ei kiitindinud statistiliselt olulise
erinevuseni, kuid nagu ilmnes, on sinivetika arvukuse keskmised vadrtused metasaklooriga proovi-
des suuremad kui kontrollides (joonis 1).

Koosluste katsetes ilmnes, et rohevetikate arvukus vihenes metasaklooriga proovides ootusparaselt.
Vihenenud rohevetikate konkurentsi tingimustes sai sinivetika arvukus suureneda - vastav trend on
tulemustes ndha, kuigi see pole statistiliselt oluline. Rohe- ja sinivetikate erinev tundlikkus herbitsii-
dile metasakloor voib olla mairav faktor sinivetikaditsengute tekkel.
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Joonis 1. Rakkude suhteline arv erinevates vetikakooslustes vorreldes tiksikliigi kontrolliga, kahe katse keskmine ja standard-
hdlve. Liikide tdhistus: A — Synechocystis sp., B — R. subcapitata, C - Chlorella sp., D - C. reinhardtii. Tulpade all on liigi
tdhise jirel metasakloori kontsentratsioon
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SISSEJUHATUS

Pruunvetikad (Phaeophyceae) on nagu puna- ja rohevetikad levinud meretaimed. Vetikad toodavad
ligikaudu poole Maa atmosfddri hapnikust, tilejaanud poole toodavad maismaataimed. Vetikaid kasu-
tatakse keemiatoOstuses peamiselt geelistuvate poliisahhariidide tootmiseks, nendest olulisemad on
agaroos, karraginaanid ja alginaadid.

Poisadru (Fucus vesiculosus) on Eesti ja laiemalt Laidnemere vetes suurima kogubiomassiga veeorga-
nism. Hoolimata oma laiast levikust ja mitmetest kasulikest ihenditest on teda erinevalt punavetikast
agarik (Furcellaria lumbricalis) viga vahe kasutatud.

Bakalaureuset66 eesmark oli eraldada poisadrust praktilisest kasutusest lahtudes tahtsamad poliisah-
hariidid - fukoidaanid ja alginaadid - ning analiiiisida nende struktuure ja omadusi erinevate mee-
toditega.

FUKOIDAANID JA ALGINAADID

Fukoidaanid (vt joonis 1) on peamiselt a-L-fukoosijadkidest koosnevad vees lahustuvad sulfaaditud
poliisahhariidid. Fukoosijddgid on tavaliselt ithendatud 13 sidemetega voi vahelduvalt 153 ja 1>4
sidemetega. Peale fukoosijadkide esineb fukoidaanides ksiiloosi-, galaktoosi-, mannoosi-, glitkoosi-
ja glilkuroonhappejdike. Sulfaatrithmad on asendites C-2 ja C-4, harvem asendis C-3. Fukoidaanid
on tuntud oma laialdase biotoime poolest, neil on antikoagulatiivsed, vahivastased, poletikuvastased,
antimikroobsed ja diabeedivastased omadused, ehkki markimisvéaarset ametlikku meditsiinilist kasu-
tust pole nad leidnud. [1] [2]



Alginaadid (vt joonis 2) koosnevad p-D-mannuroon- (M) ja a-L-guluroonhappejadkidest (G), tihen-
datud 1>4 sidemetega. Alginaadi happeline vorm, algiinhape, on vees lahustumatu, samas leelisme-
tallisoolad on vees lahustuvad. Alginaate kasutatakse eelkoige geelistuvate omaduste poolest. Algi-
naadi geel moodustub di- vdi trivalentsete katioonide (Ca**, Sr**, Fe’* jt) soolade lisamisel voi pH
aeglasel vihenemisel [3]. Alginaadi monosahhariidkoostisest soltuvad geelistuvad omadused. G-rik-
kad alginaadid moodustavad tugevamaid geele kui M-rikkad alginaadid [4]. Pdisadru alginaadid on
M-rikkad ja seega vdikese viskoossusega [5]. Alginaate kasutatakse toidutdostuses paksendajate ja
stabiliseerijatena nagu ka pektiini ja karraginaane. Samuti kasutatakse alginaadikiudusid haavade ra-
vis. Alginaatidel voib olla perspektiiv ravimiedastuses [6].
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Joonis 1. Fukoidaanide struktuurid. I on 1>3 sidemed Joonis 2. Alginaatide struktuur: a) monosahhariidid M ja G;
(esineb poisadru fukoidaanis), II on vahelduvad 153 ja  b) alginaatide poliimeerstruktuur; ¢) M-, G- ja MG-blokid (al-
1>4 sidemed. R voib olla sulfaat-, atsetiiiilriihm véi sah- likast [5], modifitseeritud)

hariidjddk [2]

MATERJALID JA METOODIKA

Vetikad korjati Paldiski, Suurupi ja Letipea neeme kallastelt rannauhtmest, mille jarel nad pesti, kiil-
mutati ja liofiliseeriti. Saadud kuivatatud proovid uhmerdati pulbriks, seejérel toodeldi pulbrit lahus-
tite seguga (metanool/kloroform/vesi, mahusuhtes 7 : 3 : 1), et eemaldada lipiidid, fenoolid ja teised
madalmolekulaarsed ithendid. Saadud massi toddeldi lahjendatud HCl-iga (pH 2,65) 3 tundi 70 °C
juures, lahustades fukoidaani, mille filtraati sadestati isopropanooliga. Allesjaanud tahket massi t66-
deldi 3%-lise Na,CO,-ga 3 tundi 60 °C juures, mille filtraati sadestati isopropanooliga, saades Na-al-
ginaadi.

Poliisahhariidide struktuure analiiiisiti IP-spektroskoobiga (Thermo Scientific™ Nicolet™ iS50 FTIR
Spectrometer) ATR-reziimis. Mo6tmised toimusid piirkonnas 4000-400 cm ™.

Poliisahhariidide molekulmasse analiiiisiti suuruseralduskromatograafiaga (SEC), kasutades murdu-
misnditaja detektorit (RID) Shimadzu RID-10A. Proovid lasti 1dbi kolonni SHODEX SB-806M HQ
voolukiirusega 0,8 ml/min, hoides temperatuuri 60 °C juures. Eluendi ja lahustina kasutati 0,1 M
NaNO, vesilahust, proovide kontsentratsioon oli 0,05%. Piik- ja masskeskmised molekulmassid leiti
kaliibrides pullulaanistandardiga.

Fukoidaanide antikoagulatiivset aktiivsust moodeti aPTT meetodiga, kasutades koagulomeetrit Erba
Mannheim ECL 412. Koagulatsiooniaegu vorreldi kommertsiaalse hepariiniga (tootja andmete jérgi
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antikoagulatiivne aktiivsus 180 IU/mg), tildkasutatava antikoagulandiga, mille pohjal kaliibrides ar-
vutati fukoidaani antikoagulatiivne aktiivsus.

Poéisadru Na-alginaatide 2%-liste vesilahuste kompleksviskoossusi ja viskoossusmooduleid moddeti
reomeetriga (Anton Paar MCR 302). Vordlusena kasutati kommertsiaalse Na-alginaadi 2%-list la-
hust.

TULEMUSED JA ARUTELU

Fukoidaanid sadestusid roosakaspruunika pulbrina, alginaadid aga valkjaspruunikate kiududena. Fu-
koidaanide saagised (0,9-3,3%) vihenesid leiukohti arvestades idasuunas, alginaatidel (21,9-38,6%)
vastavat seost ei tadheldatud. Voib oletada, et fukoidaanide saagise vihenemine idasuunas on seotud
merevee soolsuse vihenemisega.

IP-spektris oli ekstraheeritud fukoidaanidel (vt joonis 3) mérkimisvaérselt madalam sulfaatrithma
piik (1220 cm™), samas tuvastati atsetaatrithma esinemine (6lg 1730 cm™ juures), mis kommert-
siaalpreparaatidel puudus. Alginaatide spektris markimisvaarseid erinevusi ei leitud.

¥
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Joonis 3. Fukoidaanide IP-spektrid (P - Paldiski, S - Suurupi ja L - Letipea)

SEC-iga saadud fukoidaanide kromatogrammid olid kirjumad vorreldes alginaatidega, viidates fu-
koidaanide suuremale struktuurilisele varieeruvusele. Alginaatide masskeskmised (326-547 kDa) ja
piikkeskmised (276-437 kDa) molekulmassid suurenesid lddnesuunas, arvestades proovide leiukohti.
Fukoidaanide masskeskmistel (760-1777 kDa) ja piikkeskmistel (607-966 kDa) molekulmassidel ei
leitud seost asukohaga.

Fukoidaanide antikoagulatiivne aktiivsus (8,11-14,06 IU/mg) osutus oluliselt vaiksemaks hepariinist
(180 IU/mg), kuid tulemused olid oodatud piirides. Siiski fukoidaanide antikoagulatiivsuse ja mole-
kulmassi vahel seost ei leitud, mis erines kirjanduses mainitust [2].

Alginaatide proovilahuste kompleksviskoossused (8-82 mPa-s, 25 °C) olid markimisvaarselt vdikse-
mad kommertsiaalpreparaadi omadest (1620 mPa-s, 25 °C). Viskoossuste puhul oli ndha vahenemist
idasuunas, olles suurim Paldiski ranniku péisadru proovi Na-alginaadis ja vdikseim Letipea neeme
ranniku proovis. Sama seos leiti ka molekulmasside puhul.

KOKKUVOTE

Kolmest poisadruproovist eraldati fukoidaanid ja alginaadid. Analiiiisiti nende struktuure ja omadu-



si. Fukoidaanide molekulmasside varieeruvus oli suurem kui alginaatidel. Fukoidaanide antikoagu-
latiivne aktiivsus osutus oodatult nérgemaks kui hepariinil. Alginaatide viskoossused osutusid viga
vaikesteks.

Kiesolevat t60d saab tdiendada, kogudes rohkem proove erinevatest leiukohtadest, et luua paremini
seoseid poisadru leiukoha, poliisahhariidide struktuuri ja omaduste vahel.
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SISSEJUHATUS

Maailmas on 60% inimeste nakkushaigustest (Maailma Loomatervise Organisatsioon, OIE) ning 75%
esilekerkivatest haigustest kas zoonoosid (kanduvad loomalt inimesele ja vastupidi) voi putukatega
(nn putukvektoritega) loomadelt teistele organismidele kanduvad haigustekitajad (AVMA). Viiest
igal aastal avastatavast uuest inimeste haigusest kolm on loomset paritolu (OIE).

Hiljutised finants-, majandus-, sotsiaal-, keskkonna- ja tervisekriisid on ndidanud, et selliste nurjatute
probleemidega tegelemiseks on vaja teadusharude ja sektorite koost66l pohinevaid ldhenemisi. Anti-
biootikumiresistentsus voi nakkushaiguste puhangud, nagu sea- ja linnugripp, ebola ja raskekujuline
age respiratoorne siindroom (ingl severe acute respiratory syndrome, SARS), on niited, kus tervise-
valdkonnas on voimalik ja kasulik kasutada selliseid 16imitud lihenemisi nagu ,,Uhtne tervis” (Riiegg
etal, 2017).

URO Toidu- ja Pollumajandusorganisatsioon iitleb, et tegemist on koostd6l pohineva, rahvusvahelise
valdkondadevahelise ja -iilese mehhanismiga, mille abil tegeletakse inimese-looma-o6kosiisteemi
kokkupuutekohas tekkivate ohtudega ja vihendatakse kahjulike nakkushaiguste ohtu (FAO, 2011).

Tulenevalt ,,Uhtse tervise” kontseptsiooni ldhtekohast, et inimeste, loomade ning keskkonna tervis
on lahutamatult seotud (joonis 1), oli kdesoleva interdistsiplinaarse uuringu eesmirk tuvastada, kas
ja kuidas méjutavad raskekujulise dgeda respiratoorse siindroomi koroonaviirusega (ingl severe acute
respiratory syndrome coronavirus) ehk SARS-CoV-2-ga nakatunud inimesed peres elavate lemmik-
loomade tervist. Tapsemalt selgitati vélja, kas uurimuses osalejate koertel on kokkupuutes haigusteki-
tajatega tekkinud SARS-CoV-2-vastased antikehad.

Empiiriline uuring andis olulist teavet SARS-CoV-2 véimaliku liikideiilese méju kohta lemmikloo-
madena peetavatele koertele.
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Joonis 1. UT kdsituse ulatust illustreeriv ,vihmavari‘, mille 16id Uhtse Tervise Algatus (ingl One Health Initiative) ja Uhtne
Tervis Rootsis (ingl One Health Sweden). Mugandatud (Lerner ¢ Berg, 2015)

METOODIKA

Uuringu valimiks olid 21 inimest oma 24 koeraga. Kéik uuringus osalenud olid viimase kuue kuu
jooksul podenud labi koroonaviiruse ja elasid Harjumaal. Uurimuses osalenutest saadi COVID-19
diagnoos koige varem septembris 2020, koige hilisemad diagnoosid périnesid 2021. aasta martsist.

Veterinaari vastuvotul koguti rutiinse tervisekontrolli kdigus kaks katsutit verd, tdisveri EDTA katsu-
tis (vaakumkatsuti KIMA, lilla, 5/3 ML EDTA K2 N100 /13510/; Vacutest) ja seerum katsutis SERUM
(vaakumkatsuti KIMA, punane, CLOT.ACT 5/4 ML C1595 N100; Vacutest). Vereproovi analiiiis
SARS-CoV-2 neutraliseerivate antikehade kohta toimus Icosagen SARS-CoV-2 neutraliseerivaid an-
tikehasid mdérata véimaldava ELISA komplekti abil (K5-002-096, Icosagen). See analiitisikomplekt
tootab inventeeritud ELISA pohimottel ja pakub kiiret ning lihtsat meetodit neutraliseerivate antike-
hade kvalitatiivseks in vitro médaramiseks seerumist voi plasmast. Komplekt on méeldud tuvastama
neutraliseerivaid antitrimeerilisi piikantikehi, mis on voimelised neutraliseerima trimeersete piikval-
kude seondumist ACE2 retseptoriga. Analiiiisi toimimist on kontrollitud inimestel ja lehmadel, seega
peetakse seda sobivaks teiste loomade, ka koerte jaoks. Analiiiisiga hinnati seerumit ning ka 30 minu-
tit 56 °C juures inaktiveeritud seerumit, et vélistada komplemendisiisteemi tingitud voimalik valepo-
sitiivne tulemus. Proove analiiiisiti kaks korda, iga koera kohta analiiiisiti neli proovi. ELISA analiiiisi
proove skanniti mikroplaadilugejaga.

Koroonaviiruse neutraliseerivate antikehade analiiiisi tulemusi vorreldi teiste kogutud andmetega.
Analiiiisi kdigus hinnati, kas (1) positiivse proovi andnud loomadel esinesid pereliikmete hinnangul
nende omanike haiguse ajal ja/voi jarel muutused kditumises (loidus v6i moned siimptomid, nagu
aevastamine, koha, veterinaararsti vastuvotul tuvastatav muutus siiddame voi kopsude t66s); (2) kas
SARS-CoV-2-vastaste IgG antikehade verest tuvastatud tase korreleerus peremehe haigusest mé6du-
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nud ajaga; (3) kas koertel tuvastati sarnased voi erinevad SARS-CoV-2-spetsiifiliste IgG antikehade
tasemed; (4) kas raskemini COVID-19 podenud omanike (tugevad hingamisteede kaebused, korge
palavik, pikem haiguse pddemine, hospitaliseerimine jpm) lemmikutel tuvastati kdrgemad SARS-
CoV-2-vastaste IgG antikehade tiitrid.

Néusoleku andnutelt kiisiti jargmisi andmeid:
1. kui palju aega parast COVID-19 diagnoosi saamist analiiiis tehti;
2. kes analiiiisi tegi;
3. millised olid analiiiisi tulemused.
Lisaks paluti kirjeldada taheldatud siimptomeid (nii uuringus osalenul endal kui koeral).

Maaeluministeeriumi loomkatsete loakomisjoni 04.03.2021 tehtud otsuse kohaselt viitega loomakait-
seseaduse § 34 lg 3 punktile ei peeta loomkatseks loomkatsega mitteseotud veterinaarset tegevust.
Seetottu leidis komisjon, et kdesoleva uuringu raames planeeritav tegevus ei ole loomkatse ja uuring
ei vaja loomkatse projekti eetikaluba, ning taotlust ei voetud menetlusse. Siiski, kuna uurimuses osa-
lejatelt oli plaanis kiisimustikuga koguda isikuandmeid, sealhulgas tervisliku seisundiga seotud and-
meid, taotles uurimisrithm TLU eetikakomitee luba, mis rahuldati 14.04.2021.

Uuringut rahastas 400 euroga Tallinna Ulikooli Ulidpilaskond (esinduse rahastus tudengi teaduspro-
jektile 15.02.2021) vereproovide analiitisikomplektide ostmiseks.

ARUTELU JA ANALUUS

Uuringus osalenud 21 inimesest kaheksa vanus jdi vahemikku 46-55 aastat. Kuus inimest olid vanu-
ses 36-45 ja viis inimest vanuses 26-35. Uhe uuringus osalenu vanus jii 18 ja 25 vahele ning ithe oma
56-65-aastaste vanuserithma.

Kahekiimne iihest inimesest 18 kirjeldasid siimptomeid, samas kolm diagnoosi saanut ei tdheldanud
stimptomeid ja pédesid COVID-19 astimptomaatiliselt. Uuringus osalenud 24 koerast neljateistkiim-
nel esinesid koera omaniku hinnangul omaniku haiguse pédemise ajal voi vahetult sellele jargnevatel
pdevadel erinevad siimptomid. Koige enam maérgati letargiat, mainiti ka kohimist, aevastamist,
luksumist ja kdhulahtisust. Viimast ei ole (ametliku) siimptomina varem vilja toodud (tabel 1).

Tabel 1. Stimptomid, mis koeraomanike sonul nende koertel esinesid, ja siimptomite esinemissagedus

SARS-CoV-2 NAKKUSE UURINGUS OSALENUD  UURINGUS OSALENUD
KLIINILISED SUMPTOMID KOERTE SUMPTOMID**  KOERTE SUMPTOMITE

LOOMADEL* ESINEMISSAGEDUS™**
Palavik Palavik 0
Kohimine Kéhimine 2
Hingamisraskused Hingamisraskused 0
Letargia Letargia 3
Aevastamine Aevastamine 0
Eritis ninast Eritis ninast 1
Eritis silmast Eritis silmast 1
Oksendamine Oksendamine 1
Kahulahtisus Kahulahtisus 2
Luksumine )

*CDC, 2021
** Uuringus osalenud koeraomanike tahelepanekud
*** Uuringus osalenud 24-st koerast
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Koik uuringus osalenud 21 inimest olid parast COVID-19 ldbipddemist lasknud hinnata SARS-CoV-
2-vastaste antikehade olemasolu. Tuvastatud antikehade hulk oli kordades kérgeim inimestel nr 2 ja
18, kes olid COVID-19 labipddemisele lisaks ka vaktsineeritud, seega v6ib kogutud andmetele toetu-
des oelda, et vaktsineerimisel on suur roll antikehade arvukuse suurenemisel. Uuringus osalenud 24
koeral mdirati SARS-CoV-2 piikvalgu vastaste neutraliseerivate antikehade olemasolu ning antikeha-
de olemasolu avastati 24 koerast tihel (4,2%).

SARS-CoV-2 antikehade analiiiisi positiivse tulemuse andnud koer oli emane poo-

. leteiseaastane Malta bichon, kes armastab tihti olla kéikide leibkonna inimeste va-
hetus laheduses ja siiles. Koera omaniku kehatemperatuur haiguse podemise ajal
oli 38 °C ning koeral tdheldati samal ajal kohulahtisust. Kui antikehad esinesid 100
protsendil inimestest ning 4,2 protsendil koertest, siis siimptomid esinesid 86 prot-
sendil uurimuses osalenud inimestest ja 42 protsendil koertest.

Joonisel 2 on vilja toodud uurimuses osalenud inimeste haigestumise, vaktsineerimise ning inimese
ja tema koera SARS-CoV-2 antikehade analiiiisi tegemise ajajoon kuude kaupa.
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Joonis 2. Y-teljel on uurimuses osalenud inimesed, X-teljel sinise punktina stindmused ning neid ithendav ajavahemikku ti-
histav tiirkiissinine ajajoon. Inimeste ja koerte SARS-CoV-2 antikehade analiitisi negatiivsed tulemused on tdhistatud musta,
positiivsed tulemused punase virviga vastavatel inimese ja koera kujutistel. Koige varem COVID-19 diagnoosi saanud ini-
mene haigestus septembris 2020, viimased haigestumised toimusid 2021 mdirtsi alguses
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KOKKUVOTE

Kuigi analoogseid uuringuid ei ole maailmas laialdaselt tehtud, véime valimi véiksusest hoolimata
oelda, et koerte SARS-CoV-2 antikehade analiiiisi positiivsete tulemuste osakaal on markimisvaarne
ning vorreldav 2020. aasta alguses Pohja-Itaalias SARS-CoV-2 suure nakkuspuhangu ajal tehtud lem-
mikloomadele keskendunud uuringu (Patterson et al., 2020) tulemustega.

Uurimuses kogutud andmete pdhjal saame viita jargmist:

 positiivse proovi andnud koeral esinesid pereliikmete hinnangul tema omaniku haiguse ajal
ja/voi jarel erinevad simptomid;

« koera verest tuvastatud SARS-CoV-2-vastaste neutraliseerivate antikehade esinemise aeg oli
loogilises seoses peremehe haigusest moodunud ajaga (iile kahe nadala omaniku diagnoosist);

o kuna valimist oli vaid tihe koera SARS-CoV-2 spetsiifiliste neutraliseerivate antikehade ana-
liiis positiivne, ei olnud voimalik vorrelda erinevate koerte antikehaproovide tulemusi;

o korrelatsiooni COVID-19 raskemini pédenud omanike (tugevad hingamisteede kaebused,
korge palavik, pikem haiguse podemine, hospitaliseerimine jpm) ja nende lemmikutel
tuvastatud korgemate SARS-CoV-2 neutraliseerivate antikehade tiitri vahel ei leitud.

Uhtse tervise kontseptsiooni raamistikus tehtavad interdistsiplinaarsed uuringud annavad vaartuslik-
ku teavet ning aitavad kiiremini kohaneda praeguste viljakutsetega ja paremini valmistuda tulevas-
teks epidemioloogilisteks kriisideks.
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ABSTRACT

This research presents a cross-cultural investigation of users’ trust in technology to map how diffe-
rent factors can influence their propensity to trust. The study focuses on three Portuguese-speaking
countries, Brazil, Mozambique, and Portugal, aiming to provide results that are not tied to a specific
context while also focusing on underexplored populations. The study consisted of a survey using the
Human-Computer Trust Model, in which the participants (n = 91) were asked to assess their trust
in the application WhatsApp. Their responses were analyzed by country, gender, and generation to
identify the effects of these aspects on the respondents’ trust levels. The results indicate that the effect
of demographic factors is not intrinsic but tied to contextual factors. This investigation highlights
the importance of considering users’ differences in trust and generates insights into addressing their
concerns during the design. To that end, this study presents a framework to assist practitioners in
including trust as an aspect of personas.

RESEARCH PROBLEM:

In the past years, the vertiginous increase in technology adoption has been essential for most seg-
ments of society and even more crucial during the COVID-19 pandemic. However, technology also
allowed the growth of surveillance and misinformation. It increased existing social inequalities, boos-
ted by Surveillance Capitalism [4], a logic of the economic system in which users” data is a valuable
and powerful capital. The coming to light of this system’s functioning has been undermining indivi-
duals’ trust at a generalized level, contributing to the phenomenon conceptualized as the Post-Truth
Era [5], in which individuals can no longer distinguish truth from false information. These events
permeate most layers of society but have technology at their center.

Within this context, it becomes essential that designers have the knowledge and the resources to de-
sign technology that is trustworthy and recognized by its users. For that, practitioners need to un-
derstand both the trust mechanisms and how the users perceive them. Still, trust is considered a
generic attribute during the design, impairing the system’s adoption and usage because users do not



see their needs addressed.

OBJECTIVE:

The HCI literature has highlighted the importance of trust for technology adoption and use [1][2].
However, there is still little consensus about how to measure it, and the instruments for this end are
still limited [2]. Consequently, there is a lack of understanding of the differences in users’ trust beha-
viors, impacting technology development. This research investigated the main differences in users’
trust in technology across different cultures and identified the key factors influencing their propen-
sity to trust.

The study investigated trust in three countries in different continents, Brazil, Mozambique, and Por-
tugal, aiming to provide results not tied to a specific context while also focusing on underexplored
populations.

RESEARCH QUESTIONS:

Two research questions are defined to achieve this study’s goals. The first focuses on the explora-
tory use of the HCTM to map trust behaviors, supported by the five hypotheses described next. The
second aims at understanding if the proposed artifact can contribute to the design practice.

RQ1: Can the Human-Computer Trust Model be used to map trust behaviors across different cultu-
res?

RQ2: Can the Human-Computer Trust Model be used to support trustworthy design practices?

In addition, five hypotheses assisted the researcher in answering the research questions by testing the
existing assumptions from HCI and related subjects’ literature models:

H1: The country of origin will influence users’ trust in WhatsApp.

H2: Portugal will have the lowest levels of trust in WhatsApp.

H3: Brazil will have the highest levels of trust in WhatsApp.

H4: Males will have higher levels of trust in WhatsApp across the countries.

H5: Users’ generation will influence their trust in WhatsApp.

METHODOLOGY:

The study consisted of a survey using the Human-Computer Trust Scale (HCTS) [3], an empirical-
ly validated instrument to assess users’ trust in technology, and complementary questions to collect
users’ demographic information, patterns of usage of the investigated application, privacy concerns
[6] and domain-specific innovativeness [7]. The participants (n=91) were asked to assess their trust
in WhatsApp, an application selected due to its worldwide relevance and inherent risks to the users.

The responses were first analyzed in total, providing a cross-cultural assessment of trust in What-
sApp. Next, by three demographic indicators, country, gender, and generation, identifying the effects
of these aspects on the respondents’ trust levels. Afterward, the results of the complementary indica-
tors were examined to identify insights into their relationship with trust. Finally, the insights guided
the development of a framework to assist professionals in including trust as an attribute during the
design practice; the framework was reviewed and improved based on experts’ feedback.



DISCUSSION OF RESULTS:

The general results demonstrate that the investigated users’ Trust in WhatsApp is low and unaccep-
table, a result expected due to the current context and use of the application. Out of the five hypothe-
ses, only H1 and H5 were confirmed, demonstrating that the existing literature does not sufficiently
explain the differences in users’ Trust in technology.

The findings indicate that the effect of culture is tied to the context of use of the application and local
particularities, not to intrinsic cultural characteristics; Thus, it is not explained by the cultural di-
mensions model [9]. Differences across genders varied according to the users’ generation and, in this
case, were only significant among older respondents, indicating that disparities are contextual and
not inherent, as per the social role theory [10]. Along similar lines, the generations analyzed showed
to have distinct trust concerns. Therefore, demographic aspects should be considered in combination
and not in isolation for an adequate understanding of users’ trust concerns.

Besides, demographic factors influenced respondents’ privacy concerns and overall attitudes towards
messaging applications, suggesting that different trust assurance mechanisms can address each group
to leverage Trust.

Based on the results, the author developed a prototype framework to assist practitioners in conside-
ring Trust during the initial phases of the design. All the experts invited to the review considered it
valuable and relevant.

Overall, this study highlights the importance of considering users’ differences in Trust and exami-
ning multiple factors that influence it. It answered both research questions by demonstrating that the
HCTM can map trust behaviors across different cultures and support trustworthy design practices,
generated insights for addressing trust concerns, and materialized the contribution in the framework.
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SISSEJUHATUS

Leetrid on kérge nakkavusega viirusliku paritoluga dge nakkushaigus, mis on levinud kéikjal maail-
mas (Terviseamet, 2021a) ning méjutab igas vanuses sellele haigusele vastuvotlikke inimesi (WHO,
2019a). Epideemiateks kujunenud leetrite puhangud voivad pohjustada rohkearvulisi surmajuhtu-
meid. Kogu maailmas suri 2018. aastal leetritesse tile 140 000 inimese (WHO, 2019b) ning 2019. aas-
tal hinnanguliselt juba 207 500 inimest (WHO, 2020). 2020. aastal jatkus maailmas nii tdiskasvanute
kui laste leetritesse nakatumine, kuid téheldati haigusjuhtudest teavitamise jarsku langust COVID-19
pandeemia ajal nii Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) Euroopa regioonis kui ka teistes riikides
tile kogu maailma (ECDC, 2020a).

WHO (2019b) on mérkinud, et riikides, kus leetrid on suures osas likvideeritud, on sissetoodud juh-
tumite ndol peamiseks nakkusallikaks teised riigid. Nakkusallikas - teine riik — on olnud ohuks ka
Eesti elanikele. Terviseameti (2021b) andmetel registreeriti Eestis 2019. aastal kokku 27 leetrite hai-
gusjuhtu, neist 11 korral toimus nakatumine teistes riikides. (Terviseamet, 2019). Kuigi Terviseamet
(2021Db) ei registreerinud 2020. aastal Eestis iihtegi leetrite haigusjuhtu, on tuginedes eelnevale leetri-
te laiem levik Eestis endiselt tdendoline niipea, kui eriolukord maailmas seoses COVID-19 levikuga
stabiliseerub ja riigipiirid taas reisimiseks avatakse.



Hea tervisekditumise eelduseks on piisav informeeritus ja probleemi teadvustamine (Long & McDo-
nagh, 2013). Et leetritesse mitte nakatuda, on vaja, et inimesed oleksid teadlikud selle nakkushaiguse
leviku probleemist ja teadvustaksid nakatumise ohtu. Nakkushaiguse levikuga kaasneb sageli naka-
tunud inimeste sotsiaalses laheduses viibijate teadlikkuse paranemine ja jargnev kditumise muutus
(Funk et al., 2010) ning teadlikkus voib epideemia loplikku suurust markimisvédrselt vaihendada (Li
et al., 2020; Huang et al., 2021).

Inimeste teadlikkuse edendamisel méngib olulist rolli ka meedia. Uudismeedia mojutab inimesi eel-
koige sel teel, et iitleb, mis teemad on tdhtsad ja mille {ile mételda (McQuail, 2000). Kéneaine kujun-
damise (ingl agenda setting) teooria kohaselt tahtsustab laiem avalikkus probleemi siis, kui meedia on
tostnud selle oma péevakorda (agendasse) (McQuail, 2000; Coleman et al., 2009).

Magistrito6 uurimisprobleem oli leetrite sotsiaalne teadvustamine Eestis. T60 iiks eesmark oli vilja
selgitada, kas, kui palju ja kuidas kajastati ajavahemikul 2018-2019 leetrite temaatikat uudisteportaa-
lis Delfi ja pdevalehe Postimees veebiartiklites ning millises kontekstis teemat kasitleti. Teine eesmérk
oli teada saada sotsiaalmeediakanali Facebook kahe grupi liikkmetelt, kui teadlikud on nad leetritega
seotud problemaatikast.

UURIMISMEETODID

Uurimistoo eesmarkide saavutamiseks ja t00s esitatud uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks kasu-
tati segameetodite uuringudisaini (ingl mixed methods design) ehk kvalitatiivsete ja kvantitatiivsete
meetodite kombineerimist the uuringu piires.

Esmalt tehti ajakirjandusartiklite kvantitatiivne analiiiis, kasutades kontentanaliiiisi meetodit. Esialg-
sesse valimisse kuulus kokku 148 artiklit: 73 Delfi artiklit ja 75 Postimehe artiklit. Suurema valimi-
ga analiitis voimaldas anda tildhinnangu kasitletava temaatika kajastamise intensiivsusele. Seejarel
kitsendati valimit ja jatkati analiiiisi 73 Postimehe artikliga. Kontentanaliiiisiga eristati teemad, ko-
neisikud ja see, kuivord on leetrite problemaatika seotud Eestiga. Seejarel analiiiisiti artikleid siivitsi
ldhilugemise meetodil, mis voimaldas niha, kuidas ajakirjandus on leetritega seotud problemaatikat
avalikkuse jaoks raamistanud. Kolmandaks tehti veebikiisitlus sotsiaalmeediakanali Facebook avalike
terviseteemaliste gruppide ,,Tervis” ja , Meditsiinist lihtsalt” kasutajate hulgas, et teada saada, kuivord
nad leetritega seotud ohtu tajuvad. Veebikiisitluse ankeedi tditis kahe grupi peale kokku 154 liiget.
Kiisitlusuuring véimaldas saada iilevaate sellest, kas Eesti inimesed on {ildse kuulnud midagi leet-
ritest ja asjaolust, et see haigus on oht ka tanapdeval, eriti valisriikidesse reisides. Kogutud andmete
analiiisimisel kasutati magistrito0s statistilist andmeanaliiisi ja temaatilist andmeanaliiiisi.

TULEMUSED JA KOKKUVOTE

Kontentanaliiiisist selgus, et ajavahemikul 2018-2019 ilmus leetrite teemal artikleid tisna palju. Nii
monelgi kuul avaldati kahe véljaande peale kokku iile kiimne artikli ja suurim arv ulatus isegi 19
looni. See annab kinnitust, et teema oli aktuaalne ka ajakirjanduslikus meedias. Leetrite temaatika ka-
jastuse intensiivsus ajas muutus, mis oli eelkdige seotud muutustega registreeritud haigusjuhtumites:
kui kasvas Eestis registreeritud haigusjuhtumite arv, kasvas ka leetrite teemal avaldatud artiklite arv
(2018. aastal 49 artiklit ja 2019. aastal 99 artiklit).

Arvestades ajakirjandusviljaannetes esinevaid Zanreid, avaldati perioodil 2018-2019 nii Postimehes
kui Delfis leetrite kohta koige enam uudislugusid. Seega kajastati enim McQuaili (2000, 302-303)
jargi aktuaalseid, vdga hiljuti toimunud vo6i korduvaid siindmusi, mille peamine eesmaérk oli juhtida
tahelepanu ja suunata hoiakuid.

Kontentanaliilisiga teema kodeerimine t6i vélja loo peamise fookuse ehk selle, millest artikkel radkis.
Analiitisitud Postimehe artiklite fookus oli koige sagedamini leetrijuhtumitel voi -puhangutel, mis



ilmnesid valjaspool Eestit, ning sellele jargnesid artiklid, kus peamiselt radgiti vaktsineerimise vaja-
likkusest. Ligikaudu kolm neljandikku analiiiisitud artiklitest esitasid leetreid kui Eestile ohtu mitte
kujutavat nakkushaigust. Artiklites, kus leetreid Eestile ohtlikuna kujutati, tuli see tildjuhul esile juba
loo pealkirjas. Arvestades tosiasja, et leetrid olid 2018-2019 Eesti inimestele ohuks ja on seda endiselt
niipea, kui COVID-19 pandeemia tottu suletud riigipiirid taas reisimiseks avatakse, voib oelda, et
Postimehes kajastati leetrite Eestisse sissetoomise ja riigisisese leviku ohtu véhe.

Postimehe veebiartiklitest, kus leetreid kisitleti, selgus, et Eesti kontekstis radkisid teemas kaasa Ter-
viseameti esindajad ja arstid ning laiema maailmaga seonduvalt ka Maailma Terviseorganisatsiooni
(WHO) esindajad, mis nditab, et rahvale selgitasid probleemi oma ala asjatundjad. Siiski, ligikaudu
kolm neljandikku artiklitest ei edastanud informatsiooni haiguse olemuse kohta, samas kui enami-
kus artiklites kajastati leetrite vastu vaktsineerimise vajadust. Leetrite teemal jagati viiteid voi linke
lisainformatsioonile vaid seitsmes artiklis. Cochrane (2014) t6i oma t60s vilja, et kui anda leetrite
kohta kirjeldus ja paluda lugejatel vaktsineerida, lisamata asukohta, kus seda teha saab, v6i kontakte
lisainfo saamiseks, nditab see, et mobiliseerimise informatsiooni jagavatel artiklite] puudub mobili-
seerimisvoime ja neil on peamiselt kirjeldav funktsioon. Kuigi ajakirjanike ilesanne ei olegi tegeleda
leetrite ennetusmeetmetega, saab ndustuda Cochrane (2014) viljatooduga: kui juba paluda lugejatel
vaktsineerida, oleks asjakohane lisada informatsioon, kus seda teha saab, ja/voi jagada kontakte voi
linke lisainfo kohta.

Kvalitatiivset lahilugemise meetodit kasutades sai Postimehe artiklitest eristada kolme dominentset
raamistust, milles leetritega seotud problemaatikat avalikkusele 2018-2019 esitati. Need olid jargmi-
sed: haigestumis-, eksperdi- ja konfliktiraamistus. Haigestumisjuhtumi raamistuses oli artiklite foo-
kus sellel, et midagi oli seoses leetritega aset leidnud - keegi oli nakatunud, kuskil oli leetripuhang
voi -epideemia, keegi suri leetrite tagajérjel. Eksperdiraamistuse moodustasid artiklid, milles koneles
tildjuhul kas teadlane, arst, terviseametnik, maailma v6i EL-i juhtiv ametnik, aga ka mone organi-
satsiooni juht, ja kus leetrite teemat esitati 1abi eksperdi pilgu. Konfliktiraamistuse alla koondusid
artiklid, mille sisus esines mingisugune konflikt voi vastasseis. Eenamasti vaieldi selle iile, kas vaktsi-
neerimine on vajalik voi kahjutu voi mitte.

Veebikiisitluse tulemusena selgus, et uuringus osalejad olid teadlikud leetritega seotud problemaa-
tikast, kuid ei tajunud ohtu Eestile. Pooled uuringus osalejatest ei vajanud leetrite teemal lisainfor-
matsiooni, lilejadnud markisid, et vajaksid lisateavet, eelkdige korduvvaktsineerimise vajaduse ning
leetrite haigusndhtude, voimalike tiisistuste ja haigestumise tagajargede kohta. Sellest jareldub, et kor-
dusvaktsineerimise teemal on ajakirjanduses radgitud vihe.

Veebikiisitlusega sooviti teada saada ka seda, kuivord uuringus osalejad on mérganud leetrite tee-
malisi lugusid ajakirjanduses. Selgus, et enamik uuringus osalejaid oli marganud viimastel aastatel
meedias uudiseid leetritest ning pérast seda arutanud teemat sdpradega voi pere ringis ning otsinud
leetrite kohta lisainfot, mis kinnitab koneaine kujundamise teooriat, mille jargi uudismeedia mojutab
inimesi eelkoige sel teel, et iitleb, mis teemad on téhtsad ja mille tile mé&telda (McQuail, 2000). Samuti
selgus, et 24 uuringus osalejat laksid parast seda, kui olid meediast leetrite kohta infot saanud, (kor-
dus)vaktsineerima.

Veebikiisitlusega saadud tulemused olid kooskolas uurimist6é raames tehtud meediauuringu tule-
mustega, mille jérgi oli leetrite teema ajavahemikul 2018-2019 ajakirjanduslikus meedias aktuaal-
ne, mistottu inimesed olid teadlikumad leetrite kui nakkushaiguse tosidusest. Koige enam avaldati
artikleid, mille fookus oli leetrijuhtumitel voi -puhangutel, mis ilmnesid véljaspool Eestit, ning ar-
tikleid, kus peamiselt radgiti vaktsineerimise vajalikkusest. Ligikaudu kolm neljandikku artiklitest
esitasid leetreid kui Eestile ohtu mitte kujutavat nakkushaigust. Seetéttu olid paljud inimesed kiill

teadlikud vaktsineerimise vajalikkusest, kuid pidasid leetritesse nakatumise ohtu Eestis vdikeseks voi
keskmiseks.
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SISSEJUHATUS

Minu bakalaureuset66 eesmirk oli vélja selgitada, milliseid raame loodi seksuaalse ahistamise skan-
daali keskmesse sattunud endisest Rahvusooper Estonia direktorist Aivar Maest. Muu hulgas uurisin,
kas kaks suurt ja konkureerivat meediakontserni valisid teema kasitlemisel poole, samuti seda, mis
rolli méngib ajakirjandus ithe inimese maine kujundamisel ning missuguse kuvandi 16i meedia ava-
likkusele Aivar Méest, kes oli varem silma paistnud mitme kultuurisaavutusega. Raamide tuvastami-
seks kasutasin raamistamisanaliiiisi.

2014. aastal tdheldati uuringus pealkirjaga ,Sooline ja seksuaalne ahistamine tookohal® jargmist:
»Eestis pole senini seksuaalse ja soolise ahistamise uuringut, mis keskendukski vaid antud temaati-
kale, vaataks spetsiifiliselt ahistamise toimumist tdokohal ning jargiks selle probleemi arenguid labi
aja“ (Karu et al., 2014, 28). Kéesoleva t06 autorina pidin nentima, et veel praegugi on Eestis tehtud
vdga vahe uuringuid voi kiisitlusi, mis kasitleksid eelkoige seksuaalset ahistamist, ehkki seksuaalse
vagivalla kohta on tulemused monevorra teistsugused. Muu hulgas tddesin, et seksuaalse ahistami-
se teema on tulnud teravalt pdevakorda just viimastel aastatel, pakkudes rohkelt koneainet nii mee-



dias kui tihiskonnas. Kuigi seksuaalsest ahistamisest on praeguseks juba iiksjagu koneldud, tekitab
sonapaar ,seksuaalne ahistamine® paljudes inimestes ikkagi kiisimuse, kuidas seksuaalset ahistamist
defineerida ja dra tunda. Viidetavalt puudub uurijatel seksuaalse ahistamise definitsiooni kiisimuses
konsensus, sest ennekoike lahtutakse seksuaalse ahistamise maaratlemisel subjektiivsest kogemusest
(Lamesoo, 2017).

Viimastel aastatel on pédevavalgele tulnud mitmesuguseid seksuaalse ahistamise véi vagivalla juh-
tumeid. Meedias lahvatanud skandaalide keskmes on peamiselt stiiidistuse saanud moni avaliku
elu tegelane voi autoritaarsel positsioonil olev isik. Taoliste kaasuste arengus on olulist rolli mén-
ginud eeskdtt ajakirjandus kui kohus, mistéttu tekib kiisimus, kas ja miks langetab meedia niiliselt
hukkaméistva otsuse inimese kohta, kelle puhul kohtuotsust pole veel tehtud.

Mitmed juhtumid panidki mind uurijana moétisklema selle iile, millist rolli mangib ajakirjandus ahis-
tamises siitidistatava isiku maine kujundamisel. Teadupoolest on suhtekorralduse iiks alaliike mai-
nekujundus (ingl reputation management). Seetottu on vaatluse alla voetud 2020. aasta kontekstis
koige vérskem ja palju koneainet pakkunud juhtum, kui kultuurielu hinnatud eestvedajat ja endist
Rahvusooper Estonia direktorit Aivar Méed siitidistati naiskolleegide seksuaalses ahistamises. Parast
seda, kui Mée kohtus 6igeks moisteti, lausus endine teatrijuht pogusas sonavotus avalikkusele: ,,Mee-
dia langetas siitidimoistva otsuse kaheksa kuud tagasi“ (Hussar, 2021).

METOODIKA

Raamide tuvastamiseks kasutasin kvalitatiivset raamistamisanaliiiisi. Meediatekstide raamistami-
sel votsin aluseks Birgit Pauklini (2011) bakalaureusetdos ,,Alkoholivastase kampaania ,,Palju sina
jood?” meediasisendite raamistamine ajakirjanduses” toodud William A. Gamsoni (1981) signatuu-
relementide kisitluse, sest elemendid olid selles t60s piisavalt tépselt defineeritud ning rakendatud
uurimisviis pakkus minu arvates raamide viljaselgitamiseks parimat lahendust.

Sonastasin kolm peamist uurimiskiisimust.
1. Millised raamid esinesid Ekspress Meedia ja Postimees Grupi védljaannetes Aivar Mde kohta?
2. Millist moju avaldasid ahistamisskandaali keskmes ilmunud artiklid Aivar Mde mainele?
3. Mil médral erinesid raamid kahe suure meediakontserni véljaannetes?

Bakalaureuset6o tildvalimisse kuulusid koik artiklid, mis on ilmunud Ekspress Meedia ja Postimees
Grupi viljaannetes ajavahemikus 22. juunist 2020 kuni 17. veebruarini 2021. Nimetatud perioodist
otsisin vilja kirjutised, mis késitlesid Aivar Méded ja tema timber lahvatanud ahistamisskandaali. Aja-
vahemiku alguskuupidevaks valisin 22. juuni 2020, sest siis avaldas Eesti Ekspressi ajakirjanik Greete
Lehepuu kému tekitanud uudisloo pealkirjaga ,,Rahvusooper Estonia todtajad: direktor Aivar Mie
alandab ja ahistab naisi“. Eesti Ekspressi kaudu lahvatanud skandaal pakkus koneainet paljude-
le véiljaannetele ning korraga muutus Aivar Mde @imber toimuv kdige pdevakajalisemaks teemaks.
Sellegipoolest otsustasin autorina analiiiisida just nende kahe konkureeriva eradigusliku meediakont-
serni vdljaandeid, kuna juhtumi avalikustamisest alates vdis tunda, justkui meediamajad oleks teema
kasitlemisel poole valinud: Ekspress Meedia, kes toi vdidetava ahistamisjuhtumi paevavalgele, inter-
preteeris Aivar Méded pigem kui ahistajat, ent Postimees Grupp avaldas mitmesuguseid Méed toeta-
vaid kirjutisi.

Lopuks valisin kodeerimistabelisse 45 artiklit. Kuna konealuses uurimuses on oluline vilja selgita-
da, mismoodi Aivar Mied avalikkuses on raamistatud ehk kuidas ajakirjanik voi muu autor ahis-
tamisskandaali keskmesse sattunud Maiest kirjutab, jétsin eelkirjeldatud valikust vélja uudised, mis
raamistamisanaliiiisi seisukohalt ei oleks andnud soovitud tulemust, nditeks artiklid ,,Rahvusooper



Estonia peadirektor Aivar Mée lahkub ametist® ja ,, Ametist lahkuv Aivar Mée saab hiivitiseks ligi 40
000 eurot® 45 artiklist oli selliseid kokku 12. Seega jdi loppvalikusse 33 eriilmelist artiklit.

Toetudes Gerrit Miesalu (2006) bakalaureusetdole ,,Eesti Haigekassa tegevuse ja maine konstrueeri-
mine Eesti Pdevalehe ja Postimehe arvamuskiilgedel aastatel 2001-2004 kasutasin peale kvalitatiivse
raamistamisanaliilisi ka arvuliste nditajate analiiiisi. Nimelt vaatlesin raamidele lisaks ka bakalaure-
usetoos toodud meediatekstide arvulisi nditajaid. Molema meediakontserni puhul t6in vilja arvand-
med jargmistes kategooriates: kirjutiste arv kuus kogu perioodi viltel, kirjutiste tonaalsus (negatiivne,
enamjaolt negatiivne, neutraalne, enamjaolt positiivne, positiivne) ja raamide esinemissagedused.

Valimisse kuuluvate artiklite pohjal tuvastasin viis péhiraami, millest omakorda kolm raami
jagunesid alamraamideks. Vaadeldud temaatikat kasitledes tulid esile jargmised raamid.
4. Aivar Mie kui stistemaatiline naiste ahistaja ja alandaja
1.1. Aivar Mie: nilbe meesterahva kehastus ehk onu Heino
5. Poélvkondadevaheline konflikt
2.1. Ahistamisohvreid naeruvéiristatakse
6. Vdimekas ja karismaatiline teatrijuht
7. Ahistamissiitidistustel pole alust

8. Piiripealne naljamees, kelle mainet tahetakse hévitada

KOKKUVOTE

Kvalitatiivset raamistamisanaliiiisi ja arvuliste nditajate analiiiisi vois konkreetse uurimisteema kon-
tekstis lugeda pohjendatuks, sest artiklite paremaks mdistmiseks pidi tekste vaatama tervikuna. Wil-
liam A. Gamsoni (1981) signatuurelemendid aitasid sealjuures koondada mérksonad ja fraasid, mil-
lest oli raamide tuvastamisel vdga suur abi. Arvuliste nditajate analiilis pakkus samas voimalust raame
omavahel vorrelda ning méista, kuidas jaguneb raamide intensiivsus ning millised raamid tekstides
ilmnevad.

Kvalitatiivse raamistamisanaliiiisi puudusena voib esile tuua asjaolu, et ithe isiku maine uurimisel on
see liialt subjektiivne ja ebatdpne. Niisamuti ei pruugi peamiselt artiklitele tuginedes saada maine
kohta piisavalt informatsiooni. Seepéarast annab kindlasti parema tulemuse kvantitatiivne andmea-
naliiis, kus mainet hinnatakse uuritavate kaudu: nénda on voimalik saada veidi laiapohjalisem ja
tapsem tulemus Aivar Méde maine kohta mones uuritavas rithmas.

Kokkuvotteks voib delda, et uurimistoo alguses seatud eesmirk sai tdidetud ning t66 andis piisavalt
kinnitust eeldatavatele tulemustele, liikates imber ka teatud eelarvamusi. Teema kasitlemisel pakkus
siinkirjutajale muu hulgas suurt r66mu artiklite mahlakus ning emotsionaalsus, mis tulevikus annab
sarnase juhtumi uurijale voimaluse leida hoopis teistsuguseid vaatenurki ja raame.
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SISSEJUHATUS

Tédnapieva lapsed siinnivad digimaailmas ja kasvavad tehnoloogia keskel. Nende kokkupuude info-
ja kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi: IKT) vahenditega algab juba imikueas. Teiseks eluaas-
taks on lapsed juba regulaarsed meediatarbijad. (Nevski & Vinter, 2015)

Laste digipadevuste arendamine algab lasteaias, sest lapsed puutuvad tanapéeval kokku eriliigilise
meedia (heli, pilt, video, animatsioon jne) ja erinevate digivahenditega (arvuti, mobiiltelefon, tah-
velarvuti, mangukonsoolid jne). Kuid see ei tahenda veel, et lapsed oskaksid IKT-vahendeid eesmar-
giparaselt kasutada. Opetajal on lapse digioskuste arendamisel ja 6petamisel oluline roll. Ta peab ise
olema digipédeyv, et saaks kujundada, toetada ja arendada laste digioskusi. (Nevski & Sillat, 2019, 5)

Digitehnoloogia levib niiiidsel ajal paljudes lasteaedades ning haridustdétajad ja lapsevanemad usu-
vad, et kui lastel on tehnoloogiaoskused, aitab see neil tulevasel tookohal edu saavutada (Pekarova,
2008). Haridusrobootika abil saab klassi- ja ka rithmaruumi tuua pdnevust ja innustust matemaatika
ning muude STEAMi ehk teadus-, tehnoloogia-, inseneeria-, kunsti- ja matemaatikaoskuste oman-
damiseks (Leoste & Heidmets, 2019). Haridusrobootika on véartuslik vahend matemaatika 6petami-
seks. Lisaks avaldab see positiivset moju Opilaste dpimotivatsioonile, parandab nende 6pitulemusi,
arendab loogilist motlemist, pohjuse ja tagajdrje seose moistmise oskust ning toetab koostodoskuste
arendamist (Leoste & Heidmets, 2019; Hussain, Lindh, & Shukur, 2006).



Tutvustatava uurimist6d probleem seisnes vastuolus, et dpetajad peavad oppetegevustes kasutama
erinevaid IKT-vahendeid (Haridus- ja Teadusministeerium, 2013), kuid robootikategevuste korral-
damist takistab see, et tegevuste planeerimiseks pole piisavalt aega, samuti vajalike 6ppematerjalide
vahesus (Ruberg, 2018). Lahtudes probleemist, oli kdesoleva uurimistoo eesmérk luua néidistege-
vuskavade kogumik LEGO WeDo 2.0 robootikakomplekti kasutamiseks dppe- ja kasvatustegevus-
tes 6-7-aastaste lastega ja saada sellele lasteaiadpetajate hinnang. Uurimiskiisimused olid jargmised:
kuidas 6petajad hindavad koostatud tegevuskavade sisu ja vormistust, milline on opetajate tagasiside
6-7-aastaste lastega katsetatud tegevuskavade rakendatavusele, millised on koostatud tegevuskavade
tugevused, norkused ja arendusvoimalused?

PEDAGOOGILISE PROJEKTI KIRJELDUS

Oma uurimist66 raames koostasin digitaalse ndidistegevuskavade kogumiku, mis on kittesaadav aad-
ressilt https://bit.ly/3szVCZW. Kavade kokkupanekul ldhtusin koolieelse lasteasutuse riikliku éppe-
kava (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava, 2008) 6-7-aastaste laste eeldatavatest arengutulemus-
test. Kokku koostasin viie pdeva 16imitud tegevuste kavade konspektid, mis sisaldavad tegevusteks
vajalikke pilte ja videot ning soovitusi LEGO WeDo 2.0 robootikategevuse labiviimiseks. Kavades
kirjeldatud tegevused on kohati mahukad ja méeldud tegemiseks terve pdeva jooksul (mitte ainult
hommikupoolikul). Vajaduse korral saab tegevusi jatkata ka jargmisel paeval voi jagada kohe alguses
tegevused mitme pdeva peale. Tegevuskavad on moeldud lasteaiadpetajatele, kes on huvitatud LEGO
WeDo 2.0 ehituskomplekti 16imimisest dppe- ja kasvatustegevustesse 6-7-aastaste laste rithmas. Tege-
vuskavad annavad ideid, kuidas ehituskomplekti LEGO WeDo 2.0 abil teha oppe- ja kasvatustegevu-
sed huvitavamaks ja méngulisemaks.

METOODIKA

Tegevuskavade kohta tagasiside kogumise meetodiks valisin ankeetkiisitluse. Ankeetkiisitluses kasu-
tasin avatud ja valikvastustega kiisimusi ning astmestikel ehk 5-kohalisel Likerti skaalal pohinevaid
kiisimusi (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2005, 185-188). Likerti skaalal pohinevate kiisimuste juures
oli olemas ka kommentaari lahter, et vastaja saaks oma vastust tapsustada voi selgitada. Need kom-
mentaarid aitasid mind tegevuskavade parandamisel ja tdiendamisel. Uuringus osalemise eeltingimus
oli voimalus oppe- ja kasvatustegevustes kasutada LEGO WeDo 2.0 ehituskomplekti.

Tegin ankeetkiisitluse elektrooniliselt Google Drive’i keskkonnas. Igale vastajale oli loodud kaust nai-
distegevuskavade kogumiku, abimaterjalide ja kiisimustikuga. Korraldasin ankeetkiisitluse 2020. aas-
ta novembris ja detsembris. Opetajatel oli aega 40 pieva, et tegevuskavadega tutvuda, lastega dppete-
gevusi teha ja kiisimustik taita.

Saadud andmete analiiisimiseks kombineerisin omavahel kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid analiiii-
simeetodeid. Analiiiisi eesmérk oli saada kogutud andmetest kokkuvoétlik iilevaade. Kvantitatiivsete
andmete tootlemiseks ja esitamiseks kasutasin MS Exceli programmi. Avatud kiisimustele antud vas-
tuste analiiisimiseks kasutasin kvalitatiivset sisuanaliiiisi.

HINNANG KOOSTATUD TEGEVUSKAVADELE JA KOKKUVOTE

Uldiselt said tegevuskavad positiivse tagasiside. Opetajate katsetatud tegevused olid lastele enamasti
joukohased ja huvipakkuvad. Opetajate hinnangul olid kavades kéik valdkonnad histi 16imitud ja
koik tegevused loogiliselt seotud. Peaaegu koik dpetajad said valitud tegevusi ette valmistada ja neid
lastega edukalt teha. Koik dpetajad leidsid endale uusi ideid ja moétteid, kuidas LEGO WeDo 2.0 ehi-
tuskomplekti oppe- ja kasvatustegevustesse 16imida. Tegevuskavu peeti tildiselt 6-7-aastastele lastele
huvitavaks ja joukohaseks. Paljude dpetajate arvates sai kavades kirjeldatud tegevusi kasutada alus-
materjalina ning edasi tdiendada v6i muuta rithma vajaduste ning eesmérkide jérgi. Peamised tuge-



vused olid opetajate hinnangul tegevuskavade detailsed ja arusaadavad selgitused, korrektne vormis-
tus, sisukus ja lisamaterjalide (pildid, laulud, ndidisvideod jne) olemasolu. Peamiseks norkuseks peeti
kavade mahukust. Uldiselt soovitati tegevuskavad muuta nidalakavadeks voi kasutada neid projek-
toppes ja robootika osa eesmiargistada. Kommentaaridest selgus, et igas lasteaias ei ole olemas piisa-
valt LEGO WeDo 2.0 ehituskomplekte ja tahvelarvuteid, et tegevusi saaks terve rithmaga (18-24 last)
teha. Paljud opetajad viisid robootikategevusi ldbi viikestes rithmades. Peamiste takistustena toodi
vilja ajapuudus ja robootikavahendite vihesus. Kokkuvotvalt jaid opetajad koostatud tegevuskavade-
ga rahule ning tegevused, mida nad lastega katsetasid, said positiivse tagasiside.

Uurimistdo kitsaskohaks pean valimi védiksust, mis ei andnud voimalust teha suuri tildistusi. Edaspidi
tuleks uurida koostatud niidistegevuskavade korrektsust ja aktuaalsust suurema valimiga, kuhu kuu-
luksid nii 6petajad kui ka alushariduse valdkonna eksperdid erinevatest Eesti maakondadest. Samuti
voiks kiisida tagasisidet lastelt, kellega dpetajad neid tegevuskavu katsetavad. Bakalaureuset6o iihe
puudujddgina saan vilja tuua ka selle, et ankeetkiisitlus ei voimaldanud kontrollida antud vastuste
ausust, samuti oli raske tuvastada kiisimuste valesti tolgendamist.

Bakalaureusetdo véadrtus on selles, et sai loodud reaalselt kasutatav oppematerjal, mis on kittesaadav
veebikeskkonnas e-koolikott.ee (https://bit.ly/3szVCZW). Opetajate soovitustest ja kommentaaridest
lahtudes voiks nende néidistegevuskavade alusel teha projektopet. Kogumikku saab edaspidi tdienda-
da LEGO WeDo 2.0 robootikakomplekti tutvustava video, kasutusjuhendi, nadalaplaanide ja LEGO
WeDo 2.0 projektoppe voimalustega.
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